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Jméno studenta: Dominik Polcar
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalaiské priace:  Tréninkové metody v plavini s ohledem na zvolenou distanci
vrcholovych plavei
Typ bakalaiské prace O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnetit) 1 2 3 4 N
A) Teoreticky zaklad prace (reSersni &4st) O O O O
B) Metodicky postup vypracovani prace | | O |
C) Clen&ni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci) [ ] a O (]
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vat, gramatika) X O O O O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) ’ d X O O O
F) Celkovy postup feseni O X O O O
G) Préce s informacemi 0 X O 0O O
H) Zavéry a jejich formulace o 4 o 0
I) Splnéni cild prace o 0O X o o
J)  Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) | O ] O
K) Spolupréice autora s vedoucim préce a katedrou 0 X O O O
L) Pristup autora k feeni problematiky prace O X 0O O 0O
M) Celkovy dojem z prace O X O O O

Vzhledem k uvedenym skutednostem doporuéuji ptedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi. '
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
[0 velmi dobie
dobte
[0 nevyhovujici
Struéné zduvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Prace obsahuje 49str textu, prehled zdrojii, seznam obrazkii a tabulek a ma metodicko-
kompila¢ni charakter. Autor zvolil téma samostatné na zikladé vlastni sportovni profilace.
Téma je zpracovano tradieni textovou formou a snai se reflektovat aktudlni problematiku
Ceského vrcholového plavéni. Teoretick4 &4st je pomérné rozsahla, misty aZ nad potieby
prace, praktickd ¢ést a diskuze naopak neobsahuji feSeni nékterych ukold prace (ikol 3. a 4.).
Vysledny tréninkovy mikrocyklus je zam&fen pouze na plaveckou &ast, bez zatazeni suché
ptipravy, reganerace apod. Kapitola diskuze neobsahuje vysledky prace, nicméné splnéni
vetsiny ukolii 1ze nalézt v textu. P¥i kontrole plagiatorstvi nebyla nalezena podeztel4 shoda.
Celkove prace prokazuje dobrou orientaci v problému a i pfez vyhrady ji lze doporudit
k obhajobé.

Otazky a pFipominky k blizSimu vysvétleni Pri obhajobé:

viz posudek
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