o [AKUA PEDRGOGICKA Centrum télesné vychovy a sportu

ZAPADOLESKE
BHIVERZITY
Y PLZNI

OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2021/2022

Jméno studenta: Dominik Polcar

Studijni obor: Télesna vychova se zaméFenim na vzdélavani

Téma bakaliFské prace:  Tréninkové metody v plavani s ochledem na zvolenou distanci
vrcholovych plavei

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporad apod.)

kompilaéni

projektovy

Typ bakalarské prace

X OK O

O

Oponent prace: Mgr. Tereza Fajfrlikova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cili a kol prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préace s odbomou literaturou (citace)
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Spinéni cili prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny pf¥inos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Grafick4 stranka prace
M) Celkovy dojem z prace

NENRKOKROKRRKXK O
O00O0XOXKOOOOO0 0Ow
O0O0O000O000oog 0O+
O00000000000 0O=z2

OO000O000O0O00000 K~

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobg pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
velmi dobfe
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:
Autor se zabyval tréninkovymi metodami v plavéni, jeho cilem bylo vytvofit kompletni
tréninkovy mikrocyklus pro vrcholové plavce.
Shled4avam nedostatky hlavné v metodice préce, ktera je i chybné zafazena pod kapitolu 2
Cile a ukoly prace. V metodice prace chybi odpovédi na tyto otdzky: Jakym zplisobem
rozhovory probihaly? Na co se zamé&fovaly otazky? PiSete, Ze jste Cerpal z VaSich
tréninkovych deniki - kdo vam tréninkové plany skladal? Pro koho jsou piimo plany
ureny?
Kladn& hodnotim studentovo pojeti tréninku z fyziologického hlediska, které zmituje jak v
prvni &asti prace, tak i ve vysledcich.
V kapitole 4.3 autor uvadi, e pfedstavuje kompletni tréninkovy mikrocyklus, ale zcela
chybi suchd pfiprava a regenerace.
Neékteré kapitoly jsou nadbyteéné a jejich nazvy jsou netplné (napt.: kapitola 3.7
Problematika plaveckého tréninku - nejspi§ asi jen v Ceské republice?).
Diskuse je spise autoriiv pohled na stav Eeského vrcholové plavani, netyka se vysledki
prace.
Préace obsahuje formalni nedostatky - $patné oznaceni kapitol, styl pisma (kapitola 4.3),
citovani je nejednotné, chybi seznam zkratek a v seznamu obrazki a tabulek chybi odkaz
na stranku.
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OtazKky a pripominky k bliz$imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Vétite, Ze vade tréninkové plany jsou efektivni, jak byste toto tvrzeni obh4jil?
Opravdu je mikrocyklus v kapitole 4.3 vhodnych pro muZe i Zeny. Ostatni plany jsou
vhodné pro jaké pohlavi?
V plénech uvadite, Ze masaZe jsou p¥istupné v patek - opravdu ve viech klubech?
Kde jste ziskal informace, které uvédite v kapitole o problematice plaveckého tréninku?
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