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O metodicky
0 vyukové médium (videopoiad apod.)
1 kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zdklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Préce s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Spiné&ni cilii prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi})
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k fe$eni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobg pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifika¢nim stupném: vyborné

O velmi dobie

O dobte

O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Piedlozena prace se vénuje tématu kloubni pohyblivosti u sportoveti. Autorka naméfila rozsah
37 pohybii v 9 kloubech/Eastech téla, a to u vybraného souboru 15 plzeiiskych basketbalisth
ve v&ku 14-23 let. Viechny namé&fené hodnoty uvadi v Pfiloze. Podrobné&ji se v préci zabyva
klouby, ve kterych dochazi u basketbalistli k ¢astéj$im zranénim (ramenni kloub, loketni
kloub, zapé&sti a hlezenni kloub). Vysledky jsou pfehledné zpracovany v tabulkach a grafech a
nasledné komentovany. Mohly byt navic porovnany s vysledky jinych odbornych studii. Na
zakladé zjisténého kloubniho rozsahu probandi (u sledovanych kloubi se jednalo spiSe o
hypermobilitu) vytvofila autorka soubor kompenzac¢nich cviceni, vétSinou
posilovaciho/stabiliza¢niho charakteru.
Teoreticka vychodiska koresponduji s praktickou ¢asti prace.
Pii kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa zadn4 shoda. Autorka pracovala samostatné a
peclivé. Prokazala schopnost vyzkumné a tvirci préace.

Otzizky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
- Ve kterych kloubech/Castech téla byva pohyblivost u basketbalisti naopak snizena? Jaké
kompenzacni cviky byste jim doporucila?
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