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FACR — Fotbalovd asociace Ceské republiky
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Uvod

Od utlého véku mé bavi se hybat. Byla jsem dité, které neposedi, a jakykoliv pohyb byl pro
mé vyzvou a motivaci s nékym soutézit. Nejvice mé bavily miCové a kontaktni sporty.
Vybrat téma ze sportovniho odvétvi mi bylo velmi blizké a samozfejmé. Hlavnim
dlvodem, proc jsem si zvolila téma z fotbalové oblasti, je to, Ze se tomuto sportu aktivné
vénuji témér 15 let. Mohu fFici, Ze béhem své fotbalové kariéry jsem kromé brankarky
plsobila na vSech fotbalovych postech. Momentdlné jsem profesionalni hrackou tymu Zen
SK Slavia Praha, kde hraji na postu obrance. Mym predchozim tymem byla FC Viktoria
Plzen, kde jsem posledni roky zajistovala post Utocnika. V soucasnosti plsobim na postu

obrance i v Zenském A-tymu reprezentace Ceské republiky.

Porovnani motorickych schopnosti a dovednosti mezi jednotlivymi posty mé zajima pravé
z pozice aktivni hracky fotbalu. Kazdd hracka ma v prlibéhu zapasu sv(j individudlni ukol,
ale dohromady maiji stejny cil. Zakladem fotbalu je velky pocet hernich schopnosti —
rychlost, vytrvalost, sila stejné jako hernich dovednosti — vedeni mice, kopy, prihravky.
Hlavnim pilitem Uspéchu ve fotbale je technika, protoze tym, ktery pfesnéji nahrdva, se

i méné nabéha a tim se i béhem zdpasu méné unauvi.

Pokusim se zjistit a nasledné srovnat, které hracky ze sestavy jsou lépe motoricky
pfipraveny a zda jsou pohybové schopnosti a dovednosti dominantni pro hracky na

urcitém postu.

Chtéla bych, aby tato prace byla prospésna pro trenéry, ktefi po jejim precteni napfriklad
uvidi, v jakych motorickych schopnostech a dovednostech hracka zaostava. Na zakladé
tohoto zjisténi mohou nasledné navrhnout Upravu obsahu tréninkovych jednotek, jimiz

pravé dochazi k rozvoji této motoriky.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je zamérena na popis
samotného fotbalu, jednotlivych hernich postl, somatickych charakteristik, motorickych
schopnosti a dovednosti a teorii testovani. V praktické ¢asti provedu somatické
charakteristiky u 44 hracek obou tym(, nasledné vSechny absolvuji 8 pohybovych testu.
Na zavér provedu analyzu a porovnani vysledk(l. Namérené hodnoty a statistické vypocty

zanesu do tabulek a zndzornim do graf(.



1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je sportovni brankova hra, pfi niz se dvé druzstva o 11 hrdcich snazi pti zachovani
pravidel vstrelit soupeti co nejvétsi pocet branek a soucasné jich co nejméné obdrzet.
Samotnd hra se uskutecnuje v konkrétnim utkani, které je charakterizovano urcitym

déjem a dodrzovanim objektivné platnych pravidel (Votik a Zalabak, 2000).

Fotbal patfi mezi nejpopuldrn&ji hry nejen v Ceské republice, ale i na celém svété.
K tomu, abychom mohli hrat fotbal, nam staci pouze mi¢, ktery mlze byt z jakéhokoliv
materidlu, proto se hraje i v téch nejchudsich a nejodlehlejsich mistech svéta. Protoze se
popularita stdle roste a tim i atraktivita pro divaky. Prestoze je fotbal kolektivni hrou,
klade naroky i na individudlni stranku hraéskych schopnosti a dovednosti. Pokud chce byt
hra¢ Gspésny a hrat na Spickové drovni, musi byt nejen dobfe kondi¢né ptipraven, ale

musi i dobre zvladat ¢innosti s micem.

V pribéhu hry se stfidaji useky, kdy ma druzstvo mi¢ pod kontrolou, a useky, kdy neni
vdrzeni mice. Ztohoto hlediska rozliSujeme ve hre dvé zakladni faze — uatocnou

a obrannou (Stumbauer, Malegek, Simberova, 2013).
1.1 Zensky fotbal

Fotbal profesionalné kromé muz{l hraji i Zeny, coz plati i v Ceské republice. Od roku 2001
se hraje i Liga mistryn/mistrd Zen. Fotbal pro Zeny i muZe mad naprosto stejnd pravidla,
hraje se na stejné velkém hristi, se stejné velkym micem a stejnou dobu 2 x 45 minut.
Nechybi auty, pfimé kopy, penalty nebo Zluté a Cervené karty. Oblibenost Zenského

fotbalu v Cechdch stale roste, ve svété je popularita jesté vétsi (Jurek, 2022).

Zensky fotbal soucasnosti je stale naroénéjsi jak po kondiéni, tak i po technické, taktické
a psychologické strance. Hracky maji na feSeni hernich cinnostistdle méné casu
a prostoru. Jsou nuceny vyhodnocovat a feSit neustale se ménici situace, rychleji se
rozhodovat a tvaréim zplsobem individualné nebo ve spolupraci se spoluhrackami resit

herni Ukoly (Autor, 2021. Stranka).



1.1.1 Historie Zzenského fotbalu

PfestozZe historie Zenského fotbalu saha az do 19. stoleti, vyraznéjsi popularity se dockal
az zacatkem nového tisicileti. Oficidlné prvni zapas, ktery mezi sebou Zeny odehraly, je
datovan do roku 1895 (Londyn). Nékteré zdroje ale uvadi, Ze prvni oficialni utkdni Zen

spattilo skotské Glasgow uz v roce 1892.

Velkym milnikem fotbalu Zen bylo prvni mistrovstvi svéta v roce 1991 konané v Cinég, kde
findlovy zdpas navstivilo 65 tisic divak(l, coZz poukazalo na potencial Zenského fotbalu do
nasledujicich let. Prvni zminka o Zenském fotbalu v Ceskoslovensku pochazi z roku 1939,

samostatna ceska fotbalova reprezentace Zen pak funguje od roku 1993 (Jurek, 2022).
1.1.2 Souéasnost zenského fotbalu v Cechach

V Ceské republice ma prvoligovy Zensky fotbal celkem 8 tymdl, jasné vladkyné jsou Slavie
Praha a Sparta Praha. Ty své souperky pravidelné pordzeji a jen mezi sebou jsou jejich
zapasy vyrovnané. Tfi tymy z nejvyssi Ceské Zenské ligy postupuji do prestizni soutéze Ligy
mistryf, ktera se hraje od roéniku 2021/22 v novém formatu. Cesko ma samozfejmé také
svou Zenskou fotbalovou reprezentaci, slozenou v drtivé vétsiné z hracek ,prazskych S“

(Jurek, 2022).

Zensky fotbal v Cesku spada pod FACR (Fotbalova asociace Ceské republiky) a to plati i pro

reprezentaéni tym. V Ceské republice se hraji tyto soutéZe Zen:

e 1.ligazen—-8tym,
o 2. ligazen—-8tym,
o Ceska fotbalova liga zen (3. liga) — 10 tymd,

e Divize A, Divize B, Divize C, Divize D — celkem 32 tymU (Jurek, 2022).
1.2 Herni posty

Ve fotbale rozliSujeme Ctyti zakladni rady postt, které je mozné rozlisit podle jejich ukola.
Kazda hracka ma v prlibéhu zapasu rozdilné taktické ukoly, ale dohromady maiji stejny cil,
a to vsitit branku do souperovy brany a zabranit vstieleni branky do sité vlastni. Mluvime

o uto¢né a obranné taktice.



Hracky jsou zarazovany na jednotlivé pozice podle svych schopnosti: obrankyné museji
byt dlirazné a hrat dobfe hlavou, od zdloZnic se ocekdva rychlost a individualni technika
a fotbalistky s nejpresnéjsi stfelou nastupuji v Utoku. Zpravidla se také nasazuje na levou

stranu hristé hracka, ktera ma silnéjsi levou nohu (Czwiki, 2021).
Brankarka

Chytd v brance, k zastaveni mice pouzZivd narocné motorické pohyby, jako jsou pady
stranou, skoky, vyrazeni péstmi a zakroky nohama. Hru rozehrava po zemi, mi¢ odhazuje,
odkopava a vykopava. Vykon brankarky hodnotime nejen posouzenim jejich pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale i podle schopnosti rozeznat a odhadnout herni situace. Kdyz
brankarka likviduje umisténé strely skokem do strany, musi zdroven dobfe odhadnout
i vlastnosti bliziciho se mice. Trénink brankarek byva odliSny, zaméreny predevsim na

samotné techniky chytani spojené s rychlosti, vybusnosti a obratnosti (Kollath, 2006).

Pti bezprostfednim ohroZeni branky zaujima postoj brankarského stfehu, coZ je podrep
rozkroény, kolena mirné rozkrocena, trup naklonén dopredu, paze jsou spustény podél
téla a mirné pokrceny v loktech, dlané jsou proti sobé, hlava mirné zdvizend a oci sleduji
mic. Tato poloha klade vyssi naroky na zapojeni svall trupu a dolnich koncetin. Jestlize jeji

branka neni v ohroZeni, uvolfiuje se chizi, ale mi¢ sleduje nepretrzité.

Role brankarek ve srovnani s ostatnimi posty vyZaduje odliSné somatické predpoklady.
Télesnd hmotnost by méla korespondovat svyskou a musi umozZnovat potiebnou
pohyblivost a obratnost. Nizka hmotnost brankarku znevyhodnuje v osobnich soubojich,

tézka ztraci na pohyblivosti a dynamice.

Jedna se o naprosto vyjimecny post v tymu, jako jedind hracka muze vzit v prostoru svého
pokutového Uzemi mi¢ do ruky, smi hrat po celém hfisti jako ostatni hraci a mize vstrelit

i branku (Votik, 2005).
Obrankyné

Hra¢ky obranné rady délime na krajni a stfedni. Kazdd obrankyné si hlida svou
protihracku. Jejim hlavnim uUkolem je zabrdanit vstfeleni branky a narusit ¢innost Utocnice.
Pfi obrannych akcich napada souperku, zpracovava mic¢, zvlada vzdusné souboje, Cte
a organizuje hru. V osobnich soubojich vyuziva techniky, pfi nichZ respektuje pravidla

fotbalu. Pfi ziskani baldnu zaklada utocné akce (Kollath, 2006).
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ZaloZnice

Hracky stfedové fady se pohybuji po celé ploSe hfisté a jejich ukoly jsou velmi obsahlé.
Tvofi spojeni mezi obranou a Utokem, obrané pomahaji pfi branéni a Utoku pfi utoceni,
realizuji stanovené taktiky druZstva. Pro zdloZnice je hlavni vyhrat mic¢ v osobnich
soubojich a prihrat mi¢ Utoénicim. Ddle zakoncuji utoky a stfili na branu. Tato hracka
v obrannych akcich zahustuje prostor, napada a obsazuje protihracky. Stfedni zaloZnice je

stfedem celé sestavy a organizuje hru.

Zaloznice byvaji fyzicky vyspélé hracky s velmi dobrou kondici, technickou a taktickou
zdatnosti. Jedna se o post naro¢ny na kondici (Kollath, 2006).

Utoénice

Je nazyvana hrackou utocné rady, hraje nejblize brance souperek, ma napadat obranu
a strilet na bradnu. Méla by byt rychla, ¢asto ménit postaveni a zaméstnat obrankyné
souperek dobrym pohybem. Uto¢nice maiji za tkol st¥ilet goly, dale pak pfipravovat vznik
brankovych pfilezitosti spoluhrackam a individudlné resit situace pred brankou soupefek.
Dalsim jejich ukolem v obranné fazi hry je naruSovat zakldadani uUtoku souperek

a obsazovat protihracky pfi standardnich situacich. Také jsou casté exekutorky

pokutovych kopt (Kollath, 2006).
1.3 Somaticka charakteristika hracek fotbalu

Zakladni udaje somatotypu, coZ jsou vySka a vaha, jsou rozhodujici hlavné v osobnich

soubojich.

Somatické charakteristiky u hracek fotbalu odhaluji télesné slozeni a format rozvoje

hracky. Nejsou nejpodstatnéjsimi komponentami vykonnosti hracek (Fajfer, 2005).

Kazda hracka mda v ramci svého postu v prlibéhu utkdni své specifické zatizeni. Hracky

vyssiho vzristu se uplatnuji v hlavickovych soubojich, naopak hracky s nizsSim vzristem

praci s micem (Gil et al., 2007).

Hracky s vysSim vzristem se casto nachdzeji na mistech stfednich obrankyn, brankarek

nebo Utocnic. Opakem jsou stfedové hracky v zaloze, které ¢asto disponuiji nizsi vyskou.
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Vyska hracek je podstatna pfi stanoveni tymové strategie pro zapas. Pomérny vyznam pro
herni vykon ma vyssi télesnd vyska pfi nékterych hernich situacich, napf. pfi situacich

standardnich (Psotta et al., 2006).

Jednotlivé posty popisuji i Grasgruber a Cacek (2008). Mezi nejvyssi hracky patii
brankarky, vétSinou jsou typické svou vysokou postavou a dlouhymi koncetinami. Jejich
dllezitym Cinitelem je vsak flexibilita a vybusna sila. | mezi obrankynémi na stfedu casto
nachdazime hracky vyssiho vzrlstu, ty se pfi obrané fazi hry nachazeji v mnoha soubojich.
Vétsinou se vyznacuji prvotfidnimi vybusnymi, silovymi a rychlostnimi vykony. Vzhledem
k ostatnim hrackam mivaji vétsi procento tukové slozky a také nizsi aerobni vykonnost.
Hracky zalozni fady a krajni obrankyné se svou télesnou stavbou fadi k niz§im hrackam
v tymu. Casto byvaji fyzicky nejslabsi hracky na stfedu, ale zato nejvykonné&jsi aerobné.
Vyska a somatotyp hracek utoéné rady je velice proménlivy a zdlezi na strategii hry.

Utoénice byvaji nejrychlejsimi hrackami v tymu pfi hite na kratkou vzdalenost.
1.4 Fyziologicka charakteristika hracek fotbalu

Ve fotbale je tézké urcit optimalni fyziologicky profil hracky oproti individualnim sportdm.
V této hre vice zaleZi na celkovém tymovém vykonu a soudrinosti nez na vykonu
jednotlivé hracky a na kvalité organizace utkani. Proto abychom pochopili specifické
naroky fotbalu, potfebujeme znat informace o fyziologickém profilu jednotlivych hracek.
Za dulezity kondi¢ni faktor se pfi hie povazuje vykon hracky hlavné v jeji fyziologické

kapacité pro stfidavy, vysoce intenzivni pohyb (Psotta et al., 2006).

Z jednotlivych postl a funkci v tymu plynou fyziologické pozadavky na hracky. Fotbal se
fadi do aerobnich sport(, pri kterych jsou kladeny vysoké naroky na aerobni kapacitu
jednotlivych hracek, coz je podstata rychlostni vytrvalosti. Po strance aerobni, kterou
vyjadfuje maximalni spotfeba kysliku (VO2max), dosahuji nejnizSich hodnot brankarky,

hracky v poli maji tyto hodnoty logicky vyssi (Grasgruber a Cacek, 2005).

Nejvyssi hodnoty mezi hrackami v poli nalezneme u stfedovych hracek a krajnich
obrankyn, naopak daleko nizSich hodnot pak u obrankyn na stfedu a vyjimkou nejsou ani

utocnice (Psotta et al., 2006).
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Pohybova charakteristika herniho vykonu v utkani

Pohybovou aktivitu ve fotbale délime na organizovanou a neorganizovanou. Jedna se
o naro¢nou hru zejména z pohledu stfidani pohybd, intenzity, pozornosti a rozhodovani
hracdek. V zdpase vétSinou nabéhaji nejvice hracky v zaloznich fadach v porovnani
s obrankynémi a utocnicemi. ZaloZnice se nachazi jak ve fazi hry utocné, tak i v obranné.

Zaloznice byvaji v zapase i nejvice unaveny (Psotta et al., 2006).

Psotta et al. (2006) popisuje fotbalovy zdpas jako soubor pohybovych ¢innosti s mi¢em
nebo bez néj. Mezi nejcastéjsi ¢innosti v pribéhu utkdni rfadi pravé chizi a béh s rliznou
intenzitou, akce s mi¢em a dalsi lokomocni pohyby, jako jsou vyskoky, souboje a pady.
Rozsdhlost zatéze, kterd se vyjadfuje objemem a intenzitou hracek béhem utkani, je

zavisla i od jednotlivych postu.
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2 Pohybové schopnosti a dovednosti

Mezi pohybovymi dovednostmi a motorickymi schopnostmi existuje vzajemny vztah.
Motorické schopnosti jsou jednou z dispozic pro osvojovani pohybovych dovednosti
a naopak plati, Ze ve vyvoji osvojovani dovednosti se rozvijeji schopnosti. Na vysledku
pohybové ¢innosti se podileji schopnosti i dovednosti dohromady, jejich podily na vykonu
se mohou rlznit a je obtiZné je stanovit. OdliSnost mezi obéma druhy je v mife obecnosti.
Schopnosti jsou generalizované, dovednosti Ukolové specifické. Schopnosti jsou hodné
geneticky podminény, dovednosti ziskdvdme. Dovednosti ziskdvame ucelnym a uéinnym
vyuzivanim kapacit, které tvofi schopnosti. Schopnosti jsou vétSinou stabilni, trvalé.
Dovednosti jsou snadnéji pozménovany praxi. MnozZstvi schopnosti je omezené, kdezto

pocet dovednosti je nevycislitelny (Mékota a Cuberek, 2007).

Dilezité je rozlisit rozdil pohybovych schopnosti od pohybovych dovednosti, coz bude

rozebrdno v nasledujicich dvou kapitolach.
2.1 Pohybové schopnosti

Pohybova schopnost se da obecné popsat jako soubor predpokladli uspésné pohybové
Cinnosti. Presnéji feCeno jde o komplex vnitfné propojenych predpoklad(i organismu

(Mékota a Blahus, 1983).

Motorické schopnosti jsou pro Zivot velmi dllezité. Hlavni roli sehrdvaji u sportovcd, ktefi

se sportu vénuji na vrcholové urovni. Mira jejich motorickych schopnosti je vysoka.

Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevuji se ve vysledcich
pohybové ¢innosti, jinak jsou skryté, latentni. Pfedpokladame, Ze v jiném ohledu limituji
vykonové mozZnosti jedince a ve svém komplexu predstavuji i urcity ,strop”, ktery se neda

prekrocit (Mékota a Novosad, 2005).

Vsechny pohybové schopnosti se manifestuji zaroven, a to vidy v urcité zavislosti mezi
sebou. Zaddna pohybovd schopnost se neprojevi individualné. Ukolem trenéra je vybirat
takové zplsoby, prostfedky a metody, aby souhlasily s cilem rozvoje pohybové
schopnosti. V tréninku orientovaném na rozvoj jedné schopnosti prevazuje urcity raz, ale

pohyb vidy ovlivni souéasné i zbylé pohybové schopnosti.
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V mlad$im véku je rozvoj vyraznéjsi nez u vyspélych hracek. Ke zlepSovani télesnych
parametrl je nutné, aby byly ovliviovany vSechny pohybové schopnosti (Lic¢ka

a Magnusek, 2006).
Schopnosti mizeme rozdélit na:

a) koordinacni,

b) kondicni.
2.1.1 Koordinacni schopnosti

Schopnost koordinace je spoutand s fizenim a regulaci pohybu. V. mnoha sportech se
objevuji pozadavky na soulad komplikovanéjSich pohybl, na rovnovahu, rytmus,
prostorovou orientaci a mnoho dalSich cinitel(. Dulezitou roli ma pti vedeni téchto
pohybl CNS a niZsi fidici centra. Zamérny rozvoj koordinacnich schopnosti se radi

k dUlezitym predpokladdm brzkého a cenného osvojovani techniky (Dovalil et al., 2005).
Koordinacni schopnosti ve fotbale

Hracky s méné rozvinutymi koordinacnimi schopnostmi pomaleji zdokonaluji a nacvicuji
techniku hry. Obycejné se hlre adaptuji na zménu podminek. Hracky s rozvinutymi
koordinaénimi schopnostmi se projevuji v komplikovanych situacich |épe, hbité reaguji na
zménu hernich podminek. Kvalitné provedené pohybové ukoly maji pozitivni dopad na

odvaznost a psychickou odhodlanost hracky (Fajfer, 1990).
2.1.2 Kondi¢ni schopnosti

Kondi¢ni pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost) jsou typicky podmifiovany
metabolickymi procesy, coZz souvisi hlavné se ziskavanim a vyuZivanim energie pro

vykonavani pohybu (Dovalil et al., 2005).

Jejich souhrn je mozno vyjadrit pojmem kondice. Délime je podle toho, jakd pohybova
¢innost prevlddd. Kdyz dominuje intenzita pohybu (velikost nervosvalového Usili),
popisujeme rychlostni a silové schopnosti. S prevahou objemu (doby trvani ¢i poctu
opakovani) identifikujeme schopnosti vytrvalostni. Zmifiované pohybové schopnosti patfi
k vyznamnym cCiniteldm vétsiny sportovnich vykon( a formuji kondi¢ni zaklad sportovniho

vykonu. Naroky na kondici nejsou konstantni — neménné.
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V praxi je dokdzdno, Ze se postupné navysuji, a to vdusledku snahy vyvoje,
tj. intenzifikaci, univerzalnosti, zménami hernich systém(, pravidel atd. Tim je dano, Ze

pfiprava kondice hrac¢ek by méla mit dlouhodoby a celoroéni charakter (Bedfich, 2006).

U kopané jsou pro vykon vzhledem k intermitentnimu charakteru zatiZzeni v Sirokém
spektru intenzit rozhodujici predevsim uroven rychlosti (akcelerace, maximalni rychlost,
anaerobni kapacita), sily (zejména explozivni, odrazova sila) a vytrvalosti (aerobni

kapacita) (Dovalil et al.,2005).

Prvotnim cilem kondi¢ni ptipravy je rozvoj pohybovych schopnosti spravnym zatizenim
s pomoci raznych technik ¢i modell. KdyZz budeme posuzovat Ucinnost kondi¢ni pfipravy
(udrzeni stavu, rozvoj), musime pfihlizet k jiz dosazené Urovni trénovanosti, k celkovému
objemu zvoleného zatiZeni, k frekvenci tréninkovych jednotek aj. BEhem jedné tréninkové
jednotky nelze rozvijet soucasné vSechny typy pohybovych schopnosti. Vidy se
zamérujeme na jednu, popf. dvé pohybové schopnosti, jejichz vybér nesmi byt
nepromysleny. Rozumné se jevi spojovani rychlost — sila, rychlost — vytrvalost, rychlost —
koordinace nebo sila — vytrvalost nebo vytrvalost — sila. Naopak nevhodné a nespravné

jsou sestavy sila — rychlost, vytrvalost — rychlost (Bedtich, 2006).

V dalsi ¢asti nasi prace se zamérime na jednotlivé kondi¢ni schopnosti. Budeme se zabyvat

vytrvalostnimi, silovymi i rychlostnimi schopnostmi.
Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je velmi dulezitd ve sportech s dlouhym trvdnim zatiZeni. Tento proces je
omezen Unavou. Jedna se o soubor dispozic provadét pozadovanou intenzitou aktivitu co
nejdelsi ¢as, nebo co nejvyssi intenzitou ve stanovené dobé. Ve vytrvalostnich
schopnostech rozhoduje energetické zajiSténi s vyuZitim aerobnich a anaerobnich
pochod(l. Dlouhd vytrvalost je podstatou vykonnostniho rozvoje a dovoluje podstoupit
vétsi tréninkovy rozsah. Jedna se i o dllezity prvek zdravotniho stavu jednotlivce (Dovalil

et al., 2005).

Fotbalové utkani si Zada nadstandardni vytrvalostni pripravenost. Béhem tréninku je
nezbytné rozvijet kapacitu hracek a prekonat Unavu po intenzivnim pohybu (Kollath,

2006).
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ZvySovani urovné vytrvalosti Zen je oproti muzdm pomalejsi, ale ziskana droven se

udrZuje déle (Lehnert et al., 2014).
Silové schopnosti

Skupina silovych schopnosti, kterou jednoduse nazyvdme slovem sila, predstavuje
dllezitou soucast fyzické zdatnosti. Rozvijeni sily je stdle zadkladni slozkou kondi¢niho
tréninku, i kdyZ ve sportovnim odvétvi dominuje odliSna motorickd schopnost. Sila jako
pohybova schopnost jednotlivce je souborem internich dispozic pro vyvinuti sily ve smyslu
fyzikdlnim, je spojena s ¢innosti svall (velikosti svalového stahu), kterou oznacujeme jako

svalovou silu (Mékota a Novosad, 2005).

Silové schopnosti lze vesmés vystihnout jako dispozice jedince, které mu umoziuji

zdoldvat odpor, nebo proti odporu plsobit diky svalovému napéti (Votik, 2005).

Odporem myslime napft. gravitaci spojenou s hmotnosti vlastniho téla, setrvacnost jinych
téles, hmotnost bfemene, reakce opory, odpor vnéjsiho prostifedi apod. Mira odporu
a rychlost pohybu zdavisi na zapojeni prislusnych typd svalovych vldken, na délce trvani

pohybu a aktivaci energetickych systému, podle toho délime silové schopnosti.
Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti chdpeme jako vnitini pfedpoklady k provedeni pohybu vysokou az
maximalni rychlosti, jako schopnost zahdjit a uskutecnit pohyb v co nejkratSim case.
Pohybova Cinnost je provdadéna s maximalnim usilim a intenzitou po dobu maximalné
15 sekund bez prekondvani odporu, respektive do odporu mensiho, nez ¢ini 20 % maxima.
PFi odporu vétSim se stavda dominantni rychla ¢i explozivni sila. Vzhledem k tomu, Ze je
rychlost determinovana urovni kondi¢nich a koordinacnich predpoklad(i, povazujeme ji za

schopnost smiSenou (hybridni), tj. kondiéné-koordinacni (Bedfich, 2006).
Rychlostni schopnosti ve fotbale

Fotbal fadime mezi sporty, kde rychlost hraje hlavni roli, proto je nutné pravidelné

zaclefiovani této schopnosti do kazdého tréninku.

Podle Psotty et al. (2006) jsou rychlostni schopnosti ve fotbale ovlivnény jak klimatickymi,
tak terénnimi podminkami. Nejde jen o samotnou rychlost, ale také o praci s micem,

o technickou vybavenost hracky a tfeba i o zplsoby reSeni hernich situaci. Rychlost se
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vaze nejen k provedeni urcité ¢innosti, ale také k psychickym procestiim, které predchazeji
vykonani této cinnosti. Jde o vjem herni situace a mysleni, které sméfuje kvolbé

odpovédét pohybem (vyresit herni situaci).

Podminky pro uspéch hracky v herni situaci se stupnuji, kdyZz rychlost psychickych
procesl, které se prenasi do rychlosti rozhodnuti, se promitnou téz do rychlosti provedeni
té dané Cinnosti.

Rychlostni schopnosti jsou béhem fotbalového zapasu nepfretrzité vyuzivany. Urcité herni
podnéty vyZaduji okamzitou reakci na souperky a na mi¢, coz nasledné probiha
s maximalni rychlosti. Kritéria pro rychlost hracky je moziné zlepsit jen tehdy, kdyz
zlepSime cinitele podstatné pro vykon rychlosti. Fotbal fadime mezi sporty, kde rychlost
hraje hlavni roli, proto je nutné pravidelné zaclefiovani této schopnosti do kazdého
tréninku. Ve vétsiné hernich situaci jde jednoduse o rychlou zménu sméru, rychlé sprinty
za mi¢em atd. Vie toto miZe rozhodnout cely pribéh zépasu. Cim rychleji hracka
zareaguje, tim rychleji vystartuje, dfive se zmocni mic¢e a ziskd tak velkou vyhodu pfi

dané herni situaci (Frank, 2006).
2.1.3 Kondi¢ni trénink

Kondi¢ni ptiprava je jedna ze slozek tréninku, kterd se zaméruje hlavné na ovlivnéni
pohybovych schopnosti sportovce. Pohybové schopnosti bezpochyby patti k dilezitym
Ciniteldm vétSiny vykonU ve sportu, jsou podstatnym faktorem pro kondic¢ni zaklad
sportovni vykonnosti viibec. Tento zdmér u kondi¢nich schopnosti (silovych, rychlostnich
a vytrvalostnich) se opird predevsim o zatézovani, které ma aktivovat odpovidajici funkéni

systémy, energetické zabezpeceni a fizeni pohybu (Dovalil et al., 2005).

Hlavnim cilem kondi¢niho tréninku je rozvijet kondicni schopnosti dle konkrétnich
pozadavk( pro urcity sport. Pro efektivitu rozvoje kondice si musime vytycit hlavni cile,
které jsou dulezité pro sportovni vykon v dané discipliné. Specificnost a individualizace
jsou hlavnimi prvky pro efektivitu kondi¢ni pfipravy. Musime vybirat cviceni podobna
skladbé vykonu v nasem sportu a zdroven mit individualni pfistup ke kazdému sportovci

(Gamble, 2013).

Nabirani kondice skuteéné neni pro vétSinu hracéek zabavou. Je to dlouhy a narocny

proces. Kondi¢ni pfiprava hodné souvisi s psychikou hracek, predevsim s jejich vili, o niz
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Ize hodné zjistit pfi kondicnich testech. Nékteré hracky zvladnou test, protoZe jsou

vyborné kondi¢né pfipraveny a fit.

Nékteré prekonaji samy sebe a jdou ipres bolest. Jsou ale i takové, které testy
nezvlddnou. Bud nejsou dostateéné pFipraveny, nebo vzdaji boj samy se sebou (Zovinec,

2005).

Soucasny stav kondice ¢eskych hracek v porovnani s evropskou ¢i svétovou elitou je
zalostny. Za nejlepSimi tymy znacné zaostdvame. Dokazuje to porovnani kondi¢nich test(
reprezentantek Ceské republiky s testy nejvyspélej$ich fotbalovych zemi svéta a dokazuje
to i situace na hfisti. Chybi nam predevsim rychlost bez mice i s micem, vybusna sila
a vytrvalost. Ke konci utkani ¢eskému tymu vétSinou dochazi sily, coz pfispiva k tomu, Ze
velké mnoizstvi goll je inkasovano v poslednich 15 minutdch zdpasu. Pricinou je nizka
trénovanost jak v mladeznickém obdobi, tak i v dospélosti. Tréninkové jednotky nemaji
dostatecnou intenzitu a hracky se individualné kondi¢né pfipravuji jen minimalné. Existuje
celd rada jednoduchych motorickych testll, které rychle odhali Uroven hracské kondice.
Hracky musime neustale udit tomu, Ze jsou samy zodpovédné za svoji kondici. Béhani by
mélo byt nedilnou soucasti Zivota kazdé fotbalistky. Je to dfina, kterd se ovsem
v budoucnu vyplati nejen pro hracskou kariéru, ale je to i soucast zdravého Zivotniho stylu

(Klimkova, 2009).

Dobrého sportovniho vykonu lze dosahnout jen dokonalou vzdjemnou souhrou fyzickych
(télesnych) a psychickych (dusevnich) schopnosti. Hracka, kterd nastupuje na hristé bez
vnitiniho presvédcéeni podat maximalni vykon, zcela urcité své vykonnostni hranice nikdy
nedosahne. Na druhé strané nebude s vysokou motivaci bez dostate¢né kondice schopna

predvadét své uméni po celych 90 minut zapasu (Frank, 2006).
2.2 Pohybové dovednosti

Choutka a Dovalil (1991) charakterizuji motorické dovednosti jako ucenim ziskanou
pohotovost resit spravné, rychle a usporné urcity pohybovy ukol ¢i efektivné vykonavat

urcitou ¢innost.
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Charakteristické rysy pohybové dovednosti:

1. maximum jistoty — pfi dosahovani urcitého cile je velmi dalezité mit maximum
jistoty. Pokud je pohybova dovednost dobfe zvladnutd, osvojend dlouholetym
tréninkem, pak cile neni dosazeno nahodou, ale s vysokou spolehlivosti;

2. minimadlni vydej energie — ve vétSiné pohybovych dovednosti je patrna uspora
vydavané energie, Clovék Setfi i mentalni energii, protoZe cinnost vykonava
vétsinou automaticky, lehce a snadno;

3. dosazZeni cile v minimdlnim cCase — dlilezZitd je redukce ¢asu potiebného k dosazeni
cile. 1 u fotbalového sportu je ¢as pro splnéni pohybového ukolu velmi dilezZity.
Uc¢ime se provadét pohybovou dovednost vco moznd nejkratsim case, ovSem
snaha o nejrychlejsi provedeni mlze znamenat i narast chyb (Mékota a Cuberek,

2007).
Pohybové dovednosti ve fotbale

Pohybové dovednosti ve fotbale mizeme pojmenovat jako herni cinnosti jednotlivce
(HCJ — obranné a Gto¢né), co? jsou nacviéené komplexy pohybovych tkon(, tedy uc¢enim
ziskané herni dovednosti. Do hernich Cinnosti jednotlivce patfi rovnéz hra brankarky,

kterou pro svoji specificnost uvadime vzdy samostatné (Votik, 2005).

Fotbal je kolektivni mi¢ova hra, jejimz zakladem je velky pocet pohybovych dovednosti,
jako jsou vedeni mice, kopy, pfihravky, obchazeni soupere atd., stejné jako pohybovych
schopnosti hracek (rychlost, vytrvalost, sila a koordinace). Celkovy vykon se odviji od
souladu pohybovych schopnosti a dovednosti jednotlivych hracek, dale pak i mezi
ostatnimi hra¢kami v tymu. Pohybové dovednosti jsou nezbytné pro uspéch. Pokud chybi,

a nebo jsou nedokonalé, nejsou hracky schopny zahrat kvalitni zapas (Votik, 2005).

Prikladem z praxe muZeme uvést, Ze i kdyZz dité zvladne nohou trefit mi¢, jesté to
neznamena, zZe zvlada dovednost presného kopu, strely nebo prihravky. Az ve chvili, kdy
se ¢innost zautomatizuje, a to i pfi zméné vnéjsich nebo vnitfnich podminek, se stane
pohybovou dovednosti. Pohybovou dovednost jsme schopni pfizplsobit riznym

podminkdam a pfenést je na jiné podobné ¢innosti (Vilimova, 2009).
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K pohybovym dovednostem se vaze pojem technika, coz je komplex pohybovych Cinnosti,
kterymi hracka v zavislosti na urovni védomosti fesi pohybové ukoly (Bedfich, 2006).
| pfes dobre zvladnutou techniku hracky, naptiklad kdyZz dobfe zpracuje mic letici ze
vzduchu, nebo presné pfihraje, ale nezahdji spravnou akci ve sprdvny moment, pak se jeji

technika ve hte neprojevi (Knapp, 1977).

Velké nedostatky vidi trenéfi Zenskych tymQ hlavné v dovednostech a ve Spatné taktice
hry. April Heinrichsova, byvald trenérka amerického ndarodniho tymu Zen, vidi
v pohybovych nedostatcich hracek podstatny problém. Uvadi, Zze zpravidla je v tymu par
technickych hracek, které formuji hru hlavné na stfedu pole, zatimco v obrané a na krajich
utoku se nachazi méné technické hracky. Prvni dotek s micem je patrné nejvétsi slabinou
zenskych hracek. Jestlize hracka nezvladne idedlné a s kvalitou zpracovat mic za pohybu,
je obtizné zacit utocnou akci. Zakladnim pilitem pro Uspéch v Zenském fotbalu je pfijimat

mi¢, predevsim dlouhé prihravky a nahravat vzduchem (Kirkendall, 2007).

Kdyz jsou pohybové dovednosti nedostatecné zvlddnuté, jsou pfi zdpasu provadény
s nadmérnou fyzickou namahou. Tymy, které zvladaji technické dovednosti na vybornou,
odehraji zdpas pravdépodobné s nizSim fyzickym zatizenim (pfi pfesnych ptihravkach je
mensi nutnost béhat, méné ztrat mice atd.). Vyhodou toho je mensi vyéerpanost na konci
zapasu. Unava navic negativné plisobi na nase rozhodovani a na pohybové dovednosti

(Haugen a Seiler, 2015).

Kdyz budou napfi¢ celym tymem dobfe zvladnuté pohybové dovednosti spojené se

spravnou taktikou, je velkd nadéje na vyhru.
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3 Teorie testovani motorickych schopnosti a dovednosti

Obvykly a také nejdostupnéjsi zplisob objektivni diagnostiky télesné vykonnosti hracek
fotbalu je testovdni pomoci pohybové vykonovych ¢&i zatéZzovych testl. Zakladnim
vychodiskem testovani hracek je jasna predstava Ucelu testovani a nasledna volba

vhodného testu Ci vice testd (Psotta et al., 2006).

Motorické testy se vyuZivaji ve vétSiné pripadl k hodnoceni stupné kondicnich
a koordinacnich schopnosti, pohybovych dovednosti nebo télesné zdatnosti. Vysledkem
testovani je diagnostika motoriky. Informace ziskané z motorickych testl se vyuZivaji pro
zjistovani urovné tréninkového procesu, dédle ke kontrole Gcinnosti tréninkovych metod,
ale Ize je také vyuzit k predikci (pfi vybéru talentll), selekci, vyzkumu ¢i k poradenstvi

(Meékota a Blahus, 1983).

Mékota, Blahus (1983) definuji motoricky test jako souhrn pravidel pro pfitfazovani Cislic
alternativam splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym vykonim nebo resenim. Pfifazena
Cisla nazyvame testové vysledky (skdre). Méfeni je chdpano jako pfifazovani Ciselnych
vyrazli subjektim méreni, nebo jako Ciselné zobrazovani, kterému se pfiznava
reprezentacni Uloha. Postup méreni vidy zahrnuje tfi slozky: objekt méreni, vysledek
méreni a dalsi zprostredkujici zkuSenostni operace. Testové baterie se vyznacuji tim, Ze
vSechny testy do nich zarazené jsou spolecné standardizované a vysledky mezi-testl se

hromadi a dohromady tvofi jeden vysledek.

Clovéka, ktery se testovani podrobuje, nazyvame testovanou osobou a toho, kdo

testovani provadi, testujicim.

Podle mista provadéni se testy rozdéluji na laboratorni a terénni. Laborator dava zpravidla
moznost dokonalé standardizace vysSetfovacich podminek (odhlu¢néni, klimatizace atd.)
a hlavné moznost pouziti citlivych méricich pfristroji. Je vSak prostfedim umélym a jen
zfidka dovoluje testovat pohybové cCinnosti prostorové rozsahlejsi. Terénni testy se
provadéji tam, kde se odbyva télovychovny proces (v télocvicné, hale, posilovné, bazénu,
na hfisti), tedy v prostiedi pfirozeném. Nicméné moznosti standardizace a nasazeni

pristrojové techniky jsou tu omezeny (Mékota a Blahus, 1983).

Pro nasi praci jsou stéZejni testy terénni, které jsou proveditelné v pfirozeném prostredi.
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3.1 Vlastnosti motorickych testu

Hlavni kritéria, podle kterych by se mély testy fidit (Mékota a Novosad, 2005):

Validita (platnost) — spolehlivost motorickych testd, test ma méfit to, co opravdu méfit

chceme.
Reliabilita (spolehlivost) — charakterizuje pfesnost nebo rozsah chyb pfi méreni.

Souhlasnost (objektivita) — presnost testu, rdzni testujici naméfi stejné vysledky

u testovanych osob.
3.2 Provedeni testu

Pro provedeni testu by mély byt zachovany pokud mozZno shodné vnéjsi podminky
testovani (fyzikalni vlastnosti prostredi — teplota, povrch, prostor, uzité pomucky atd.),
stejny zpuUsob pfipravy osob, tj. rozcvi¢eni, instrukce, motivace a povzbuzovani
v samotném pribéhu testu. Hracky by mély byt pred testovanim dostate¢né zotaveny,

aby vysledky neovlivnila chronicka nebo zbytkova unava.

Testujici osoby musi plsobit jisté pfi organizaci a provedeni testu. Obvykle vSechny hracky
neprovadéji test v kratké dobé najednou, proto je nutné promyslené napldnovat ¢asovy

plan testovani (Psotta et al., 2006).
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3.3 Cil a tkoly prace

Cilem mé prace je porovnat Uroven vybranych motorickych schopnosti a dovednosti
hracek fotbalu prvoligovych tym( SK Slavia Praha a FC Viktoria Plzef mezi jednotlivymi

fotbalovymi posty (brankarka, obrankyné, zaloznice, utocnice) pomoci motorickych test(.
Ukoly:

e Uvést a popsat vhodné motorické testy.

e Anamnéza testovanych soubord.

e Testovani motorickych schopnosti a dovednosti.
e Popis testovani hracek obou tym.

e Vyhodnoceni vysledkl testovani a stanoveni zavérud ke zjisténym datam.
3.4 Védecka otazka a hypotézy

Existuji rozdily mezi motorickymi schopnostmi a dovednostmi jednotlivych hracek na

urcitych postech?

H1: Predpokladdame, Ze u obou tym{ budou vysledky Setfeni u vybranych motorickych

testU zavislé na hernim postu hracky.

H2: Predpokladame, Ze hracky SK Slavia Praha budou vykazovat vyssi Uroven ve vsech
motorickych testech vzhledem k lepSim podminkam tréninku, ¢astéjSim tréninkovym

jednotkdam a celkovém zazemi klubu nez hracky FC Viktoria Plzen.
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4 Metodika vyzkumu

Srovnani probandd dvou tyma probihalo na zakladé motorickych test(l. Jedna se o testy
uvedené v kapitole 4.3.1 a 4.3.2. Testovani bylo vramci jednoho tymu spolecné pro
vsechny hracky. Tato prace je zaméfena na profesionalni hracky fotbalu ve véku 18-35
let. Testovou baterii téhle vékové kategorie jsem vybrala zamérné, nebot vsechny

odpovidaji zatizeni tréninkovému cyklu.

Vyhodnoceni testovani je uvedeno pomoci tabulek a grafll v ndsledujicich kapitolach

spolu s komentarem k jednotlivym polozkam.
4.1 Charakteristika vyzkumnych soubort

Testovani bylo provadéno na profesionalnich hrackach fotbalu 1. ligy zen CR tyma SK
Slavia Praha a FC Viktoria Plzeri. Otestovano bylo dohromady 44 hracek (20 hracek z SK
Slavia Praha a 24 hracek z FC Viktoria Plzen), na kazdém postu zminénych tymu byly

otestovany minimalné 3 hracky.
4.1.1 SK Slavia Praha

Fotbalistky Slavie vedou po konci podzimu ligovou tabulku bez ztraty bodu a slavi postup

do ¢tvrtfinale poharu FACR.

Zeny Slavie trénuji v tréninkovém centru sportovniho aredlu Horni Mécholupy v mistni
¢asti Praha 15. Sportovisté je vybaveno jednim hfistém s pfirodni travou a jednim s trdvou
umeélou. Soucasti arealu je budova se zazemim pro hrace a trenéry, véetné restaurace.
Hrackam je k dispozici posilovna a po kazdém tréninku mozZnost regenerace. Soucasti
realizaéniho tymu je kromé trenér(l i Iékar, masér a fyzioterapeut. Tréninky probihaji
v pfipravnych obdobich 5x v tydnu, 1x i dvoufazové. Délka jedné tréninkové jednotky je

minimalné 90 minut. O vikendu nasleduji samotna utkani.

Soucasny kadr tvori 20 hracek. V dobé naseho testovani byly k dispozici vSechny, a to

4 brankarky, 6 obrankyn, 6 zaloznic a 4 Utocnice.
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4.1.2 FC Viktoria Plzen

Fotbalistky Viktorie jsou po konci podzimu v ligové tabulce na 4. misté. Jejich tréninky
probihaji v tréninkovém aredlu v Lucni ulici v Plzni, kde maji k dispozici hfisté s umélou
i pfirodni travou, ddle pak i budovu se zdzemim pro trenéry a hrace. Tréninkové jednotky

probihaji 4x v tydnu vZdy v odpolednich hodinach, délka trvani je 90 minut.

V dobé testovani bylo na tréninku pfitomno 24 hracek, a to 3 brankarky, 12 obrankyn,

5 zaloznic a 4 utocnice.

Co se tykd podminek pro trénink, materidlniho vybaveni, odborné vzdélanosti trenéru
a celkového zazemi vietné regenerace, je kvalita nesrovnatelné horsi v porovnani

s tymem SK Slavia Praha, coz mohu potvrdit z vlastni zkusenosti.
4.1.3 Porovnavané herni posty

e Brankarka (1).

e Obrankyné (3, 4,5, 2).
e ZaloZnice (11,6, 8, 7).
e Utocnice (9, 10).

Na obrdzku 1 je mozné vidét nejcastéjsi rozestaveni hracek u obou tymui 4-4-2.

Obrazek 1 Zkoumané herni posty (Zdroj: CF Montreal, 2021)
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4.2 Metody ziskavani dat

Mezi dllezité indikatory télesné zdatnosti a nepfimo i pohybové vykonnosti patfi také
rGzné somatické charakteristiky. Odrazi droven rozvoje a télesného sloZeni a udavaji nam
jednu z velice dilezitych komponent zdatnosti jedince. Informace o télesné vysce
a hmotnosti ndm umoZiuji mimo jiné posoudit i individualni korekce pfi hodnoceni
vysledk(l v fadé motorickych testl, protoZze je zndmo, Ze nékteré z nich jsou pravé na
télesné vySce nebo hmotnosti zavislé. Kladnou zavislost najdeme naptiklad mezi télesnou
vySkou a vysledky v testech zamérujicich se na rlizné skoky a vrhy. Zapornou zavislost
najdeme u testu shyby (provadéné opakované, ¢i vydrz ve shybu) a témér u vsech testd,

které maji obratnostni charakter (Mékota et al., 2002).
4.2.1 Télesna vyska
Zarizeni: Méfitko na sténu a trojuhelnik.

Provedeni a hodnoceni: mértitko upevnime v odpovidajici vySce na sténu nebo jinou
svislou plochu (nesmi byt opatfeny podlahovou listou). Méfena osoba stoji u stény, které
se musi dotykat patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava je opét v rovnovdiné poloze.
Odecitame na méfitku za pomoci trojuhelniku, ktery se odvésnou lehce dotykd temene

hlavy. Méfime s presnosti 0,5 cm.
4.2.2 Télesna hmotnost
Zarizeni: Osobni pakova vaha s presnosti méreni na 0,1 kg.

Provedeni a hodnoceni: Vhodné je méfit v rannich ¢i dopolednich hodinach. Mérena

osoba by méla byt jen minimalné odéna. Méfime s presnosti 0,1 kg.
Index télesné hmotnosti (BMlI)

Index télesné hmotnosti, obvykle oznacovan zkratkou BMI z angl. orig. Body Mass Index,

je doplnujicim ukazatelem, ktery odvozujeme z télesné vysky a télesné hmotnosti.

Je dan vztahem: BMI = hmotnost (kg)/ télesna vyska2 (m)
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Tabulka 1 Kategorie BMI

Kategorie Rozsah BMI [kg/m?]
Tézka podvyziva <16,5
Podvéaha 16,5-18,5

Idedlni (zdravd) vaha

Nadvaha

Obezita prvniho stupné 30-35
Obezita druhého stupné 35-40
Obezita tfetiho stupné >40

(zdroj: Mékota et al., 2002)

4.3 Motoricka vykonnost

K otestovani hracek obou uvedenych tym( jsem pfipravila testovou baterii z jiz

existujicich motorickych test(, rozdélenou do dvou skupin.

V prvni skupiné testujeme u hracek ve 4 mérenych disciplindch jejich motorické
schopnosti. Jsou to obzvlasté testy, abychom zjistili momentalni stav pohybovych
schopnosti u dané hracky. Testy jsem zvolila z jiz existujicich testl z odborné literatury
(Mékota et al., 2002). Druhd cast testd hodnoti motorické technické fotbalové
dovednosti. VSechny 4 mérené discipliny predstavuji praci s micem. Podklady pro
testovou baterii byly pouZity z internetovych zdroji a nejvétsi inspiraci byly testy dle

trenéra Fajfera Zderika (Fajfer, 2005). Testovani bylo upraveno podle vlastnich potieb.
Testy pro hodnoceni motorickych schopnosti

1. Skok z mista odrazem snoZzmo;
Vydrz ve shybu nadhmatem;

Béh 4 x 10 m;

P w N

Cooperlyv test — 12minutovy béh.
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Testy pro hodnoceni motorickych dovednosti

Zonglovani s mi¢em;
Pfesnost pfihravky;

Vzdalenost kopu;

P w N

Vedeni mice.

4.3.1 Testy motorickych schopnosti

Skok z mista

Zameéreni: Test explozivni sily dolnich koncetin
Pomticky: Rovna pevna plocha, méfici pdsmo.

Provedeni: Testovana osoba ze stoje mirné rozkrocného (chodidla rovnobéiné, priblizné
v §iti ramen) tésné pred odrazovou ¢arou provede podiep a predklon, zapaZi a odrazi se
snozmo se soucasnym Svihnutim pazi vpred skoci co nejddle. Povoleny jsou ptipravné

pohyby paZi a trupu, pfipadné poskoceni pifed odrazem je zakdzano.

Hodnoceni: Hodnoti se délka skoku v centimetrech. Zaznamendava se nejlepsi ze tii

pokusl. Mérena je vzdalenost od ¢ary odrazu ke stopé dopadu (zadni okraj).
Vydrz ve shybu

Zaméreni: Testovani statické vytrvalostni schopnosti svalstva hornich koncetin a pletence

ramenniho.
Pomticky: Dosko¢na hrazda, stopky.

Provedeni: Testovana osoba uchopi Zerd nadhmatem v Sifi ramen, pomocnik (nebo Zidle)
umozni zaujmout polohu ve shybu, pfi niz je brada nad Zerdi, nohy nad podlozkou. V této
poloze vydrzet co nejdéle, nedotykat se hrazdy Zadnou casti obli¢eje. Test ukoncit, kdyz

brada spocine na Zerdi nebo poklesne pod Zerd.
Hodnoceni: Skore méfime v sekundach.

Béh4 x10 m

Zameéfreni: Test rychlosti, caste¢né koordinace a obratnosti.

Pomucky: Rovny a neklouzavy terén, 2 mety, méfici pasmo, stopky.
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Provedeni: Clunkovy béh se provadi na rovném terénu, kde jsou ve vzdalenosti 10 metrd
od sebe umistény dvé mety, které jsou soucasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta se
nachazi na startovni ¢are. Startuje se z polovysokého startu tésné pred startovni ¢arou.
Testovana osoba po povelech ,pfipravte se — pozor — start” vybiha k meté vzdalené 10 m,
kterou obéhne a vraci se k prvni meté. Tu obéhne tak, aby draha mezi druhym a tfetim
Uusekem drahy tvofila tzv. osmicku. Na konci tfetiho Useku jiz metu neobihd, pouze se ji
dotkne rukou a poté se vraci co nejrychleji do cile k prvni meté, které se povinné opét

dotkne rukou. V tuto chvili test konci.

Hodnoceni: Cely test se provadi dvakrat, zaznamenava se lepsi vysledek. Mezi pokusy

musi byt minimalné pétiminutova pauza.
Coopertiv test
Zaméreni: Test vytrvalostnich schopnosti, aerobnich moznosti organismu.

Pomtcky: Atleticka draha opatfend po vnitfnim obvodu znackami v odstupech 10 m,

stopky, mérici pasmo, pistalka.

Provedeni: Start probiha z vysokého postoje a Ukolem je ubéhnout v poZzadované dobé co
nejdelsi drdhu. Povoleno je stfidat chizi a béh, ovsem neni dovoleno zastavit. Méfi se
ubéhnuta vzdalenost v metrech. Béhem testu se hlasi dosavadni ¢as béhu, po ukonceni

zUstanou vSichni testovani na mistech a vyckaji na zméreni vzddlenosti.

Hodnoceni: Test se provadi jednou, zaznamendvame pocet metr(i prekonanych za

12 minut s presnosti na 10 m.

4.3.2 Testy motorickych dovednosti

Zonglovani s mi¢em

Zaméreni: Test technické dovednosti Zonglovani s micem.

Pomiuicky: Fotbalovy mi¢ (velikost 5).

Pokyny: Test se provadi jednou. Ukolem hracky je udriet mi¢ co nejdéle ve vzduchu.

Provedeni: Testovana hracka stoji s chodidlem nohy na mici, ktery lezi pfed ni. Na pokyn
testujiciho si sama nadhodi nohou mic a snazi se ho udrZet ve vzduchu co nejdéle. Pfi

zonglovani musi stfidat nart levé a pravé nohy.
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Chyby: Mic¢ se nesmi dotknout zemé ani jiné ¢asti téla, nez je nart. Pokud se tak stane, je

pokus ukoncen.

Hodnoceni: Test ma jen jeden pokus. Maximum nozi¢ek v méreni je 50, to hracka v testu

dokazuje vyte¢nou dovednost.

Test jsme oproti zadani pozménili, takze hracka Zongluje stfidavé levou a pravou nohou.
Pokud se hracka micem dotkne 2x po sobé stejného mista (napf. 2x po sobé odehraje mic
levym ndartem), je to pocitano jako jeden dotek. Maximalni vysledek byl omezen na

50 nozicek.

Presnost prihravky

Zaméreni: Test je uréen pro presnost a provedeni prihravky.
Pomticky: Fotbalové mice (velikost 5), pocet 10.

Pokyny: Hracka na fotbalovém hfisti 10x odkopne mic, kop musi byt proveden presné

a spravnou silou.

Provedeni: Hracka si pfichystda v misté malého vapna 10 micli. Nasledné odkopne
postupné vsechny mic¢e na prvni polovinu stfedového kruhu, vzdaleného od vapna
38 metru, tim zplGsobem, Ze mice zUstanou nehnuté stat. Zapocitavaji se jen zdarné

pokusy.

Chyby: Chybné kopy jsou vSechny nepresné, které se ocitnou mimo prvni polovinu

stredového kruhu vzdaleného od vapna 38 metr(.
Hodnoceni: Vysledek je pocet spravnych pfihravek, maximum je 10.
Vzdalenost kopu

Zaméreni: Dlouhd pfihravka vzduchem, test je zamérfen na stanoveni techniky a sily

odkopu.
Pomiuicky: Fotbalovy mi¢ (velikost 5), méfici pasmo.

Pokyny: Hracka ma 3 pokusy, aby od mista kopu (brany) ve vyznaceném pasmu odkopla

mic co nejdale.
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Provedeni: Hracka si pfipravi na brankovou ¢aru mi¢ a nejvétsi silou ho co nejdale
odkopne. Délka kopu se hracce zméfi na celé metry a zaznamend. Misto dopadu mice se
shoduje se Sitkou Uzemi v brané, kdy je zamérem i pfesnost kopu a minimalizace chyb

v namérenych hodnotdch.

Chyby: Mi¢ se neocitne ve vyznaceném pasmu, kutdli se po zemi.
Hodnoceni: Zaznamena se nejdelsi pokus.

Vedeni mice

Zaméreni: Zjistujeme rychlost vedeni mice.

Pomticky: 10 fotbalovych kuZel( vzdalenych od sebe 1 metr, posledni 2 metry, fotbalovy

mic (velikost 5), stopky.
Pokyny: Hracka musi co nejrychleji provést vyznaceny slalom.

Provedeni: Hracka na pokyn testujiciho startuje a vybihd s mi¢em na trasu, kde vykonava
slalom s vedenim mice, jak nejrychleji umi. Obéhne 10. metu a vede mi¢ tim samym

zplUsobem zpét na start. Test ma 1 pokus.
Chyby: Mic se ocitne mimo drahu slalomu, dojde k vynechani nékterého z kuzeld.

Hodnoceni: Zaznamendva se vysledny cas.
4.4 Statistické metody

K vyhodnocovani udaji byly pouZity programy Microsoft Office Excel, podle nichz byla
provedena analyza a srovnani vysledkt namérenych hodnot zminénych proband( pomoci
tabulek, grafi a statistickych vypocta. V nasi bakalarské préaci jsme pouzili vypocet

aritmetického priméru.

Vzorec pro vypocet aritmetického priméru:

1 Fl
:~:=—in
.

i=1

Obrazek 2 Vzorec pro vypocet aritmetického priméru
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5 Prubéh testovani

Vyzkum byl provadén u kazdého tymu v ramci dvou tréninkovych jednotek za pfiblizné
stejného pocasi (obla¢no, bezvétfi) v podzimnim pFipravném obdobi v mésicich zati a fijnu

2021. Kazdy tym byl testovan ve svém tréninkovém prostiedi.

Pfed samotnym testovanim byly vSechny testované hracky seznameny s tim, Ze sbér dat
je provadén pro ucely bakalarské prace, a vSechny souhlasily se zverejnénim vysledk(.
Zamérné bylo kazdé hracce k jejimu fotbalovému postu pfifazeno Ccislo, abychom

zachovali anonymitu pfi zpracovani dat.

V prvni ¢asti bylo samotné testovani zahdjeno v prostoru Saten, kde byly hrackam
naméreny somatické parametry — vyska (cm) s presnosti na 0,5 cm a télesnd hmotnost

(kg) s presnosti na 0,1 kg.

Po zjisténi somatickych udaji preSel tym na hfisté, kde mél asi 15 minut na predehrati
organismu a rozcviceni. Nejdfive probéhlo u obou tym( zahtati s micem a kratkymi
pfihrdvkami po dobu cca 5 minut. Poté nasledoval dynamicky strecink zaméreny na
vSechny svalové partie a nasledné kratka rychlostni cviceni. Po této Gvodni fazi jsme presli
k samotnému testovani motorickych schopnosti. Pfed kazdym testem bylo pro zjiSténi
objektivity namérenych dat nutné seznamit hracky se zplsobem provedeni testu, projit
jednotlivé body testové baterie a upozornit na chyby v provedeni. Ddle pak byl proskolen
testujici, zdGraznit co sledovat a jak spravné zapsat namérené udaje. Jako prvni jsme
testovali skok daleky z mista, kazda hracka méla 2 pokusy a zaznamenavali jsme lepsi
vysledek. Nasledoval ¢lunkovy béh 4 x 10 metr(, zapsali jsme opét lepsi ze 2 pokusQ.
Poslednim testem, ktery jsme ten den testovali, byl vytrvalostni béh na 12 minut. Test
vydrz ve shybu nadhmatem byl testovan pozdéji v ramci kondiéniho tréninku v posilovné.
Ve druhé ¢asti jsme pfi dalsi tréninkové jednotce provedli testy motorickych dovednosti.
Po rozcviCeni a predehrati jsme opét vysvétlili zplsoby provedeni testl a upozornili na
moziné chybné provedeni. Poradi testl pfi testovani bylo zachovano, jak je uvedeno.

Vysledky byly zaznamendavany do pfedem pripravenych testovacich tabulek.
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6 Vysledky testovani

V této kapitole se zaméfime na dosazené vysledky testd jednotlivych hracek a porovname

je v ramci tym{ navzajem a jednotlivych hernich postu.

6.1 Porovnani somatickych charakteristik

Tabulka 2 Porovnani somatickych charakteristik hrac¢ek SKS

SKS Post Rocnik Vyska Vaha (kg) BMI index
(cm)

Proband 1 Brankarka 2001 182 65

Proband 2 Brankarka 1993 166 72

Proband 3 Brankarka 2003 175 62

Proband 4 Brankarka 2005 170 64

Prtiimér brankarek 173,3 65,8 21,91
Proband 5 Obrankyné 1993 172 61

Proband 6 Obrankyné 1994 176 64

Proband 7 Obrankyné 2000 169 63

Proband 8 Obrankyné 2000 169 60

Proband 9 Obrankyné 2003 163 55

Proband 10 Obrankyné 2005 161 56

Primér obrankyn 168,3 59,8 21,11
Proband 11 ZaloZnice 1996 165 61

Proband 12 Zaloznice 1999 161 54

Proband 13 ZaloZnice 1989 164 58

Proband 14 ZaloZnice 1994 165 59

Proband 15 ZaloZnice 1997 165 57

Proband 16 Zaloznice 1984 158 50,5

Primeér zaloZnic 163 56,6 21,3
Proband 17 Uto€nice 1998 163 54

Proband 18 Uto€nice 2002 164 58

Proband 19 Utoénice 1991 170 68

Proband 20 Utoénice 1998 163 63

Pramér utocnic 165 60,8 22,33
Primér celkovy 167,1 60,2 21,56
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Tabulka 3 Porovnani somatickych charakteristik hracek FCVP

Post Rocnik Vyska Vaha (kg) BMI Index
(cm)
Proband 21 Brankarka 2001 167 60
Proband 22 Brankarka 2003 168 65
Proband 23 Brankarka 1998 167 66
Primeér brankarek 167,3 63,7 22,74
Proband 24 Obrankyné 1999 168 62
Proband 25 Obrankyné 1993 171 61
Proband 26 Obrankyné 2003 162 64
Proband 27 Obrankyné 2001 165 58
Proband 28 Obrankyné 1998 168 65
Proband 29 Obrankyné 2001 169 68
Proband 30 Obrankyné 2003 174 71
Proband 31 Obrankyné 1984 179 73
Proband 32 Obrankyné 1990 169 64
Proband 33 Obrankyné 1997 171 74
Proband 34 Obrankyné 2004 166 59
Proband 35 Obrankyné 1995 173 75
Primér obrankyn 169,6 66,2 23,01
Proband 36 Zaloznice 1998 160 59
Proband 37 ZaloZnice 1999 175 60
Proband 38 ZaloZnice 2001 159 54
Proband 39 Zaloznice 1996 165 61
Proband 40 ZaloZnice 2002 175 60
Prumér zaloZnic 166,8 58,8 21,13
Proband 41 Utoénice 2003 164 55
Proband 42 Uto€nice 1997 163 56
Proband 43 Utoénice 2003 166 58
Proband 44 Utoénice 1999 161 63
Priimér Gtocnic 163,5 58 21,7
Primér celkovy 167,7 63 22,4
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Télesna vyska
Vyhodnoceni testu

Porovnani priimérné télesné vysky

167,3

167,1

SKS

Graf 1 — Vysledky porovnani télesné vysky mezi SKS a FCVP

Vysledky méreni télesné vysky jednotlivych hracek byly v celkovém priméru mezi tymy
velmi vyrovnané. U fotbalistek SKS Praha byla namérena priamérna vyska 167,1 cm

a vtymu FCV Plzen 167,7cm.

Nejvyssi hrackou z SKS Praha je jedna z brankarek se svymi 182 cm a naopak nejmensi
hodnotu 158 cm jsme naméfili u jedné ze zaloznic. V tymu Viktorie je nejvyssiho vzristu
obrankyné s namérenou hodnotou 179 cm a nejmensi také jedna hracka ze zaloznich fad
s vySkou 159 cm.
Priimérna télesna vyska hracek jednotlivych posta
176

174

172

168
166
164
162
160
15

156

Brankarky Obrankyné Zdoinice Utoénice

Wiska (em)

=]

mSKS mFCVP

Graf 2 — Vysledky porovnani télesné vysky mezi jednotlivymi posty SKS a FCVP
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V grafu porovndni priimérné vysky jednotlivych hernich postl je patrné, Ze nejvyssimi
hrackami Slavie jsou brankarky, nasleduji obrankyné, uUtocnice a nejmensi vzrist maji
zaloznice. V tymu FCVP dominuji hracky z obrannych fad, nasleduji brankarky, poté
zaloznice a nejmensi hodnoty jsme naméfili u Utocnic. V tymu Slavie se potvrdila teorie,
Ze brankarky patfi k nejvysSim hrackam v tymu, naopak v zdloznich rfadach jsou hracky
nizsiho vzrastu.

Télesna hmotnost

Vyhodnoceni testu

Porovnani pramérné télesné hmotnosti

63,5
63
62,5
62
61,5
61
60,2
60
38,5
a9
38,5

vzdalenaost [cm)

5KS FCVP
Graf 3 — Vysledky porovnani télesné hmotnosti mezi SKS a FCVP
Pti porovnani primérné hmotnosti obou tym( rozdil ¢inil témér 3 kg ve prospéch hracek
Slavie s namérenou pramérnou hodnotou 60,2 kg. V tymu Viktorie vazily hracky
pramérné 63 kg.

vvvs

zaloznic s vahou 50,5 kg, ktera je zaroven nejmensi hrackou v tymu. V fadach hracek FCV
Plzen byla namérena nejvyssi hodnota u obrankyné 75 kg, ta se radi se svou vyskou 173

cm k nejvysSim hrackam v tymu. | v tomto tymu je nejmensi hrackou zaloznice a i ji byla

vV
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Primérna télesna hmotnost hracek jednotlivych postd

62
58
56
54
52
50

Brankarky Obrénkyné Zaoinice Utonice

Hmostnost (kg)

WSKS mFCVP

Graf 4 — Vysledky porovnani télesné hmotnosti mezi jednotlivymi posty SKS a FCVP

Z grafu, ktery ndm ukazuje naméfenou primeérnou télesnou hmotnost hracek dle
jednotlivych postd, je patrné, Ze poradi u obou tym( je velmi srovnatelné s udaji o télesné
vysce.

Nejtézsimi hrackami v tymu Slavie jsou brankarky, nasleduji Gtocnice, obrankyné
a nejlehdi jsou zaloznice. V tymu Viktorie jesté |épe koresponduje télesnd vaha s vySkou
jednotlivych hracek a poradi jednotlivych postl zlstava stejné. NejvysSich hodnot bylo

naméreno u obrankyn, nasleduji brankarky, zdloznice a nejnizsi naméreny udaj maji

utocnice.
BMI
Vyhodnoceni testu
Porovnani priméru BMI indexu
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Graf 5 — Vysledky porovnani BMI indexu mezi SKS a FCVP

V porovnani celkového prliméru BMI jsou na tom lépe opét hracky Slavie s hodnotou

21,56 pred tymem Viktorie, kde je hodnota 22,4.

37



Priamérny BMI index hracek jednotlivych posti
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Graf 6 — Vysledky porovnani BMI indexu mezi jednotlivymi posty SKS a FCVP

Z hlediska jednotlivych postl v SKS Praha bylo nejvyssi priimérné BMI naméreno u utocnic
22,33, vSechny s idedlni vahou. U brankarek byla hodnota 21,91, kdy jedna z testovanych
vykazuje dle indexu BMI nadvahu (pfi vySce 166 cm a hmotnosti 72 kg je hodnota BMI
26,13). Zaloznice s hodnotou BMI 21,3 a obrankyné s BMI 21,11 jsou vSechny testované

s idedlni vahou.

Pfi porovnani hodnot BMI u jednotlivych postl FCV Plzert dominuji v nejvyssich
pramérnych hodnotach s BMI 23,01 obrankyné, kdy u 2 hracek byla zaznamenana
hodnota v rozpéti nadvahy (25,31 a 25,06). Nasleduji brankarky s hodnotou 22,74,
utocnice 21,7 a zéloznice 21,13. VSechny hracky ze zminénych 3 postl maji dle indexu

BMI idealni vahu.
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6.2 Vysledky testi motorickych schopnosti a dovednosti

Tabulka 4 Vysledky motorickych schopnosti a dovednosti u hracek SKS

SKS Post Skok Vydrz ve Béh 12min Zonglova- | Presnost | Vzdalenost | Veden
Z mista shybu 4x10 | béh (m) | nismitem | pfihravk kopu (m) i mice
(cm) | s nadhmatem m (pocet) y (s)
(s) (s) (pocet)
Proband 1 Brankarka 214 30,31 10,70 2510 50 8 55 11,05
Proband 2 Brankarka 200 15,59 11,00 2440 43 7 53 11,12
Proband 3 Brankarka 213 32,09 10,73 2620 40 7 51 11,07
Proband 4 Brankarka 210 31,30 10,91 2520 41 6 47 11,09
Primér
brankarek 209,3 27,32 10,84 2522,5 43,5 7 51,5 11,08
Proband 5 Obrankyné 214 30,16 10,83 3010 50 10 53 10,50
Proband 6 Obrankyné 215 29,08 10,61 2790 50 9 50 10,61
Proband 7 Obrankyné 215 26,68 10,46 2910 50 9 49 10,55
Proband 8 Obrankyné 210 40,44 10,49 2890 50 9 49 10,53
Proband 9 Obrankyné 210 22,34 10,87 2730 50 8 47 10,86
Proband 10 | Obrankyné 205 23,11 10,90 2760 50 8 45 10,63
Primér
obrankyn 211,5 28,64 | 10,69 | 2848,33 50 8,83 48,83 | 10,61
Proband 11 | ZaloZnice 207 20,01 10,43 2830 50 9 51 10,85
Proband 12 | ZaloZnice 206 23,02 10,81 2760 50 8 45 10,80
Proband 13 | Zaloznice 208 22,16 10,79 2920 50 8 44 10,71
Proband 14 | Zaloznice 199 18,08 11,02 2550 50 7 42 11,00
Proband 15 | ZaloZnice 212 26,09 10,47 3000 50 8 45 10,45
Proband 16 | ZaloZnice 215 21,55 10,45 2950 50 8 46 10,41
Pramér
zaloznic 207,8 21,82 10,66 2835 50 8 45,5 10,7
Proband 17 | Utoénice 203 15,01 10,53 2690 50 7 45 11,01
Proband 18 | Utocnice 210 17,45 10,69 2590 42 7 44 11,49
Proband 19 | Utocnice 215 18,37 10,80 2520 50 8 48 11,00
Proband 20 | Utoénice 212 19,46 10,43 2610 50 8 47 10,53
Pramér
utocnic 210 17,57 10,61 2602,5 48 7,5 46 11,01
Pramér
celkovy 209,7 24,11 10,7 2730 48,3 7,95 47,8 10,81
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Tabulka 5 Vysledky motorickych schopnosti a dovednosti u hracek FCVP

FCVP Post Skok Vydrz ve Béh 12min. | Zonglovéani | Pfesnost | Vzdalenost | Vedeni
z mista | shybu 4 x béh (m) | s micem prihravky | kopu (m) mice
(m) s nadhmatem | 10 m (pocet) (pocet) (s)
(s) (s)

Proband 21 Brankarka 200 27,32 | 11,02 2500 40 5 50 11,00
Proband 22 Brankarka 194 24,55 | 12,52 2320 25 4 42 11,70
Proband 23 Brankarka 198 21,03 | 11,32 2410 50 6 45 11,20
Pramér

brankarek 197,33 24,3 | 11,62 2410 38,33 5 45,67 11,3
Proband 24 Obrankyné 209 23,01 | 10,59 2980 50 7 48 10,75
Proband 25 Obrankyné 205 22,13 | 11,63 2530 42 6 45 10,90
Proband 26 Obréankyné 208 20,11 | 11,09 2410 38 5 47 11,30
Proband 27 Obréankyné 202 25,02 | 12,06 2620 50 7 44 10,57
Proband 28 Obrankyné 204 19,77 | 11,54 2390 40 5 42 11,09
Proband 29 Obrankyné 195 23,56 | 11,12 2430 32 7 44 10,83
Proband 30 Obrankyné 206 19,59 | 11,25 2420 35 7 43 11,10
Proband 31 Obrankyné 214 24,11 | 11,16 2310 28 6 38 11,11
Proband 32 Obrankyné 203 21.45 | 11,53 3250 39 6 44 11,33
Proband 33 Obrankyné 197 15,02 | 12,12 2290 50 7 47 12,03
Proband 34 Obrankyné 207 20,05 | 11,36 2420 25 5 43 11,09
Proband 35 Obrankyné 195 14,11 | 12,14 2310 46 8 54 10,89
Pramér

obrankyn 203,75 20,59 | 11,47 2530 39,58 6,33 44,92 11,08
Proband 36 ZaloZnice 201 15,61 | 11,02 2390 24 6 40 11,60
Proband 37 ZaloZnice 206 25,02 | 10,25 2720 50 9 47 10,63
Proband 38 ZaloZnice 200 16,53 | 10,55 2470 34 7 42 11,96
Proband 39 ZaloZnice 210 17,43 | 10,59 2590 36 7 45 10,55
Proband 40 ZaloZnice 211 15,11 | 12,00 2730 50 8 46 11,99
Pramér

zaloZnic 205,6 17,94 | 10,88 2580 38,8 7,4 44 11,35
Proband 41 Utoénice 197 13,02 | 11,25 2390 29 6 40 11,08
Proband 42 Utoénice 203 14,51 | 11,02 2330 31 6 41 11,12
Proband 43 Utoénice 202 13,10 | 10,12 2520 33 5 39 10,75
Proband 44 Utoénice 196 15,38 | 11,49 2480 45 7 44 11,23
Pramér

utocnic 199,5 14 | 10,97 2430 34,5 6 41 11,05
Pramér

celkovy 202,63 19,44 | 11,28 | 2508,75 38,4 6,3 44,17 11,19
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Skok daleky z mista

Vyhodnoceni testu
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Graf 7 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — skok daleky z mista mezi tymy SKS a FCVP

V prvnim testu motorickych schopnosti zaméreném na explozivni silu dolnich koncetin
byly celkové lepsi hracky SKS Praha s priamérnym vysledkem vSech testovanych osob
209,7 cm oproti hrackdm FCV Plzen s priamérnym vysledkem 202,63 cm. Rozdil Cinil

7,1 cm.

NejlepSiho vysledku v tymu Slavie 215 cm dosahly hned 4 hracky (2 obrankyné,
1 zaloZnice a 1 utocnice). Naopak nejslabsi vykon byl naméren u jedné hracky ze zaloznich

rad 199 cm.

V tymu Viktorie se nejlepsi vysledek podafil obrankyni s 214 cm a posledni v pofadi se

umistila brankarka s 194 cm.
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Pramérné vysledky hernich postt - skok z mista
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Graf 8 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — skok daleky z mista mezi jednotlivymi posty SKS a FCVP
Z hlediska postl v tymu SKS Praha dosahly nejlepsich namérenych hodnot obrankyné

s primérem 211,5 cm, druhé v poradi byly Utocnice s vysledkem 210 cm, ndsledovaly

brankarky 209,3 cm a nejhire se umistily zaloZnice s 207,8 cm.
Prvni v poradi v tymu FCV Plzen se umistily hracky na postu zaloZnic s priamérnym
vysledkem 205,6 cm, druhé obrankyné 203,75 cm, nasledovaly s vysledkem 199,5 cm

utocnice a nejhorsi vysledek byl zaznamenan u brankarek 197,33 cm.

Predpoklad tohoto testu byl, Ze nejlepsich vysledkd by mély dosahovat hracky na postu
brankarek, které se odrazu DK vénuji kaZzdou tréninkovou jednotku. Tomuto predpokladu

se vysledkem pfibliZily pouze 2 brankarky z tymu Slavie.

42



Vydrz ve shybu nadhmatem
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Graf 9 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — vydrz ve shybu s nadhmatem mezi tymy SKS a FCVP

Toto silové wvytrvalostni cvi¢eni hornich koncetin ovladly opét Iépe hracky Slavie
s celkovym primérem 24,11 s oproti hrackdm Viktorie, kde byl celkovy priamér vsech

testovanych 19,44 s. Rozdil tedy Cinil 4,67 s.

Testovana s nejlepSim vysledkem z tymu Slavie byla obrankyné s vysoko nadprimérnou
hodnotou 40,44 s. Nejhorsi podprlimérny vysledek tohoto tymu 15,01 s byl zaznamenan

u utocnice.

V tymu Viktorie byl nejlepSim vysledkem cas 27,32 s u brankarky a nejhorsi naméreny

vysledek méla hracka na postu Utocnice 13,02 s.
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Pramérné vysledky hernich postt - vydrz ve
shybu s nadhmatem
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Graf 10 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — vydrz ve shybu s nadhmatem mezi jednotlivymi posty
SKS a FCVP

Nejlepsich vysledkd v tomto motorickém testu v tymu Slavie dosahly hracky na postu
obrankyn, kdy vysledny primér 28,64 s znacné navysil vysoky vysledek jedné
z testovanych, ktery byl jiz zminén. Na druhé pozici skoncily brankarky s hodnotou

27,32 s, tieti zaloznice s primérnym ¢asem 21,82 s a Ctvrté utocCnice s 17,57 s.

Celkové slabsi vykony jsme naméfili u hracek Viktorie, kde si nejlépe vedly brankarky
s primérnou hodnotou 24,3 s, dale pak obrankyné s ¢asem 20,59 s, nasledovaly zaloZnice

17,94 s a nejslabsi vysledky jsme zaznamenali u Utocnic s primérem 14 s.

Zde se potvrdil predpoklad nejlepsich vysledkl u brankarek, které se pfi tréninku vénuji

praci s mi¢em se zapojenim hlavné hornich konéetin.
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Graf 11 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — béh 4 x 10 metrd mezi tymy SKS a FCVP
V tomto testu rychlosti a ¢astecné koordinace byly vysledky mezi obéma tymy celkové
vyrovnané, i kdyz se s lepSim s primeérem umistily hracky SKS Praha. Primérny vysledny

Cas téchto hracek byl 10,7 s a hracek FCV Plzen 11,28 s.

NejlepSiho vysledku s ¢asem 10,43 s v tymu Slavie dosahly hned 2 hracky, a to jedna
z utocnic a jedna ze rad zdlohy. Nejhorsi vysledny ¢as 11,02 s byl naméren u jedné ze

zaloznic, kterd jako jedina testovana z tymu nepokofila hranici 11 s.

V tymu Viktorie byl naméren nejlepsi vysledny ¢as 10,12 s u hracky z utocnych rad.

Naopak nejhorsi vysledny ¢as 12,52 s byl pfipsan na konto jedné z brankarek.
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Primérné vysledky hernich postl - béh 4x10 m.
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Graf 12 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — béh 4 x 10 metrd mezi jednotlivymi posty SKS a FCVP

V obou tymech se nejlépe umistily Utoc¢nice, které se obecné radi mezi nejrychlejsi hracky
vtymu, spolu s hrackami ze zaloZnich fad, nasledovala obrana a nejhorsich vysledk(
dosahly brankarky. Hracky obrany by mély patfit spolu s utoénicemi k nejrychlejSim
hrackdm, coz se v pripadé naseho testovani nepotvrdilo. Graf ndm ale potvrdil

predpoklad, Ze brankarky se v tymu fadi k pomalejsSim hrackam.
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Béh na 12 minut — Cooperiv béh
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Graf 13 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — béh na 12 minut mezi tymy SKS a FCVP

V hodnoceni tohoto testu jsme predpokladali velky rozdil v namérenych hodnotdch,
protoze pravé vytrvalost je dobre ovlivnitelnd tréninkem. Potvrdilo se i nase ocekavani, ze

lépe v této discipliné uspéje tym, ktery ma vétsi pocet tréninkovych jednotek.

Ve vytrvalostnim béhu opét |épe bodovaly hracky Slavie, kdy primérny vysledek vsech
testovanych hracek tohoto tymu byl 2602,5 m. V tymu Viktorie jsme naméfili primérnou

ubéhnutou vzdalenost vsech hracek 2508,75 m. Rozdil tedy ¢inil 93,75 m.

Nejvice v daném case ubéhla hracka z obrannych rad Viktorie, a to nadprimérnych
3250 m. Toto bylo pro nas velkym prekvapenim. Nejméné ubéhnutych 2290 metr( jsme

zaznamenali u dalsi obrankyné tohoto tymu.

Vtymu Slavie méla v daném case nejvice namérenych 3010 metrd jedna z obrankyn

a nejméné hracka na postu brankarky s 2440 metry.
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Primeérné vysledky hernich postd - 12 minutovy
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Graf 14 — Vysledky porovnani motorické schopnosti — béh na 12 minut mezi jednotlivymi posty SKS a FCVP
Dle jednotlivych postl z pole nam grafy ukazuji na to, Ze primérné nejlepsich vysledka
vtymu SKS Praha dosahly obrankyné pred zaloznicemi, Utoc¢nicemi a nejhlre si vedly
brankarky.

Ve Viktorii byl vysledek hodnoceni podobny, prvenstvi patfilo vyrovnanymi vysledky

zaloznicim a obrdnkynim, ndsledovaly je UtocCnice a na poslednim misté se umistily

brankarky.

Tady se opét potvrdilo tvrzeni, Ze stfedovi hraci a krajni obranci byvaji v tymu nejlépe

vV

bézecké vytrvalostni schopnosti, pro které vsak tento aspekt neni tak podstatny jako

u hracek v poli.
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Graf 15 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — Zonglovani s mi¢em mezi tymy SKS a FCVP

FCVP

V prvnim testu motorickych dovednosti ovladly |épe techniku s mi¢em opét fotbalistky

SKS Praha.
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Graf 16 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — Zonglovani s micem mezi jednotlivymi posty SKS a

FCVP

Vsechny z testovanych obrankyn i zaloZznic Slavie dokazaly vybornou dovednost v tomto
testu s maximalnim vysledkem méreni 50 nozi¢ek. Nasledovaly je utocnice s priimérem

méreni 48 nozZicek a nejslabsi vykon podaly brankarky s praimérem 43,5 nozicek.

V tymu Viktorie se nejlépe umistily také obrankyné s vysledkem priméru 39,5 noZzicek.

Zaloznice udrZely mic stfidavé na noze v priméru 38,8 x a nasledovaly je s podobnym
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vysledkem 38,3 nozicek brankarky. Nejhlre si vedly Utocnice, kde ani jedna ze zminénych

hracek nedosdhla maximalniho vysledku. Jejich primér v testovani ¢inil 34,5 nozicek.

Predpoklad byl takovy, Ze v této technice budou opét zaostavat brankarky, které obecné

maiji horsi technické dovednosti s citem pro mic, coz se potvrdilo.
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Graf 17 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — pfesnost pfihravky mezi tymy SKS a FCVP

Vysledky tohoto testu zase ukazaly lepsi technickou pfipravenost v fadach hracek Slavie

s celkovym priimérem vsech testovanych 7,5. U Viktorie byl primér presnych prihravek 6.

Jedinou hrackou ze vSech testovanych, kterd dosahla maximalniho vysledku 10 spravnych
pfihravek, byla obrankyné vitézného tymu. Nejhorsi vysledek byl zaznamenan u jedné

z brankarek Viktorie, a to pouze 4 pfesné prihravky.
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Primérné vysledky hernich postu - pfesnost
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Graf 18 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — presnost pfihravky mezi jednotlivymi posty SKS a

FCVP

Co se tyce hernich postll, nejhlife v obou tymech dopadly brankarky a Utoc¢nice, coz nam

nepotvrdilo tvrzeni, Ze v fadach Utocnic by mély byt hracky s nejpresnéjsi strelou.
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Graf 19 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — vzdalenost kopu mezi tymy SKS a FCVP
Pramérna délka kopu vsech hracek Slavie byla 47,8 m a hracek Viktorie 44,17 m. Nejdale
poslala mi¢ jedna z brankarek Slavie, a to 55 m. NejkratSi naméfenou vzdalenosti 38 m byl

kop obrankyné Viktorie.
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Primeérné vysledky hernich postl - vzdalenost
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Graf 20 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — vzdalenost kopu mezi jednotlivymi posty SKS a
FCVP

Poradi v tymech dle jednotlivych hernich postl bylo totozné. Nejdelsi odkopy jsme
zaznamenali u brankdrek, nasledovaly obrankyné, zaloZnice a nejkrats$i prlmérnou

vzdalenost jsme naméfili u Utocnic. Na vSech postech si Iépe vedly hracky Slavie.
Predpokladali jsme, Ze hracky v zadnich fadach (brankarky a obrankyné) tenhle zpUsob
kopu lépe ovladaji nez hracky z utocnych fad. Jejich ¢astym ukolem v zapase je pravé

timto dlouhym odkopem prekonat zahustény prostor. Tento potvrzeny predpoklad vidime

i v grafu tohoto testu.
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Vedeni mice
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Graf 21 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — vedeni mi¢e mezi tymy SKS a FCVP

| kdyZ lepSiho primérného casu dosahly hracky Slavie, byly vysledky v poslednim testu
motorickych dovednosti obou tym( celkové vyrovnané. Podobné tomu bylo i u testu

motorickych schopnosti béh 4 x 10 metru.
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Graf 22 — Vysledky porovnani motorickych dovednosti — vedeni mi¢e mezi jednotlivymi posty SKS a FCVP
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U hracek SKS Praha se potvrdila naSe domnénka, Ze brankarky budou v této rychlostné-
dovednostni discipliné zaostavat. Ostatni hracky totiz v tréninku travi daleko vice ¢asu
s technikou vedeni mice neZz pravé zminované na postu brankarek. Naopak nejlépe si

vedly obrankyné a zaloZnice, u kterych je obecné popisovana dobra individualni technika.

Dle analyzy jednotlivych hernich postli si v tymu FCV Plzen nejlépe vedly utocnice,

nasledovaly je obrankyné, brankarky a poradi uzavrely zaloZnice.
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7 Diskuze

V této casti prace se zamyslime nad vykony hracek v jednotlivych motorickych testech,
dale pak na potvrzeni, ¢i vyvraceni nasich hypotéz. Ziskané vysledky kazdého z testl byly
zaznamenany do tabulek a ndasledné pro lepsi porovnani preneseny do 2 grafl. Prvni
vyjadfuje srovndni ziskanych dat celkové mezi kluby, druhy mezi jednotlivymi hernimi

posty.

Nyni se pokusime odpovédét na vyzkumnou otazku, zda existuji rozdily mezi motorickymi

schopnostmi a dovednostmi jednotlivych hracek na urcitych postech.
Jako prvni zhodnotime motorickou vykonnost testovanych probandl z fad brankarek.

Z hlediska somatickych méreni patti, jak se predpokladalo, k nejvyssim hrackam sestavy

a jejich télesna vyska koresponduje v obou tymech i s télesnou vahou.

V prvnim testu motorickych schopnosti (skok daleky z mista) byl pfedpoklad, Ze nejlepsich
vysledkli dosdahnou pravé tyto hracky sestavy, které se odrazu dolnich kondetin vénuji
kazdou tréninkovou jednotku. Této domnénce se pfibliZily pouze 2 brankarky z tymu
Slavie, ostatni z tohoto postu svym vykonem zaostdvaly za ostatnimi hrackami z tymu.
V dal$im testu (vydrz ve shybu nadhmatem) se umistily brankarky obou tym( na prednich
mistech. Zde byl potvrzen predpoklad lepsich vysledk(, nebot pravé ony se pfi tréninku
vénuji praci s mi¢em se zapojenim hornich koncetin. V testu rychlosti (béh 4 x 10 m) se
potvrdilo, Ze patfi k pomalejSim vtymu, stejné tak test vytrvalosti (12minutovy béh)
hrackami v poli i vtechnice s miem (Zonglovani, presnost pfihravky, vedeni mice).
Naopak v testu motorickych dovednosti — vzdalenost kopu jim byla namérena nejdelsi
vzddlenost. To se dalo predpokladat, protoze tenhle zplsob kopu od brany je jejich

¢astym ukolem v zépase.

Post obrankyn patfi v obou tymech hrackdm vyssiho vzrlstu s vyssi télesnou hmotnosti.
V testech motorickych schopnosti (skok daleky z mista, vydrz ve shybu nadhmatem)
dosahly nejlepsich vysledkl. Naopak v béhu 4 x 10 metra se nepotvrdil pfredpoklad, Ze by
hracky obrany mély patfit spolu s uUtocnicemi k nejrychlejSim hrackdm v tymu.
V primérnych vysledcich tohoto testu zaostdvaly za hrackami z utoku a zaloznich rad. Ve

vytrvalostnim béhu na 12 minut se potvrdil predpoklad, Ze hracky tohoto postu byvaiji
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nejlépe béZecky pripraveny, zaznamenali jsme zde nejlepsi primérné vysledky ze vSech
testovanych. Obecné je u obrankyn popisovana dobra individudlni technika s mi¢em, coz
se nam potvrdilo u vSech nami testovanych motorickych dovednosti, kdy pramérné

vysledky jednotlivych hernich post( patfily k nejlepSim hodnotam.

U postu zaloZnic se také potvrdila teorie dle somatickych charakteristik, Ze testované
obou tym( patfi k hrackdm snizsi télesnou vySkou a hmotnosti. PFfi porovnani
jednotlivych hernich postli v motorickém testu skok daleky z mista se zdloznice Slavie
umistily na poslednim misté s priimérnym vysledkem 207,8 cm. Naopak v tymu Viktorie
hracky na tomto postu obsadily prvni pozici pred ostatnimi s vyslednym priimérem
205,6 cm. Pfi porovnani vyslednych hodnot mliZeme konstatovat, Ze nejlepsi vysledky

hracek Viktorie se pohybovaly hluboko pod primérem hracek Slavie.

V motorickém testu vydrz ve shybu nadhmatem se tyto hracky umistily v obou pfipadech
na tfetim misté, v testu rychlosti a ¢astecné koordinace (béh 4 x 10 m) patfily zaloZnice
obou tyma mezi nejrychlejsi hracky. Testem vytrvalostniho béhu se potvrdil i predpoklad,
Ze tento post je kondi¢né velmi narocny, tyto hracky v zdpase nejvice nabéhaji a maji
nejvyssi vytrvalost. Vysledky testl techniky s mi¢em (Zonglovani a presnost prihravky)
nam ukazaly vybornou dovednost hracek tohoto postu v obou tymech. Naopak zaostavaly
v nejdelSich odkopech. Zajimavé bylo porovnani techniky vedeni mice, kdy by mély hracky
tohoto postu vykazovat vybornou individualni techniku. Toto tvrzeni se potvrdilo mezi
zaloznicemi Slavie, kdezto hracky zalohy Viktorie se umistily s nejhorSim prlimérnym

vysledkem za ostatnimi posty v tymu.

Poslednimi testovanymi byly utocnice. Vysledné hodnoty somatickych charakteristik
tohoto postu ndam nepotvrdily tvrzeni, Ze se fadi mezi nejvyssi hracky. V testech
motorickych schopnosti dosahly v priméru nejlepsich vysledkd v béhu na 4 x 10 metr(
atim potvrdily predpoklad, Ze se fadi mezi nejrychlejSi hracky pfi hfe na kratkou
vzddlenost. Dalsi teorii, a to nizsi vytrvalostni schopnosti, potvrdil podprimérny vysledek
hracek tohoto postu v béhu na 12 minut. Ve zbylych dvou testech (vydrz ve shybu
nadhmatem a skok daleky z mista) dosahly hracky utoku v ramci jednotlivych hernich

postl priimérnych vysledkd.
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V testech motorickych dovednosti bylo velkym prekvapenim, kdyZ Utocnice obou tymu
zaostavaly za hrackami ostatnich post( v testu prfesnosti prihravky, kde se predpokladalo,
Ze jejich stiela bude nejpresnéjsi. V tymu Viktorie nejlépe ze vSech postl vedly mi¢ pravé

hracky z dtocnych fad.

Celkové si vedly lépe ve vSech testovanych disciplinach hracky fotbalovych postd SK Slavia

Praha.
Z hlediska potvrzeni, ¢i vyvraceni nasich hypotéz jsme dosli k témto zavérim:

H1 Pfedpokladame, Ze u obou tymu budou vysledky Setfeni u vybranych motorickych

testd zavislé na hernim postu hracky.

Tato progndza motorické pripravenosti zavislé na hernim postu hracky se ndm nasim
testovanim ve vétsSiné pripad( potvrdila. Nedostatky v méfeni jsme zaznamenali pouze
u nékterych brankarek v testu explozivni sily dolnich koncetin, u obrankyn v testu
rychlosti a Utocnicim chybéla presnost pfihravky, coz mohlo byt ovlivnéno momentalni
indispozici jednotlivych hracek.

H2 Predpokladame, Ze hracky SK Slavia Praha budou vykazovat vyssi uroven ve vSech

motorickych testech vzhledem k lepSim podminkam tréninku, ¢astéjSim tréninkovym

jednotkam a celkovému zazemi klubu nez hracky FC Viktoria Plzen.

Tato teorie se v testovani potvrdila u vSech motorickych testl, hracky Slavie vykazuji lepsi

kondi¢ni pfipravenost nez hracky Viktorie.

Pfi zamysleni se nad lepsimi vysledky hraéek tohoto tymu vidime predevsim vyborné

podminky v tréninku a mozZnost kvalitni regenerace. Dale zde hraje vyznamnou roli

faktorem ale zUstavd samotnd kvalita a Cetnost tréninkovych jednotek. Pro ovlivnéni
efektivity tréninku a zvySeni motorické Urovné tymu je rozhodujici i trenér. D3 se
predpokladat, Ze tento tym ma také vétsi moznost vybéru mezi trenéry. Za zminku stoji
i samotna dochdzka na tréninky, kterd je u hracek Slavie samoziejmosti a povinnosti,
omluvou jsou jen podloZené zdravotni divody. Je zde i vétsi konkurence v tymu a daleko

vétsi boj o umisténi v zakladni sestavé.
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Zaver

Prace se vénovala porovnani Urovné vybranych motorickych schopnosti a dovednosti
u profesionalnich hraéek fotbalu mezi jednotlivymi posty. Na zdkladé namérenych hodnot
se nam z vétsi casti potvrdil pfedpoklad, ze vysledky Setfeni u vybranych motorickych
testU jsou zdvislé na hernim postu jednotlivych hracek. Dale se potvrdila teorie, Ze tym
hracek SK Slavia Praha vykazuje vyssi motorickou Uroven ve vsech testech vzhledem
k lepSim podminkdm pro trénink, ¢astéjSim tréninkovym jednotkam a celkovému zazemi

klubu nez hracky FC Viktoria Plzer.

Hlavnim uUkolem bylo vybrat zamérné testy pro ovéreni nasi otdzky. Kazdy zastupoval
jinou oblast motorickych schopnosti a fotbalovych dovednosti s miéem. To se ndm
povedlo, oba tymy jsme otestovali a zméfili za relativné stejnych podminek. DalSim
ukolem bylo vyhodnotit a zpracovat pomoci tabulek a grafi namérené vysledky, ke

kterym byl pfidan vzdy pfislusny komentar.

Nase prace doklada rozdily mezi jednotlivymi posty i mezi tymy navzajem. Celkové lze fici,
Ze se nam podafilo splnit vSechny vytyCené cile a ukoly prace. Namérené vysledky bych
rdda predala do praxe trenérim, kde bych doporucila zaméfit se na nedostatky

a individudlné pracovat s hrackami na jednotlivych postech.

Uvédomuiji si, Ze porovnani kvality pohybovych dovednosti, dale také urovné pohybovych
schopnosti a somatickych predpokladd predstavuje pomérné velky rozsah prace.
Vzhledem k tomu, Ze jsem méla moznost plsobit v obou tymech, jsem chtéla propojit vse

a tim i dokreslit problematiku hracek na jednotlivych postech.
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Resumé

Cilem bakalarské prace bylo porovnat uUroven vybranych motorickych schopnosti
a dovednosti u profesiondlnich hracek fotbalu mezi jednotlivymi posty. Testovani se
zUcastnilo 44 hracek hrajicich na rtznych fotbalovych postech (brankarka, obrankyné,
zaloZnice a Utocnice) prvoligovych fotbalovych tymu SK Slavia Praha a FC Viktoria Plzen.
Motoricka vykonnost byla ovéfovdna testovou baterii pfipravenou pro hodnoceni

schopnosti a dovednosti dlleZitych pro fotbal.

Na zakladé vysledkl téchto testld doslo k porovnani zminénych proband( v ramci jejich
fotbalovych postld a mezi tymy navzajem. Byla provedena analyza a srovnani dat pomoci
tabulek, graf(l a statistickych vypoctQ. Toto srovnani dokazuje rozdily mezi tymy navzdjem
i mezi jednotlivymi hernimi posty. Pfedpokladame, Ze vyzkum bude pfinosem obéma

tymam pro trenérskou praxi, kde bude mozZnost zapracovat na zjisténych nedostatcich.
Klicova slova

Fotbal, herni posty, motorické testy, pohybové schopnosti a dovednosti

Summary

The aim of the bachelor thesis was to compare the level of selected motor skills and
abilities of professional football players between the different positions. The testing was
attended by 44 players playing in various positions (goalkeeper, defender, midfielder and
forward) of the premier league football teams SK Slavia Praha and FC Viktoria Plzen.
Motor performance was verified by a series of standardized tests that were prepared to

assess the abilities and skills that are important for football.

Based on the results of these tests, the mentioned probands were compared within their
football posts and between the teams. Data analysis and comparison were performed

using tables, graphs and statistical calculations. This comparison proves the differences
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between the teams and between the individual game positions. We assume that the
research will benefit both teams in terms of their coaching practice, where it will be

possible to work on the identified shortcomings.

Keywords

Football, game posts, motor tests, motor skills and abilities
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Fotodokumentace k testim

Souhlas se zvefejnénim fotografii u autora bakalarské prace.
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