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1 Uvop

V soucasné dobé muizZeme pozorovat jiz dlouhodobé zhorsujici se stav fyzické
aktivity déti. Nedostate¢né mnozstvi spontanniho nebo fizeného pohybu déti predstavuje
celosvétovy problém celé nasi populace. Télesnd necinnost nebo sedavy zpulsob Zivota jsou
spjaty s rlznymi onemocnénimi, kterd pak ohrozuji nase zdravi. Podle World Health
Organization (WHO, 2019) patfi mezi prvni, a tedy i nej¢asté;jsi pri¢ina umrti ischemicka
choroba srde¢ni neboli ICHS, dale pak cévni mozkova pfihoda (CMP), coz mizZe byt
zpUsobeno pravé hypokinézou a zaroven i nezdravym Zivotnim stylem. Mezi dalsi ¢asta
onemocnéni zafazujeme napf. infarkt myokardu, arteridlni hypertenzi, diabetes mellitus,
osteopordzu, obezitu, bolesti patere i kloubl. U déti se nejcastéji setkdvame s vadnym
drzenim téla (kyféza, lordéza a skoliéza) nebo propadajici se nozni klenbou. Abychom
spolecné predchazeli a eliminovali néktera tato onemocnéni, je dllezité vést déti k pohybu

od Utlého détstvi.

Pohyb je tedy nedilnou soucasti zdravého vyvoje jedince ale i nejvétsi potfebou déti.
Oblast motoriky zahrnuje u déti zakladni pohybové dovednosti, jako je napf. chize, lezeni,
béh, skakani nebo manipulace s predméty. Na zdkladé téchto dovednosti se teprve
vytvareji slozité pohybové dovednosti. Prostfednictvim pohybu se rozviji cela osobnost
ditéte. Pohybova aktivita ma tedy pozitivni vliv na lidsky organismus, chrani pred celou
fadou nemoci, zlepSuje kvalitu Zivota a prodluzuje ho. Pohyb je zakladni a nepostradatelnou

soucasti kazdého jedince.

Cilem této bakalarské prace je zhodnotit a srovnat aktualni Uroven motorickych
schopnosti u déti ve véku od 4 do 7 let v materskych Skoldch v Plzni. Ke zjisténi Grovné
motorickych schopnosti bylo vyuZito strukturované pozorovani, somatické méreni a méreni
motorickych schopnosti. Teoretickd vychodiska mé bakalarské prace obsahuji
charakteristiku motorickych schopnosti a jejich déleni, charakteristiku motorickych
dovednosti a vyvoj ditéte predskolniho véku po strance télesné, socialni, emocionalni a
vyvoj vybranych pozndvacich procesu. V praktické ¢dsti jsou jednotlivé popsany realizované
testy, prabéh testovani a metody méreni. Jsou zde také zaznamenané vysledky v podobé

tabulek a graf(.



2 CiLE, UKOLY AHYPOTEZY PRACE

2.1 CILPRACE

Cilem prace je srovnani aktualni drovné motorickych schopnosti u déti ve véku od 4
do 7 let v rdznych matefskych Skolkdch v Plzni, a to na zakladé testovani motorickych

schopnosti, télesného méreni a strukturovaného pozorovani.

2.2 UKOLY PRACE

- Charakterizovat predskolni vék, motorické schopnosti a motorické dovednosti.
- Pilotni testovani motorickych schopnosti déti v pfedskolnim véku.

- Testovani motorickych schopnosti v predskolnim véku.

- Zpracovani vysledkl z méreni.

- Srovndni a interpretovani vysledkd z méreni.

2.3 HYPOTEZY

H1: Mezi testovanymi détmi v materskych Skoldch nebude statisticky vyznamny

motoricky rozdil.

H2: Divky budou vykazovat lepsi vysledky v testech na koordinacni schopnosti, pricemz

chlapci v testech na kondi¢ni schopnosti.



3 ROZBOR TEORETICKYCH VYCHODISEK

3.1 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Autofi zabyvajici se motorickymi schopnostmi pouZivaji rozdilné definice. Tyto
definice se vlivem ¢asu proménuji a stale nejsou sjednocené.

Magill a Anderson (2014, s. 53) definuji schopnost jako ,,obecnou vlastnost nebo

kapacitu jedince, kterd urcuje potencidlni vispéch ve vykonu konkrétnich dovednosti.* *

(pteklad vlastni) ,, Pricemz motoricka schopnost se konkrétné vztahuje k vykonu motorickych

dovednosti.* ? (pteklad vlastni)

Podle Murtaza (2015) jsou motorické schopnosti stavem, ktery ur€uje stupeit

fyzickych moznosti clovéka.

., Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevujici se ve vysledcich

pohybové cinnosti, jinak jsou skryté, latentni. “ (Mé&kota a Novosad, 2005, s. 13)

Motorické schopnosti jsou v dospélosti ovlivnitelné, ne vSak ménitelné. Struktura
motorickych schopnosti se v osmi letech podoba strukture dospélého clovéka. Schopnosti
tvofi vysoky stupen predpoklad( pro zdokonalovani. Motoricky schopné dité na sebe ¢asto
upozornuje rychlymi ¢i velkymi pokroky a byvaji oblibenéjsi v kolektivu (Mékota a Novosad,
2005).

Bedfich (2006) pfipojuje poznatek, Ze motorické schopnosti jsou vrozenymi

predpoklady jedince, které clovék nemuze ziskat, ale m{iZe se sniZovat nebo zvySovat jejich

uroven.

L Ability - a general trait or capacity of an individual that is a determinant of a person’s archievement
potencial for the performance of specific skills* (Magill a Anderson, 2014, s. 53).

2 Motor ability - an ability that is specifically related to the performance of a motor skill“ (Magill a
Anderson, 2014, s. 53).



Motorické schopnosti Mékota a Novosad (2005) déli na kondi¢ni a koordinacni.

MOTORICKE SCHOPNOSTI

/ \
Kondiéni Koordinacni
Silové/ Orientaéni
Vytrvalostni mni
Rychlostni
R. akéni Reakéni
Flexibilita

Obrazek 1 - Déleni motorickych schopnosti (Mékota a Novosad, 2005)

3.2 KONDICNi SCHOPNOSTI

Kondice je obvykle chapana jako vSestrannd fyzickd a psychicka pfipravenost
k motorickému nebo ke sportovnimu vykonu. Kondi¢ni schopnosti jsou ovliviiovany
metabolickymi procesy téla, jelikoz realizace pohybu je podminéna zplUsobem ziskavani a
vyuZivani energie. Uroven kondiénich schopnosti je vysvétlovana jako vysledek sloZitych
vazeb a funkci rGznych systém( organismu. Mezi kondi¢ni schopnosti fadime silové,

rychlostni a vytrvalostni schopnosti (Mékota a Novosad, 2005).



SILOVE SCHOPNOSTI

Kenny, Wilmore a Costil (2015, s. 224) definuji silu jako ,maximdlni silu, kterou

mdZe sval nebo svalovd skupina vyvinout béhem jednoho cvi¢eni.” 3 (pfeklad vlastni)

»Lze tedy Fici, Ze silovd schopnost je motorickd schopnost — predpoklad clovéka
vyvijet silu ve fyzikdlnim smyslu, kterou je vidy moZno mérit pouze neprfimo -
zprostiedkované pomoci motorickych test( fyzikdlnimi nebo technickymi jednotkami.”

(Votik a Bursova, 1994, s. 19)

Peric¢ a kol. (2012, s. 90) chdpe silu jako ,,schopnost prfekondvat vnéjsi odpor svalovou

kontrakci”.

V praxi jsou silové schopnosti zaménovany s pojmem sila, ktery bychom méli chapat
jako fyzikalni veli¢inu (Mékota a Novosad, 2005). Nejvétsich prirtstk( dosahuji divky okolo
10. — 12. roku. U chlapct je to mezi 13. — 15. rokem. Déti v pfedskolnim véku se nejcastéji
setkavaji se silovymi schopnostmi pfi prekonavdni rlznych prekazek (prelézani,
preskakovani), pfendseni pfedmétl po télocvicné nebo béznym pohybem v terénu (Peric a

kol., 2012).

Podle Mékoty a Novosada (2005) mlzeme silové schopnosti délit na statické a

dynamické.

Statické silové schopnosti charakterizujeme jako predpoklady c¢lovéka vyvinout
maximalni silu ve fyzikalnim smyslu proti objektu. Pohybova cinnost je umoinéna
izometrickou kontrakci. V takovém ptipadé se sval nezkracuje ani neprotahuje, ale pouze

roste jeho napéti (Mékota a Novosad, 2005).

Dynamické silové schopnosti charakterizujeme jako predpoklady jedince vyvinout
silu ve fyzikalnim smyslu proti odporu v pribéhu néjakého pohybu. Podstatou pohybu je
kontrakce izotonicka, pri které se méni délka svalu, ale napéti zlstava stejné (Mékota a

Novosad, 2005).

3, Muscular strength is defined as the maximal force that a muscle or muscle group can generate during a

single bout of exercise. “ (Kenny, Wilmore, Costil, 2015, s. 224)
10



RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

»Rychlost jako schopnost, kterou zde vysvétlujeme, je predpokladem pohybu
provedeného vysokou aZ maximdlni rychlosti (ve smyslu fyzikdInim). Je to schopnost zahdjit

a realizovat pohyb v co nejkratsim case” (Mékota, 2005, s. 129).

Sharma (2018, s. 267) definuje rychlost jako ,, schopnost presunout se z jednoho

mista na druhé v co nejkratsim ¢ase.”* (pfeklad vlastni)

Rychlostni schopnosti netrvaji déle nez 20 sekund, proto pfi nich nevznika Zadna
Unava. Pfitomto typu Cinnosti nelze pfekonavat Zzadny odpor nebo jen maly odpor (Mékota

a Novosad, 2005).

Podle Dvorakové (2011) dochazi u déti v predskolnim véku k vyraznému rozvoji

rychlostnich schopnosti.

Rychlostni schopnosti u déti mGZeme podporovat napf. hrou ,Cerveni a bili“,

,Kutalend” nebo ,Podavana“.

VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI

,Je to schopnost odoldvat unavé a co nejrychleji se zotavit, schopnost poddvat co

nejvyssi vykon po co nejdelsi dobu” (Peric¢ a kol., 2012, s. 84).

Sharma (2018, s. 263) vytrvalost vysvétluje jako ,,schopnost udrZet ¢innost.“> (pfeklad

vlastni)

Obecna vytrvalost zatéZuje velké svalové skupiny, klade naroky na obéhovy i dychaci
systém a vyZaduje prekonani pocitu Unavy nebo dlouhotrvajici zatéze (Mékota a Novosad,

2005).

Peri¢ a kol. (2012) dodava, Ze vytrvalost mUZe byt kratkodoba a dlouhodoba.
Kratkodobad vytrvalost se nazyva anaerobni, jelikozZ svaly pracuji anaerobné. Svaly pfi tomto
typu vytrvalosti pracuji na ,hranici svych moznosti“, tudiz vyzaduji vysoky prisun kysliku,

coz zapricinuje vysokou aktivitu srdce a plic, proto v rezimu anaerobni vytrvalosti mizeme

4, Speed is the ability to move from one place to another in the shortest possible time (Dr. VK Sharma,
2018, s. 267).
S, Endurance is the ability to sustain an activity* (Dr. VK Sharma, 2018, s. 263).
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cviCit maximalné 3 - 4 minuty. Naopak u dlouhodobé neboli aerobni vytrvalosti nepozaduji
svaly tolik kysliku, proto jsme v tomto reZzimu schopni cvicit po delsi ¢asovy Usek. Aerobni

prace svall nastupuje kolem 5. minuty zatizeni a mUze trvat hodiny.

Vytrvalostni schopnosti mizeme rozvijet v kterémkoliv véku, ale musime pfi tom
dbat na svlij zdravotni stav a znat své fyzické hranice. Vytrvalost pouzivame v nékterych

Cinnostech béZného Zivota (napf. pfi chlzi do svahu, jizdé na kole, plavani...).

3.3 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Koordinac¢ni schopnosti, dfive schopnosti obratnostni v soucasné dobé nemaji

terminologickou ani strukturalni jednotnost.

,Koordinace se casto popisuje jako schopnost orientovat vlastni pohyby podle
stanovené potreby, pfizplsobit rychle nové pohyby nebo jednat s uspéchem v odlisnych
podminkdch, pokud jde o rychlé motorické pohyby“ (Peri¢, 2008, s. 69). Z tohoto tvrzeni
mulzZeme dedukovat, Ze koordinaci charakterizuji naroky na rychlost a presnost

provadéného pohybu.

Koordina¢ni schopnosti nevyuzivaji ,energetické zdsobovani“ na rozdil od
schopnosti kondi¢nich, jak jsem jiz zminila vySe (Mékota a Novosad, 2005). Koordinace se
vétsinou spojuje s ¢innosti centralni nervové soustavy, ktera fidi nervové drahy, vysila
pfikazy svalim a zaroven kontroluje jejich pohyb (Peric¢ a kol., 2012).

Mandzak a Slovakova (2018, s. 17) povazuji koordinacni schopnosti za ,nezavislé
predpoklady pro presné Fizeni pohybu utvdiené a rozvijené v pohybovych aktivitdch
zaloZenych prevdainé na zdédénych, ale vlivnych neurofyziologickych funkcénich

mechanismech ¢lovéka”. © (pfeklad vlastni)

Peric a kol. (2012) koordinaci déli na obecnou a specialni.

6, We consider them to be complex and relatively independent predispositions of the efficient regulation of
movements. They are formed and developed in the movement activities based on the predominantly inherited
but influential neurophysiological functional mechanisms (they can be developed)* (Mandzak Peter &
Michaela Slovakova, 2018, s. 17).

12



OBECNA KOORDINACE — schopnost tgelné provadét motorické dovednosti bez

ohledu na sportovni specializaci

SPECIALNi KOORDINACE — schopnost provadét riizné pohyby ve vybraném sportu

rychle, lehce a precizné

Votik a Bursova (1994) uvadéji podschopnosti koordinaénich schopnosti takto:

KOORDINACNI SCHOPNOSTI

rovnovahové
schopnosti
reakéné
rychostni
schopnosti obratnostni
schopnosti
rytmické pohyblivostni
schopnosti schopnosti

Obrazek 2 - Podschopnosti koordina¢nich schopnosti (Votik a Bursova, 1994)

Centralni nervova soustava ovliviiuje efektivni rozvoj koordinace. U divek je vhodné
stimulovat koordinacni schopnosti mezi sedmym az desatym rokem, u chlapct je to vhodné
az do dvanacti let jejich véku. Se zdkladnimi koordinacnimi schopnostmi je dobré zadit uz
v predskolnim véku. U mladSich déti rozvijime rovnovahu a pozdéji i presnost pohybu.
Vzhledem k omezené schopnosti soustifedéni, provadime spiSe mensi pocty opakovani ve

vice sériich a tréninkové jednotky v maximalni délce 20 — 30 minut (Zumr, 2019).

ROVNOVAHOVE SCHOPNOSTI

,Rovnovdhovd schopnost je predpoklad jedince udrZet télo nebo jeho cdst v relativné

labilni poloze v prubéhu motorické ¢innosti“ (Votik a Bursova, 1994, s. 62).
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Chwilkowski (2006, s. 10) uvadi, ze ,balancni dovednosti zahrnuji udrZeni téla

v riznych pozicich a podminkdch”. 7 (pfeklad vlastni)

Rovnovaha byva téz nazyvadna ,balancem”. Rovnovaziné pohyby jsou dllezité pro
vertikalni postaveni téla, ale i pro zvladnuti veskerych provadénych pohybU. Trénink
rovnovahy je uzite¢ny z divodu posileni svalového aparatu. Stabilitu lze rozvijet za pomoci
nékterych balan¢nich pomGcek. Nabidka balanénich pomdicek je iroka. V MS se nejéastéji
setkdvame s gymbally, fyziobally, mensimi overbally nebo s rlznymibalanénimi
podloZzkami. Z klasického naradi pak vyuZivdme napft. lavicky, kladiny nebo trampoliny

(Dvorakova, 2006).

Autofi zabyvajici se rovnovahovymi schopnostmi je rozdéluji na statické a

dynamické (Mékota a Novosad, 2005).
STATICKA ROVNOVAHOVA SCHOPNOST

Tato schopnost se uplatiuje, kdyZ je télo témér v klidu a nedochazi ke zméndm
mista. Tézisté téla je zpravidla nad mistem opory (napf. vdha predklonmo na kladiné).
Dalsim ptikladem je stoj na pevné nebo labilni podloZce. Pevnou podlozkou je myslena
kladina, lavicka, podlaha. Labilni pak deska na vodé, moderni ,trickboardy”, jizda na lodi a

dalsi (Mékota a Novosad, 2005).
DYNAMICKA ROVNOVAHOVA SCHOPNOST

Dynamicka schopnost, jak mGzeme z ndzvu odvodit vyplyva z néjakého pohybu.
Uplatfuje se tedy pfi pohybu, kdyZz dochazi k rychlym zménam polohy a mista v prostoru.

Tézisté téla se vychyluje mimo misto opory (pfi béhu, jizdé na kole ¢i lyzovani) (Mékota,

Novosad, 2005).

POHYBLIVOSTNi SCHOPNOSTI

Charakterizujeme jako predpoklady provadét pohyby v daném kloubnim systému a
rozsahu. Urover kloubniho rozsahu zavisi na morfologickych predpokladech kloubnich

ploch, elasticité svall, vazt a sSlach, dale i na kalendarnim véku, teploté prostredi, kvalité

", Die Gleichgewichtsfiihigkeit beinhaltet das Halten und Wiederherstellen des Korper Gleichgewichts in
unterschiedlichen Kérperhaltungen und bei wechselnden Bedingungen. * (Chwilkowski 2006, s. 10)

14



rozcviceni, denni dobé nebo i pohlavi. U Zen je geneticky vétsi ohebnost v kloubnich spojich,
nez je u muzl. Neékteré sportovni discipliny vyZaduji nadmérnou pohyblivost —

hypermobilitu, kterd neni pro zdravého jedince pfilis vhodna (Peric a kol., 2012).

REAKCNE RYCHLOSTNi SCHOPNOSTI

Z nazvu reakéné rychlostnich schopnosti miZeme odvodit, Ze se jedna o schopnosti,

které reaguji na néjaky urcity podnét, a to tak, jak nejrychleji dokdazeme.

»Reakcné rychlostni schopnosti jsou predpoklady jedince odpovidat na dany podnét

¢i zahdjit pohyb v co nejkrat$im ¢ase.” (Votik a Bursova, 1994, s. 50)

»Indikdtorem reakcni schopnosti je reakcni doba anglicky reaction time. Je to doba,
kterd uplyne od vysildni signdlu (podnétu) k zahdjeni pohybu“ (Mékota a Novosad, 2005, s.
66). Tuto reakéni dobu mulzZeme rozliSovat podle mnozZstvi podnétl a odpovédi na
jednoduchou (reakce na jeden podnét) a sloZitou (reakce na nékolik podnétt). Signdly, na
néz clovék reaguje, i podminky, ve kterych se objevuji, jsou velmi pestré. Obvykle jsou
vizualni, akustické, taktilni ¢i kinestetické. Reakéné rychlostni schopnost je zavisla na CNS,

psychické Cinnosti a kvalité soustfedénosti (Mékota a Novosad, 2005).

RYTMICKE SCHOPNOSTI

Podle Sharma (2018, s. 273) rytmickd schopnost je ,,schopnost pozorovat nebo

vnimat rytmus pohybu a provddét pohyb v poZadovaném rytmu.“ 8 (pfeklad vlastni)
Dle Mékoty a Novosada (2005, s. 67) rytmické schopnosti obsahuji dva aspekty.

Prvni aspekt —,,Jednd se o vnimdni akustickych (¢asto hudebnich), také vizudlnich (v podobé
predlohy) z vnéjsku prijimanych rytmd a jejich pretransformovdni, preneseni do pohybové

¢innosti.”

8 Rhythm ability is the ability to observe or perceive the rhythm of a movement and to do the movement with
the required rhythm. “ (Sharma, 2018, s. 273)
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Druhy aspekt — ,,Rytmickd schopnost je schopnost vystihnout rytmus urcitého pohybového
aktu a tento "zvnitrnély", ve vlastni predstavé existujici rytmus "predloZit" a uplatnit pri

vlastni pohybové cinnosti.”

Tyto schopnosti jsou dulezZité v technicko — estetickych sportech jako je napf.
krasobrusleni, mazoretkovy sport, moderni gymnastika, kde se klade ddraz na plynuly a

rytmicky pohyb.

Rytmické schopnosti jsou ¢asto spjaty s &innostmi v MS. Plynulost u déti mézeme
podporovat chizi ve vazanych utvarech (kruh, zastup) a rytmizaci fikadlem, pisnickou,

hudbou.

Pfi definovani motorickych schopnosti bychom méli formulovat také motorické

dovednosti, jelikoZ se nejednd o totozné terminy.
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4 MOTORICKE DOVEDNOSTI

Na rozdil od motorickych schopnosti, které vychazi zvrozenych predpokladd,

motorické dovednosti jsou u€enim ziskané predpoklady, které resi urcity pohybovy ukol.

,Jednd se o integraci vnitrnich vlastnosti organismu podminujici techniku pohybové

Cinnosti vzhledem k zadanému pohybovému ukolu” (Kouba, 1995, s. 19).

Abertnethy a kol. (2005, s. 197) formuluji motorické dovednosti jako ,, akce zamérené
na cil, které vyZaduji pohyb celého téla, koncetin nebo svald, aby byly tuspésné provedeny.”

? (pfeklad vlastni)

Dovednost je kazda pohybova Cinnost, kterd vychazi z predchozi zkusenosti. Prvni
pohybové dovednosti dulezité pro Zivot se pfimo nevztahuji ke sportovnim dovednostem,
ale jsou jejich zakladem. Tyto dovednosti bychom méli rozvijet se zvySenou pozornosti uz

v raném véku ditéte (Dvorakova, 2006).
Dvorakova (2006) déli dovednosti na:
1. Dovednosti nelokomoc¢ni
2. Dovednosti lokomoc¢ni

3. Dovednosti manipulacni

DOVEDNOSTI NELOKOMOCNI

Jsou zdkladem pro veskery pohyb. Jedna se o zmény poloh téla a pohyby ¢asti téla.
Své télo bychom méli nejen vnimat, ale i se v ném orientovat. Dale bychom télo méli
ovladat uvédomeéle a co nejpresnéji, a to v raznych polohach i bez zrakové kontroly. Polohy
téla a jejich casti s sebou nesou odborné nazvoslovi. V praxi se velmi ¢asto setkdvame u
nejmensich déti s tzv. motivacnimi nazvy, napt. na bobecek. Postupné s vékem je vhodné
uzivat spravné oznaceni u zakladnich pohyb( a poloh (do dfepu). V naSem Zivoté se
nejcastéji setkavame s témi zakladnimi: stoj, stoj rozkrocny, sed, leh, leh na bfise, podpor

sedmo a dalsi. Nejjednodussi dovednost pro déti je vzpor dfepmo. PFi setrvani v drepu je

%, Motor skills are those goal-directed actions that require movement of the whole body, a limb, or a muscle
in order to be successfully performed. “ (Abernethy, Hanrahan, Kippers, Mackinnon, Pandy, 2005, s. 197)
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vhodné, aby déti zUstaly celou plochou nohy na chodidlech — nepretézuji se tak kolena.

Z hlediska rovnovahy je obtizny leh na boku (Dvorakova, 2006).

DOVEDNOSTI LOKOMOCNI

Dovednost lokomocni spociva v premistovani téla v prostoru. Télo muizZeme
premistovat z mista na misto pomoci vlastni vile, tedy kroky nebo mliZzeme pouzit rlizné
pomlcky. Z hlediska vyvoje ditéte se nejprve setkdvame s lokomocnim lezenim, plazenim,
chzi aZ po skoky ci prevaly. Lokomoce ve vzpfimeném stoji se déje pouze na chodidlech,
proto je dlleZité uvédomit si, Ze pro zdrava chodidla je kli€ovd vhodna obuv, s ne pfilis
tvrdou podrazkou, zpevnénym kotnikem a podporou klenby ditéte. Pro prevenci ploché
nohy déti mohou v terénu chodit naboso a zkouset rGzné povrchy (kaminky, smyslové

chodniky, balan¢ni kameny...) (Dvorakova, 2006).

DOVEDNOSTI MANIPULACNI

Jedna se o schopnost manipulovat nebo zachazet s rliznymi predméty a ovladat je. Dité
zpravidla kolem 4. mésice uchopi predmét celou dlani. Okolo 8. — 9. mésice je témér
rozvinuty prstovy uUchop vétSich predmétd. Manipulaéni dovednosti pfispivaji k rozvoji
jemné motoriky, tedy ke zdokonalovani uchopovani a manipulovani s drobnymi predméty.
K manipulaci mizeme také pouzivat dolni koncetiny, ty vSak nejsou pfilis uzivané. Objekty
jsou pro déti casto lakavé, zkoumaiji je a manipuluji s nimi. Nej¢astéji vyuzivame rlizné mice,
kostky, kordlky a kaminky. K manipulaénim dovednostem zarazujeme hazeni, chytani,

kopani, ovladani pfedmétu jinym predmétem (Dvorakova, 2006).
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5 VYVO] DITETE PREDSKOLNIHO VEKU
5.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Prvnim, velkym a dllezitym vyvojovym stddiem v Zivoté Clovéka je détstvi (Kouba,
1995). Détstvi charakterizujeme jako vyvojovou etapu lidského jedince od narozeni po
dospélost. Détstvi délime na obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni vék,
mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék a dorostové. Tato prace je zamérena na predskolni

obdobi, proto se s nim dale budeme zaobirat.

Predskolni vék je ve vétsiné vyvojové psychologickych publikaci chdpan jako obdobi
od tfi do Sesti let (Vagnerova, 2012). V ptipadé, Ze dité neni dostatecné zralé na vstup do
Skoly a rodice zazadaji o odklad Skolni dochdazky, pak je vékova hranice posunuta o jeden
rok, tedy do sedmi let kalendarniho véku ditéte. MiZeme tak fici, Ze predSkolni obdobi

zacind s nastupem do materské skoly a konci s ndstupem na zakladni skolu.

NeZ za¢neme mluvit o konkrétnich slozkach vyvoje ditéte, musime si pfipomenout ty

vyznamnéjsi obecné charakteristiky.

Dité v predskolnim véku dozrava po strance télesné, pohybové, intelektové, citové
i spolecenské. Je velice aktivni, vétSinu podnétd si opatti svym Usilim podle svého zajmu
(Matéjicek, 2005). To souvisi s tzv. obdobim vzdoru (okolo tfetiho roku) a uvédomovanim

si vlastniho ja.

Dité pfijimd kulturni ndroky své spolecnosti — pouziva jidelni pfibor, tuzku i papir.
Osvojuje si také nékteré hygienické a pracovni ndvyky prostredi, v némz vyrQsta (krdji
nozem, stitha nlizkami, zatlouka hrebiky, ovlada kartacek na zuby, modeluje...) (Matéjicek,

2005).

U ditéte v predskolnim véku se velmi rychle zdokonaluje myslenii fe¢. Predskolni déti
jsou Casto presvédceny o pravdivosti svych nazorl, zacinaji si uvédomovat potieby
ostatnich a do urcité miry ziskavaji kontrolu nad svym chovanim. TouZi po nezavislosti, ale
pritom stale potiebuji ujistovat, Ze jim nékdo dospély pomize, kdy? to pottebuji (Sulova,

2019).

Dité v tomto obdobi dokaze vyjadrit velmi slozité myslenky. U ditéte v predskolnim

véku dochazi k rozsifovani slovni zasoby. Vyslovnost nékterych hlasek nebo slabik stale neni
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Uplné dokonal3a, ale méla by byt maximadlné rozvinuta do nastupu ditéte na zakladni skolu,
kde se ugf ¢ist a psat. Re¢ mdzeme v MS podpofit vypravénim, pohadkami, zpévem nebo
fikadly. Déti pravé pohadky maji velmi rady (Matéjicek, 2005). Prostfednictvim pohdadek se
u déti vytvareji tzv. ,prosocialni vlastnosti“, predstavujici nékolik socidlnich aspekt(
dllezitych pro ZzZivot a fungovani ve spolecnosti. Témito aspekty myslime souhru,
spoluprdci, soucit, spole¢nou zabavu (Matéjicek, 2005). Pohadkou u déti rozvijime nejenom

prosocialni vlastnosti, ale také predstavivost a fantazii.

,Predstavy predskoldka jsou velmi barvité a bohaté” (Sulova, 2019, s. 69). Vliv
fantazie prevlada nad respektovanim logickych skute¢nosti (Vagnerova, 2012). Déti nemaji
rady pouze pohddky, ale i kresbu ¢i malbu. Tak jako se vyviji osobnost ditéte, tak se vyviji i
schopnost kreslit. Vytvarné ¢innosti jsou v mnoha ohledech spjaty s osobnosti ditéte, jeho

predstavivostmi i myslenim.

V oblasti motorického vyvoje dochdzi ke zdokonalovani a k rlstu kvality pohybové
koordinace. Déti jsou neustale v pohybu. Do vSeho, co je zaujme se poustéji naplno. Pohyby

vevys

jsou presnégjsi, plynulejsi a elegantnéjsi (Sulova, 2019). S pohybem dale souvisi termin hra.

Hra je nedilnou soucasti v Zivoté kazidého Clovéka, je také prevladajici Cinnosti
predskolniho ditéte (NeleSovskd, 2006). Dité si hrou mnohé ujasiiuje a pozndva. Hra vede
dité k respektovani norem, pravidel a fadu. Podle Matéjicka (2005) ma hra urcita specifika
v kazdém obdobi véku ditéte. U batolete prevlada samostatna hra, i kdyz se batole nachazi
v kolektivu déti. U déti v pfedSkolnim véku pomalu nastupuje hra spolecenska. Déti
predskolniho véku si tedy hraji ¢astéji ve dvojici nebo ve skupiné. Pfredskolni déti si také
rady hraji na nékoho, pouZzivaji tzv. ,ndmétové hry“. Ndamétové hry, nékdy také tematické
hry na néco dle Vagnerové (2012, s. 190) jsou takové hry, ,kdy déti napodobuji ¢innosti
dospélych”. Holcicky si nejéastéji hraji na maminky, lékarky, kucharky a dalsi jina povolani.
Chlapci na piraty, bojovniky nebo hasi¢e. Ovsem nékdy si déti dovedou vymyslet dlouhé
pribéhy, ve kterych nefiguruji jako hrdinové, ale pouze jako Ucastnici. , Vtéli se” napf. do
zvifete nebo motorky. Nékdy si vymysli svého ,kamarada“, kterého pak uklada do postylky
a rozmlouva s nim (Matéjicek, 2005). ,,Hrackou je to, co md néjakou funkci a co napodobi

opravdovy ndstroj uZivany dospélymi.” (Matéjicek, 2005, s. 144)
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5.2 TELESNY VYVO]J

Télesny vyvoj v predskolnim obdobi je velice

nejdulezitéjsi zmény v tabulce.

dynamicky, proto si shrneme ty

Tabulka 1 - Télesné a motorické znaky ctyrletého ditéte (Allen a Marotz, 2008, preloZila Petra Vickova)

RUST A TELESNE ZNAKY

MOTORICKY VYVO)

CTYRLETE
DITE

Za rok povyroste 0 5 az 6,5 cm.
Prdmérna vyska ¢ini 101,5 az 114 cm.
Za rok pribere 1,8 az 2,3 kg.
Pramérna vaha cini 14,5 a7 18,2 kg.

Primérna tepova frekvence je 90 az
110 tepl za minutu.

Dechova frekvence se pohybuje od 20
do 30 nadecht a vydechl za minutu.

Télesna teplota se pohybuje mezi 36,6
az 37,4 °C.

Obvod hlavy se ve trfech letech neméfi.

Denni spotfeba kalorii je 1700 cal

Chodi v jedné primce (podle ¢ary).
Poskakuje na jedné noze.

Pohybuje se ve vlastnoru¢né fizeném
vozitku. Vyhyba se prekazkam, zatadi.

Leze po Zebficich, Splha po stromech.
Preskoci prekdzku 12 az 15 cm vysokou.

PFi doskoku padda na obé nohy snoZzmo.
Zlepsuje se v hazeni micem horem (lépe
mifi, dohodi dal). Véz stavi z deseti a
vice kostek.

Z plasteliny nebo hliny vytvaruje hady,
zvirata.

Tuzku drzi tremi prsty.
Prekresli tvary a pismena.

Dokaze navlékat drevéné koralky na
snarku.
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- Télesné a motorické znaky pétiletého ditéte (Allen a Marotz, 2008, prelozila Petra Vlckova)

RUST A TELESNE ZNAKY

MOTORICKY VYVO)

Za rok povyroste 0 5 aZ 6,5 cm.
Pramérna vyska ¢ini 107 az 117 cm.
Za rok ptibere 1,8 az 2,3 kg.
Pridmérna vaha ¢ini 17,3 az 20,5 kg.

Primérna tepova frekvence je 90 az
110 tepl za minutu.

Dechova frekvence se pohybuje od 20
do 30 nadechu a vydechl za minutu.

Télesnd teplota se ustalila mezi 36,6 az
37,4 °C.

Velikost hlavy odpovidd dospélému
jedinci.

Télo ma proporce dospélého clovéka.

Nékterym détem vypadavaji mlécné
zuby.

Denni spotfeba kalorii je 1800 cal

Chodi pozpatku, naslapuje napfed na
patu a pak na Spicku.

Chodi bez pomoci po schodech a stfida
pfi tom nohy.

MUze se naucit délat kotrmelce.

Dovede se dotknout rukou prstd u
nohou, aniz by krcilo kolena.

Prejde pres kladinu.

Naudi se stfidat nohy pfi skakani pres
Svihadlo.

Chyti mi¢ hozeni ze vzddlenosti
necelého 1 metru.

U¢i se jezdit na kole,
s pfidanymi kolecky.

obvykle

Udéla deset skok(l doptedu, aniz by
spadlo.

Udrzi rovnovahu na jedné noze po dobu
10 sekund.

Z kostek sestavi trojrozmérné utvary
podle obrazku.

Nakresli ¢tverec, trojuhelnik.

Stfiha nlGzkami podle naznacené linky.
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Tabulka 3 - Télesné a motorické znaky Sestiletého ditéte (Allen a Marotz, 2008, prelozila Petra

VIckova)

RUST A TELESNY VYVO)

MOTORICKY VYVOJ

SESTILETE
DITE

Za rok povyroste o 5 az 7,5 cm.

Dévcata méfiv priiméru 105az115cm,
chlapci 110 az 117,5 cm.

Za rok pribere 2,3 aZ 3,2 kg.

Dévcata vazi priblizné 19 az 22,5 kg,
chlapci 17,5 a7z 21,5 kg.

Na vahovém pfirGstku se vyrazné podili
narust svalové hmoty.

Srdecni puls je 80 tepu za minutu.
Rytmus dechu je 18 dechi za minutu.

Déti vypadaji vytahle, ,samd ruka,
sama noha“.

Vypadavaji mlééné zuby a rostou
druhé. Dévcéatim vypadavaji dfive nez
chlapclim.

Denni spotfeba kalorii je 1600 az 1700
cal

ZvétSuje se sila svall. Chlapci jsou
silnéjsi nezZ stejné velkd dévcata.
ZlepSuje se hruba i jemnd motorika.
Pohyby jsou presnéjsi. Prestavaji byt
zbrklé.

Rady vyviji velkou télesnou aktivitu:
béha, skace, $plha, hazi.

Je obratnéjsi, zrucnéjsi, ma
koordinaci oka a ruky.

lepsi
Bavi ho vytvarné a rukodélné prace:
maluje, modeluje z hliny, vybarvuje.

Sklddd papir a
jednoduché tvary.

vystfihuje  z néj

Nékteré déti si umi zavazat tkanicky.
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5.3 VYVOJ POZNAVACiCH PROCESU

Pozndvaci (kognitivni) procesy psychologové obecné definuji jako procesy zpracovani

informaci.

Napfriklad Kellogg (2011, s. 4) tvrdi, Ze , kognitivni psychologie se tykad studia lidskych
mentdlnich procesu a jejich role v pfemysleni, citéni a chovdni ¢lovéka” 1° (pFeklad vlastni).
MuZeme je chapat jako sloZité déje, kterymi se ¢lovék snazi porozumét mentalni procesiim

¢lovéka.

Dité v predskolnim véku poznava okolni svét nejen pohybovymi schopnostmi (leze,
chodi, béha), ale zavisi i na dosazené kognitivni Urovni, na osvojeni si informaci o nasem
prostiedi tak, aby je dité vnimalo jako néco ldkavého, a hlavné aby se v ném dobre
orientovalo. Batole chce do svéta kolem sebe pronikat, ale potfebuje rozlisit, které objekty
jsou pro néj bezpecné ¢i nebezpecné. Okolni svét je v tomto véku prozivan jako oblast cizi

(Vagnerova, 2012).

Podle Vagnerové (2012) dité vnima okolni svét pfedevsim jako komplex zrakovych
viemu, event. predstav. Zakladni informace tedy pozoruje (vlak ma lokomotivu a vagény).
Tyto informace jsou casto doprovazeny sluchovym vnimanim (kdyz jede, houkd) nebo
hmatem. Rozvojem pozndvacich procest dité |épe chdpe realitu. Zavisi vSak na mnozstvi a
typu podnétd, které jsou zdrojem informaci, na pochopeni souvislosti a vztah(. Poznavani

okoli je pro dité béZznou a atraktivni ¢innosti.

Mezi pozndvaci procesy fadime vnimani, mysleni, pamét, ale i fe¢, predstavivost a

pozornost.

VNIMANI
Podle vétsiny publikaci zabyvajicich se psychologii je vnimani pro déti nejdilezité;si
poznavaci proces. Prostfednictvim vnimani dité poznava skute¢nost. V MS je dileZité dbat

natzv. ,prozitkové uéeni”, které poskytuje détem hlubsi proZitek z vnimaného objektu. Déti

10, Cognitive psychology refers to the study of human mental processes and their role in thinking, feeling,
and behaving. *“ (Kellogg, 2011, s. 4)
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nejcastéji upoutaji vyrazné detaily objektu. Pfi vnimani pfedmétl jako celku, u déti

pozorujeme nepiesnou a nedostate¢nou diferenciaci (Sulovd, 2019).

»Rozviji se zrakovd a sluchovd diferenciace, kterd je nezbytnd pro pozdéjsi proces
analyzy a syntézy pfi cteni a psani (Sulovd, 2019, s.68). V oblasti zrakového vnimani nenf
plné rozvinuta ostrost a presnost vidéni. Sluchové vnimani se postupné vyviji a dité presnéji
zaznamendva zvuky kolem sebe. Urovef sluchového vnimani je také ¢asto spjata s vyvojem
Feci. Cim presnéji dité fe¢ vnima, tim Iépe ji imituje. V pfipadé, Ze dité nema dobfe vyvinuty
sluch ¢i trpi jeho poruchou, dité se nenauci mluvit vibec nebo je jeho vyvoj zpomaleny

(Sulovad, 2019).

Vnimat prostor ¢asto nedokdzou nebo jen velmi nepresné. Orientuji se pouze
v jejich nejbliz&im okoli (Sulovd, 2019). Nepfesné vnimaji také ¢as. Cas umi posoudit pouze

ve vztahu ke konkrétni Cinnosti (rano si Cistime zoubky).

MYSLENi

Mezi tfetim az Sestym rokem se uzavira faze tzv. symbolického, pfedpojmového
mysleni, jejimz tézistém je osvojovani materského jazyka. V predskolnim obdobi uz dité vi,
Ze vSechno okolo ného ma néjaké oznaceni, tudiz z otazky ,,Co je to?“, prechazi na otazku

,Pro¢?“. Zajima se o pfi¢inné souvislosti okolniho svéta (Sulova, 2019).

V predskolnim obdobi se rozviji také intuitivni mysleni. Je to obdobi, kdy je dité
myslenkovité vazano na to, co praveé nazira. Mysleni je dosud pIné vazano na vnimané nebo
predstavované objekty. Zaméruje se tedy na to, co vidélo, ale dokaze to rozéleriovat
(Sulovd, 2019). Mysleni preddkoldka je prelogické - nepostupuje podle logickych operaci.

,Ndzorné mysleni se opird o znacné strnulé a mdlo vratné predstavy” (Sulovd, 2019, s. 69).

Dité je egocentrické, v myslenkovych procesech prevlada hledisko zprostfedkované
jim samym. Dité je stfedem vlastniho svéta predstav a jen s obtizemi zaujima hledisko jiné

osoby (Vagnerova, 2012).

Mezi dal$i charakteristiky mysleni dle Sulové (2019) patii antropomorfismus

(tendence polidstovat predmeéty), prezentismus (chapani vseho ve vztahu k pfitomnosti),
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fantazijni pfistup (fantazie prevlada nad respektovanim logickych predstav) a synkretismus

(sprahovani nelogickych znaka).

PAMET

Pamét u déti v predskolnim véku je bezdécéna nebo také nedmysina. Neumysina
pamét je nejéastéji propojena s prozitky déti, proto je vhodné vyuzivat v MS tzv. prozitkové
uceni. Jak jsem jiz zminila vySe, prozitkové uéeni poskytuje détem primé zazitky s objekty.
Dité si Iépe zapamatuje konkrétni udalosti nebo ¢innosti nez slovni popis. Dale se u ditéte
vyviji pamét zamérna, a to okolo patého roku Zivota. Pamét je prevaziné kratkodoba, i kdyz

mezi patym a $estym rokem nastupuje dlouhodobd (Sulova, 2019).

X<
m
(@]

Predskolni dité chape a pouZziva jazyk na urovni, kterd odpovida dosazenému stupni
rozvoje poznavacich procesl. Prijimané informace tedy zpracovava zplsobem

odpovidajicim jeho mysleni (Sulova, 2019).

Rozvoj reci vsak zavisi na vrozenych dispozicich, ale i na kvalité verbalni stimulace
(Svoboda, Krejcifova a Vagnerova, 2021). Déti predskolniho véku se casto ptaji a
z formulace jejich otazek vyplyva, jakym zplsobem uvaZzuji. V tomto véku maji déti potfebu
pochopit pri¢inné souvislosti a vztahy, proto se jedna o otdzky typu, proc¢ a jak (Sulova,

2019).

Déti okolni svét teprve pozndvaji, a proto se dotazuji na béiné otdzky. Pri
komunikaci s détmi je vhodné vidy odpovidat na vSechny otdzky, abychom u déti rozvijeli
a podporovali verbalni komunikaci. V nékterych pfipadech na otazky neumime plné

odpovédét, protoze mysleni déti je prelogické.

PREDSTAVIVOST

,Predstavivosti myslime zpisobilost nasi psychiky vyvoldvat v mysli objekt, ktery byl

uZ vnimadn (pred chvili, véera, kdysi...), ale aktudlné vnimdn neni” (Helus, 2018, s. 106).
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Pfedstavivost Uzce souvisi s paméti clovéka. Produktem predstav jsou pamétové predstavy.
NasSe psychika dokaZze vytvofit zcela nové predstavy, ale nékdy se predstavy vdZiou na
predchozi reprodukci viemd. U déti v predskolnim véku prevlada pravé pamétova
predstavivost. Déti si objekt vybavuji presné, az fotograficky. Pamétova predstavivost

v pubescenci postupné slabne. (Helus, 2018).

Déti se s predstavami nejéastéji setkavaji pFi cetbé pohadek (Sulovd, 2019). Dité se
ztotoznuje s hlavni postavou pribéhu, ktera za pomoci kouzel nad mocnymi a silnymi
vyzraje. Predstavivost je také dllezZitou slozkou uméleckych dél. Uméleckymi dily myslime
dramatické, vytvarné, hudebni nebo tanecni. ,Mezery mezi vnimanymi jevy i jednotlivymi
detaily jsou casto doplfiovdny tzv. détskou konfabulaci“ (Sulova, 2019, s. 69). Jsou to

smyslenky, o kterych jsou déti presvédceny, Ze jsou pravdivé.

POZORNOST

Terminem pozornost oznacujeme zamérenost védomi na urcitou skutecnost,
predmét i déj. Pozornost predskolnich déti je kratkodoba a nezamérna. Déti se soustiedi
pouze na skutecnosti a predméty, které ho zaujmou, proto je dilezité umét déti zaujmout

pro né atraktivnimi podnéty a zvolit vhodnou motivaci (Helus, 2018).

Pfi Cinnosti s détmi bychom neméli u jedné Cinnosti setrvavat pfilis dlouho, ale je

vhodné cinnosti ¢astéji stfidat, coz prospiva i détem s poruchou pozornosti.

5.4 EMOCIONALNI A SOCIALNi VYVO]
EMOCIONALNI VYVOJ

Pro dité v raném véku jsou emoce dlleZitymi projevy z prostifedk( komunikace. Déti
od narozeni vyjadfuji, co citi. Signaly emocnich prozitkd ditéte matce slouZi jako zdroj
o aktudlnimu stavu ditéte (ma hlad —place). V batolecim véku jsou prozitky ditéte nestabilni
a nevyvazené. Nékdy jeho prozitky mOzeme charakterizovat afektovanymi neboli
prehnanymi. Avsak emocni proZivani predskolniho ditéte je stabilnéjsi a vyrovnanéjsi

(Vagnerova, 2012).
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V predskolnim véku jiz neni tak Casty projev zlost a vztek, na rozdil od véku batolete.
Ditéti dozrdva CNS, kterd je zdkladem mensi drazdivosti a vétsi vyrovnanosti. Dité také
chape pficiny vzniku neptijemnych situaci. S ohledem na typ temperamentu se u déti lisi i
projev strachu. Déti maji tendence se vzajemné strasit, vytvaret si imaginarni bytosti, a to
je Casto nuti k odmitani samostatnosti a pretrvava u nich zdavislost na dospélé osobé,

nejcastéji matce (Vagnerova, 2012).

Predskolni déti maji smysl pro humor, ktery odpovidd rozumovym a jazykovym
schopnostem. Ve Ctyfech letech dité povaZuje za legracni opakované a nesmysina slova.
Rozviji se u nich emocni inteligence a dité tak chdpe pocity své, ale i pocity druhych

(Vagnerova, 2012).

SOCIALNI VYVO!

Prvnim a nejvyznamnéjsim prostfedim, které zajistuje socializaci ditéte je rodina.
Rodina zaclefiuje dité do spolecnosti, ale i v ném rozviji spole¢enskou bytost (Cap a Mares,

2007). Prostfednictvim rodiny si dité uvédomuje svou roli ve spole¢nosti.

V predskolnim véku muzZe byt socializace chdpana jako obdobi kritické, zejména
vSak pfi osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli. V procesu socializace predskolniho
ditéte roste vyznam vrstevnik(l. Dité si hraje se starSimi, mladsimi, Sikovnéjsimi, méné
motoricky zdatnéjSimi, srodici, se sourozenci i scizimi dospélymi. RodiCe u ditéte

v pfedskolnim véku maiji vliv na to, s kym se dité& bude stykat a hrat si (Sulova, 2019).
Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové etapy:
1. Vyvoj socialni reaktivity

Jedna se zejména o vyvoj emocnich vztahl k lidem v blizkém i vzdaleném spolecenském

okoli ditéte.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci
Jedna se o vyvoj norem, které si jedinec vytvari na zakladé prikaz( a zakaz( dospélymi
a ty pozdéji prijima za své.

3. Osvojeni socidlnich roli
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Jedna se o osvojeni takovych vzorcl chovani a postoju, které jsou od jedince ocekavany
ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k véku, pohlavi, spole¢enskému postaveni

atd.

5.5 MOTORICKY VYVOJ

V predskolnim obdobi, tedy v obdobi od 3 do 6 let dochazi u ditéte k rliznym
somatickym zménam. U ditéte se méni télesné proporce, zmensuje se velikost hlavy oproti
télu, zvétsuje se délka dolnich koncetin, svalstvo je mékké, oblé a formované tukem. Dité
vyroste asi 5 — 10 cm za rok. Uvedené télesné zmény kladné plisobi na motoriku ditéte.

Pohyb umoznuje ditéti ¢astéjsi kontakt s novym prostredim a lidmi (Kouba, 1995).

Koncem predskolniho obdobi se u déti formuji prvni pohybové kombinace. U
neskolenych déti je to kombinace chlze ¢i béhu se skokem, prolézanim atd. U pohybové
Skolenych jsou to sloZitéjsi kombinace. Pro rozvoj motoriky jsou dilezZité podnéty smyslové,
intelektudlni, citové i pohybové. Rozvoj motorickych schopnosti probihd diferenciované.
Kondiéni schopnosti u déti jsou na nizkém stupni rozvoje, naopak na vysokém stupni

rozvoje jsou koordinaéni schopnosti, a to okolo Sestého roku ditéte (Kouba, 1995).

Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, na podilu svalstva, na télesné
hmotnosti i osifikaci kosti. Déti se uci rychle na zakladé demonstrace a jednoduché

instrukce (Kouba, 1995).

Podle Perice (2012) u déti v mladSim Skolnim véku musi prevladat tzv. , herni princip”,
coz znamen3, aby veskera pohybova Cinnost byla realizovana formou hry a déti tak mély ze

spontanniho pohybu pfijemny prozitek.
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6 METODIKA VYZKUMU

Jako hlavni vyzkumna metoda byla vyuZita méfeni motorickych schopnosti, somatické
méreni a strukturované pozorovani. Ke zjisténi Urovné motorickych schopnosti bylo vyuzito
testovani, a to za pomoci vybranych motorickych testa.

Do somatickych méfeni bylo zahrnuto urceni télesné vysky a télesné hmotnosti.

6.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor byl tvofen détmi ve véku od 4 do 7 let, a to z materskych Skol
v Plzni. Testovani se zucastnily tfi materské Skoly. Konkrétné se jednalo o 91. materskou
Skolu, 90. matefskou skolu a 51. materskou Skolu. Vlastni vyzkum byl primarné realizovan
v télocvicndch. V ptipadé, ze télocvicna nebyla dostupnd, realizace probéhla venku nebo
v prostorach tfidy s pfihlédnutim k tomu, aby vsichni testovani podstoupili testovani v co

nepodobnéjsich podminkach.
Testovani se zucastnilo celkem 60 déti, z toho 33 divek a 27 chlapcu.

Tabulka 4 - Pocet testovanych déti dle véku

Vék déti 4 roky 5 let 6 let
Chlapci 12 10 5
Divky 14 13 6

6.2 PRUBEH TESTOVANi

Pfed samostatnym testovanim jsem zacala somatickym mérenim, to se uskutecnilo
brzy rano po pfichodu déti do materské skoly. Déti byly volany podle poradiv abecedé, byly
jim sdéleny instrukce kam se maji postavit a co presné maji délat. Méreni jsem provadéla
samostatné a k zapisovani namérenych hodnot jsem méla pomocného asistenta. U déti
byla zjistovana télesnd hmotnost v kilogramech a télesna vyska v centimetrech.
Nasledovalo méreni motoriky podle pfedem vybranych motorickych test(i. Pedagogové byli
predem pouceni o tom, na co maji davat pozor a jak test probiha. Tyto instrukce byly

podany verbalné i pisemnou formou. Déti jsem testovala ja, muj asistent zapisoval vysledky
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a pani ucitelky v materské Skole pomahaly s organizaci. lhned po svaciné v materské skole
jsme se premistili do nékteré z blizkych télocvi¢en a tam probihalo samostatné testovani.
Testovani nejdrive zahrali sv(j organismus hravou formou v télocvicné, poté byli rozdéleni
do skupin a na urcita stanovisté. Na stanovistich byl vidy pfitomny pedagog, ktery détem
vysvétlil a ukazal co maji délat. Nazornou ukazku cvikl povaZzuji za dulezitou, jelikoz déti se
uci pravé pozorovanim, ukazkou, a to zejména pfi motorickém uceni. Na nékterych
stanovistich mély déti moznost zkousky pred zahajenim discipliny (¢lunkovy béh, chiize po
obracené lavi¢ce). Po pfichodu zpatky do materské skoly byly uskuteénény testy, u kterych

nebyla tfeba télocvi¢na. Jednalo se zejména o stoj na jedné dolni koncetiné a test flexibility.

6.3 METODY MERENI

Testovych baterii pro zjiSténi drovné motorickych schopnosti je mnoho, ty jsou vsak
zpravidla uréeny pro dospélé, mladez a déti Skolniho véku. Mezi nejznaméjsi patti napft.
UNIFIT test, EUROFIT test, AAHPERD test a dalSi. Tyto testy nejsou pro déti v pfedskolnim
véku vhodné, obsahuji polozky, které jsou velmi narocné (napf. vytrvalostni béh). Pro déti
predskolniho véku tedy neni zcela snadné nalézt zjednoduSené motorické testy, proto jsem
se inspirovala testy z testovych baterii urcené pro déti skolniho véku a mladez. Tyto testy
sestavil pan docent Musadlek z Katedry télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. S témito

testy otestoval mnoho déti v pfedskolnim véku a jsou povazovany za vhodné.

K hodnoceni motorickych schopnosti jsem vyuZila Sest testll, které popisuji nize.
Jednalo se o ¢lunkovy béh 4 x 6 metrd, chlzi po obracené lavicce, skok daleky odrazem

snozmo, test flexibility a hod do dalky.

CLUNKOVY BEH

Test rychlostnich schopnosti a obratnosti.
POMUCKY
2 kuzely, stopky, méfici pasmo, barevna lepici paska, zdznamovy arch a psaci potfeby

ZPUSOB PROVEDEN|
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V télocviéné na rovném, nekluzkém povrchu pfipravime drahu. Drdha je vytvorena
pomoci dvou kuZell. KuZely jsou od sebe vzdaleny 6 metrd. Déti sezndmime s provedenim
jak verbdlné, tak za pomoci ukazky a zkousky. Kazdé dité ma dva pokusy s ¢asovym
odstupem. Dité startuje na startovni ¢are, kterd je oznacena barevnou lepici paskou u prvni
mety. Startuje z polovysokého nebo vysokého startu na pokyn ,pfipravit, pozor, ted.”
Pfedni noha ditéte je tésné u lepici pasky. Dité bézi k druhé, protéjsi meté, kterou obéhne.
Bézi zpatky k meté prvni tak, aby vytvofil jakousi ,osmi¢ku”. Prvni metu obéhne a bézi

zpatky k druhé, které se dotkne a nejrychlejsi cestou se dostane na cilovou (startovni) ¢aru.

Y

START

Obrézek 3 - Clunkovy béh 4 x 6 metr@ (obrazek vlastni)
MOTIVACE

,,BézZ tak rychle jako bézi nejrychlejsi zvite na svété — gepard.”

CHUZE PO OBRACENE LAVICCE
Test nervosvalové koordinace a rovnovahy.
POMUCKY

Gymnasticka lavicka, stopky, méfici pasmo, barevna lepici paska, zaznamovy arch a

psaci potreby
ZPUSOB PROVEDEN|

Do prostoru télocvicny postavime lavicku, kterd je obracena Sirsi ¢asti dol(. Na
lavicce zméfime pozadované 2 metry a ty oznacime barevnou lepici paskou. Dité prejde
vytyéeny Usek naboso tam a zpét s obraty na konci vyznaceného Useku. Zapisujeme kolik
dité uslo metrd bez toho, aniz by dopadlo na zem. Test trvd maximalné 45 sekund. Pred
samostatnym testovanim ditéti umoznime zvyknout si na kladinu alespori 1 minutu. Dité
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ma 3 mozné pokusy. Do vysledku je zapocitan nejlepsi mozny pokus. Do vysledkd méreni
bude zahrnuta i rychlost, tu spocitame pomoci vzorce v = s/t, pficemz v znadi rychlost,

s uslou vzdalenost a t ¢as straveny na lavicce, vysledek je uveden v m/s.

Obrazek 4 - Chiize po obracené lavicce (Mékota a Blahus, 1983)

MOTIVACE

,Promén se v provazochodce a udrz se na lavi¢ce co nejdéle.”

SKOK DALEKY ODRAZEM SNOZMO

Test explozivné silové schopnosti dolnich koncéetin.
POMUCKY

Meéfici protiskluzova podlozka (méfici pasmo), lepici pasku, zaznamovy arch a psaci
potieby
ZPUSOB PROVEDENI

V télocvi¢né pfipravime protiskluzovou podlozku pro skok daleky z mista. Dité se
postavi tésné k odrazové care tak, aby jeho obuv byla Spi¢kou ptfimo u ni. Vychozi pozici je
uzky stoj rozkrocny. Dité zapaZi, podiepne a provede skok co nejdal. Vysledek je
zaznamendvam s presnostina 1 cm. Dité ma 3 pokusy, zapocitdvame ten nejdelsi. V pfipadé
dotyku jinou c¢asti téla s podlozkou, méfime vzdalenost od odrazové cary k nejblizSimu

mistu dotyku.
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Obrazek 5 - Skok odrazem snozmo (Wild, Bezodis N., Blagrove a Bezodis R.C., 2011)

MOTIVACE
,,Skoc tak daleko jako bys byl Zzabak.”

TEST FLEXIBILITY

Test aktivni kloubni pohyblivosti a ohebnosti v oblasti bederni patere, kycelniho
kloubu, zadni strany stehen, svalu zakolenniho a vzpfimovace patefe.
POMUCKY
Gymnasticka lavicka vysoka 35 cm, Sirokd 35 cm, krejéovsky metr, svisla rovnd
plocha, o kterou je mozné se opfit, zdaznamovy arch a psaci potieby
ZPUSOB PROVEDENI
Do prostoru v blizkosti stény postavime lavicku. Na lavicku upevnime krej¢ovsky
metr. Dité se posadi zady ke svislé rovné sténé. K jeho chodidlim se mu pfitiskne lavicka.
Ruce predpazi na lavicku a provede hluboky ohnuty predklon. Pfredklon provadi bez hmitu
po dobu 2 sekund. Po celou dobu ddvame pozor, aby dité nekréilo kolena. Hodnotu métime
od prostrednicku ruky s presnosti na 1 cm. Kazdé dité ma 2 pokusy, zaznamendvame

nejlepsi vysledek v cm.
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Obrazek 6 - Test flexibility (Mékota a Novosad, 2005)

MOTIVACE

,Promén se v gymnastu/baletku a dotkni se Spicek.”

HOD DO DALKY

Testovani explozivné silové schopnosti hornich koncéetin a manipulacni dovednosti
hodu jednoru¢ vrchem.
POMUCKY
Tfi tenisové micky, mérici pasmo, bild kfida (barevnd lepici paska, vapno),
zdznamovy arch a psaci potreby
ZPUSOB PROVEDENI
V télocviéné vytvorime vhodné podminky pro hod do ddlky - natdhneme méfici
pasmo, na zacatku mériciho pasma oznacime misto pomoci barevné lepici pasky odkud déti
zahajuji hod. Dité se tedy postavi k oznacené c¢are. Micek mda umistény v prstech ve vysi
hlavy. Paze je pokréena, loket sméfuje vpfed a micek prenese hornim obloukem do
naprahu. Dité tak provede co nejdeldi hod jednoru¢ vrchem z mista. Svih paie je
doprovazen ,zatahem” trupu. Dité si samo rozhodne, kterou rukou bude hazet. Pokud se
rozhodne, Ze bude hazet pravou rukou, stoupne si levou nohou vpred a natodi levy bok téla
ve sméru hodu. Pokud se rozhodne pro hod levou rukou, postaveni provadi opaéné. Kazdé
dité ma moznost tfi pokusu.
MOTIVACE

,Hod tak daleko, jak daleko leti orel.”
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Obrazek 7 - Hod do dalky (Haywood a Getchell, 2008)

STOJ NA JEDNE DOLNi KONCETINE

Test nervosvalové koordinace a rovnovahy.
POMUCKY

Stopky, zaznamovy arch a psaci potieby
ZPUSOB PROVEDEN(

Dité se postavi na plné chodidlo dolni koncéetiny. Druhou koncetinu ohne v kycli a v
kolennim kloubu, vyto&i vné a chodidlo pfiloZi k vnitini strané kolena nohy stejné. Ukolem
je vydrZet v pozici co nejdéle, maximalné vsak 60 sekund. Dité ma pred zahajenim c¢asu
moznost zkousky, protoze se jeSté Uplné neorientuje v lateralité dolni konéetiny. Kazdé dité
ma 2 pokusy, zaznamenavame lepsi vykon. Poskakovani je povoleno, ale dité se nesmi

pokréenou nohou dotknout zemé.
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Obréazek 8 - Stoj na jedné dolni koncetiné (Smith a Fraser, 2022)

MOTIVACE

,StUj tak dlouho na jedné noze jako vydrzi stat ¢ap.”

6.4 ANALYZA DAT

Vysledky byly zpracovdny za pomoci programu Microsoft Excel 2022. Konkrétné jsem
pouzila funkce aritmetického priméru, medianu a smérodatné odchylky. Aritmeticky
pramér udava priimérnou namérenou hodnotu souboru. Aritmeticky priimér viak muze
byt ovlivnén extrémnimi hodnotami, z toho dlivodu je vhodné u vysledk( uvadét i median.
Median udava prostiedni hodnotu vzestupné serazenych vysledk( zkoumaného souboru.
Smérodatna odchylka, podobné jako rozptyl, urcuje, jak moc jsou hodnoty rozptyleny od

primeéru hodnot.

Pro ovéreni hypotézy 1 (Mezi testovanymi détmi v materskych Skoldch nebude
statisticky vyznamny motoricky rozdil.), kde bylo nutné ovéfit statistickou vyznamnost

rozdilu vysledk( dle pohlavi, jsem pouzila funkce F-testu a T-testu.

F-test ovéruje, zda oba zkoumané soubory vykazuji pfiblizné stejny rozptyl. T-test

porovnava, zda se vysledky méreni prvni skupiny vyznamné lisi od vysledkd skupiny druhé,
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v nasem pripadé se jednd o skupiny chlapct a divek. Vzdy byli porovnavani chlapci s divkami
ve stejném véku. Vysledkem T-testu ziskdme p-hodnotu, kterou nasledné porovname

s predem stanovenou hladinou vyznamnosti a.

V pfipadé, Ze p-hodnota <0,05, jednd se o statisticky vyznamny rozdil a zamitame
hypotézu Ho. Ho (nulovd hypotéza) obvykle vyjadfuje nulovy rozdil mezi testovanymi
soubory dat. H; (alternativni hypotéza) popira platnost nulové hypotézy. V ptipadé, Ze je p-
hodnota <0,01, jedna se o statisticky vysoce vyznamny rozdil. V pfipadé, Zze p-hodnota

>0,05, jedna se o statisticky nevyznamny rozdil, tzn., Ze Ho m(Ze byt potvrzena.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

SOMATICKE MERENI

U kazdého ditéte pred samostatnym testovanim probihalo somatické méreni. Byla

méfena vyska ditéte v centimetrech a hmotnost v kilogramech. Primérné namérené

hodnoty u déti jsou rozdéleny dle véku a pohlavi nize v tabulce.

Somatické Primérna | Primérnd | Median | Median | Smérodatna | Smérodatna

méreni namérend | namérena | vysSky | hmotnosti odchylka odchylka

vyska hmotnost vySky hmotnosti
Chlapci - 4 roky 108,38 18,42 107 19 28,03 3,26
Divky — 4 roky 105,71 16,36 105,5 16 27,57 4,43
Chlapci -5 let 115,63 20,58 114,5 19,8 5,83 3,64
Divky -5 let 114,25 19,23 113,5 18,75 2,49 2,10
Chlapci -6 let 125,25 23,48 125,5 23,45 2,86 5,71
Divky — 6 let 119,17 20,78 117,5 20,55 4,44 3,32

CLUNKOVY BEH

Tato disciplina je zamérena na rychlostni schopnosti a jejim cilem bylo absolvovat

trat 4 x 6 metrd v co nejkratsim Case. Vysledky jsou zaznamenany v sekundach.

Tabulka 5 - Vysledky méreni ¢lunkového béhu

Clunkovy béh Aritmeticky Median | Smérodatna Nejlepsi
primér odchylka naméreny Cas
Chlapci 12,23 12,00 1,45 10,03
Divky 14,04 13,45 2,12 11,08
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Chlapci (po 12,17 - - -
zohlednéni

praméru véku)!

Divky (po 13,65 - - -
zohlednéni

praméru véku)

Pramérny cas testovanych chlapcl byl 12,23 sekund, u divek 14,04 sekund. Z toho
vyplyva, Ze chlapci maji primérné lepsi vysledky o 1,81 sekund. Medidn u testovanych
chlapcli byl 12,00 a u divek 13, 45 sekund. Median spole¢né s aritmetickym priimérem
ukazuji, Ze ve skupiné testovanych déti byla vétsina vysledk(l nad aritmetickym prlimérem
a bylo zde nékolik déti s vyrazné horsimi vysledky. Smérodatnd odchylka u chlapct byla 1,45

a u divek 2,12 — to znamena, Ze chlapci byli se svymi schopnostmi vzdjemné vyrovnanéjsi

nez divky, mezi kterymi byly vétsi rozdily.
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Graf 1 - Clunkovy béh: primérny ¢as dle véku a pohlavi

11U t&chto vysledki je aritmeticky primér po&itan z jednotlivych aritmetickych priméra dle véku. Tim
zamezime zkresleni dat zptisobené nevyrovnanym poctem testovanych v jednotlivych vékovych kategoriich.
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze chlapci byli priimérné rychlejsi nez divky, a to ve viech
vékovych kategoriich. MlzZeme si vS§imnout, Ze nejvétsi rozdily jsou mezi chlapci a divkami

ve 4 letech. Rozdily se s postupem jejich véku snizZuiji.

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole Rychlostni schopnosti, tak u déti v predSkolnim
véku dochazi k rychlému vyvoji rychlostnich schopnosti, coz dokladaji i ziskana data. V grafu
¢. 1 mUZeme pozorovat, Ze vysledky se spolecné s vékem viditelné zlepsuji. Mékota a
Novosad (2005) uvadi, Ze vyvoj téchto schopnosti neni pfili§ zavisly na pohlavi a roste

s vékem, coZ potvrzuji i mé vysledky.

CHUZE PO OBRACENE LAVICCE

Tento test je zaméreny na rovnovahové dynamické schopnosti. Cilem bylo chodit
po obrdcené lavicce s obraty na konci Useku. USla vzdalenost byla mérena v metrech a ¢as

strdveny na lavi¢ce v sekundach, rychlost je udavana v metrech za sekundu.

Tabulka 6 - Vysledky méreni chiize po obracené lavicce

Chtize po obracené | Aritmeticky primér | Aritmeticky primér | Pridmérna rychlost

lavicce uslé vzdalenosti ¢asu
Chlapci 8 29,34 0,27
Divky 9,3 32,53 0,29
Chlapci (po 8,4 33,11 0,27

zohlednéni

priméru véku)

Divky (po 9,33 32,25 0,29
zohlednéni

priméru véku)

Pramérna usla vzdalenost u chlapct byla 8 metrd, u divek 9,3 metr(. Divky usly
v priméru o 1,3 metru vice nez chlapci. Divky se svym ¢asem 32,53 sekund porazily chlapce

v Case straveném na lavicce, ktefi dosahli primérného casu 29,34 sekund. Avsak po
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zohlednéni pramérného véku testovanych dosahuji chlapci lepsiho vysledku. Je to dano
tim, Ze primérny vék testovanych chlapct byl nizsi nez testovanych divek. Divky usly vétsi
vzdalenost nez chlapci, primérné o 0,93 metru. DlleZité je poznamenat, Ze divky nasadily

také rychlejsi tempo, konkrétné 0,29 m/s.

Nejlepsi vysledek méla Sestileta divka, kterd usla 25 metrd za 45 sekund (maximalni
mozZny Cas) a jeji pramérna rychlost byla 0,55 m/s. Nejrychlejsi z chlapct usel 23 metri za
45 sekund pramérnou rychlosti 0,51 m/s.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze divky se pohybovaly na kladince s vétsi jistotou a byly
schopné se na ni udrZet déle, i pfesto Ze se pohybovaly rychleji. Tyto vysledky mohou byt
ovlivnény volnocasovou aktivitou divek, které se vtomto véku vénuji gymnastickym a

tane¢nim krouzk(m. Tyto zdvéry plati pro celkové vysledky, avSak podivame-li se na

vysledky délené dale dle véku, zjistime, Ze ty jiz nejsou tak jednoznacné.

0,4

0,35

0,3
0,25
0,2
0,1
0
0,0
0

4 roky 5 let 6 let

[l (]

(%3]

B Chlapci ® Divky

Graf 2 - Chiize po obracené lavi¢ce: priimérna rychlost dle véku a pohlavi
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Graf 3 - Chiize po obracené lavicce: primérna vzdalenost dle véku a pohlavi
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Graf 4 - Chize po obracené lavicce: primérny Cas straveny na kladince dle véku a pohlavi

Ve viech tfech grafech si mizeme vSimnout, Ze divky jsou v této discipliné celkové
lepsi, avSak v nékterych kategoriich je chlapci pfekonali. V grafu €. 2 se zlepSuji jak divky,
tak chlapci, v grafu €. 3 téZ. V grafu ¢. 4 |ze obecné fici, Ze chlapci i divky ve véku 4 let maji

témér totozné vysledky jako chlapci a divky v 5 letech. Z tohoto Ize dedukovat, Ze v tomto
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véku nedochazi k pozorovatelnému zlepseni. V 6 letech vSak mliZzeme zpozorovat zajimavy
trend. U chlapcl dochazi k markantnimu zlepseni, a naopak u divek dochazi k zhorseni.
Tento Ukaz bych spiSe pfisoudila nedostate¢nému vzorku testovanych, nez abych z néj

vyvozovala obecnou platnost.

Tuto disciplinu Ize jen tézko objektivné hodnotit a porovndvat jednotlivé vysledky,
jeliko? je nutné brat na védomi, jak ¢as straveny na laviéce, tak u$lou vzdalenost. Caste¢né
si mUZeme pomoci vypoctem prlimérné rychlosti, ale i ta je do jisté miry zavadéjici. Protoze
ten, kdo lavicku pfebéhnul, ale na jejim konci spadl, pravdépodobné dosahl vyssi rychlosti
nez ten, kdo na lavicce stravil Casu vice a usel tak i vétsi vzddlenost, avSak jeho primérna
rychlost byla nizsi. Ztéchto ddvodl je nutné disciplinu hodnotit jako komplex vsech
namérenych hodnot a ze stejnych dlvodl neuvadim ani median, smérodatnou odchylku a

ani nejlepsi vysledek.

SKOK DALEKY ODRAZEM SNOZMO

Tato disciplina je zamérena na explozivni silovou schopnost dolnich koncetin. Cilem

bylo skocit co nejdale odrazem snoZzmo. Hodnoty jsou zaznamendny v centimetrech.

Tabulka 7 - Vysledky méreni skoku dalekého odrazem snozmo

Skok daleky Primérna Median Smérodatna Nejdelsi
odrazem snozmo vzdalenost odchylka vzdalenost
Chlapci 96,45 90 20,47 130
Divky 92,11 93,5 19,43 130
Chlapci (po 102,07 - - -

zohlednéni

priméru véku)

Divky (po 94,26 - - -
zohlednéni

praméru véku)
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Pramérna vzdalenost skoku z mista u chlapcu cinila 96,45 cm, u divek 92,11 cm.
Rozdil je tedy 4,34 cm. Po zohlednéni véku testovanych je tento rozdil 7,81 cm, je to dano
tim, Ze testovani chlapci byli prlmérné mladsi nez testované divky. Median u chlapc( byl
90 a u divek 93,5. Smérodatné odchylky jsou velmi podobné, coZ znamena Ze rozptyl
schopnosti testovanych byl témér totozny. Nejdelsi doskocend vzdalenost byla u chlapcl i
dévcat shodna. Z testovanych divek skocily dvé pétileté 130 cm, zatimco u chlapcl tuto

vzdalenost skodili dva Sestileti.

Mozny vliv na tuto disciplinu mohou mit volnocasové aktivity déti. U malych divek
mohou silu dolnich koncetin pozitivné ovliviiovat napf. tanecni krouzky nebo gymnastika,
kde jsou pouzivany odrazova cviceni. U chlapci muze k rozvoiji sily dolnich koncetin prispét

napft. fotbal, hazena i hokej.
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Graf 5 - Skok daleky odrazem snoZzmo: primérna vzdalenost dle véku a pohlavi

V grafu ¢. 5 mazeme u chlapcll pozorovat zvysujici se hodnoty skoku odrazem
snozmo Vv zavislosti na jejich véku. MlZeme tedy potvrdit, Ze silovd schopnost dolnich

koncetin roste s vékem, jak jiz zminuje Kucera, Kolar a Dylevsky et al. (2011). U divek tyto
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hodnoty kolisaji, jelikoz u Sestiletych divek bylo otestovdano madlo déti, které by vykazaly

lepsi vysledky a pozvedly tim i primérnou dosko¢enou vzdalenost.

TEST FLEXIBILITY

Tento test je zaméren na aktivni kloubni pohyblivost a ohebnost v oblasti bederni
patere, kyc€elniho kloubu, zadni strany stehen, svalu zdkolenniho a vzpfimovace patere.
Cilem bylo dotknout se v hlubokém ohnutém predklonu Spicek dolnich koncetin. Vysledky

byly zaznamenany v centimetrech.

Tabulka 8 - Vysledky méreni testu flexibility

Test flexibility Primérny Median Smérodatna Nejlepsi
dosah odchylka vysledek
Chlapci 22,42 21,5 6,43 31
Divky 23,33 24 5,72 32
Chlapci (po 22,22 - - -

zohlednéni

priméru véku)

Divky (po 23,44 - - -
zohlednéni

priméru véku)

Pramérny dosah u chlapct byl 22,42 cm, u divek 23,33 cm, coz znamena Ze divky
jsou o trochu flexibilnéjsi nez chlapci. Median u chlapcl c¢inil 21,5 cm a u divek 24 cm.
Smérodatna odchylka mezi testovanymi byla u chlapcl 6,43 a u divek 5,72, cozZ znadi, ze
rozptyl flexibility byl u divek mensi a byly si ve svych schopnostech vice podobné nez

chlapci.

Vzhledem k tomu, Ze vysledky jsou zavislé na délce hornich a dolnich koncetin
mohou byt tyto vysledky nepfesné pfi porovnavani konkrétnich déti. Pribliznou predstavu

nam vsak poskytnou. Na tuto disciplinu ma vliv protaZeni téla.
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Graf 6 - Test flexibility: primérny dosah dle véku a pohlavi
V grafu €. 6 jsou zndzornény hodnoty u konkrétnich vékovych kategorii testovanych
déti. MlZeme zde pozorovat stale zvysujici se hodnoty v zavislosti na véku jedinc(i. Pouze
u Sestiletych chlapcli se hodnota snizZila, tuto skute€nost pfripisuji nizSimu poctu

testovanych chlapct.

HOD DO DALKY

Tato disciplina je zamérena na explozivné silové schopnosti hornich kondetin a
manipulaéni dovednosti hodu jednoruc vrchem. Cilem bylo hodit tenisovym micek jednoruc

vrchem z mista co nejdale. Vysledky jsou zaznamenany v metrech.
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Tabulka 9 - Vysledky méreni hodu do dalky

Hod do dalky Primérny hod Median Smérodatna Nejdelsi
odchylka vzdalenost
Chlapci 6,17 5,8 3,11 15
Divky 4,40 4,5 1,76 8,20
Chlapci (po 6,86 - - -

zohlednéni

priméru véku)

Divky (po 4,35 - - ]
zohlednéni

priméru véku)

Priamérna namérend hodnota u chlapcl byla 6,17 metr(, u divek 4,40 metr(. Po
zohlednéni priméru véku se rozdil v primérnych vysledcich jesté navysil. To dokazuje

silnou dominanci chlapcl v této discipliné.

Nejdelsi namérenou vzdalenost u chlapct hodil Sestiletych chlapec, a to konkrétné

15 metra. Nejlepsi vysledek divek zastoupila pétileta divka, ktera hodila 8,20 metru.
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Graf 7 - Hod do dalky: primérna vzdalenost dle véku a pohlavi

Graf ¢. 7 zaznamenava primérnou vzdalenost pfi hodu do dalky. Chlapci se neustéle
s vékem rapidné zlepsuji. U Sestiletych divek se hodnota sniZila pravdépodobné z divodu
malého poctu testovanych. Rozdily mezi pohlavimi jsou velké. Této discipliné dominuiji
chlapci. Vysledky chlapcli mohou byt ovlivnény vybérem chlapeckych her, které jsou ¢asto

silového charakteru nebo maiji vliv na osvojeni této dovednosti.

STOJ NA JEDNE DOLNi KONCETINE

Tento test je zaméren na nervosvalovou koordinaci a statickou rovnovahu. Cilem
bylo vydrZet stat na jedné dolni koncetiné co nejdéle, aniz by se druhd dotkla zemé.

Vysledky byly zaznamendny v sekundéch.
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Tabulka 10 - Vysledky méreni stoje na jedné doln{ koncetiné

Stoj na jedné Primérna vydrz Median Smérodatna Nejlepsi
dolni koncetiné odchylka vysledek
Chlapci 20,17 14,03 15,79 60

Divky 27,65 12,12 22,70 60
Chlapci (po 20,49 - - -

zohlednéni

priméru véku)

Divky (po 30,87 - - -
zohlednéni

priméru véku)

Zde muUzeme vidét primérné vysledky této discipliny. Chlapci vydrzeli na jedné dolni
koncetiné stat v praméru 20,17 sekund, divky 27,65 sekund. Po zohlednéni priaméru véku
se tyto hodnoty jesté navysily a jejich rozdil se jesté prohloubil. V této discipliné prevzaly
silnou dominanci divky. Mnoho divek vydrzelo stat na jedné dolni konéetiné maximalni ¢as
—tj. 60 sekund a je vhodné predpokladat, zZe by staly jesté déle, kdezto u chlapct tento ¢as
vydrzel stat pouze jediny chlapec. Divky vtomto véku ¢asto navstévuji rizné tanecni a
gymnastické krouzky, u kterych je tfeba z velké miry zapojovat rovnovaziné Ustroji, je tedy
mozné, Ze i proto maji lepsi vysledky nez chlapci. Podivame-li se na smérodatnou odchylku,
mUlzZeme usoudit, Ze ta je ponékud vysoka, tzn. Ze rozptyl schopnosti jednotlivych chlapc( i

divek byl pomérné velky.

Nejlepsi zaznamenany vysledek se o obou pohlavi shoduje, jednd se o maximalni

moznou hodnotu.
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Graf 8 - Stoj na jedné dolni koncetiné: priimérna vydrz dle véku a pohlavi

Graf ¢. 8 zaznamendva prameérnou vydrz na jedné dolni koncetiné. Je zde vidét, Ze

tato schopnost roste spole¢né s vékem. Pouze u Sestiletych divek je hodnota nizsi. To je

vrve

H1: Mezi testovanymi détmi v materskych Skoldach nebude statisticky vyznamny

motoricky rozdil.
Hypotéza ¢. 1 byla zamitnuta.

U déti v predskolnim véku dochazi k véestrannému rozvoji u obou pohlavi. V MS déti
aktivity délaji spolec¢né. Témér nikdo tak nemda moznost v raznych pohybovych aktivitach
zaostavat nebo se nerozvijet. Rozvoj je také zavisly na celkovém vyvoji jedince. VSechny

déti byly motivovany stejnym zplsobem.

Pro ovéreni této hypotézy bylo nutné provést zmifnovany F-test a T-test. Vysledna
p-hodnota byla porovnavéna s hladinou pravdépodobnosti a, kterou jsem stanovila
standardné na 0,05. Vysledky byly rozdéleny do celkem 18 skupin dle véku, pohlavi a

disciplin a nasledné byly porovnavany skupiny chlapcl a divek ve stejném véku a ve stejné

51



discipliné. V 17 disciplinach vysledky vysly ve prospéch Ho (Mezi testovanymi détmi v
matefskych Skolach nebude statisticky vyznamny motoricky rozdil.), avSak u porovnani
pétiletych chlapcl a pétiletych divek v discipliné stoji na jedné dolni koncetiné vysla p-
hodnota 0,023117. Tato ziskana hodnota je mensi nez 0,05, cozZ znaci statisticky vyznamny

rozdil a z toho dlivodu hypotézu 1 zamitam.

| presto, Ze jsem hypotézu zamitla, povaZuji za duleZité zminit, Ze u vSech ostatnich,
konkrétné sedmnacti srovnavacich testd byla hypotéza 1 potvrzena. Avsak vzhledem k

formulaci hypotézy ji musim zamitnout, jelikoZ nelze fici, Ze mezi testovanymi nebyl rozdil.

H2: Divky budou vykazovat lepsi vysledky v testech na koordinacni schopnosti, pficemz

chlapci v testech na kondicni schopnosti.
Hypotéza €. 2 byla potvrzena.

Vsechny discipliny ztabulky ¢. 10 potvrzuji, Ze divky jsou lepsi vtestech na
koordinaéni schopnosti, pficéemz chlapci na kondi¢ni schopnosti. Mezi koordinacni
schopnosti fadime tyto discipliny: chlize po laviéce, test flexibility, stoj na jedné dolni
koncetiné. U téchto disciplin divky napadné dominuji. Mezi kondi¢ni schopnosti fadime:
Clunkovy béh, skok odrazem snoZmo, hod do dalky, kde maji naopak lepsi vysledky chlapci.

Tuto hypotézu potvrzuiji.
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8 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo srovnani aktualni Urovné motorickych schopnosti
u déti ve véku od 4 do 7 let v matefskych Skolach v Plzni. Tato bakaldrska prace muaze slouZit
jak pedagoglim, trenérim, tak rodi¢im i vyzkumnym pracovnikiim pro dalsi méreni,

porovnavani i pro sledovani progresu déti v pfedskolnim véku.

Hypotézou ¢. 1 bylo, Ze mezi détmi nebude vyznamny statisticky rozdil, coZz bylo
zamitnuto. V 17 testovanych disciplinach vysledky vysly ve prospéch Ho (Mezi testovanymi
détmi v matefrskych Skoldch nebude statisticky vyznamny motoricky rozdil.), avsak u
porovnani pétiletych chlapct a pétiletych divek v discipliné stoji na jedné dolni koncetiné
vySla p-hodnota mensi neZz stanovend hladina vyznamnosti o, coZ znaci statisticky

vyznamny rozdil, a proto jsem hypotézu 1 musela zamitnout.

V hypotéze €. 2 jsem zkoumala vysledky koordinacnich a kondi¢nich schopnosti u déti
v zavislosti na pohlavi. Pfedpokladem bylo, Ze divky vykazuji lepsi vysledky v koordinacnich
schopnostech a chlapci v kondi¢nich schopnostech. Tato hypotéza se potvrdila ve viech

disciplinach.

Pro zjisténi Urovné motorickych schopnosti bylo vyuzito strukturované pozorovani,
somatické méreni a méreni motorickych schopnosti. K méfeni Urovné motorickych
schopnosti bylo vyuZito testovani, a to pomoci vybranych motorickych testu. Jednalo se
konkrétné o ¢lunkovy béh 4 x 6 metrd, chlize po obracené lavicce, skok daleky odrazem
snozmo, test flexibility, hod do ddlky a stoj na jedné dolni konéetiné. Do somatickych

méreni bylo zahrnuto uréeni télesné vysky a hmotnosti.

Nedostatecné mnozstvi spontdanniho nebo fizeného pohybu déti predstavuje
celosvétovy problém celé nasi populace. Télesnd necinnost nebo sedavy zpusob Zivota jsou
spjaty s rGznymi onemocnénimi, kterd ohrozuji nase zdravi. Onemocnéni mlzZe byt
zpusobeno jak hypokinézou, tak zaroven nezdravym Zivotnim stylem. Abychom spolecné
predchdzeli a eliminovali nékterd tato onemocnéni, je nutné, abychom déti od utlého véku

podporovali k pohybu a aby ho déti aktivné vyhledavaly. Jako budouci pedagozka bych se
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v budoucnu rada zaméfila pravé na pohyb predskolnich déti v materskych skolach, a tim i

zlepsila motorickou uroven populace.
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9 RESUME

Hlavnim cilem této bakaldfské prace je srovnani aktualni drovné motorickych
schopnosti u déti ve véku od 4 do 7 let ve vybranych matefskych $kolach v Plzni a nasledné
srovnani nasbiranych vysledk(. Teoretickd vychodiska mé bakalarské prace obsahuji
charakteristiku motorickych schopnosti a jejich déleni. Dale charakteristiku motorickych
dovednosti, vyvoj ditéte predskolniho véku po strance télesné, socialni, emocionalni a
vyvojem vybranych poznavacich procest. V praktické ¢asti jsou jednotlivé popsany
realizované testy, dale méreni somatické, pribéh testovani a zaznamenané vysledky

v podobé tabulek a grafu.
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10 SUMMARY

The main goal of this bachelor thesis is analysis of current level of motor abilities in
children aged from 4 to 7 in selected kindergartens in Pilsen and subsequent comparison
of collected results. Theoretical basis of my bachelor thesis contain characteristics of motor
abilities and their division. Next it contains characteristics of motor skills, development of
preschool child in terms of physical, social, emotional and development of selected
cognitive processes. Performed tests, somatic measurements, testing process and obtained

results in form of tables and graphs are described in practical part.
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Piiloha I - Zadost o povoleni vyzkumu na Vasi $kole

Zadost o povoleni vyzkumu na Vasi $kole

Vazena pani reditelko,

jastudentka ..o, Vas zadam o moznost provedeni vyzkumného
Setfeni na Vasi Skole.

V roce 2022 zakondCuji bakalafské studium, konkrétné obor Predskolni a mimoskolni
pedagogika na Zapadoceské univerzité v Plzni a piSu svou zdvére¢nou praci na téma:
Srovnani aktudlni irovné motorickych schopnosti u déti ve véku od 4 do 7 let.

Ve vztahu k danému tématu je nutné provést anonymni terénni testovani, které by se
uskutecnilo béhem jednoho vybraného dne po pfichodu déti do materské skoly. Vyzkum
bude realizovdan v nékterych blizkych télocvicnach. V ptipadé, Ze télocvicna nebude
dostupna, realizace probéhne venku nebo v prostorach tridy s pfihlédnutim k tomu, aby
vsichni testovani podstoupili testovani v co nejpodobnéjSich podminkach.

K hodnoceni motorickych schopnosti bude vyuzZito Sest testu:
1. Clunkovy béh 4 x 6 metrii

2. Chuze po obracené lavicce

3. Skok daleky odrazem snozmo
4. Test flexibility

5. Hod do dalky

6. Stoj na jedné dolni koncetiné

Udaje z tohoto zkoumdni povazuji za ddvérné, slouZici pouze vyzkumu a nikomu
nebudou sdélovany. V pfipadé Vaseho zajmu budete s vysledky seznamena.

Prosim Vas o sdéleni Vaseho rozhodnuti.
S pozdravem

Vyjadreni feditele materské Skoly:
[0 Zadost povolena
O Zadost zamitnuta  Z dGvodu:

Datum: Razitko a podpis:
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Ptiloha II - Souhlas zakonného zastupce o provedeni vyzkumu

Souhlas zakonného zastupce o provedeni vyzkumu
Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s Ucasti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setreni
v ramci mé bakalarské prace na téma: Srovnani aktudlni Urovné motorickych schopnosti u
déti od 4 do 7 let. Nasbirané vysledky budou zcela anonymni a budou pouZity v praktické
Casti mé prace.

Ve vztahu k danému tématu je nutné provést anonymni terénni testovani, které by
se uskutecnilo béhem jednoho vybraného dne po pfichodu déti do materské Skoly. Vyzkum
bude realizovan v nékterych blizkych télocvi¢nach s pani ucitelkou. V pfipadé, Ze télocvi¢na
nebude dostupnd, realizace probéhne venku nebo v prostorach tfidy s pfihlédnutim
k tomu, aby vSichni testovani podstoupili testovani v co nejpodobnéjsich podminkach.

K hodnoceni motorickych schopnosti bude vyuZito Sest testu:
1. Clunkovy béh 4 x 6 metr(i
Chlize po obracené lavicce

Skok daleky odrazem snoZmo

.

Test flexibility
5. Hod do délky
6. Stoj na jedné dolni koncetiné

Udaje z tohoto zkoumdni povazuji za ddvérné, slouZici pouze vyzkumu a nikomu
nebudou sdélovény. V pfipadé Vaseho zajmu budete s vysledky seznamena.

Prosim, aby s sebou déti mély pevnou obuyv, sportovni odév do télocviény a piti.

S pratelskym pozdravem

S Ucasti mého syna/dcery:
O Souhlasim
O Nesouhlasim Z davodu:

Datum a podpis:
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Priloha III - Primérné hodnoty u vSech disciplin

Clunkovy | Chiize po | Chize po Skok Test Hod Stoj na
béh lavicce lavicce | odrazem | flexibility do jedné dolni
(vzdalenost) (cas) snoZmo dalky | koncetiné
Chlapci 12,23 s 8m 29,34 s 96,45cm | 22,42cm | 6,17 m 20,17 s
Divky 14,04 s 9,3m 32,53 s 92,11 cm | 23,33cm | 4,40 m 27,655

Priloha IV - Fotografie z testovani: Clunkovy béh (Foto Ivana Vlkova)
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Priloha V - Fotografie z testovani: Chiize po obracené lavicce (Foto vlastni)
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Ptiloha VII - Fotografie z testovani: Skok do dalky odrazem snozmo (Foto vlastni)
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Ptiloha IX - Fotografie z testovani: Stoj na jedné dolni koncetiné (Foto vlastni)
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