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UvVOoD

Ocistné ritudly vzdy hraly vyznamnou roli jiz u nejstarSich nabozenskych
systémi. Samotny pojem ritudlni Cistoty je idealni duchovni stav, ktery se snazi napodobit
jisté miry ritualni Cistotu vSichni chdpeme a pfijde ndm pfirozené chranit posvatna mista
pted necistotami.

Ztracenou Cistotu lze obnovit pouze ritudlem. A proto, ze je Cistota Casto
predpokladem pro provadéni nejriiznéjsich ritudlii, oznacuji antropologové toto obecné
pole kulturnich jev jako ,,ritudlni Cistotu® a ,,ritudlni znecisténi“. Nekteré ocistné ritudly
vedouci k ocisténi jsou jednoduché — staci si pouze umyt ruce nebo télo, jiné¢ vyzaduji
vykufovani osoby nebo predmétu kadidlem, odfikavani modlitby nebo zaklinani. Nékteré
pracuji na principu obétniho beranka, ve kterém jsou necistoty ritudlné pieneseny na
zvife, v nékterych piipadech (jako u starych Rekit) dokonce na jiného ¢lovéka; zvite nebo
lidsky obétni beranek je pak vyhnan z mésta anebo zabit. Mnoho ocistnych rituala je

velmi slozitych a zahrnuje nékolik riznych typt ogistnych aktivit.!

Tématem této prace jsou otazky ritudlni Cistoty v judaismu a islamu. JelikoZ praxe
spojend s ritudlni Cistotou je velice rozsahla, bude prace detailnéji zamétena na oblast

stravovani a praktiky s nim spojené.

Téma jsem si vybrala proto, ze i kdyz se mlize na prvni pohled zdat, Ze se nas
ritudlni Cista pfili§ nedotykd, v dneSnim multikulturnim svété se setkame s lidmi
z ruznych kulturnich a nabozenskych prostredi, a tak je dilezité zjistit, co stoji za zvyky
a oCistnymi ritudly spojenymi se stravovanim, o kterych jsme slySeli, cetli nebo jsme je
tieba vidéli u nasich zndmych. Kromé toho ndm studium ritualni ¢istoty umoznuje vhled
do kazdodenniho Zivota véficich a jiny pohled na pro nés béZznou rutinni ¢innost, jako je
prave stravovani.

Cilem prace je zanalyzovat a porovnat informace ohledné praktiky koser a halal

stravovani, a to takovou formou, aby bylo mozZno porovnat, v ¢em se li§i nebo naopak

podobaji stravovaci zvyky spojené s ritualni ¢istotou u praktikujicich Zidt a muslimd

'ORTNER, S. B. purification rite. In: Encyclopedia Britannica. [online]. [cit. 2022-04-11]. Dostupné z:
https://www .britannica.com/topic/purification-rite.



s ptihlédnutim ke spolecnému ptivod a historii. Dal§im cilem je nabidnout uceleny pohled

na ob¢€ nabozenstvi, kterd poji vice nez jen spole¢né koteny.

Prace je koncipovana do n¢kolika dil¢ich celkii. Kapitoly 1 az 4 se vénuji popisu
pravidel koSer stravovani. Pfi popisu ritualnich praktik bude prace vychazet z Tory,
predevsim z knihy Leviticus, kterd pojednéava o Cistych a necistych tvorech, o stravovani
a o spravném postupu pii porazeni zvifat, a z knihy Deuteronomium, ktera dopliiuje
informace o &istych a neéistych Zivo¢isich. Dalsim zdrojem jsou halachické dila Sulchan
aruch, a predev§im Maimonidova Misne Tora, jez shrnuje Zidovsky zdkon podle toho, co

o riiznych tématech Fikaji Tora, Misne Téra a Sulchan Aruch.

Talmud bude pouzivan jen okrajové, protoze, jak fikd Maimonides ve svém spisu,
Talmud je zdznamem rdznych whli pohledu riznych ucenci na mnoho aspektl
zidovského prava. Nasledkem toho v mnoha pifipadech nemuze ¢tenéi z Talmudu urcit,

kteréd z vyjadrenych protichtidnych hledisek byla nakonec rabiny pfijata jako zakon.

Ze sekundarni literatury je tfeba vyzdvihnout hlavné knihu Simona Philipa de

Vriese Zidovské zvyky a obrady.

Kapitoly 5 az 10 se zabyvaji rozborem ritudlni Cistoty v isldmu a podavaji
zakladni ptehled zakazanych — hardam potravin, popisuji ritudlni porazku dhabiha a
vysvétluji, jak probihd piist v mésici ramadanu. Zakladnim pramenem informaci zde je
Koran, déle hadisy a islamské pravo Saria. Velmi napomocna byla také kniha Jusufa Al-

Qaradawiho Povolené a zakdzané v islamu.

Posledni kapitola shrnuje spolecné znaky a diference obou monoteistickych
nabozenstvi. Vzhledem k tomu, Ze judaismus 1 islam jsou tzv. abrahamovska nabozenstvi,
neni piekvapenim, Ze jejich stravovaci zakony maji urité podobnosti. Zidovské a
isldmskeé stravovaci zdkony se az na nékolik vyjimek snazi zprostiedkovat stejné hodnoty
a dosahnout stejnych cilii. V zasadé se jednd o néstroje pro vzpominani a vzyvani Ucty,
protoze Zidim i muslimim je pfipomindn BoZi vliv a viudypfitomnost, kdykoli se
vyvaruji ur€itych jidel a ndpoji. DodrZzovani stravovacich zdkonl tedy nejen ukazuje
poslusnost a oddanost, ale také zvysuje Cistotu a svatost, ¢imz pozvedava duchovni

podstatu.

Prace je zpracovana na zéklad¢ shromdzdéni, kompilace a analyzy primérnich

a sekundarnich pramenti. Pro nasledné srovnani je pouzita metoda komparace.



1 KASRUT A KASER

Termin kasrut znamena v doslovném piekladu ,.ritudlni zpasobilost a oznacuje
nabozenskou platnost pfedmétu nebo potieby podle zidovského zédkona. Nejcasteji byva
spojovan se stravovacimi pravidly vychéazejicimi z Tory. KaSrut predepisuje, co a za
jakych podminek je dovolené jist. Termin je odvozen od slova kaSer, ktery v doslovném
piekladu znamend ,,vhodny“, pienesené , ritudlné Cisty*? a v Zidovskych halachickych
textech se pouziva pro vse, co je ritudlné Cisté, zptisobilé, vhodné nebo spravné vzhledem
k naboZenské praxi.> Hebrejsky se slovo spravné vyslovuje ,.kaSer” s diirazem na druhé

slabice, setkdme se ovSem i s lidovym , koSer*.*

KaSer domov, véetné¢ kuchyné a vSeho, co k tomu patfi, slouzi jako neustala
pfipominka zidovstvi. Vytvaii vyrazny Zivotni styl a pozvedava kazdodenni pfipravu a

konzumaci jidla na duchovni aroven.’

Ptestoze jsou na podporu kasrutu uvadény presvédcivé argumenty, které vychazi
napiiklad z hygieny, spadaji pravidla kaSrutu obvykle pod zdkon chukim, ktery nema

74dné jiné logické vysvétleni nez poslouchat Boha a napodobovat jeho svatost.®

,Ja jsem Hospodin, vas Buih. Posvétte se a budte svati, nebot ja jsem svaty.
Neposkvriujte sami sebe zZadnou haveti plazici se po zemi. Ja jsem Hospodin, ktery jsem
vas vyvedl z egyptské zemé, abych byl vasim Bohem. Proto bud'te svati, nebot’ ja jsem

svaty. “ (Lv 11:44-45)

Ucenci pravi, Zze vSechny zakony tykajici se kasrutu spadaji do kategorie micvot
§im iot. Jako pouzi smrtelnici nejsme schopni je pochopit, musime je vSak ,,poslechnout®
a skrze né¢ dat najevo plnou podfizenost pranim Boha v souladu se zavazkem, ktery

Zidovsky narod piijal na hofe Sinaj pii darovani Desatera. ,, Tak ucinime a poslechneme. *”

2 LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 92-93.
3NEWMAN, I, SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 85.
4 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 144.
SNEWMAN, I, SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 85.
® LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 92-93.

7 Tamtéz, s. 92.



2 TREFA A NEVELA

Opakem kosSer je trefa (hovorové trejfe), ktera oznacuje vSe necisté, doslovné
,roztrhané®. Pivodné se timto pojmem oznacovalo maso zvifat, ktera byla zabita jinym
zvitetem, uhynula na nasledky poranéni nebo nemoci, a proto byla jejich konzumace
zakazand. V knize Leviticus se doc¢itame: ,,Zdechlinu nebo néco rozsapaného nebude jist,
aby se tim neznecistil. Ja jsem Hospodin.* (Lv 22:8) A na jiném misté se pise: ,,Kazdy,
kdo by jedl zdechlinu nebo rozsapané zvire, at domorodec ci host, vypere si saty, omyje

se vodou a bude necisty az do vecera. Potom bude opét cisty. “ (Lv 17:15)

Za ritualni zneCisténi neni povazovana pouze samotna konzumace takového zvitete,
zakazany je i pouhy dotek. ,, Kdyz pojde nekteré ze zvirat, ktera mdte dovoleno jist, ten,
kdo se dotkne jeho zdechliny, bude necisty az do vecera.” (Lv 11:39) V S§ir§im smyslu
trefa zahrnuje veskeré nekoSer potraviny a zpiisoby pfipravy, které odporuji striktnim
pravidlim (napfiklad michani masa s mléénymi vyrobky nebo znecist€né kuchynské

nédobi).

Piibuznym vyrazem je termin nevela — ,,mrSina “ oznacujici zdechlinu zvitete, které
umielo pfirozenou smrti, nebo zvifata, ktera jsou sice kaser, ale nebyla poraZzena ritualné

vhodnym zptisobem.®

Je potieba podotknout, ze zékony, jez urcuji, zda je zvite trefa nebo nevela, jsou velmi

slozité a mohou se jimi zabyvat pouze rabini, ktefi v této oblasti dostali tzv. smichu.’

2.1 Cisté a necisté

., ... rozliSujte mezi Cistymi a necistymi zviraty a mezi necistym a Cistym ptactvem,
abyste neuvedli sami sebe v opovrzeni kvuli zviratiim, ptactvu a vselijakym zemé plaziim,
které jsem oddeélil, abyste je méli za necisté.“ (Lv 20:25) Na zéklad¢ vyse uvedeného
biblického textu se k oznaceni zivocisnych druht, jejichz konzumace je povolena, nebo

naopak zakazana, pouzivaji slova ,,Cisty” — tahor a ,,necisty — tame.

8 SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé?, s. 130.
® LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 97.



2.2 Zdroje rituilni necistoty

Ritudlni necistota — tum‘a je opakem ritudlni Cistoty — tohora. Nastane pfi kontaktu
s mrtvolou, pfi uréitych chorobach napftiklad lepie, u Zen pfi menstruaci nebo pfi styku

s jinou osobou, ktera je v momentalnim stavu tum’y.?

Jednim ze zdroju ritualni necistoty je mrtvola plazivého zvifete. Kdyz mrSina
nékteré z havéti, jako je mys, lasicka nebo naptiklad jestérka, ptijde do styku s dievénymi
¢i kozenymi pifedméty, odévy nebo pytli, stanou se takové véci ne€istymi. Pokud jde o
pfedmét pouzivany k préaci, musi se ponofit do vody a necistym zlstane az do vecera.
Prakticky vSe, na co jakdkoliv ¢ast zdechliny padne, se stane necistym. Pokud dojde
ke znecisténi trouby nebo pece takovym zplisobem, musi se rozbit na kusy. Vyjimku tvoii
pramen, cisterna svodou a suché semeno k zasazeni.!'! Ty i po kontaktu
s kontaminovanym zvifetem zlstavaji Cisté. Pokud zdechlina spadne na hlinénou
nadobu, pak je obsah nddoby znecistén a nadoba se musi rozbit. Pokud se voda dostane
na jakékoli jidlo, které 1ze snist, nebo napoj, ktery jde vypit, bude tento pokrm ¢i napoj
rovnéz nedisty.!?

Vsechny potraviny a tekutiny uréené k lidské spotieb& mohou byt ritualné ne¢isté.!
Maimonides cituje prikazani Tory, kdyz tika: ,, Kazdy pokrm urceny k jidlu, ktery prisel
do styku s onou vodou, bude necisty. Téez kazdy napoj, ktery se pije z takové nadoby, bude
necisty. “ (Lv 11:34)

Vyznam této posledni véty se pieklad od prekladu lisi. Neékteti uvadi, ze se véta
vztahuje na vodu v hlinéné naddobé, do které spadlo mrtvé plazici se zvife a kterd pfisla
do styku s jidlem. Jini fikaji, Ze se to vztahuje na vodu z takové hlinéné nadoby, kterd se
dostane na jakékoli jidlo, které lze snist, nebo na vodu, ktera se dostane na jidlo, které je

pak v kontaktu s mrtvym télem plazivého zvitete.

Maimonides déle uvadi ptiklad nutnosti navlh¢it semeno predtim, nez by mrsina

zakazaného zvifete mohla zptsobit jeho znecisténi (Lv 11:37-38) a vytvaii tak zaklad pro

NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 231.

1 Vyjimka: pokud bude na semeno nalita voda a pfijde do kontaktu s jakoukoliv ¢asti zakazaného
mrtvého zvitete, bude necisté (Lv 11:38).

12 Lv 11:29-38, Lv 11:40-44.

13 Kniha MT 10, Kniha cistoty, Sefer Taharah; Pojednani 6 o necistot€ potravin, kapitola 1, ¢ast 1 a Kniha
MT 10, Kniha cistoty, Sefer Taharah; Pojednani 5 o jinych zdrojich necistot, kapitola 7, ¢ast 1. [online].
[cit. 2022-03-09]. dostupné z: https://www.chabad.org/library/article cdo/aid/1517110/jewish/Sefer-
Taharah.htm.
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pravidlo, Ze pouze potraviny, které jsou zvlh¢eny jednou ze sedmi konkrétnich tekutin,
jsou nachylné ke znecisténi.!*

Potravina se miize stat neCistou pouze tehdy, je-li nejprve navlhéena jednou ze
sedmi specifikovanych tekutin — vodou, rosou, olejem, vinem, mlékem, krvi nebo
medem. Nachylnost ke znecist'ovani nastava pouze tehdy, dojde-li ke smaceni potraviny
se schvalenim vlastnika.!> Nachylnost potravin k neéistotdm tim, Ze jsou v kontaktu s

kteroukoli ze sedmi kapalin, je dana pouze tradici: jedné se o tradi¢ni vyklad pasaze z

Tory (Lv 11:38).

2.3 Prenos potravinovych necistot

Necisté jidlo pfendsi necistotu na jiné jidlo nebo jakoukoli tekutinu, s nimiz ptijde do
styku.!® Pfenos necistoty z potraviny na potravinu nemiize nastat vice nez tfikrat za sebou,
zatimco prenos necistoty z kapaliny na kapalinu je neomezeny. Jidlo nebo nadoba, do
nichZ se dostane tekutina, se stavaji necistymi, nikoli ovSem nadoba, kterd se dotkne

nedisté potraviny.!’

Pokud ¢lovék sni necisté jidlo nebo vypije necistou tekutinu, stane se sdm necistym,
dokud se ritualné neponoii do vody.!® Vyjimkou je téhotna Zena, ktera kvili svému stavu

ji ritudlné necisté jidlo, a proto se o¢istit nemusi.'

14 Kniha MT 10, Kniha cistoty, Sefer Taharah; Pojednani 6 o negistot€ potravin, kapitola 12, &ast 1
[online]. [cit. 2022-03-09].

15 Tamtéz, kapitola 1, &ast 1-2.

16 Kniha MT 10, Kniha cistoty, Sefer Taharah; Pojednani 5 o jinych zdrojich neéistot, kapitola 7, ¢ast 1
[online]. [cit. 2022-03-09].

17 Tamtéz, kapitola 7, &ast 1.

18 Tamtéz, kapitola 8, ¢ast 10.

19 Tamtéz, kapitola 8, ¢ast 13.



3 ZAKLADNI PRAVIDLA KOSER STRAVOVANI

Pfi rozliSovanim mezi kaSer a nekaser druhy rozliSujeme 3 skupiny, které jsou blize
popsany v knize Leviticus. Patii sem:

1. Zivocichové, ktefi ziji na zemi,

2. zivocichové, kteti ziji ve vode,

3. okfidleni zivoéichové.

3.1 Zivotichové, kteFi Ziji na zemi — savci

K tomu, aby byl savec povazovan za ritudlné Cisty zdroj potravy, musi spliiovat
dvé zédkladni podminky — musi byt sudokopytnik a musi se Zivit rostlinnou stravou.
(Lv 11:3) ,,Smite jist tato zvirata: byka, ovci a kozu, jelena, gazelu, darika, kozorozce,
antilopu disona, tura stepniho a divokou kozu, zkratka vSechna zvirata, ktera maji kopyta
rozdelena tak, Ze jsou obe kopyta uplné rozpolcend, prezvykavce mezi zviraty, ty jist
smite. “ (Dt 14:4-6) Z Tory dale vyplyva pravidlo, Ze oba vySe zminéné znaky musi platit
zaroven. Takto Tora vyclenila z ritudlné ¢istych Zivocicht velblouda, zajice a rosomaka.
Sice patii mezi prezvykavce, ale nemaji uplné rozpolcena kopyta.?’ ,,Z prezvykavcii, z
tech, co maji kopyta rozdelend rozpolcenim, nesmite vsak jist velblouda, zajice a damana.
Jsou to prezvykavci, ale kopyta nemaji uplné rozdeélena; budou pro vas necisti. Ani vepre;
ma sice kopyta rozdelend, ale neprezvykuje; bude pro vas necisty. Jejich maso nesmite
Jist, jejich zdechliny se nedotknete.*“ (Dt 14:7-8) Z uvedenych ptikladd vidime, ze zadny

masozravec nemiize byt koser.

3.2 Vodni zivocichové

Proto, aby byli vodni zivo¢ichové oznaceni jako koSer, plati stejné jako pro savce
dva pozadavky, které musi byt vzdy splnény. Vodni Zivo€ichové musi mit zaroven
ploutve a Supiny. ,,Ze vseho, co je ve vode, smite jist toto: Vsechno ve vodach, v morich a
potocich, co ma ploutve a Supiny, smite jist. Z veskeré vodni havéti v morich a potocich,
ze vSech Zivocichu, kteri jsou ve voddch, bude pro vas hodné opovrzeni vSechno, co nema

ploutve ani Supiny. “ (Dt 14:10-11) Téra stanovuje, Ze vSichni korysi a mékkysi, napiiklad

W LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 97.



rak, garnat nebo ustfice, jsou ke konzumaci zakazani. ,,V osklivosti je budete mit .... jejich

masa se vyvarujete.“ (Lv 11:11)

Specifickym druhem vodnich Zivo€ichil jako zdroje pokrmt jsou sardinky, které
jsou sice samy o sob¢ koser, ale pied konzumaci je tfeba se ujistit, ze je koSer i olej, v
némz jsou nalozené. Pokud jsou nalozené v Cistém olivovém oleji, je konzumace

povolena, pokud se jedna o jakykoliv jiny olej, jist je zapovézeno.?!

Ryby se od ostatnich zivoc€ichi vhodnych k jidlu li§i v n¢kolika ohledech: Ve
vers$i z knihy Numeri se docteme, Ze se u ryb nemusi vykonavat ritudlni porazka. ,, Md
snad byt skot i ovce pro né zariznuty, aby jim to stacilo? Maji snad byt vSechny ryby
z more vyloveny, aby jim to stacilo?“ (Nm 11:22) Aby byla ovce ritudlné ¢ista, musi se
porazit, zatimco u ryb je samotny akt vytazeni ryby z vody dostacujici. Narozdil od masa
je konzumace ryb spolecné s mlékem povolena. Dalsim specifikem je, Ze pted konzumaci

neni tfeba odstratiovat krev.??

3.3 Okridleni zZivo¢ichové

3.3.1  Ptaci

Toéra podava vycet zakdzanych druht ptaka: ,.Z létajicich Zivocichii budete mit v
opovrzeni tyto, nesméji se jist, jsou hodni opovrzeni: orla, orlosupa a morskeho
orla, lundka a riizné druhy jestrabu, vSechny druhy havranii, pstrosa, sovu, racka a riizné
druhy sokolii, kulicha, kormorana a vyra, sovu palenou, pelikana a mrchozrouta, ¢apa a
riizné druhy volavek, dudka a netopyra.” (Lv 11:13-19) Kniha Deuteronomium vycet
jesté rozsituje o supy ,, lundka, jestraba a riizné druhy supii. “ (Dt 14:17). Dohromady
Téra vyjmenovava dvacet C&tyii zakazanych druh, které jsou pro Zidy
zapovézeny.? Na otazku, ktery druh okfidlenych Zivo¢icht je ritualnég &isty, a tedy
povoleny, neddava pfimou odpovéd, pouze konstatuje: ,,Smite jist vSechno cisté
ptactvo.“ (Dt 14:11) V tomto ohledu se Zidé fidi pravidlem, Ze smi pozfit pouze takové

druhy, u kterych s jistotou mohou urcit, Ze do vyctu name — necistych nepatii. Patii sem

2L LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 99.
22 Tamtéz, s. 98-99. )
23 DE VRIES, S. P. Zidovské obiady a symboly, s. 146.
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asi osm druht piedev§im domaci driibeze, naptiklad slepice, husy, kachny, holubi,

baZzanti, ktepelky, koroptve, krocani a dal$i.?*

Typickym ptikladem necistych ptakt jsou dravei. Nahmanidés, znamy také pod
jménem Ramban,”® v komentaii k Lv 11:13 piSe: ,, Diivodem, pro¢ jsou nékteii ptaci
zakadzani jako potrava, je jejich kruta povaha. Je mozné, ze zakaz pojidani jinych zvirat
Jje podobny, protoze zZadné zvire, které prezvykuje a je sudokopytnik, neni dravou Selmou,
zatimco ostatni se poziraji navzdjem. “’S Z toho vyplyva, ze pokud ¢lovék zkonzumuje
maso dravcl, je jeho povaha ovlivnéna povahou predatori. Na tomto piikladu
Nahmanidés demonstroval kaSrut jako prostiedek k zachovani Cistoty duse. Tvrdil, ze

Ujma, ktera je zptisobena Zidovi, pokud sni nekoSer maso, neni télesné, ale duchovni.?’

3.3.2 Hmyz

Létajici hmyz, ktery se pohybuje pomoci viech konéetin, je pro Zidy podle Téry
necisty?®a hodny opovrzeni.?’ Vyjimku piedstavuje 1étajici hmyz, ktery se pohybuje po
viech ¢tyfech a skace, takovy druh je povoleno jist.>* Konkrétng Tora kaze: ,, Smite z nich
jist tyto: rizné druhy kobylek, jako arbe, soleam, chargdl a chagab. ! (Lv 11:22)
Piestoze Tora povoluje Ctyfi druhy kobylek, nema to prakticky téméf zZadny vyznam,
nebot’ se jedna o takové druhy kobylek, které uz dnes nezndme a jejich rozliseni od téch,
které jsou ritualné necisté, je pfili§ obtizné. V ptipad¢ jakychkoliv pochybnosti plati in
dubiis asbstinente — je-1i diivod k pochybnostem, rad&ji danou véc nejime.3?

Dotknuti se mrtvého téla kteréhokoli z nepovoleného 1étajictho hmyzu ¢ini

Clovéka necistym az do veCera.’® Zakaz ohledné konzumace ritudlné Cistého a necistého

hmyzu se nezda pftili§ komplikovany. Problém nastdvd v momenté, kdyz hmyz

2 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 146.

25 Celym jménem Rabbi Moses ben Nahman byl stiedovéky $panélsky zidovsky rabin a myslitel.
Nahmanidéstv komentat k Tofe je jednim ze standardnich komentati tisténych vedle hebrejského textu,
jako jsou komentare Rasiho a Ibn Ezry. Nahmanidés ¢asto vysvétloval p ’shat — prosty vyznam textu, ale
nékdy také daval delsi filozofické komentaie a interpoloval mystické vyklady.

26 JACOBS, L. Who Was Nahmanides (Ramban)?.[online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z:
https://www.myjewishlearning.com/article/nahmanides-ramban/.

2T LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 98-99.

B Dt 14:19.

P Lv11:20aLlv 11:23.

N0 Lv11:21.

3! Jména t&chto druha se 1i$i pieklad od ptekladu, protoZe jejich identita neni zcela znama.

32 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 146.

3 Lv 11:24-25.

9



kontaminuje jinou jinak koSer potravinu. Proto jsou vSechny potraviny, které by se mohly
dostat do pfimého kontaktu s hmyzem, napiiklad ovoce nebo zelenina, pied vafenim
dikladng prohlizeny. Stejné tak dikladné Zidé, zijici podle ritudlnich predpisi,
prohlédnou pied jidlem kazdou potravinu, kterd nebyla povaiena nebo jinak tepelné

upravena.>*

Pro zZivocisné produkty stanovili u¢enci toto zvlastni pravidlo: ,, Cokoliv povolené
zvife vyprodukuje, je koser, a cokoliv vyprodukuje zakdzané zvire, neni koser.” Z
tohoto pravidla vyplyva, Ze kozi nebo kravské mléko, tedy od zvitat, ktera jsou ritudlné
Cista, je koSer, naopak mléko kobyli koSer neni. Stejné tak to plati i u vajec. Jedinou
vyjimku piedstavuje vceli med. Vcely jsou stejné jako ostatni okiidleny hmyz
oznacovany za necisté. Ucenci tento ptipad obhajuji tim, ze v ptipad¢ medu se nejedné o
pfimy produkt v¢eliho téla na rozdil naptiklad od kravského mléka, které z kravy piimo
pochazi. VEely pouze sbiraji nektar, z kterého nasledné tvotri med. V¢eli med tak patii

mezi koSer potraviny.>?

3.4 Krevatuk

Zakaz konzumace krve se vyskytuje v celé Torte: ,,Jen maso oZivené krvi nesmite
jist.“ (Gn 9:4) ,, Také nebudete jist Zadnou krev, at’ se usadite kdekoli, ani krev ptactva,
ani dobytcat.“ (Lv 7:26) ,,Jenom rozhodné odmitej jist krev, nebot krev je Zivot,; proto
nebudes jist s masem i zivot.” (Dt 12:23) Zakaz pojidani krve se vztahuje na savce a

ptaky, ryb se netyka.

Talmud vysvétluje tento zédkaz ztotoznénim krve s ¢asti duSe. Krev — nefes je
zivotadarny dar, ktery Zidtm daroval Biah. Podle rabinského réeni: ,Kazdd nefes
obnovuje nefes a vse, co je blizko nefes, obnovuje nefes. Tedy kazdé zivé stvoreni,
kterému byl Bohem darovan Zivot, tak pfispiva k Zivotnosti osoby, ktera je pojida.*® Maso
se tak smi konzumovat pouze za predpokladu, Ze byla vSechna Zivotodarna krev
odstranéna. Stejn¢ tak odporné jako pozivani krve je i pouhy pohled na ni. Je potieba se

krvi a kontaktu s ni v kazdodennim Zivoté vyvarovat.’’

3 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 146-147.
35 LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 100.

36 COHEN, A. Talmud, s. 117.

3 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s.147.
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Kromé krve je zak4zéna také konzumace tuku — chalev. ,, To bude provzdy platné

narizeni pro vSechna vase pokoleni ve vsech vasich sidlistich: Nebudete jist zZadny tuk ani

zadnou krev. “ (Lv 3:17)

Dal§im zdivodnénim zdkazu konzumace je, ze krev obctovaného zvifete se
rozstiikovala na oltaf v Chramu, a stejn¢ jako se nesmi jist tuk, ktery byl spalen na oltafi,

plati totéZ i pro krev.*®

3.5 Schita — ritualni porazka

Ritualni porazka, ptesnéji feCeno piedepsany zpiisob porazky koSer savct a ptakd,
je nastinéna v Tofe (Dt 12:21) a podrobnéji vysvétlena v Talmudu a v Sulchan aruchu.
Ryby je povoleno usmrtit jinym vhodnym zptsobem, napiiklad vylovenim.*® Pravidla
Schity vychazi ze dvou zékladnich konceptii: 1) z ptisného zdkazu pojidani krve, 2)
z piikazu minimalizovat utrpeni Zivo¢ichti* — ca’ar ba’alej chajim.*' Nejdilezit&jsim

pozadavkem je, aby maso urcené ke spotiebé bylo zbaveno veskeré krve. Ritudlni

piedpisy, které s poraZzkou souviseji, vychazeji z téchto pozadavki.*?

Pied samotnou porazkou je vysloveno pozehnani. Schita dale predepisuje pouzit
opravdu ostry feznicky niz — chalav, kterym lze zviteti pretrhnout jednim fezem tepny a
zily. Nasledkem nervového Soku a pteruseni ptivodu krve do mozku zvife do n¢kolika
vtetin umira.

Tento &in miize provést pouze zkuseny feznik — Sochet, zbozny Zid, ktery ma
osvéd&eni o zptsobilosti — kabala** a podléha dohledu rabinatu. Sochetiv niz musi byt
pravidelné kontrolovan, a pokud by se na ném objevily zatezy — pgima a zvite by jiz bylo

timto noZem porazeno, jeho maso by se stalo nekoSer (nevela.)

3 LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 103.

3 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 159.

4 SLADEK, P. Mald encyklopedie rabinského judaismus. 126.

4 ca’ar ba’alej chajim — zplisobeni bolesti zivému tvoru. Tento ¢in je zakdzan Zidovskym konzulatem
vychazi ze zasady, Ze ,, Hospodin je ke vsem dobrotivy, nad vsim, co ucinil se slitovava. “ (Z.145:9)

2 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 116.

43 Kabalu mé opravnéni vydat pouze kvalifikovany rabin nebo jiny rabinsky organ.
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Prestoze ptvodni zakony Schity nespecifikuji pohlavi Socheta, dokonce i v
Sulchan Aruchu se doéteme, Ze ,, vSichni lidé maji pravo na pordzku, dokonce i Zeny, “**

zastavaji dnes tento zodpovédny ukol vyhradné muzi.

3.5.1 Bdika — ohledani

Reznik, ktery proved! Schitu, ma odpovédnost také za fadnou prohlidku, ktera
nasleduje bezprostiedné po porazce. Je tieba ovéfit, zda bdika prob¢hla spravné a zda je
maso zpusobilé ke konzumaci.*’ Dikladné se provéfuji plice u dobytka a stfeva u ptaka.
Pokud by feznik pfi prohlidce zjistil jakoukoli skute¢nost, ktera by byla v rozporu
s danymi pravidly, at’ uz poranéni, nebo nemoc, prohlési zvite za frejfe — necisté a je

zakézané je jist.*¢

3.5.2 Nikur

Pokud neni maso ritudlné porazené¢ho zvifete oznacené jako trejfe nebo nevela,
je zapotiebi zbavit se jeho krve, ur€itych druhti tuku a ischiatického nervu zvaného gid
ha-nase.*’ Nikur, tj. koSerovani (doslovné , proraZeni, odstranéni“) zakazanych &asti

porazeného zvifete, se provadi jesté pied tim, neZ se maso namo¢i nebo nasoli.*8

3.5.3 Tuk

Tuk — chelev se musi odstranit a je povazovan za necisty z divodu, Ze v obdobi
Chramu se pouzival jako ob&t’ na oltafi, a tudiz byl uréen pouze Bohu.*’ ,, Kazdy, kdo by
jedl tuk z dobytcete, z néhoz prinesl ohnivou obet Hospodinu, bude vyobcovan ze svého
lidu. " (Lv 7:25) Odstranéni tuku — chelev a gid ha nase neni jednoduchy proces a na
rozdil od odstranéni krve, coz zvladne zkuSend hospodyiika, je zapotiebi povolat

Socheta.”’

4 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha L, s. 194.
4 DE VRIES, S. P. Zidovské obiady a symboly, s. 148.

4 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 208.
Y7LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 97.

¥ NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 128.
49 Tamtéz, s. 128.

S DE VRIES, S. P. Zidovské obiady a symboly, s. 155.
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3.5.4 Gid ha-naSe

Aby bylo dosazeno Uplné ritudlni Cistoty u poraZzené¢ho zvitete, musi byt jeste
odstranény Slachy na kyc¢elnim kloubu.’! Pivod tohoto piikazani nalezneme v knize
Genesis: ,,Synove Izraelovi nejedi az podnes slachu pri kycelnim kloubu, protoze Biih
poranil Jakobovi slachu kycelniho kloubu. “ (Gn 32:33) Tento biblicky pfibéh pojednava
o boji Jakoba s nezndmym, ktery jej napadl, a i pfes Jdkobovu vyhru mu zplisobil zranéni
Slachy na kycelnim kloubu. Jakobovou vyhrou bylo nové jméno Izrael v hebrejsting ,.ten,
ktery zapasil s Bohem “. Toto pojmenovani plati pro zidovsky narod dodnes, i kdyz na

tuto symboliku p#i odstrafiovani $lachy ky&elniho kloubu mysli jen malo Zid1.52

Vyjmout Gid ha-nase je velmi obtizné, proto neni neobvyklé, Ze se zadni maso Casto

prodava do nekoSer obchodt a jako koSer je prodavano pouze maso z piedni ¢asti zvifat.>?

3.5.5 Odstranéni krve a koSerovani

Postup pro odstranéni krve — kosSerovani je posledni €asti ritudlni porazky, kdy
dochazi k definitivnimu odstranéni veskeré krve, kterd v mase po predeslych procedurach
mohla jesté zistat. Halacha urcuje jednotlivé kroky, které musi byt provedeny — zahrnuji

naloZeni, nasoleni, umyti od soli nebo opeceni nad otevienym ohném.>*

3.5.5.1 Nasoleni masa

Pfed samotnym nasolenim se musi maso oplachnout, aby se zbavilo veskeré
viditelné krve, a nasledné na ptl hodiny nalozit do vlazné vody. Ta se pouZziva proto, Ze
ve studené vodé by krev v mase zatuhla, pfi pouziti horké vody zase hrozi, ze se krev
spafi. Poté se maso nasoli. Sul je uréena pouze ke koSerovani piiblizn€ na jednu hodinu,
pfi¢emz by mélo byt maso polozeno tak, aby mohla krev volné odtékat. Po uplynuti ¢asu

r v-krr 17 h roe ~ ros . k 55 J 1-v o dv
se musl trikrat oplachnout a pote je mozne jej zkonzumovat.”” Jestlize zustane ve vode

jeden den nebo déle nesmi se jist.*¢

SLDE VRIES, S. P. Zidovské obiady a symboly, s. 150.

32 Tamtéz, s. 152-153.

3 LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 97.

3 Tamtéz, s. 103.

35 Tamtéz, s. 103-104.

56 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha L, s. 194.
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3.5.5.2 Opeceni masa

Metoda opeceni masa se vyuziva v pfipadé, pokud od porazky uz uplynuly tii dny
a maso stale nebylo vykoSérovano. V tomto piipadé¢ by nebylo dostacujici maso
oplachnout a nasolit, protoZe krev uz v ném stihla ztuhnout. Pti opékani se postupuje tak,
ze se maso griluje na ros$tu nad ohném a krev z néj mize odkapavat. Metodu nasoleni
muzeme pouzit na jakykoli koSer druh masa kromé¢ jater. Zvifeci a drubezi jatra totiz
obsahuji tolik krve, Ze by pouhé nasoleni nestagilo.’” Jatra jsou ritualné zpisobila ke

konzumaci teprve az po opeeni.”®

3.6 Maso a mléko

Jak jsme jiz uvedli vyse, vafeni nebo konzumace mléka spolecné s masem je
zakdzana. Veskeré koSer maso a vyrobky z nc¢ho pfipravené se nesmi konzumovat
spolecné s mlékem nebo s potravinami, ve kterych je mléko jednou z ptisad. Toto
ptikazani najdeme v Tofe celkem tiikrat. ,, Nebudes varit kiizle v mléku jeho matky. “ (Ex.
23:19, Ex 34:26, Dt 14:21) Zékaz se vztahuje nejen na vafeni mléka a masa dohromady,
ale i na konzumaci smési uvafené dohromady nebo na jakykoliv zisk z této smési.”
Vysledkem je zdsada basar ve-chalav — ,;maso a mléko*, coz znamend déleni pokrmd,
kuchyiiskych nastrojti i nadobi na masité — jidis flajsig, mlééné — jidis milcig a na neutralni
— parve .*0

V Misne Tora najdeme dal$i dovysvétleni jiz zminéného. Téra sice zmiiiuje pouze
ktizle, ale jsou zde zahrnuta vSechna ¢istd domestikovand zvitata, jako napiiklad ovce
nebo kozy a jejich mléko. Neexistuje zékaz vareni a vyuzivani masa €istych zvifat v mléce
téch necistych nebo naopak ani masa divokého zvitete nebo ptaka v jakémkoliv mléce.
Nicméné snist cokoliv z nich je zakazano, at’ uz z diivodu zédkazu konzumace necistych
zvitat nebo jejich mléka, nebo proto, Ze mudrci rozsitili zakaz konzumace masa a mléka
na divoka zvitata, aby si nékdo nemyslel, ze zdkaz je omezen pouze na specificky ptipad

ktizlete zminéného v Tére.0!

STLAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 104.

8 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 155.

3 Tamtéz, s. 157.

0 SLADEK, P. Mald encyklopedie rabinského judaismu, s. 126.

81 MT kniha 5, Kniha svatosti, Sefer Kedushah; Pojednani 2 o zakazanych potravindch, Ma’achalot
Assurot; Kapitola 9, ¢asti 3-4 [online]. [cit. 2022-03-09].
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Pokud maso spadne do vrouciho mléka, nemuize byt pozieno, avsak mléko muize
byt zkonzumovano, pokud ho pohan ochutn4 a fekne, Ze nechutna po masu.®? V p¥ipadg,
ze se mléko dostane do pokrmu z masa a znecisti pouze jeden kousek masa, potom miize
byt snédeno v piipadé, kdyz néjaky pohan oznami, Ze kontaminovany kousek nechutna
po mléce. Pokud kousek masa chutnd po mléce, musi byt odlozen, ale zbytek pokrmu
miZze byt zkonzumovan, jestlize kontaminovana ¢ast pokrmu pfedstavuje mén¢ nez jednu
Sedesatinu celého pokrmu zahrnujici maso, zeleninu, oméacku a koteni. Pokud je mléko
slouceno s celym masovym pokrmem, mize byt konzumovan pouze v piipad¢, ze pohan
oznami, Ze nechutna po mléce.®> Pokud se nenajde spolehlivy pohan, ktery by pokrm
ochutnal, mize byt snéden pouze za podminky, ze pfidané mléko neptesahuje jednu

Sedesatinu celkového mnozstvi pokrmu.®*

Hrnec, ve kterém se vatilo maso, nemiize byt pouzit pro vafeni mléka. Nicméné
pokud se to stane, mize byt mléko konzumovano jenom v ptipad€, ze nema masovou
chut’.®> Po konzumaci mléka nebo syra je povoleno jist maso ihned, pokud si ¢lovék
predtim umyje ruce a vycisti usta pozitim chlebu, ovoce nebo jinych jidel kromé datli,
mouky nebo zeleniny, které usta Fadné neéisti.®® Vyjimkou je poziti tvrdého syra, ktery
se travi déle. Dribez miiZze byt konzumovéana okamzité bez o¢istovani ust nebo rukou.
Nicméné po snédeni masa jiného zvitete nebo ptéka je nezbytné pockat obvyklou dobu
mezi pokrmy, coZ je zhruba Sest hodin,%” pfed konzumaci mléka, protoze kousky masa
ziistanou mezi zuby, i kdyZ jsou Usta o¢isténa.®® Dale dodejme, Ze ryba neni povazovana

za maso, je tedy mozné ji jist spoleéné s mlé¢nym pokrmem.5’

V Zidovské kuchyni se pouZzivaji alespont dvé oddélené sady nadobi a piibort,
v idealnim ptipadé i dva diezy na myti nadobi, aby se predeslo nezadoucimu smichéani.”
Naéradi, které slouzi k pfiprave a servirovani neutralnich, tedy nemasitych ani nemléénych

potravin (napiiklad ovoce nebo zeleniny), se nazyva parve. Vyrazem parve se oznacuji i

2 MT kniha 5, Kniha svatosti, Sefer Kedushah; Pojednéni 2 o zakdzanych potravinach, Ma achalot
Assurot; kapitola 9, ¢ast 8 [online]. [cit. 2022-03-09].

63 Tamtéz, kapitola 9, ¢ast 9.

64 Tamtéz, kapitola 9, ¢ast 10.

65 Tamtéz, kapitola 9, ¢ast 11.

6 Tamtéz, kapitola 9, ¢ast 26.

67 Casové rozhrani neni uréujici — Talmud uéi, Ze kazd4 zem& ma praktikovat sviij vlastni zvyk. Rabini
z Némecka a Francie stanovili pouze 3 hodiny, avsak ¢lovek by se mél drzet své rodinné tradice.

% MT kniha 5, Kniha svatosti, Sefer Kedushah; Pojednani 2 o zakazanych potravindch, Ma’achalot
Assurot; kapitola 9, ¢ast 28 [online]. [cit. 2022-03-09].

® LAU, J. M. Prakticky judaismus, s. 106.

" DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 158.
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samotna neutralni jidla.”! Z dasledného dodrZzovani stravovacich predpist vyplyva, Ze
tradi¢ni Zidé ve své kuchyni nestrpi potraviny, které nejsou koser, a nikdy neji v domech,
které jsou nezidovské. Ritudlni spolecenstvi tak vlastné ovliviiuje i spolecenstvi stolu.

Jidlo symbolizuje nejenom socialni odlisnost, ale vSechno, co skupina vyznava.

V dnesni dobé uz nemusi byt staré jidelni predpisy dodrZzovany tak striktné.
Néktefi ortodoxni (tradiéni) Zidé jedi za uréitych okolnosti mlééna a zeleninova jidla i
mimo domov. Pokud néktefi z nich vyuzivaji nekoSer restaurace, vyjadiuji tim vlastné
osobni halachicky nazor na tyto véci. Misto i zpiisob, jakym se Zidé stravuji, v podstaté

v 7

neortodoxni Zidé zachovavaji predpisy kasrutu pouze doma, naopak pokud jdou do
spoleCnosti, byvaji prizptsobivéjsi. Davaji tim najevo, ze Zzidovstvi povazuji za
,soukromou véc“. Zachovavani tradi¢nich predpist o jidle je tedy zadsadnim projevem
Zidovy celkové halachické poslusnosti a obecného postoje k piizptisobeni nezidovskym

vzoram.”?

""NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 84.
2 FISHBANE, M. Judaismus: Zjeveni a tradice, s. 137-138.
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4 PUST

Postni dny maji dnes vesmés nabozensky charakter a jsou vnimany jako svatecni.
Pustu se ucastni bud’ celd Zidovska obec, naptiklad kdyz hrozi periodickd pohroma jako
sucho, nebo jen néktefi jedinci. VétSinou probihaji skromné, idedlné o samoté a ve
smute¢nim naladéni. Tim, ze véfici upozadi své télo, dostane se vetsiho prostoru jeho
dusi. Proto je plist vniman jako cesta, nikoliv pouze jako cil.”

vvvvv

pustem, ktery je jako jediny podpoteny autoritou Tory (Lv 16:29-31), je Jom Kipur — Den
smifeni. Tento nejvétsi zidovsky svatek zacina vecerem predchoziho dne a konci pred
zapadem slunce. U velmi zboznich Zid tato ,,sebeo¢ista® zahrnuje kromé pistu i dalsi

nafizeni, naptiklad nejit spat ani poté, co padne noc, nebo si cely den nesednout.”

Dalsi pist, ktery se stejné jako Jom Kipur drzi vice nez dvacet ¢tyti hodin, je 7is'a
be-av, kterym si Zidé pripominaji zni¢eni Chramu. Véfici se v postnich dnech zdrzi
kromé jidla a piti i pohlavniho styku nebo naptiklad noSeni kozené obuvi. Zakazané je

také myti vSech ¢asti téla kromé& o¢i a prsti.”

Dalsi postni dny se fadi mezi tzv. ,,malé* plisty. VErici se posti od vychodu do zapadu
slunce. Vecer se jeSté smi najist a napit, je dovoleno i pracovat. Postni den je také dnem
smutku a je svazan s litosti a zalem. Caste¢nou utéchu skyta Zidiim bohosluzba.”s Mezi
,malé* svatky patti: Ta ‘anit bchorim — pust prvorozenych pted svatkem Pesach, Ta ‘anit
Ester — Estefin puist o svatku Purim, Siva asar be-tamuz — dodrzuje se na pamét’ prolomeni
jeruzalémskych hradeb, Com Gedalja’” — drzi se 3. tisri na pamatku zidovského guvernéra
Judey zavrazdéného v tento den, Asara be-tevet — pust jako vzpominka na pocatek

Nabukadnezarova obléhani Jeruzaléma.”®

Mezi Siva asar be-tamuz a Tis'a be-av lezi presné tii temné tydny. V tomto smutném
Case osobni radost ustupuje narodnimu smutku. Nikdo si neobléka nové obleceni,
nekonaji se oslavy, nehraje hudba, dokonce se ani neji Cerstvé ovoce. Také péce o

zevnéjSek jde stranou. Na zacatku mésice avu’® je smutek jeSté vétsi a zasahuje i do

3 FISHBANE, M. A. Judaismus: Zjeveni a tradice, s. 108-117.
" NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 74.

75 Tamtéz, s. 146.

76 DE VRIES, S. P. Zidovské obiady a symboly, s. 136.

77 Slavi se 28 zai.

P NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 146-147.
7 Gregoriansky ekvivalent: Cervenec—srpen.
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zidovské kuchyné. V pribéhu deviti dni se nepfipravuje a nekonzumuje zddné maso,

dokonce ani pokrmy, které obsahuji zvifeci tuk, a nepije se vino.%°

Mimo uréené postni dny zbozni Zidé navic dodrzuji individualni pisty. Vétsinou se
posti ve dnech, které pro n¢ maji néjaky zvlastni, obvykle smutny vyznam — vyro¢i smrti
rodi¢i nebo pilst Zenicha a nevésty az do svatebniho obfadu. Dal§im z divodi
individudlniho ptistu je, pokud ma véfici pocit, ze se dopustil néjakého hiichu. Past otvira
srdce véficitho a napoméaha mu s vypofadanim se s jeho prohiesky. Pist dovede vétici

Zidy k o¢isté& prostfednictvim trapeni a nepohodli, které v postnich dnech zazivaji.®'

*"DE VRIES, S. P. Zidov;ké obrady a symboly, s. 137-138.
81 DIVECKY, J. Zidovské svdtky, s. 40-45.
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5 TAHARA

Tahara je slovo arabského ptivodu a preklada se jako ritudlni ocista. Nalezneme ho
1 v jinych semitskych jazycich, jako naptiklad v hebrejstin€ — fohora. VEtsinou ma
podobny nebo stejny vyznam ve smyslu o¢istovani se. 82 V islamu je Cistoté prikladana
opravdu mimotradna dilezitost. Obdobné jako je dopodrobna rozebiran Mojzistv
Leviticus, zabyvaji se islamsti pravnici pojetim Cistoty. V jejich vykladech je Cistota
télesnd, moralni a ritualni spojovana do jednoho celku.®’

Piestoze ritudlni Cistota nepatii oficidlné k péti pilitim islamské viry, je s nimi spjata
a je nezbytnou podminkou pro mnoho ,,pilifovych® povinnosti. Napiiklad je striktné

dodrzovéana pred zahajenim modlitby nebo pouti do Mekky.%*

Za jeden den musi muslim vykonat pét povinnych modliteb, a to s Cistym srdcem a
hlavou, s ¢istym télem a odévem na Cisté pidé bez nekalych tmysli.®> Sdm Prorok
Muhammad fekl: ,, Cistota je polovina viry. “ Povinnost &istoty a navod k jejimu dosazeni
se opira pfimo o text Koranu, kde se docteme: , Vy, kteri vérite! Kdyz se chystate k
modlitbe, umyjte si obliceje sveé i ruce své az k loktum a otrete si hlavy své a nohy své az
ke kotnikiim! A jste-li potrisneni, ocistéte se! Jste-li nemocni nebo na cestach ci prisel-li
nekdo z vas ze zachodu anebo jste méli styk s Zenami — a nenaleznete-li vodu — omyvejte
se dobrym jemnym piskem a otrete si jim obliceje své i ruce své,; Bith vam nechce puisobit
Zadné nesnaze, nybrz vas chce ocistit a dovrsit tak dobrodini Své viici vam — snad budete

vdecnil“ (5:6)

8 OSTRANSKY, B. Mald encyklopedie islamu a muslimské spolecnosti, s. 34
83 KROPACEK, L. Duchovni cesty islamu, s. 93.
% OSTRANSKY, B. Mald encyklopedie islamu a muslimské spolecnosti, s. 34.
85 <ABD AL-ATI, H. Zaostieno na isldm, s. 119.
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6 ZNECISTEN{
ZneciSténi je opakem Cistoty. Stavu ritudlni Cistoty véfici dosdhne prave tak, ze se
zbavi poskvrnéni, které je z hlediska teologického pohledu rozdéleno na hmotné a

mentalni a z pohledu islimského prava Saria na tézké — dZandba a lehké — hadath.3°

6.1 Dzanaba — tézké zneciSténi

K tézkému zneciSténi dochazi pfi pohlavnim styku a vibec vyméSovanim
spermatu. U Zeny zplsobi t€zké znecisténi také menstruace a Sestinedéli. Isldmské pravo
je, co se tyce periody a Sestined¢€li, méné piisné nez starozdkonni ocist'ovaci fady (srov.
Lv 15:19). Naptiklad fyzicky kontakt se zenou béhem jejich dni nemé za nésledek ritudlni

necistotu.’’

6.2 Hadath — lehké znecisténi

K lehkému znecisténi dojde uz pti pouhém doteku necisté véci — nadzis. Témito
necistymi a poskvrilujicimi vécmi jsou vino a lihoviny, necista zvifata (zejména vepfi,
ale i sliny pstt), zdechliny a viibec kazd¢ zvite, které nebylo ritudlné porazeno (nevztahuje
se na ryby a hmyz), déle krev, hnis, zvratky a vykaly (ale nikoli slzy, pot nebo hlen) a

mléko nejedlych zvirat.®8

V  podrobnostech se vycet téchto véci mlize meénit dle nézorid
jednotlivych mazhabii.*® Naptiklad podle Abt Hanify®® nejsou lihoviny povazovany za
nadzis. Siité k vyétu zminéného piidavaji navic mrtva lidska téla a nevéfici. Viechny
Skoly se obecné shoduji v tom, ze se lidé zneciStuji také konanim potieby, spankem,
omdlenim, dotykem osoby opa¢ného pohlavi a dotykem pohlavnich organd.”!

Ve stavu lehkého znec€iSténi neni véticim dovoleno se modlit, konat tawaf kolem

Kaby a dotykat se Koranu. Ve stavu tézkého zneciSténi neni pfipustné zdrzovat se

v mesité nebo prednaset Koran.”?

8 KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu, s. 93.

87 Tamtéz, s. 93.

88 OSTRANSKY, B. Mald encyklopedie islamu a muslimské spolecnosti, s. 34.

8V sunnitském islamu existuji &ty¥i hlavni Skoly pravni védy — mazhaby: Maliki, Hanafi, Shafi‘i a
Hanbali, které maji trochu odliSny nazor na vyklad islamského prava. Kazdy mazhab je nazyvan podle
jména svého ,,zakladatele®.

90 Persky islamsky sunnitsky ucenec. Zakladatel jedné ze ¢ty hlavnich islamskych pravnich $kol.

9 KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu, s. 93.

2 Tamtéz, s. 93.
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Stav znecisténi se odstraiiuje ocistnym omytim, které je dle zavaznosti poskvrnéni
rovnéz dvojiho druhu. Velké zne¢isténi odstrani pouze ghus/®® — uplné omyti celého téla
s vyplachnutim ust a nosu. Lehké zne¢isténi Ize odstranit ¢asteénym omytim — wudu.”* V
piipadé nedostatku vody se provadi podle pokynu Koranu ocista piskem — tajammum.>
Ocisté musi pfedchdzet zbozné predsevzeti — nija a béhem ni by veskeré myslenky mély

sméfovat k Bohu. Jde tak nejen o oCistu t€lesnou, ale zarovefi o ocistu srdce a ducha.”®

93 Stry tykajici se velké oCisty — 2:222, 4:43, 5:6.

94 Stry tykajici se malé ocisty — 4:43, 5:6.

9 Stry tykajici se o€isty piskem — 4:43, 5:6.

9% KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu, s. 93-94.
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7 HALAL A HARAM

Zivot kazdého muslima je neustale ovliviiovan dualismem toho, co je povoleno —
haldal, a toho, co je zakdzano — haram.”’ Tyto terminy ovliviiuji kazdodenni Zivot muslimu
a bézné se pouzivaji ve vztahu k potravinam, kosmetice, vyrobklim osobni péce, 1€¢iviim,

ale i v otazce etiky lidskych vztahl, manzelstvi nebo rozvodu.

Halal v doslovném ptekladu z arabstiny znamena povoleny, vynaty ze zakazu. Pokud
jde o jidlo, jedna se o dietni standard, jak je pfedepsano v Koranu a déle rozebirano v

pravu Saria.

Opakem halal je hardm, coz znamena nezdkonné nebo zakézané. Obecné je v islamu
kazd¢ jidlo povazovano za halal, pokud neni vyslovné zakazéno pravé Koranem, Sariou

nebo hadisem. Podle oficialni definice jsou haldl potraviny ty, které jsou:

1. bez jakékoli slozky, kterou muslimové podle islamského prava Saria

nesm¢ji konzumovat,

2. zpracovany, vyrobeny a skladovdny pomoci nadobi, vybaveni anebo

stroji, které byly o¢iStény podle islamského prava.’®

VeétSina véei se dé jasné zaradit do kategorie halal nebo haram, existuji vSak 1 véci,
které tak jasné nejsou. Pro jejich kategorizaci na zakédzané nebo povolené jsou zapotiebi
dalsi informace. Takové polozky jsou €asto ozna¢ovany jako pochybné —mashbooh. Patii

sem napiiklad suSena syrovatka.”

97 MULLER, Z. Islam: historie a soucasnost, s. 66.

B What is Halal? A Guide for Non-Muslims. [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné z:
https://www.icv.org.au/about/about-islam-overview/what-is-halal-a-guide-for-non-muslims/.
9 Tamtéz.
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8 PRAVIDLA HALAL STRAVOVANI

Aby si muslimové uchovali zdravou mysl, Cisté srdce, posilovali Cistou mysl a méli
zdravé télo, je na misté vénovat vyzivé znacnou pozornost.'” Snazi se jist stiidmé a
dodrzuji zakladni zdsadu: vSechny potraviny, které jsou ¢isté a dobré, jsou spravné jako
pokrm, pokud se konzumuji v omezené mife. A vSechny potraviny, které jsou necisté a
pro cloveka skodlivé, by se nemély za obvyklych okolnosti jist. ... a tem, kdoz nasleduji
posla, proroka neuceného, jehoz naleznou oznameného jim v Tore a Evangeliu a ktery
Jjim prikazuje vhodné a zakazuje zavrzenihodné, ktery jim dovoluje pokrmy vytecné a
zakazuje jim skodlivé a snima z nich tizivé povinnosti a pouta, jez je tizi. A véru ti, kdoz v
nej uveri a podpori jej a budou ndsledovat sveétlo, jez bylo s nim seslano, ti budou

blazeni!* (7:175)

Islamské pravo zasahuje také do pravidel stolovani. Pfed pozitim jakéhokoliv halal
pokrmu vyslovi zbozni muslimové formuli ,, bismillah “ — ve jménu Allaha. Poté, co doji,
nasleduje ,, al-hamudu-l-illdh — chvadla Allahovi. Formule jsou povétSinou pronaseny
v arabstiné. Najdou se ale 1 vyjimky. Pfikladem je Némecko, kde Zije vice nez 70 %

muslim® plivodem z Turecka, proto se podobné véty pronasi turecky.!?!

Muslimové si také davaji velky pozor, aby jedli a pili zasadné pravou rukou. ,, Necht
nikdo z vas neji levou rukou, protoze levou rukou ji Sejtan. “'92 Uvadi se, Zze posel Bozi
pouzival svou pravou ruku, kdyz jedl, pil, omyval se nebo oblékal. Naopak levou ruku

pouzival na o€isténi po vykondni potieby.

8.1 Dhabiha — ritudlni porazka

Suchozemska zvitata povolena k jidlu se v islamu déli na dvé skupiny. Prvni jsou
domestikovana zvirata jako kravy, kozy, velbloudi nebo drtibez. Druhou skupinou jsou
divoka zvifata. Aby mohlo byt maso domdcich zvifat oznaceno jako halal, musi byt

103

ritudlné usmrceno.'*> Podle islamské legislativy musi ritudlné o€isténé maso spliovat tfi

podminky. V souladu se starosemitskou tradici zpisobily muslim pfistoupi ke zvifeti,

190 <ABD AL-ATI, H. Zaostieno na islam, s. 119.

I MAURER, A. Zeptej se svého muslimského pritele, s. 99.

102 Zaznamenal Muslim v Sahihu, hadis ¢. 2019. [online]. [cit. 2022-03-26]. Dostupné z: https://www.e-
islam.cz/desatero-etikety-stolovani-podle-koranu-a-sunny-dil-ii/.

103 AL-QARADAWI, I. Povolené a zakdzané v islamu, s. 41.
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uchopi je levou rukou za temeno hlavy (zvife by mélo byt polozeno na zem smérem ke

Kabe) a poté pravou rukou profizne kréni tepnu tak, aby zvife zvolna vykrvacelo.!%

Druhou podminkou je, Zze zvife musi byt usmrceno podfiznutim hrdla jednim
souvislym pohybem ostrého noze, aby se co nejméné trapilo. Idedlni je pfefiznout

pridusnici, jicen a obé kréni tepny.

Na posledni podmince se shoduji vSechny islamské pravni Skoly. Pied
podiiznutim hrdla musi zaznit formule Allahu akbar — Biih je velky. A po celou dobu
porazky nesmi byt vysloveno jiné jméno nez Alldhovo.!*® , Jezte tedy z toho, nad éim

bylo vysloveno jméno Allaha, vérite-li v Jeho znameni. “* (6:118)

8.2 Haram - zakazané potraviny

Koran vyslovné zakazuje konzumaci téchto Ctyf potravin: zdechlin (tedy zvitata,
kterd zemfela jinak nez fadnym Gmyslnym zabitim nebo lovem), krve, vepfového masa a

jidla, nad kterym bylo vzyvano jiné jméno neZ jméno Allaha.!%

., Biith zakazal vam jediné
zdechliny, krev, veprové maso a to, co bylo zasvéceno nékomu jinému nez Bohu. Kdo vsak
byl donucen jisti toto, aniz po tom touzil nebo prestupnikem byl, na tom nebude hrichu,
vzdyt Buh je odpoustéjici, slitovny.“ (2:173) V nésledujicich podkapitolach se na tyto

Ctyfi piipady zamétime podrobnéji.

8.2.1 Zdechlina

Za zdechlinu — majta je podle islamského prava povazovana zvét nebo driibez,
které pojde pfirozenou smrti nebo neni ritudlné porazena.'” Ze zdechlin islamska
legislativa Saria vyjmula ryby a dal$i motské tvory. ,,Je vam povoleno lovit morské tvory
i pouzivat potravu z more..." (5:96) Zékaz pojidani zdechlin mé nékolik logickych
divodi. Jednim z nich je, ze konzumace zdechlého masa se pfici civilizovanému vkusu
a neni hodna distojnosti rozumnych lidi. Dal§im diivodem je, ze zvife, které zemielo
pfirozenou smrti, at’ uz stafim, nebo vyhladovénim, s sebou nese riziko choroby. Z tohoto
diivodu miize mit konzumace takového masa Skodlivé nasledky. Jinym diivodem je i to,

ze kdyz Allah ve své milosti prohlasil zdechlinu za necistou pro lidskou potiebu,

104 MENDEL, M. Muslimové a jejich svét, s. 217.

105 AL-QARADAWI, . Povolené a zakdzané v islamu, s. 40—41.

106 Sgry, ve kterych nalezneme zminku o zakazanych potravinach: 2:173, 5:3, 6:145, 16:115.
07 MENDEL, M. Muslimové a jejich svét, s. 180.
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poskytnul tak zdroj potravy pro zvirata, kterd (slovy Koranu) tvoii stejné jako lidé své

vlastni narody.!%

Ve 3.versi 5. sury Prostieny stul specifikuje Allah pojem zdechliny. Patii sem
zvitata, ktera byla zardouSend, ubitd, zabitd padem, ubodand nebo z Casti rozsapana
divokou zvéfi. Na konci verse je udélena vyjimka: ,, Kromé téch, jez jste mohli porazit
povolenym zpuisobem. “ To znamend, ze pokud muslim narazi na zvite, které umira, ale

neni mrtvé, je povoleno jej porazit a snist.!%

8.2.2 Krev

Krev, ktera vytéka ze zvitete (nevztahuje se na vodni zivoc€ichy), je povazovana
za $pinu, at’ uz je zivocich zivy, & mrtvy.!!? Toto pravidlo plati, i kdyZ je v procesu fadné
ritudlni porazky. Krev pochazejici z zivého zvitete nebo ze zakdzaného zvifete nelze jist
v jakémkoli mnozZstvi, bez ohledu na to, jak malé je,'!'! ale vétSina ucenci, véetné Malika,
Abu Hanify a a$-Safi,''? tvrdi, ze v jinych piipadech malé mnozstvi krve lze
ignorovat.!'* Odbornici na vyklad Sarii se neshodnou na tom, zda je zakdzana krev, ktera
zcela nevytekla z ritualng zabitého zvifete.!'* Plivodné se totiz zakaz krve vztahoval na
krev proudici ¢i tekouct, nikoliv na krevni sraZzeniny. Al-Shafi‘i patii mezi ty, ktefi fikaji,

Ze rybi krev je Cistd. Argumentuje tim, Ze vSe pochazejici z mofe je povolené.!!'

8.2.3  Vepiové maso

Zakaz jist vepfové maso ma prastary semitsky zéklad. Vychazi ze zkuSenosti
starovékych etnik, pro které byli vepti — chinzir v klimatickych podminkach Pfedniho
vychodu pouze nositeli cizopasnikii zptsobujicich nemoci a epidemie.!!'® Zakaz se
nevztahuje pouze na maso, je zakdzano jist i jejich tuk, zelatinu nebo kazi.!'” Kromé

zakazu pozivani vepfového zakazuje hadis i jeho prode;j. A piestoze v soucasné dobé Saria

108 AL-QARADAWI, J. Povolené a zakazané v islamu, s. 31-32.

109 AL-QARADAWI, J. Povolené a zakazané v islamu, s. 33.

110 RUSHD, 1. The Distinguished Jurist's Primer, s. 81. [online]. [cit. 2022-04-01].

M Tamtéz, s. 563-567.

12 Malik bin Anas j byl islamsky sunnitsky uéenec a zakladatelem Malikovského mazhabu. Opira se o
hadisy a istisldh — préavo na vlastni nazor. Muhammad bin Idris a3-Safi’i zalozil Safiovsky mazhab.
Studoval u Malika i zakti Abu Hanify a piedstavuje jistou "stfedni cestu v rozhovoru mezi zastanci tradice
a zastanci prava na vlastni nazor.
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nema tak velky vliv v fadé¢ muslimskych zemich, je odpor nejen k vepfovému masu, ale

celkové k vepiim ve spole¢nosti silné zakofenény.''8

8.2.4 Maso zasvécené nékomu jinému nez Allahovi

Dtvodem tohoto zékazu je otazka viry. Zakaz se vztahuje na zvifata, kterd byla
porazena nebo obétovdna ve jménu nckoho jiného, ve jménu néjaké modly. Arabsti
polyteisté pii porazce vzyvali jména svych model, naptiklad al-Latd nebo al-Uzzy.
Takova pordzka je mimo jiné aktem poboznosti a formou uctivani n€koho jiného nez
Alldha. Cilem zdkazu je chranit viru v jedinecnost islamu, ocistit uctivdni a bojovat

s polyteismem.'®

8.2.5 Zakazana suchozemska zvirata

Allédh, jak jiz bylo uvedeno vySe, pfisn¢ zakazal pouze konzumaci vepiového
masa, zdechlin, masa zasvéceného modladm a krve. Dalsi suchozemské zvirata jsou
piedmétem dohadti. Hadis v podani al-Buchariho i Muslima '2° podava informaci o tom,
ze Prorok ,,zakdzal pojidani veskeré dravé zvere se Spicaky a vsech ptdku s paraty.
Dravci jsou minéni napiiklad lvi, leopardi, vlci, jestfabi a orlové. Podle Ibn'Abbase !2!
jsou dravci povazovani jen za nezddouci — makruih nez za haram. S jeho slovy souhlasi i

Imam Malik.!%2

Krom zakazl pramenicich pfimo z Kordnu ma Saria systematicky rozpracovany
pfehled zakazi a doporuCeni. Napiiklad je nepfipustné odebirat nékteré casti tcla
zvifatim zaziva. Tim je mySleno tukovy vak ovcinebo by¢i pohlavni organy. Dalsi zakaz
konzumace uvaluje Saria i na ¢asti zvitecich t¢l, jakymi jsou vyméesky 714z a vykaly, o¢ni

bulvy a vnitinosti. Déle nedoporu¢uje konzumovat koiiské maso.!?

Maso povolenych
zvitat musi byt fadné upecené. Islam zakazuje konzumaci , krvavych bifteki* soleného

¢i suSeného syrového masa i ryb.!2*

18 KRIKAVOVA, A., MENDEL, M., MULLER, Z., DUDAK, V. Isldm idedl a skutecnost, s. 110-111.
19 AL-QARADAWI, I. Povolené a zakdzané v islamu, s. 33.

120 Hadis je oznaceni pro plivodné ustné uchovéavanou vypovéd o Einech a skutcich proroka Muhammada.
Pozdéji vzniklo nékolik sbirek, a praveé sbirky od imama Buchariho a Muslima Ibn al-Hajjaj patii

k nejdulezitéjsim.

121 Abd Allah ibn "Abbas byl arabsky islamsky teolog. Pipisuje se mu prvni komentat ke Koranu a
povazuje se za prukopnika jeho kritické analyzy.
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8.2.6 Alkohol

Muslimové nesmi pit alkoholické napoje. Diive se zdkaz vztahoval pouze na vino,
ale vyraz chamr se rozsifil se i na dalsi lihoviny.'?> | Vy, kteii véFite! Vino, hra majsir,
obétni kameny a vrhani losu Sipy jsou veru véci hnusné z dila satanova. Vystiihejte se
toho — a mozna, zZe budete blazeni. Satan chce mezi vami podnitit pomoci vina a hry
majsiru neprdtelstvi a nenavist a odvést vas od vzyvani Boha a od modlitby. Prestanete s
tim tedy?* (5:90-91) ,,Kazda opojna latka je chamr a kazdy chamr je zakdazany,*

zaznamenal Muslim.

Zde je patrny rozdil ve srovnani s judaismem, ktery také alkohol odsuzuje, ale
nezavrhuje jej zcela. Za haram se nepovazuje pouze piti alkoholu, at’ uz v jakémkoliv
mnozstvi, Prorok také zakéazal s alkoholem obchodovat. Zékaz se vztahuje i na obchod
s nemuslimy. Stejné tak je zakdzdno opojné latky darovat a je jedno, jestli muslimovi,

nebo zidovskému piiteli.!2

Zakaz vySe zminénych potravin a ndpojli neni jen neopodstatnény ¢in Alldha. Jde
o Bozi zésah, ktery je minén v nejlepSim zajmu véticich a mé jim ukazat, jak by méli
rozvijet svou vlastni osobnost podle pfimé Zivotni cesty, aby byl jejich Zivot zdravym

prvkem v rodinné i spolecenské struktuie i v rimei lidstva obecné.!?’

Pokud se muslim vyhne v§em zakdzanym latkam, at’ uz druhove, nebo v nadmérném
mnozstvi, bude odménén. ,, ...Jezte a pijte, avsak neprehanéjte, vidyt On nemiluje ty, kdoz
prehaneji! (7:31) ,, Vy, kteri verite, jezte z vytecnych pokrmii, jez jsme vam ustédrili, a
dekujte Bohu, jste-li Jeho sluzebniky!“ (2:168)

V ptipadé nouze mohou véfici konzumovat i zakdzané potraviny, aby si zachranili

t,128 ale toto rozhodnuti zajisté neni pro vétsinu v&ficich muslimii lehké, nebot’ striktni

Zivo
dodrzovani pravidel ohledné jidla je soucasti jejich nabozenské identity. Odbornici se
shoduji v tom, Ze alesponl dvacet Ctyfi hodin by mé¢l ¢lovék vydrzet bez jidla. Poté mlze
snist tolik hardm jidla, aby se zachranil pfed vyhladovénim. Imam Malik soudi: ,, Staci

mnoZstvi, které utisi hlad, a nemélo by se snist vice, nez je treba k preziti. “1*°

125 KROPACEK, Lubos. Duchovni cesty isldmu, s. 135.

126 AL-QARADAWI, I. Povolené a zakdzané v islamu, s. 53.
127 *ABD AL-ATI, H. Zaostieno na islam, s. 119.

128 Koréan 5:3.
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9 SAWM — PUST

Pist je ctvrtym pilitem islamu a jako takovy je aktem viry, vyrazem ocisty,
prohloubeni sebeobrazu ve vife, pfipomenutim bozi moci a duchovniho spojeni s ni. Tyto
funkce pustu jsou v islamu posileny dvéma skutecnostmi. Prvni je, Ze véfici pfistupuji
k ptistu po ritudlni ocisté, a dilezité je predtim vyslovit ,, nija“ — predsevzeti dobrého
umyslu, o kterém jsem se zminovala vySe. Druhou skutecnosti je, Ze pust, ktery se kona
v ramadanu, devatém mésici islamského kalendafe, koresponduje s postupnym
pred¢itanim sir Kordnu. Celkovym smyslem meésice ramadénu je posilovani viry a

oddanosti Bohu.!* Pust o ramadénu se fidi pravidly popsanymi v 2. stfe Krava:

., Vy, kteri vérite, predepsan vam jest piist, tak jako byl jiz predepsan tem, kdoz pred vami

byli — snad budete bohabojni!

Postete se jen po urceny pocet dni! Ten z vas, kdo je nemocen anebo na cestdach, necht
posti se stejny pocet dni pozdeji. Ti, kdoz mohou se postit, vsak necini tak, ti, necht se
vykoupi nakrmenim jednoho chudého. Kdo vsak dobrovolné ucini vice dobrého, bude to
pricteno k jeho dobru. A puist je pro vas lepsi — jste-li rozumni. Postnim mésicem je mésic
ramadan, v nemz Koran byl seslan jako vedeni spravné pro lidi a jako vysvétleni tohoto
vedeni i jako spasné rozliSeni. Kdo z vas spatri na vlastni o¢i mésic, necht se posti! Ten
z vas, kdo je nemocen nebo na cestach, necht posti se stejny pocet dni pozdeji; Biih si
preje vam to usnadnit a nechce na vas obtizné. Dodrzujte plné tento pocet a chvalte Boha

za to, Ze spravné vas vede — snad budete vdeécni! *“ (2:183-185)

Pozd¢jsi dodatek uptesniuje, Ze pist od jidla, piti i pohlavniho styku je neplatny

po zapadu slunce.

,,.Jest vam dovoleno pribliZit se v noci postni k manzelkam svym......Jezte a pijte az do
chvile, kdy od sebe rozezndte bilou a cernou nit na usvitu, potom dodrzujte plny puist az
do noci. A nesoulozte s nimi, zatimco se zdrzujete v rozjimani v modlitebnach! Toto jsou
ohranicent Bozi, nepriblizujte se k nim! A takto Biih cini srozumitelnymi znameni sva pro

lidi — snad budou bohabojni!“* (2:187)
Piedpisy popsané v Koranu jsou detailné rozpracovéany islamskymi pravniky
s drobnymi rozdily mezi jednotlivymi Skolami. Povinnost pUstu plati pro kazdého télesné

a dusevné zdravého dospélého Cloveka. Déti dodrzuji piist zhruba od deseti let.

130 CROFTER, W. Velkd kniha isldmu, s. 162.
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Naopak osvobozeni od pistu jsou stafi lidé, nemocni, kojici a t€hotné Zeny a ti,
kdo konaji t&zkou fyzickou praci.!*! Tyto skupiny muslimd mohou ptist nahradit pozd&ji
nebo byt od pilistu zcela osvobozeni. Podminkou osvobozeni je, ze musi nabidnout
minimaln¢ jednomu chudému muslimovi po cely mésic ramadanu jedno jidlo denné, jinak
by se dopustili hiichu. Pokud je mozné, aby se postili, byt jen jeden den, m¢li by tak
u¢init.!3? Nahradu za pist miizou muslimové vykonat kterykoliv den, kromé dnt svatku
a patki, kdy by se nikdo postit nemé&l.!** Pist musi nahradit i ten, kdo jej zanedbal

z neznamého divodu, a navic musi vykonat kajicny skutek dostiu¢inéni — kaffira.'3*

Béhem postnich dnlt méa véfici povinnost zdrzet se kromé jidla, piti,'*> koufeni a
pohlavniho styku také pomluv, neslusnych fe¢i a vliibec vSeho, co by narusilo moznost

konat jen dobré skutky.

Povinnost plistu zacina za usvitu, a pokud muslim pozie tieba jen jediné sousto,
je tento prohfeSek oznacen za hardm. Vefejny Zivot se vramadanu pfizplsobuje
zvlas$tnimu rytmu, aby se postici mohli pies den prospat a v noci zit ruSnym Zivotem.
Naopak k preruseni plstu — ifiar ptistupuji véfici hned po zapadu slunce. Recituje se
modlitba Allahumma laka summa, wa “ala rezgika aftarna — Allahu, pro tebe se postime
a preruSujeme pist jidlem, které jsi nam navrhl.!*¢ Obvykle to jsou datle s vodou, po nichz

nasleduje dalsi vydatna strava.!’

Zakonceni pustu pfipada na prvni den nasledujiciho mésice savvdl a je spojeno se
svatkem preruseni pustu — id al-fitr. Timto svatkem muslimové oslavuji seslani Koranu.
Kon4 se slavnostni modlitba, skladajici se ze dvou rak’, po které maji vétici poskytnout
almuznu nejbliZe stojicimu ¢loveéku, ktery ji potfebuje.!38

Kromé povinného plstu vramadanu ptedepisuje islam pist jako kaffaru pfii
provinénich, jimiz jsou napiiklad netmyslné zabiti (stira 4:92) nebo poruSeni

piisahy.!3ZvIastni plst se mize drzet v obdobi sucha. Tento pist se chape jako ptiprava
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k modlitb& za dést’ — salat al-istiska.'** Déle se mohou zbozni muslimové postit kdykoliv,
kdy to pokladaji za dulezité z hlediska o€isténi své duse a posileni zboznosti. Idealni jsou

pro tyto prilezitosti v§edni dny, konkrétné pondéli a Gtvrtek.!'4!

140 KRIKAVOVA, A., MENDEL, M., MULLER, Z., DUDAK, V. Isldm idedl a skutecnost, s. 81.
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10 SROVNANI

Jak judaismus, tak isldm maji kulturu a spolecnost, kterd zije v souladu s
nabozenskym ufenim a presvédcenim. Ob& monoteistickd nabozenstvi jsou
nabozenstvim principli, pravidel, stanovenych zakonl a zasad souvisejicich s kazdou

oblasti zivota: napiiklad co jist, co nosit, jak zit a jak se chovat k ostatnim lidem !4

Je tieba si uvédomit, Ze vySe zminéna stravovaci opatieni byla pfijata za riznych
podminek. Pro nésledné srovnéni je potfebné zasadit ob¢ nadbozenstvi do historického
kontextu, protoze jak muslimy, tak Zidy nevymezuje jen jejich naboZenstvi a kulturni

zvyklosti, ale také historicky ptvod a vyvoj.!43

Obé& nabozenstvi vznikla na Blizkém vychod¢ a poji je tak spolecné koteny. V
pribéhu staleti se navic tato naboZenstvi protinala a provadéla kulturni vyménu, ktera se
odraZela v jejich tradicich a posvatnych zakonech.'** Dé&jiny judaismu zacinaji jiz ve
druhém tisicileti pfed na§im letopoétem. Zidé jsou tak jednim z narodd s nejdelsi historii.
Za zakladatele judaismu je povazovan Mojzi§, ktery dle Bible vyvedl Zidy do Zemg

zaslibené — Kenaanu.!*> B&hem putovani pousti se MojziSovi zjevil Bith na hofe Sinaj a

piedal mu své uceni. Od tohoto okamziku za¢ina datovani zidovskych d&jin.!4

Naopak islam predstavuje vyvojové tfeti a nejmladsi ndbozensky systém, ktery vznikl
z zidovsko-kifestanskych tradic. Jeho zrod je kladen na pocéatek sedmého stoleti,
konkrétné do roku 622, kdy doslo k hidzre — ptesidleni proroka Muhammada a jeho druhti
z Mekky do Mediny. Lze tak tvrdit, ze u isldmu se miZeme vice neZ u jinych starSich

naboZenstvi spoléhat na fakta nez na pouhé legendarni ¢i pololegendarni motivy.'4’

Samotné slovo islam znamend odevzdat se do ville Bozi. Pouze odevzdanim se do
vile Stvofitele a poslouchdnim jeho ptikazii mize ¢lovék dosahnout opravdového miru a
t&3it se z trvajici Cistoty.!*® Muslimové véii, ze tato ,,Bozi vile* byla zvéstovana lidem
proroky. Nicméné az do vystoupeni nejvétsiho z nich — Proroka Muhammada — byla

W

urovenl poznani nizkd, proto byva tato doba oznaCovana za  vék
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dzahilije — nevédomosti.'* VErici véfi, ze stiry Koranu jsou slovem Alldhovym, ktery se
Muhammadovi zjevoval skrze andéla Gabriela. Muslimové studuji dé€jiny proto, aby
mohli své soucasné sméfovani ptizpusobit tomu, co uéi historie o skutcich Bozi

prozietelnosti. Byt muslimem tak znamena podrobit se d&jindm a nechat se jimi utvaret.!>°

Pro véfici obou nabozenstvi plati, ze hledi doptedu a véfi, ze cil d&jin je v rukou
Bozich. Dé&jiny jsou tak zpiisobem, jak postupovat v Zivoté, a sahaji od konkrétnich
udalosti kolem zaloZeni ,,ndbozenské* obce po ,,soudny den* — koneény cil, kdy se vérici

budou zodpovidat za své ¢iny.!>!

Islam a judaismus patii spolu s kiestanstvim mezi tfi nejzndméjsi abrahdmovska
nabozenstvi — spojuje je jeden patriarcha — Abrahdm (v isldmu nazyvéan jako prorok
Ibrahim). Abrahdmovska nédbozenstvi jsou si podobna ve své etice a moralce. Judaismus
jakoZzto jedno z nejstarSich monoteistickych nabozenstvi slouzil jako zdklad a vzor pro
islam. Muslimové se podobnostmi vychédzejicimi ze svatého Pisma netaji a povazuji je za
dikaz davného pivodu svého nabozenstvi.!>? Islam predstavuje jedinou abrahAmovskou
tradici, kterd byla v Asii tak GspéSnd, Ze se v nékterych oblastech stala vétSinovym
nabozenstvim. Islam si jako jediné svétové nabozenstvi udrzel jednotnéjsi doktrindlni a

ritudlni soustavu.!>3

7idé, kiestané a muslimové hledaji ve svych posvétnych textech historii Abrahdma
a to, jak byla v pribéhu véki vykladana. Pro Zidy je tstfednim textem Téra. Abrahamiiv
piibéh se odviji predevsim v Genesis,!** kde je Abrahdm zobrazovan jako muz, ktery plné
divéiuje Bohu a fidi se Bozimi pfikdzanimi. Muslimové se zabyvaji postavou Ibrahima
ve své svaté knize Koranu a v hadisech. AZ k Abrahdmovi sdili véfici viceméné stejné

posvatné dé&jiny, poté se spole¢na tradice rozchazi.!>>

Kromé¢ ustfedni postavy Abrahama véfici poji také striktni vira v jednoho Boha —
monoteismus. VSechna tfi abrahdmovskd nabozenstvi véfi, ze zjeveni v podobé Pisma

seslal Buh. I kdyz kazdé naboZzenstvi pouziva pro svého Boha jiné jméno,!*¢ zakladnim

1499 KROPACEK, Lubos. Duchovni cesty isldmu, s. 18.

O DENNY, F. M. Isldm a muslimskd obec, s. 20.

51 Tamtéz, s. 20.

S2ABULAFIA, A. S. The Abrahamic religions [online]. cit. 2022-04-04]. Dostupné z:
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pfesvédcenim je, ze Biih je ten, kdo je pivodcem a stvofitelem vesmiru, je hoden uctivani
a ma Uplnou vladu nad svétem a lidstvem. VSechna abrahdmovskd néabozenstvi
pfipominaji historické udélosti jako néco, co odhaluje Bozi prozietelnost, smysl a

existenci lidstva.'?’

Historicky kontext bylo dilezité nastinit z hlediska toho, ze klimatické podminky
Zivota Zidd a muslimi jsou si podobné. Z toho vyplyva, Ze obéma skupinam, co se ty&e
stravy, vyhovovala stejnd opatfeni, ktera kromé nabozenské roviny méla i svlij prakticky
vyznam — chréanila pfed ndkazami a nemocemi. Proto islam a judaismus pfedepisuji velmi
komplexni podobu stravovacich zakontl a ukladaji je svym véticim povinné dodrzovat.
Obé& nabozenstvi provazi dualismus, ktery se vztahuje k povolenym a zakdzanym druhiim

potravin a napoju.

Existuji ur¢ité podobnosti a také rozdily mezi isldmskymi a Zidovskymi stravovacimi
predpisy. Podle Kordnu, konkrétné ve 160. versi 4 sury Zeny a 50. versi 3. siry Rod
Imranity’, se doCteme, ze halachické zdkony jsou piisn€j$i nez ty islamské. ,,4 za
nespravedinost nekterych z tech, kdoz vyznavaji zidovstvi, jsme jim zakazali vytecné
pokrmy, jez diive jim byly dovoleny, a také za jejich cetna uchyleni od cesty Bozi. ““ (4:160)
To se projevuje nejen na potravinach, které jsou pfipustné nebo nepiipustné, ale také v
ptikazanich tykajicich se vafeni a konzumace potravin, a predevs§im ritudlni porazky.

Pokud budou muslimové konzumovat koSer potraviny, nemélo by jim to zpusobit

problémy. Naopak pokud budou Zidé konzumovat halal potraviny, miiZe se stat, ze sn&di

i néco, co halacha povazuje za necisté.

STDENNY, F. M. Isldm a muslimska obec, s. 18-20.
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Nyni se zaméfime na znaky, které jsou v obou nabozenstvich téméft totozné:
1. DodrZovani stravovacich predpisii na zakladé€ viry v autoritu

Pro muslimy je diilezité poslouchat Alldhovo pfikdzani a nepiekraCovat limity, které
stanovil svému lidu. Alladh popisuje, co je pro muslimy prospésné a co je zakazano, takze
muslimové musi tyto zékony dodrzovat a neporusovat je. Rada verst v Koranu uvadi
podrobnosti o povoleném jidle, které maji véfici piijimat. Konkrétn€ naptiklad 145 vers
6. sury Dobytek nebo 5. verS 5. sury Prostreny stiil. Dodrzovanim téchto stravovacich

zakont vétict davaji najevo posluSnost pouze svému Panovi.

Stejné tak je pro Zidy dulezité dodrzovat zakony o koSer potravinach, které jsou
odvozeny z jejich naboZenskych textd Tory a Talmudu. Tim, Ze zdkony neporusuji,

ukazuji stejné jako muslimové svou oddanost Bohu.!8
2. Prostredky k dosaZeni Cistoty

Hlavni snahou S$arii ohledné¢ stravovani je, Ze Alldh chce ocistit muslimy od vSech
druhti necistot, at’ uz tyto necistoty ovlivituji muslimy fyzicky, nebo duchovné, a praveé
jidlo je jednou z cest jak k fyzické, tak i k duchovni Cistoté cloveka. Proto Alléh piikazal
muslimiim, aby jedli pouze halal jidlo. Stejn& tak je tomu v Zidovské halage. Zidé musi
jist koSer jidlo a vyvarovat se tomu ritudlné necistému, aby doséhly fyzické a duchovni

Cistoty. 15
3. Zavaznost halalu a kaSrutu

Jak islamské, tak i zidovské stravovaci zakony jsou povinné pro kazdého véticiho bez
ohledu na jeho vék nebo pohlavi. Pokud budou muslimové dodrzovat halal stravovani,
budou v budoucnu odménéni, ale pokud n€kdo tyto zdkony porusi, mize dostat
odpovidajici trest. Dale muslimim Allah udé€lil vyjimku. V ptipad¢ ohrozeni jejich zdravi
a pro zachranu Zivota maji povoleno jist i nehalal jidlo. ,, Kdo vsak byl donucen jisti toto,
aniz po tom touzil nebo prestupnikem byl, na tom nebude hvichu, vzdyt Biih je
odpoustéjici, slitovny. “ (2:173) V judaismu je nutné dodrzovat stravovaci zadkony a za

zadnou cenu je neporusSovat. Diivodem je to, ze koSer zdkony maji status povinnych,

18 PAKEEZA, S., MUNIR, M. Dietary Laws of Islam and Judaism: A Comparative Study [online]. [cit.
2022-04-11]. Dostupné z: http://pu.edu.pk/images/journal/szic/PDF/English/1-
%20Mohsina%20Munir%20,%20Shahzadi%20Pakeeza%20%20Dietry%20laws-%20(Revesed).pdf.

159 Tamtéz.
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nikoli logicky vysvétlitelnych norem, takze pokud né€kdo porusi jakékoli pravidlo koSer

stravovacich zakonil, ma se za to, Ze bude potrestan.

Slovo koser se samo o sobé nevyskytuje v Tote, kde jsou popsany zidovské stravovaci
zékony. Slovo pouzivajici kofen K.Sh.R.!1%° se v pozdgjsich biblickych textech objevuje
jen trikrat, ale ne ve vztahu k jidlu: dvakrat v knize Kazatel, kde znamena ,,uspét®; a
jednou v knize Ester, kde znamena ,,vhodné“. To uz se podobé soucasnému vyznamu.

Vsechny zakony kaSrutu jsou zaloZeny na nékolika verSich v Tofe.

V priibéhu tisicileti se Zidovsti ucenci ze vsech sil snazili interpretovat, jak by mély
byt zaklady uvedené v Toéie aplikovany na kazdodenni zivot. Téch nékolik vét, které
nastifuji pravidla stravovani v Tofe, se vyvinulo ve statisice slov pojednavajicich o

skute¢ném vyznamu tohoto piehledu.!!
4. Spole¢né stravovaci navyky

Islam povoluje viechny druhy &istych savei jako halal pro muslimy. Zidé k tomuto
Zivit pouze rostlinnou stravou. Prvnim spole¢nym bodem je tak zdkaz vepifového masa.
Veptové a vedlejsi produkty z néj, jako napiiklad Zelatina, jsou pro muslimy necisté.
Ptipustna pro oba sméry je rybi zelatina, kterou vétici pouzivaji jako nahradu. V ptipadé
muslimil se o zdkazu docteme ptimo v Kordnu. Zakaz plati i pro stoupence zidovstvi,

protoze vepfi jsou vSezravi a nesplituji tak podminku rostlinné stravy.

Dalsim spole¢nym bodem je, Ze vSichni ptaci krom¢ dravci jsou povoleni ke
konzumaci jak Zidtim, tak muslimam. Z toho diivodu se véfici stravuji predev§im domaci
driibezi. Produkty jako mléko a vejce jsou povoleny pouze v piipad€, Ze pochazeji
z Cistych zvifat. Naopak ohledné toho, ktery hmyz je povazovan za Cisty a ktery ne, panuji
Casto neshody. V piipad€ judaismu plati vySe zminéné pravidlo: in dubiis asbstinente —
je-li divod k pochybnostem, radéji danou véc nejime. Ale véfici se shoduji v tom, Ze

vedlejsi produkty hmyu jako naptiklad med jsou povazovany za Cisté.

Ob¢ nabozenstvi povoluji vSechny druhy zeleniny, ovoce a plodin, které neobsahuji

zadny druh intoxikace.

160 7 anglického Kashrut.

16 BIBION, M. F., ARIFFIN H. F. Comparative Study on Halal and Kosher in Foodservice Functional
Subsystems [online]. [cit. 2022-04-11]. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/235746391 Comparative Study on Halal and Kosher in Fo
odservice Functional Subsystems.

35



Krev je zakdzand v islamu i judaismu. Podle Koranu patii ptimo mezi ¢tyfi zakdzané

potraviny a v kaSrutu podléha biblickému zdkazu (Lv 3:13).

Piisn¢ zakdzané jsou také mrSiny. V Kordnu zakaz najdeme v 145. versi 6. stry
Dobytek. Stejna pravidla plati i pro Zidy a Téra je zmiiuje naptiklad v téchto mistech:
Lv22:8,Lv 11:36, Lv 11:39.

Kromé spolecnych aspektil vyskytujicich se v obou nabozenstvich nalezneme i urcité
odlis$nosti. Déle se proto zamétime na prvky, v kterych se pravidla halalu a kasrutu zcela

rozchazi:
1. DosaZeni nejvyssiho cile

Zakladnim rozdilem v isldmskych a zidovskych stravovacich zékonech je jejich
konec¢ny cil a ucel. V islamu podléhaji veskerd pravidla svému tcelu, ktery se netyka
pouze tohoto svéta, ale ma také vyhody pro véény zivot. Koncept viry v r4j se nachazi i
v judaismu, ale s riznymi ndzory a predstavami. Muslimové véii, ze zit zivot podle
Alldhovych piikézani a dodrzovani jim pfedepsanych stravovacich ptedpisti pfinasi
vyhody v tomto svéte 1 na onom svété. V pripad€ neposlusnosti ze strany véticich Alldh
také tresta v priStim svéte.

Zidé dodrzuji stravovaci zakony kviili svétskému prospéchu, ktery spo¢iva v jejich
oddélené identifikaci od zbytku svéta. KoSer jidlo je pro n€ zdravé a vhodné. Takze cil

jejich stravovacich piedpist je svéfen pouze pozemskému Zivotu.'®?
2. Odli$né stravovaci navyky

Jednim ze zakaz(, ktery se tykd pouze judaismu, je spolecné michdni masitych a
mléénych vyrobkll. Zakaz michani masa a mléénych vyrobki je prvkem, ktery odliSuje
halal od kasrutu. Maso se nesmi michat s mlécnym vyrobkem, protoze by se tim smés
zmeénila na ritudlné necistou, naopak podle halalu se maso a mlé¢né vyrobky mohou volné

michat a konzumovat spole¢né.
Podle Sarii neni muslimiim zakazany tuk, ale i v Koranu se docteme o jeho zdkazu
pro Zidy: ,, Tem, kdoz vyzndvaji viru zidovskou, jsme zakazali vSechna zvirata majici

drapy; a ze skotu a ovci jsme jim zakdzali tuk kromé toho, jejz maji v hrbetech ci ve

162 PAKEEZA, S., MUNIR, M. Dietary Laws of Islam and Judaism: A Comparative Study [online]. [cit.
2022-04-11]. Dostupné z: http://pu.edu.pk/images/journal/szic/PDF/English/1-
%20Mohsina%20Munir%20,%20Shahzadi%20Pakeeza%20%20Dietry%20laws-%20(Revesed).pdf.
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vnitinostech nebo jenz smisen je s kostmi. Takto jsme je odmenili za jejich vzpurnost — a

My zajisté jsme spravedlivi. “ (6:146)

Dalsi zakaz, ktery se uplatituje také spiSe v judaismu, je zadkaz konzumace moiskych
plodi. Podle kasrutu jsou moiské plody zakazany jist. (Povolené jsou jen ty druhy, které
maji ploutve a Supiny.) Pokud jde o halél, motské plody jsou ptipustné, ackoli néktefi

muslimové povazovali moiské plody za makrih — nezaddouci ke konzumaci.

Stejné tak existuji zdkazy, které jsou vlastni jen muslimim. Vino jako opojny
alkoholicky napoj vyrobeny ze zkvasené hroznové §tavy je v islamu zakazano. Naopak
v judaismu piti vina pfi slavnostnich udalostech dokonce halacha piedepisuje, ale piemira
vedouci k opilosti je pfisné zakdzana. Vino vyrobené z hroznl plni pro vétici dokonce
ritudlni funkci. Naléva se do pohdru pro pozehnani a slouZzi k posvatnym ucelim. Vino
se pije na Sabat, pii ceremonialu Havdaly, dva pohdry pii svatbé a Ctyii v pfedvecer
Pesachu, pricemz paty (pohar Eliastv) se necha nedotéen.!®* Hroznovy produkt vSak

musi byt vyroben a zpracovan Zidy, aby ziskal koger status.'®*

KdyZ srovname plst v mésici ramadanu a pist na Jom Kipur, najdeme na prvni
pohled mnoho odli$nosti. Ob¢ udalosti maji jiny nazev, ¢as, délku trvani a pfinasi odlisny
vyznam jak pro muslimy, tak pro Zidy, pokud jde o souvisejici historii a pou¢eni. Zatimco
zidovsky ptst je spiSe pochmurny, plny pokani a modliteb, ramadan kromé odiikani se
vSech Spatnosti béhem dne, prekvapi vecer a v noci, kdy se véfici za svou piisnou kazen
odménuji hodovanim a vefernimi oslavami. Ramadan je tak zvlastni kombinaci strohé
zdrzenlivosti od vychodu slunce a pestré a radostné oslavy, kdyz slunce zapadne. S touto
upravou (postit se jen po denni dobu) se islam zieteln€ odliSuje od zidovskych postnich
tradic. Ne&kteti badatelé uvazuji o moznych vlivech manicheismu nebo zvlastnich zvykt

nékterych kiestanskych sekt.!
Srovnani ritualni porazky

Ve své praci jsem se snazila detailnéji zabyvat ritudlni pordzkou u obou
nabozenstvi, proto se pokusim shrnout spolecné a rozdilné znaky, které se s porazkou

podle islamského a Zidovského prava poji.

163 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 236.

164 BIBION, M. F., ARIFFIN H. F. Comparative Study on Halal and Kosher in Foodservice Functional
Subsystems [online]. [cit. 2022-04-11]. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/235746391 Comparative Study on Halal and Kosher in Fo
odservice Functional Subsystems.

165 KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu, s. 107.
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Prvnim spoleénym bodem je, Ze zvife musi byt pfi pordZce nazivu a musi byt
zabito ostrym nozem. Druhym bodem je, ze niz musi profiznout kréni tepny zvifete:
zejména je tieba prefiznout pridusnici, jicen, kréni tepny a kréni zily. Tretim spole¢nym
bodem je vykrvéaceni zvifete. Stoupenci obou nébozenstvi se shoduji i vtom, Ze

poskozeni zvifete musi byt minimalni a je nutna bezbolestna a rychla porazka.'®¢

Naopak co se tyce pozehndni, zde se islam a judaismus zcela rozchéazi. Aby bylo
maso Cist¢ho zvifete oznaceno jako koSer, stai pouze jedno pozehnani. V praxi to
znamena, ze Sochet na jedno pozehnani mtize porazit tfeba n¢kolik krav a sto kufat. Pro
isldmskou menSinu, ktera nevyzaduje pozehnani pro kazdé zvitre zvlast’ (zejména Skola
Shafi‘i), by tento problém nebyl relevantni, a proto by koSer bylo halal. Pro ty, ktefti
vyzaduji specifickou basmalu pro kazdé¢ jednotlivé zvite (zejména Skola HanafT), by koSer
maso nebylo halal, pokud by nebylo s jistotou znamo, ze pro toto zvife bylo dano

pozehnani.'®’

Po ritudlni porazce se musi nutné odstranit podle halal i koSer pravidel krev.

Kromé krve kasrut zakazuje jist také tuk a nezbytné je i odstranéni gid ha-nase, k tomu

slouzi proces zvany nikur.

DalSim znakem typickym pro judaismus je koSerovani, metoda pouzivana v
kaSrutu k odvadéni krve z masa. Takovy proces neni v souladu s halél zakony — v islamu

se koSerovani soli neprovadi.

166 MENDEL, M. Muslimové a jejich svét, s. 217.

167 QADHL, Y. Is Kosher Meat Halal? A Comparison of the Halakhic and Shar’i Requirements for
Animal Slaughter [online]. [cit. 2022-04-11]. Dostupné z: https://muslimmatters.org/2012/06/22/is-
kosher-meat-halal-a-comparison-of-the-halakhic-and-shar ‘i-requirements-for-animal-slaughter/.
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Zavér

Islamské a Zidovské stravovaci zakony jsou piisnym komplexnim souborem pravidel
a zakont, které nenajdeme v zddném jiném nabozenstvi na svété. Tyto predpisy jsou
Casto sluovany s hygienickymi a dietetickymi pravidly, které vyrazné ovliviiuji Zivotni
styl véticich.

Obé¢ abrahdmovska nabozenstvi popisuji pravidla tykajici se toho, co je pro véfici
povolené, a co je naopak zakazané. Zakazy vychdzi ze Svatych textl, tedy z Toéry a
Koranu. Veéfici tyto zékony ve svém bézném zivoté dodrzuji, protoze veti, ze jsou pro né
nejlepsi volbou. Prave diky tomu se islamské a zidovské stravovaci zakony staly zdrojem
jejich identity.

Bylo zajimavé sledovat, jak podobna jsou si nabozenstvi, které od sebe déli vice nez
jedno tisicileti. V islamu, jakoZzto v nébozenstvi zalozeném na uceni proroka
Muhammada, je ritudlni Cistota asi nejlépe dokumentovana z toho diivodu, Ze islam je
nejmladsi a tedy nejaktualnéjsi. Obecné mizeme fici, ze islamsky vycet zakdzaného je
mnohem benevolentnéjsi nez ten zidovsky. Je dokazano, Ze muslimové pievzali zéklady
stravovani spojené s praxi ritudlni &istoty pravé od Zidd, a i kdyz se dnes jejich
nabozenstvi opira o Svaté spisy Kordnu v minulosti vychézeli ze Starého zakona. Koran
slouzi jako autoritativni vzor a vyslovné zakazuji ¢tyfi druhy potravin, které jsou
povazovany za haram. Ritudlni Cistotu kromé Koranu detailnéji rozpracovava islamské
pravo Saria, které véficim muslimlim zakazuje mimo jiné konzumaci alkoholickych

napoji. Vse ostatni, co neni v rozporu s Koranem nebo Sariou, se povazuje za halal.

Naopak Zidé se odvolavaji na Stary zakon a Talmud. V judaismu nachazime nejstarsi
dochované ocistné predpisy, které jsou proti isldmu mnohem detailnéji rozpracovany.
Z mého pohledu jsou i vice piehledné, protoze vétSinu predpisi kasrutu najdeme v Toie

pohromadé¢ v knihach Leviticus a Deuteronomium.

Cilem prace bylo, jak jsem nastinila v ivodu, poskytnout srozumitelny a uceleny
pohled na problematiku ritudlni Cistoty spojené se stravovanim. Snazila jsem se o vhled

do kazdodennich rutinnich ¢innosti, které se poji se stravovani nebo s pfipravou pokrmii.

Nejprve byly v praci popsany zakladni piedpisy haldl a koSer stravovani a poté jsem
ptesla k samotné komparaci. Za nejpiinosnéjsi ¢ast povazuji kapitolu 10 — srovnani, ktera
se vénuje porovnani a snazi se o analyzu podobnych, stejnych a zcela rozdilnych znakt

judaismu a islamu tykajicich se stravovani s pfihlédnutim na spole¢ny plivod a historii.
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Piestoze, je prace pouze teoretickd, véfim, Ze poskytne srozumitelny a komplexni
pohled na danou problematiku. Dal§i vyhodu vidim v tom, Ze se mize do budoucna
roz§ifovat, a tak nabidnout novy pohled na ritualni &istotu u praktikujicich Zida a

muslimu.

Zavérem je tieba dodat, Ze obé nabozenstvi musi byt hloub¢ji studovéana, aby bylo
mozné pochopit podstatu jejich uceni. Teprve poté je mozné oba systémy dokonale
srovnat. Naucit se kasrut samo o sob¢ nestaci, je tfeba studovat zdravy aspekt zidovstvi,
Tory a jejich historické pozadi. Totéz plati pro chapani a pfijimani haldl stravovani jako

urcitych standarda.
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RESUME

This thesis provides comprehensive view of the practice associated with ritual purity
focused on eating habits in Islam and Judaism. It provides an inside into the daily lifes of
these religious groups when it comes to diet. Then it deals with specific restrictions and
orders established by Sharia and Kashrut. The first part of the thesis covers diatary laws
in judaism. It is based mainly on the Torah and Shulchan Aruch.It covers forbidden foods,
mixing raw ingridients, ritual slaughter — shechita and fasting days interms of ritual
purity. The seconds parts focuses on forbidden foods in Islam, ritual slaughter — Dhabiha
and fasting in the month of Ramadan. As a source I use mainly Koran. The last part
analyzes and compares different and similar features of both Abrahamic religions taking

into account their common history, ethics and traditions.
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