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1. CiL PRACE (uvedte, do jaké miry byl napinén):

Autorka v Uvodu prace popisuije jeji cil, jimz je ,zjistit, jaka je zZitd zkuSenost seniori v dobé pandemie
a jaké vyznamy pfikladaji svému zdravi a péci o n&j v kontextu restrikci a socialni izolace® (s. 6). Tento
cil se ji povedlo naplnit.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (narocénost, tvirdi pfistup, proporcionalita teoretické a viastni prace,
vhodnost pfiloh apod.):
Prace tematicky spada do oblasti sociologie mediciny a starnuti. Autorka v teoretické &asti vymezuje
vék, stafi, starnuti a gerontologii. Dale se vénuje zdravi, kvalité Zivota a péci v seniorském véku,
pfi¢emz tuto €ast uzavira diskusi nad osamélosti a socialni izolaci. Tuto €ast povaZuji za zdafilejsi,
nebot se vztahuje k rozdilim mezi subjektivnim a objektivnim zdravi v daném véku a mezi osamélosti
a izolaci, které jsou dllezité pro porozuméni dané problematice. Za nejvice pfinosnou potom povaZzuiji
kapitolu shrnujici dosavadni poznatky ze studii zabyvajici se podobnou problematikou. Tato kapitola
poukazuje nejen na negativni dopady restrikci na zivoty seniorii/ek b&éhem pandemie, ale rovnéz i na
urcité strategie tykajici se podpory zdravi €i vyhybani se medialnim sdélenim. Na druhou stranu ale
nékteré studie dokladaji, Ze ne vSichni seniofi/ky se identifikuji jako nachylni a vykazuji urcitou
rezistenci vUéi nafizenim restrikcim a doporu¢enim. V praktické ¢asti pak autorka interpretuje zjisténi
z vlastniho vyzkumu, ktera strukturuje tematicky na kazdodennost a pfistup ke zdravi a péc&i. Nékteré
pasaze by zasluhovaly hlubSi interpretaci, ovSem z autorciny vypravéni vim, Ze realizace rozhovoru
nebyla pfili§ jednoducha a struénost dotazovanych tento hlubsi vhled znemozZznila. Za velmi pfinosné
povazuji zahrnuti rozhovord s respondenty/kami z domova pro seniory, které obohacuji zjisténi o
zkusenosti z prostfedi institucionalni péce. Lze totiz prfedpokladat, Ze instituce budou striktngji
dodrzovat nafizena pravidla vztahujici se k izolaci seniorti/ek. Pfesto dotazované seniorky z domova
pro seniory hodnoti obdobi restrikci pozitivnéji a vyzdvihuji tak pfitomnost a péci oSetfovatelek. Dané
zjisténi tedy upozoriiuje na dllezitost dostate¢né kapacity oSetfujiciho personalu a jejich zasadnimu
vlivu na zdravi pfijemc(l a pfijemkyn péce.
Prace je proporéné vyvazena.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spravnost citace a odkaz(i na literaturu, grafické Uprava,
pfehlednost ¢lenéni kapitol, kvalita tabulek, graft a pfiloh apod.):

Formalni strdnku povaZzuji za neproblematickou. Jazykovy projev prace je srozumitelny. Autorka

Cerpala z fady odbornych zdroju a relevantni literatury, vSechny jsou fadné citovany.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z bakalafské préace, silné a slabé stranky,
originalita myS$lenek apod.):

Za slabou stranku Ize oznacit strukturu teoretické Casti. Objevuji se zde velmi kratké a logicky

neprovazané kapitoly, coz plisobi rusivé a ne zcela &tivé. V praktické ¢asti se objevuji nékteré rozpory



v tvrzenich, kdy napfiklad autorka na s. 41 uvadi, Ze ,lze usuzovat, Ze Covid-19 nezapfi€inil zvySenou
starostlivost a péci respondentd o sebe samé®, coz ale zcela neodpovida jejich zamérnému snizeni
socialnich kontaktd. Na s. 38 autorka dale uvadi, Zze ,média méla maly vliv na pocity ohrozeni
nékterych respondentd*, pfi€emz ilustruje vyroky odkazujici na hodnoceni ,pfehnané” informovanosti.
K tomuto tématu pfikladam nize otazku.

Na druhou stranu velmi ocenuji volbu tématu. Autorce se i pfes jeho naroCnost podafilo ziskat a
zpracovat uspokojivé mnozstvi dat a upozornit na fadu zajimavych zjisténi tykajici se prozivani
daného obdobi seniory/kami, medikalizace a institucionalni péce.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSiMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE (jedna az
tri):
1) Jakou roli hrala média v otazce pocitované osamélosti seniori/ek? (s.35-37)
2) Data z rozhovord se seniorkami pobyvajici v domové dichodct odhaluji uréitou miru spokojenosti
s péci a naopak vyvraceji pocity osamélosti. Lze v této roviné identifikovat genderové rozdily?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné, velmi dobfe, dobre, nedoporuéuji k obhajobé):
Velmi dobfe.
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