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1 UVOD

.1eorie osobnosti jsou pokusem o popis a vysvétleni toho, jak
funguije lidsky dusevni zivot jako celek a v souvislosti se svou biologickou
na jedné a spoleCensko-kulturni determinaci na druhé strané. Vychazeji
z riznych teoretickych postulatd a metodologickych pozic, a jsou proto
velmi nejednotné.“

Ugelem mé bakalarské prace bude proto srovnat tfi odlisné
psychoanalytické vyklady osobnosti. Pujde o teorie S. Freuda, C. G.
Junga a E. Fromma. Teorii Freuda jsem si vybrala jako prvni a od toho se
vyvijel i nasledujici vybér teorii. Chtéla jsem poukazat na nékteré body
jeho psychoanalyzy, které se staly predmétem dalSiho zkoumani. Zvolila
jsem z tohoto divodu Junga a Fromma. Oba se Freudem inspirovali,
rozvijeli jeho stézejni témata, mnohdy se s nim ztotoznovali nebo se
snazili jeho teorie vyvratit.

Mym cilem by meélo byt vytvofit kapitoly obsahujici rizné, nebo
naopak stejné nazory Freuda, Junga a Fromma na téma psychologie
osobnosti. A dale zduraznit navaznosti v téchto teoriich, které jiz byly
objeveny psychologickymi znalci. Nechci samostatné popisovat jednotlivé
teorie tvUrcu. Moji snahou bude v kazdé kapitole upozornit pouze na
myslenky, v kterych se rozchazeji, nebo naopak shoduji, a ty pak
podrobnéji vylozit. Zaméfim se predevsSim na odliSné pristupy k nevédomi
a neurotickym onemocnénim a také na strukturu osobnosti, vyvoj
osobnosti, ochranné mechanismy v porovnani s Jungovou pfeménou
duSevni energie a na zavér rozeberu z ¢asti sny. Témto tématiim bude
predchazet struCna kapitola o psychoanalyze, jelikoz objasnuje vyvoj
Freudovych poznatku i vztah s jeho pfiznivci.

'NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Academia, Praha 1998, s. 273.



V prvni Casti vénované nevédomi nejdfive nastinim déleni
nevédomi, a poté priblizim Freudovo, a zejména Jungovo pojeti. Zaveér
kapitoly pak patfi vztahu nevédomi a komplexu. Druha ¢ast je postavena
na Frommové vykladu o utvareni osobnosti. Nejprve se zabyvam jeho
pohledem na temperament, ktery se ne zcela shoduje s Jungovou
typologii, a proto bych ji chtéla vénovat vice pozornosti. Nasledné prejdu
k popisu Frommova charakteru. Ten, jak Fromm uvadi, se v zasadé
shoduje s Freudovym vyvojem libida. Popis vyvojovych stadii libida a
Frommova produktivniho a neproduktivniho charakteru nakonec uzaviraji
celou kapitolu.

Ve tfeti Casti pljde o srovnani Freudovych ochrannych
mechanisml, které maji jedince chranit pfed vnitfrnim napétim
s Jungovym pfesunem duSevni energie zjednoho subsystému do
druhého. Oba ve svych teoriich mluvi o pojmech vytésnéni a sublimace.
V dalSich pojetich se jiz rozchazeji.

Posledni Cast pojednava o snu. VSichni predstavitelé se o sny
zajimaji v celku podrobné, takZze jde pouze o jakési naznaceni jejich
mySlenek. Budu se snaZzit u kazdého z nich poukazat na to, jakou ma sen
v jejich podani funkci, vyznam a zda je né&jak rozliSuji. Tim bych zakon ila
celou svoji praci.



2 STRUCNY PREHLED TEORIE PSYCHOANALYZY

Psychoanalyza povazovana za revoluCni pojeti lidské psychiky se
zaCala prosazovat na prfelomu tohoto a minulého stoleti. Vychazi
z pfedpokladd topického a energetického uspofadani, kdy v prvnim
pfipadé myslime uspofadani psychickych funkci, jako je napfiklad
vhimani, mysleni, nebo cit, a vdruhém pfipadé energetické zaklady
psychiky, jakym je Kkupfikladu pudova duSevni energie. Tvurcem
psychoanalyzy se stal Sigmund Freud. Popisuje ji jako v&du o nevédomi.?
Nevédomi je tedy zakladnim prvkem zkoumani celé psychoanalyzy.

Samotna lidska psychika v sobé skryva stfety dvou principd. Prvni,
princip slasti, pfedstavuje aktivitu pudd. Druhy reprezentuje skuteény
vztah k realité a nese podle toho nazev, princip reality. Ten je povazovan
za ptivodce napéti mezi pudy, moralkou a poZzadavky spolegnosti.®

Pocatky Freudova zajmu o psychoanalyzu ve spojitosti s neur6zami
nalézame vjeho studiu a klinickych zkuSenostech. Snazil se nalézt
pfiCinu neurdz a predevsSim jevil velky zajem o hysterii. Zavérem se mu
nakonec stala myslenka, ze za neurézou stoji potlaCené sexualni pudy. Je
mu také pripsan postup odhalovani neurotickych traumat za pomoci
procesu volnych asociaci.*

,PuUvodnim studiem hysterie se Freud dostaval k jejim kofenim,
k potlaenym, z védomi vytésnénym konfliktdm a symptomdm, které je
symbolicky vyjadiovaly (u tzv. konverzni hysterie, vyznacujici se télesnymi
pfiznaky, ,FeCi téla‘). Zdrojem nevédomi tu bylo potlageni konfliktogennich
afektd, infantilnich pfani a jiné druhy konfliktd. Symptomy c&asto
vykazovaly pacientiv pokus o nevédomé feSeni konfliktd. Tak Freud
objevoval dynamicky vliv nevédomi v lidském chovani.“

’NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Academia, Praha 1998, s. 277.
*Tamt., s. 277.
4Tamt., S. 278.
*Tamt., s. 278.



Jeho poznatky ho nakonec vedly k vypracovani vyvoje sexuality,
fazi libida (oralni, falicke, genitalni), popisu struktury osobnosti (id, ego,
superego), rovin (védomi, pfedvédomi, nevédomi), snd a obrannych
mechanismd, jez budou podrobnéji uvedeny v nasledujicich kapitolach.

Freudova psychoanalyza se jako kazdy revoluéni objev neobeSla
bez dychtivych nastupcl a samoziejmé kritiky. Za vyznamného
nasledovatele a zaka Freuda je povazovan C. G. Jung. Nazyvany
v Nakoneéného Psychologii osobnosti jako ,odpadlik’.® Také jeho teorie
vychazi z koncepce nevédomi. Nevédomi rozdéluje na osobni, spojené
s komplexy, a tajemné kolektivni, obsahujici archetypy, skryvajici
zkuSenosti nasich prfedkd. Dale, v navaznosti na Freuda, pouziva pojem
libido. Pfi zminéni Jungova jména si vSak kazdy nejprve vybavi znamé
pojmy extraverze a introverze, predstavujici orientaci naseho
temperamentu.’

V navaznosti na psychoanalyzu vznika také novy smér -—
neopsychoanalyza. U té dochazi k zakladni zméné, a to nahrazeni
pocateCniho biologismu sociologismem. Je tedy zaloZena na sociologii a
vychazi z kritiky kapitalistické spole¢nosti. Tento smér nema za hlavni cil
popfit Freudovy nazory, ale rozSifit nékteré jeho stézejni mysSlenky. Za
takového zastupce jinak fecené psychosocialni teorie je povazovan E.
Fromm.®

Fromm se zabyva predevSim lidskou existenci, kterou
charakterizuje formou protikladl. Pfikladem takového protipdlu je
svoboda stojici proti pfipoutani k matce. Pro ¢tenafe se stala oblibenym
dilem jeho kniha Umé&ni milovat, vykladajici teorii a predméty lasky.? Pro

®°NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Academia, Praha 1998, s. 284.
'DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 31-39.
®NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Academia, Praha 1998, s. 284-286.
°FROMM, E., Uméni milovat. Simon and Simons Publishers, Praha 1997.
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ktery je zasadni pro utvareni osobnosti jedince. Ten rozdéluje do dvou
kategorii - produktivni a neproduktivni charakter. Pro Clovéka podle
Fromma hraje podstatnou ulohu pfi vytvareni jeho charakteru vztah ke
svétu, k némuz pristupuje procesem asimilace a socializace.™

Tfi zminéna jména zde nejsou uvedena nahodou. Nastinéna
navaznost mezi témito osobnostmi, je pfedmétem nasledujicich kapitol.
Bude v nich dochazet k porovnani teorii Junga a Fromma s Freudovou
psychoanalyzou a pojmy spjatymi s touto teorii.

)EROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1997.
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3 NEVEDOMI

Prvni kapitola pojednava o problematice nevédomi. Nevédomi je
zvolené zameérné jako prvni. Setkavame se s nim ve vSech kapitolach a,
jak bylo fe€eno, je kliCovym pojmem pro celou psychoanalyzu. U Freuda i
Junga tvofi nepostradatelnou slozku struktury osobnosti (popsano
v kapitole Ctyfi). Na pocatku kapitoly stru¢né zminim, co je obsahem
Freudova nevédomi a kde ho nalezneme. Pak pfejdu k déleni nevédomi
na deskriptivné a dynamicky nevédomé procesy. Znazornim rozdil mezi
nimi. Nasledné pfistoupim k tomu, jak Jung pojednava o oblasti nevédomi
v porovnani s Freudem. Dale se budu zabyvat jeho kolektivnim a osobnim
nevédomim. V navaznosti na vyklad osobniho nevédomi, ve kterém
popisuji i metodu asociacniho experimentu, zakonCim celou kapitolu
uvedenim zbylych tfech Jungovych metod zkoumajicich nevédomi.

U Freuda nevédomi tvofi jednu ze tfi slozek osobnosti. Obsah této
slozky si Clovék neuvédomuje, je plna pfedstav, pfani a, i kdyz je
nevédoma, silné ovliviluje projev naseho chovani.'' ,Jedinec, jehoz
jednani je ovladano nevédomym motivem, nevi, pro¢ jedna tak, jak jedna,
nebo svému jednani pfisuzuje nepravé priginy.“*?

Nevédomé procesy se déli na deskriptivné nevédomé procesy a na
dynamicky nevédomé procesy. Deskriptivné nevédomé procesy se jinak
nazyvaji pfedvédomeé ¢i latentni a patfi do nich vzpominky a informace,
které pokud chceme, mizeme snadno vyvolat do naseho védomi. Naproti
tomu u dynamicky nevédomeého procesu u vzpominek a prani jen
predpokladame jejich existenci a pfivedeme je do naseho védomi tehdy,
pokud pfekoname urcity odpor. Zde naradzime na obranné mechanismy,

tedy silu, ktera chrani védomi pfed tim, aby do ného nepronikaly néjaké

!NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Academia, Praha 1998, s. 240.
Tamt., s. 240.
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nepfijatelné obsahy, napfiklad traumatické vzpominky. Freud nazyva tyto
mechanismy cenzurou. U téchto procesu mize dochazet také k chybnym
vykonim, které se mohou projevovat napfiklad prefeknutim. Mizeme
tedy fici, Ze nevédomi je Uzce spojeno s vytésnénim. Soucasti systému
nevédomi je sexualni pud, ktery je zdrojem psychické energie. Béhem
naseho vyvoje se pretvafi do pudovych prani. Ty jsou fizeny slasti a jeji
neustalou touhou po uspokojeni.*

Jung na rozdil od Freuda nechapal nevédomi negativné, ale
naopak pozitivné. ,Pro Freuda je nevédomi hlavné schrankou pro
potlatené véci. Diva se na néj z rohu détského pokoje. Pro mne je to
obrovské historické skladisté. Pripoustim, ze mam také détsky pokoj, ale
ten je maly ve srovnani s rozlehlymi prostory historie, které byly pro mne
od détstvi zajimavéjsi nez détsky pokoj.“**

Pokud se C¢lovék nau€i naslouchat svému nevédomi, najde i
spravnou cestu, kterou se ma v zivoté ubirat. Jung nechtél, aby nevédomi
bylo povazovano za néjakou démonickou nestvlru, vidél v ném moralni
estetickou a pfirodni jsoucnost, ktera se Clovéku stane nepfitelem jen
v pfipadé, Ze jeho vé&domi vG&i jsoucnu zaujme beznadé&jny postoj.’
Freud naopak nevédomi nazyva, ,sklepenim lidské bytosti’, smetistém Ci
odpadkovym koSem primitivnich pudovych impulsl, zrafujicich zazitk( a
podvédomé pfijatych pFikazt, zakazd a dogmat.“’® Zde se tedy jejich

nazory znacné rozchazi.

U Junga existuji dvé pojeti nevédomi - kolektivhi nevédomi a
ziskané osobni nevédomi. Kolektivni nevédomi je zdédéné a svazané
s minulosti. Sklada se z obsahl predstavujicich nejstarsi typické lidské
reakce na néjaky podnét, situaci, napfiklad uzkost, strach, nebo postoje
ke smrti, klasce, k narozeni.... Obsahuje zku$enosti nejen lidskych

BpLHAKOVA, A., Ugebnice obecné psychologie, Academie, Praha 2005, s. 72.

“IJUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993. s. 137.
®JUNG, C. G., Clovék a duse, Academia, Praha 1995, s. 35.

®p HAKOVA, A., Ugebnice obecné psychologie, Academie, Praha 2005, s. 74.
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predkd, ale i zvifecich. Jung oproti Freudovi povazuje nevédomi za zdroj
moudrosti.*’

»Archetypy jsou jako koryta fek, jeZ opustila voda, po dobé blize
neuréené je vSak muze znovu vyhledat. Archetyp se podoba starému
vodnimu toku, jehoZ vody Zivota tekly dlouho a hluboce se vryly do zemé.
A ¢im déle se toho sméru drzely, tim je pravdépodobnéjsi, Zze se tam dfiv

&i pozdéji znovu vrati.“*

Jsou to tajemstvi dana od prfedkl ,jadra praplvodnich pFedstav
spjatych s prirodnimi jevy a tendence nabité silnym emoé&nim obsahem.“*
Archetypy tvofi vlastni obsah kolektivniho nevédomi, ktery je relativné
omezeny. Projevuji se v obsahu pohadek a mytu v podobé& symbolu jako
kralovna, cesta labyrintem nebo drak.?’ ,Archetypy jsou cosi jako organy
preracionalni psyché. Jsou to vécné dédéneé, charakteristické zakladni
struktury, zpoc€atku bez specifického obsahu. Specificky obsah vznikne
teprve v individualnim Zivoté, kde se osobni zkuSenost zachyti pravé

v t&chto formach.“**

Takovym archetypem je persona, ktera nam napomaha zachovat si
svou identitu pfi tom, kdyz se nas snazi spoleCnost podmanit a ovlivnit.
Znazorfiuje zplsob chovani &lovéka viigi svétu.?? ,Persona... je onen
adaptaéni systém nebo onen zpuUsob chovani, jimz se stykame se
svétem. A tak téméf kazdé povolani ma charakteristickou
personu...Existuje jen nebezpeli, Ze se Clovék stane s personou
identicky, jako tfeba profesor se svou ucebnici nebo tenor se svym

YDRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 34.

BJUNG, C. G., Clovék a duse, Academia, Praha 1995, s. 43.

DRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 36.
“NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Academia, Praha 1998, s. 240-241.
2LJUNG, C. G., Clovék a duse, Academia, Praha 1995, s. 43.

“DRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 35.
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hlasem ...S jistou nadsazkou by se mohlo fici: persona je asi to, ¢im

nékdo vlastné neni, ale o &em se on a ostatni lidé domnivaiji, Ze je.*?®

Samotné pfizplusobeni skryva naSi pravou povahu, stava se
maskou, pod kterou prava individualita ¢lovéka zanika. Proto musi byt
persona propustna.?* ,Spravné ,padnouci‘ a fungujici persona je tedy
hlavni podminkou psychického zdravi a ma maximalni vyznam pro
Uspésné zvladani pozadavk(l vnéjsiho svéta.“*

Nasledujicim archetypem je animus a anima. Animus je dulezity
pro zeny, aby ocenily u muzd muznost. Na druhou stranu, pokud za¢ne u
Zen animus prevazovat, znamena to postupné ztraceni Zenskosti. Anima
ma stejny vyznam u muzld jako animus u zen. Ukazuje tedy obraz
druhého pohlavi, které v sob& nosime.?® ,City muze jsou takfikajic city
zeny a projevuji se jako takové ve snech. Oznadil jsem tento obraz
vyrazem anima, protoze ona je zosobnénim inferiornich funkci, které
uvadéji muze do vztahu ke kolektivnimu nevédomi. Kolektivni nevédomi
se jako celek jevi muzi v Zenské formé&. Zené se jevi v muzské formé a
pak ji nazyvam animus. Zvolil jsem vyraz anima, ponévadz byl vzdy
uzivan pro tentyz psychologicky fakt. Anima jako personifikace

kolektivniho nevédomi se objevuje ve snech znovu a znovu.“?’

Zvlastnim archetypem je stin. Ten muze byt chapan podobné jako
pudova stranka osobnosti u Freuda. Stin v sobé skryva nutnost vracet se
k primitivnimu chovani, takovému, které bylo typické pro nase predky.
Stin by mél byt naSi osobnosti pfijat a znazorfiuje nasi druhou stranu
povahy, naseho ,temného bratra’. U Junga rozliSujeme dva druhy stinu -
osobni a kolektivni. Oba plisobi v lidské psychice.”®

JUNG, C. G., Duse moderniho &lovéka, Atlantis, Brno 1994, s. 320.
*JACOBI, J. S, Psychologie. C. G. Junga, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1992, s. 18.
25

Tamt., s. 19.
*°DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 35.
*JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993, s. 99-100.
**DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 36.
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oznacuje veliinu nadfazenou védomému ja neboli egu. Pojima zaroven
védomou i nevédomou psyché.? Ego — komplexu dodava stabilitu a
kompletné&jsi pocit celistvosti a prispiva k procesu sebeuskuteéiovani.*
Je mozné ho chapat také jako konstrukci ,ktera ma vyjadfit nam
nepoznatelné jsoucno, jez jako takové nemuzZeme pochopit, protoze
presahuje moznosti naseho chapani (...). Stejné tak dobfe by mohlo byt
oznaéeno ,Blih v nas'.“** Domnival se, Ze psychicka manifestace Self,
predstavujici napfiklad udalosti naplnéné smyslem nebo tajuplna feseni
v krizovych situacich, byla skuteCnym zazitkem Boha jinak FeCeno
obrazem Boha v lidské dusi.*? Jeho zamé&rem ,bylo ukazat, jak obraz bozi
existuje v psyché a jak jedna v souladu s bozimi cestami, at' uz je vira

jedince v Boha védoma &i nevédoma.**®

Na rozdil od kolektivhiho nevédomi, osobni nevédomi nedédime,
ale postupné ziskavame. Obsahy toho nevédomi tedy pochazi z zivotnich
prozitki jedince. Je utvareno vytésnénymi zazitky a myslenkami, pocity,
které byly zapomenuty. Dalo by se pfirovnat k Freudovu pfedvédomi,
obsahuje véci, které se mohou stat védomé.**

Osobni nevédomi je velmi relativni. Clovék, ktery si je védom
vSeho, ¢eho si mize byt védom, nema ani tudeni, co vSechno znaji lidé
napfiklad v Indii nebo Cin&. Nebo dit& z vesnice zna véci, o kterych
méstské dité nema ani potuchy. Osobni nevédomi je spjaté s komplexy,
coz jsou odétépené ¢asti osobnosti, které funguji samostatné.*

#JUNG, C. G., Vybor z dila. Ill., Osobnost a pienos, Nakladatelstvi Tomase Janeéka, Brno
1998, s. 48.
*DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 87.
*JUNG, C. G., Viybor z dila. Ill., Osobnost a pfenos, Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno
1998, s. 100.
¥HOPCKE, R. H., Priivodce po sebranych spisech C. G. Junga, Nakladatelstvi Tomase
gsaneéka, Brno 1994, s. 80.

Tamt., s. 88.
*DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 36.
®JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993. s. 56.
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.,Komplexy pFedstavuji psychické prvky, které se vymkly kontrole
osobniho védomi a samostatné existuji v temné oblasti‘ psyché. %
Vznikaji z traumatickych osobnich zazitkd jedince nebo z emocniho Soku.
Jde napriklad o konflikt ve vztahu s rodiCi, ktery nepovazujeme za
nevyreSeny. Takto nevyfeSena komplikace, prekazka, nam muze Skodit.
Naopak pokud ji jedinec rozfesi, pfinese mu uzitek, novy nazor na zivot.%’
Vyznam komplexu a jeho ruSivy vliv se prokazuje psychoterapii. Jung pro

to vypracoval asociaéni experiment.*®

»1en spociva v tom, Ze pokusné
osobé predCitame po radé sto slov volenych podle urCitych hledisek, jako
,podnétova slova’‘, zkoumana osoba ma pak na kazdé z nich odpovédét,
,reakCnim slovem’ libovolného obsahu, které ji po expozici podnétového
slova napadlo, a potom pfi pfezkouSeni po urCitém Casovém intervalu
vSechny tyto slovni reakce jednotlivé vtémze pofadi reprodukovat
z paméti. Délka reak¢ni doby se ukazala byt determinovana subjektivnim
vyznamem daného podnétového slova ve vztahu ke komplexu.“* Stejné
to plati i pro nespravnou nebo chybéjici reprodukci. Tato metoda se

pouziva jesté dnes, napfiklad v diagnostickém ustavu.

V praxi Jungovo uceni slouzi ke zkoumani pacientova nevédomi.
Podle Junga existuji Ctyfi metody. Prvni je jiZz zminéna metoda
asociaCniho experimentu, které slouzi k odhaleni komplext. Druha je
analyza symptomu, kdy pomoci sugesce nechame pacienta reprodukovat
vzpominky majici vztah s patologickymi symptomy. Freud na této metodé
zakladal teorii hysterie. U tfeti metody analyzy anamnézy se provadi
rekonstrukce historického vyvoje neurdzy. Ta ma velky vyznam v terapii.

vvvvv

osobni kontakt.*°

*DRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 36.

37Tamt., s. 36.

¥JACOBI, J. S., Psychologie. C. G. Junga, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1992,
S. 22.

39Tamt., S. 22.

OTamt., s. 37.
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Z této kapitoly Ize vycCist, ze nevédomi je jednou ze slozek struktury
osobnosti a znac¢né ovliviuje nase chovani. Jsou u ného zaznamenany
dva druhy nevédomych procest. Pfedvédomé, z kterych lze snadno
ziskat informace do védomi, a dynamické, u nichZz se musi pFfekonat
ochranné mechanismy pro ziskani informaci a uvedeni jich do védomé
oblasti. Jde tedy o mnohem sloZit&jSi proces.

Freud je charakteristicky negativnim pfistupem k nevédomi. Vnima
jej jako ulozisté pro nepfijemné vzpominky. Jung se na rozdil od Freuda
zabyva nevédomim mnohem vice a dava mu pozitivnéjSi charakter.
Nevédomi rozdéluje na kolektivni a osobni nevédomi. Kolektivni
nevédomi v sobé& zahrnuje archetypy: persona, anima a animus, stin. Je
zdédéné a skryva v sobé zkusenosti nasich pfedkd. Osobni nevédomi se
naopak utvari z naSich zivotnich zkuSenosti a je pfirovnatelné k Freudovu
predvédomi. Setkame se u ného s komplexy, které se vymkly kontrole
osobniho nevédomi a vznikly z proziti néjakého traumatu. Komplexy jsou
odhalovany asociacnim experimentem, pfi némz je pacientovi diktovano
sto slov a on na né odpovida asociacemi. Jung pro odhaleni nevédomi
nepouziva jen tuto metodu, ale i dalSi, jako je analyza symptomU nebo
analyza anamnézy.
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4 STRUKTURA OSOBNOSTI

Ctvrtad kapitola Struktura osobnosti pojednava o systémech
osobnosti, které se liSi poltem slozek i procesy mezi nimi. Strukturu
osobnosti Ize uchopit ridznymi zplsoby. Jsou to soustavy vypracované
odborniky, zalozené na empirickych zkuSenostech. Jejich cilem je
objasfovani interakce dynamickych sil, které pusobi v zivoté kazdého
jedince. Teorie se mohou zruznych hledisek (fyziologické, socialni,
psychologické), soustfedit na motivaéni sily jedince.** V uvodu této
kapitoly jsou kratce nastinéné stézejni body Freudovy, Jungovy a
Frommovy teorie. Poté se vénuji jednotlivym slozkam.

4.1 Tri pohledy na strukturu osobnosti

Freud pojima strukturu osobnosti jako systém, ktery je uzavieny
jako jedna entita. V tomto systému se v ramci hranic musi uplatfiovat
libido.

Struktura osobnosti se v jeho pfipadé sklada ze tfi subsystému id,
ego, superego. Utvareji jeden celek a neustale spolu bojuji. Rizeny jsou
vzajemné rozpornymi principy a cili.*?

Jung na rozdil od Freuda nazyva osobnost psyché neboli duse
Také se liSi jejich pohled na ego, které Jung poklada spiSe za aktivni, nez
reaktivni. Ego ma k dispozici urCité mnozstvi energie, ¢imz mysli silu

vale.®

| jeho subsystémy se odliSuji. RozliSuje Ctyfi sféry, a to jiz
v pfedchozi kapitole zminéné kolektivni a osobni nevédomi, které

“'DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 15.
““Tamt., s. 21.
$JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993, s. 26.



19

doplfiuji ektopsychicka a endopsychicka sféra. Jeho psyché
nezahrnuje pouze pocity Ja, ale i v&domi a nev&domi.** Pravé Ja
povazuje za ,(...) nejmocnéjSi katalyzator vnitfniho rdstu osoby. Ja
podporuje vyvazenou syntézu védomych a nevédomych procesu a
usnadnuje spojeni psyché s vnéjSimi silami ristu s bozskym principem a
pfirodou (...).“*> Naopak za nejhlubsi vrstvu psyché poklada nevédomi
lidstva, zde Clovék neni rozliSitelny jedinec, zde jsou vSichni stejni. Tato
struktura je vSem spole¢na. Na opacném konci je sféra, kterou se Clovék
adaptuje. Existuji zde typy adaptace. RozliSuji se podle toho, jakou funkci
se Clovék adaptuje k vnéjSimu svétu, zda myslenim, citénim, vnimanim
nebo intuici, coz jsou slozky ektopsychického systému. DalSi slozka
endopsyché, zahrnuje pamét, ta je podfizena komplexu ja, kromé paméti
obsahuje subjektivni komponenty funkci a afekty s invazemi, ty lze

ovladnout pouze nasilim.*®

Jung nepovazuje dusi za néco uvnitf jedince, ale naopak jedinec
se ocita uvnitf duSe. Snazi se pfesné vymezit hranice duse a jeji vztah

k ndboZenstvi a spiritualité.*’

Psyché podle ného neni stala, ma
proménlivou povahu ,(...) je celistva a zaroven fragmentarni, netélesna,
ale zaroven instinktivni a psychoidni, je to subjektivni zazitek a presto
objektivni realita pouhy lidsky subjekt.“*®

Pokud se podivame i na Frommovu teorii, zjistime, ze se pokousel
o vytvofeni syntetické koncepce osobnosti. Soustfedil se na to, jak
spoleCenské Cinitele a psychika dokazi ovlivnit strukturu osobnosti. Vidi
v osobnosti celek zdédénych a ziskanych vlastnosti, které Cini Clovéka
odlisnym od ostatnich.*® ,Rozdil mezi zdéd&nymi a ziskanymi vlastnostmi

odpovida vcelku rozdilu mezi temperamentem, nadanim a konstitu¢né

*“JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993, s. 54-56.
DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 37.

“®JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993, s. 54-55.
*“"HOPCKE, R. H., Privodce po sebranych spisech C. G. Junga, Nakladatelstvi Tomase
Janecka, Brno 1994, s. 38.

““Tamt., s. 39.

“FROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 44.



20

danymi psychickymi kvalitami na jedné strané a charakterem na strané
druhé.“*°

Nyni po struéné charakteristice teorii, nasleduje podrobné&jsi popis
zminénych subsystémd, které jsou zakladem Freudovy a Jungovy teorie o
struktufe osobnosti. Frommovy myslenky budou podrobnéji rozebrany
v nasledujici kapitole o Utvareni osobnosti.

4.2 Ego, Superego, Id

Ego neboli Ja ve Freudové podani predstavuje princip védomé a
pfedvedomé reality. Ego je predevSim racionalni, zvazuje Ciny a jejich
nasledky. Zapomenuté zazitky a udalosti uklada do predvédomi a je
schopné si je opét vyvolat. Ego povazuje za sekundarni proces, jelikoz je
zalozeno na realité a snazi se dosahnout opravdového uspokojeni potreb
pomoci testovani reality (pfizptisobeni prani Id realité).>*

U Junga se s Ja setkavame jako s komplexem. Jeho zakladem je
uvédomeéni si vlastniho téla a existence, spolu s daty paméti, které
skryvaji dlouhou fadu vzpominek a dopomahaji, tak ¢lovéku uvédomit si,
Ze je a byl. Tento komplex psychickych faktu disponuje velkou silou.
Dokaze si pfitahnout obsahy z nevédomi a také dojmy z vnéjSka a ty,
kdyz se s Ja spoji, stanou se védomymi. Pokud k tomu nedojde, stavaji
se nevedomymi. Ja je vcentru nasSich pfani a vystupuje jako
nepostradatelné centrum védomi.*?

Pokud se podivame zpét k Freudovi a jeho samotnym pocatkl
badani, setkame se s mysSlenkou, zdali Ja, jako nejvlastngjSi subjekt,
m(iZe byt i objektem.>® ,Ja miZe na sebe pohliZzet jako na objekt, zabyvat
se samo sebou jako objektem, pozorovat se, kritizovat se a bUhvico

FROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 44.

*'DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 22.

>2JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993. s. 21.
FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Prednasky k tvodu do psychoanalyzy. Nova fada
prednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 364.
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vSecko jesté se sebou samym provadét. Pfitom stoji jedna ¢ast Ja proti Ja
ostatnimu. Je tedy schopno rozstépeni, Stépi se pfi mnoha svych
funkcich, alespon pfechodné. Jednotlivé slozky se pak mohou opét
spojit.“* Freud pro lep$i pochopeni tuto tezi pfirovnava k rozbitému
krystalu, ktery se po dopadu na zem rozpadne na mnoho malych kousku
podle Stépnych ploch danych uz pfedem strukturou krystalu. Tak to podle
ného Ize pohlizet i na duSevné nemocné osoby. U nich doSlo k trhliné
v jejich struktufe. Ta u nich zpuUsobuje napfiklad bludnou pfedstavu, ze
jsou pozorovani.>® S témito poznatky u schizofrenikd souhlasi i Jung.

Pokud se Ja roztfisti, ztraci se veSkery smysl pro hodnoty a véci se
stanou nedostupnymi pro volnou reprodukci. Urcité ¢asti psyché se totiz
zacnou vztahovat kjednomu fragmentu Ja a jiné naopak Kk jinému
fragmentu J&.>® Nemocni lidé se ocitaji v jiné realité neZz my a maji na
rozdil od nas schopnost lépe poznat svoji vnitfni psychickou realitu. Zda
se jim, jakoby na né nékdo dohlizel a trestal je za Spatné Ciny.

Tim Freud pfichazi na myslenku, zdali nemaji tito Silenci pravdu. Ja
by mohlo obsahovat jistou dohlizejici a trestajici instanci, kterou
nazyvame sveédomim. Dostavame se tedy ve vykladu ke slozce

svédomi.>’

Svédomi, jinym nazvem superego €i Nadja, obsahuje omezeni a
zakazy. Vznika procesem, ve kterém si jedinec do sebe vtiskne zakazy a
chvalu rodi¢l. Superego nepovoluje zadnou slast, predstavuje tedy
moralni a dokonaly vzor.”® ,Sotva v nas existuje jesté néco jiného, co
bychom tak pravidelné oddélovali od svého Ja a tak snadno stavéli proti
nému jako pravé svédomi. Citim, Zze bych rad néco ucinil, od ¢eho si

*FREUD, S., Vybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k tvodu do psychoanalyzy. Nova fada
é)sr'ednés’ek k avodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 364.

Tamt., s. 364.
*®JUNG, C. G., Analytickéa psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993. s. 21-22.
>FREUD, S., Vlybrané spisy. [Dil] 1, Prednasky k tvodu do psychoanalyzy. Nova rfada
Egr"ednés"ek k avodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 364-365.

DRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 21-22.
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slibuji slast, ale neucinim to s oduvodnénim: svédomi mi to nepovoluje.
Nebo se dam ocCekavanim obyCejné velké slasti pohnout, abych ucinil
néco, od ¢eho mne hlas svédomi zrazoval, a po ¢inu mé svédomi tresta
trapnymi vycitkami, plsobi, Ze toho &inu lituji.“*

Pfisnost Nadja se nejvice projevuje ve stavech melancholie.
V obdobi, kdy melancholik neproziva melancholicky zachvat, funguje
Nadja zcela normalné a Ja se snazi uskutecnit vSechny své rozmary. Ale
v pfipadé zachvatu Nadja hrubé obvinuje a napada Ja. Projevuje se to
tyranim, vycitkami z minulosti, poniZzovanim Ja. Pak opét nastane obdobi,

kdy zIé Nadja zmizi.*°

V Jungové pfipadé nenalézame samostatnou slozku, ktera by se
specializovala na dohlizeni celého komplexu tak, jak tomu je u Freuda
v podobé Nadja. U Junga Ja ovlada zbylé slozky pomoci vile. Ovlada tak
pamét. Pfimo vili nemuze ale ovladat subjektivni komponenty funkci,
muzZe je pouze potlacit. Naopak silou vile muze byt potlacena jejich
intenzita. Potlaeni je také jediny zplsob, kterym muze Ja zvladnout

afekty a invaze, které mohou pfemoci samotny komplex J&.%*

Dulezité je také zminit prdbéh vzniku Freudova Nadja. ,Je-li
svédomi nécim ,v nas‘, neni v nas nicméné od samého pocatku. Je takto
pravym protikladem sexuality, ktera tu je opravdu od zacCatku Zivota a
nepfistupuje az pozdéji. Avsak malé dité je, jak znamo, amoralni, nema
vnitfnich zabran, jez by tlumily jeho popudy sméfujici k slastnym
prozitkdm. Ulohu, kterou pozdé&ji pfevezme Nadja, hraje zpo&atku vnéjsi

sila, autorita rodiéu.“®?

*FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada
pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 365.

**Tamt., s. 365-366.

®.JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993, s. 54-55.
®’EREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Prednasky k tivodu do psychoanalyzy. Nova fada
prednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 366.
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Nadja pozdé&ji pfebira vlastnosti rodi¢u trestat a zakazovat
spolu s dalSimi, které k nam proudi od ostatnich autorit, jako jsou ucitelé a
vychovatelé. Podkladem pro tento pochod je ztotoznéni naseho Ja s
néjakym cizim. Dochazi k tomu, Ze naSe vlastni Ja se chova pfesné jako
to cizi, snazi se ho napodobit. Nadja |ze z pfedeSlych informaci vyhodnotit
jako zdafilou identifikaci s rodi€ovskou instanci. Tato nadfizena instance
je nepochybné spjata se znamym pojmem Oidipovsky komplex, ktery je
nutno prekonat, jinak by v nas Nadja zakrnélo.

Nadja je pfipsana i dalSi jiz dfive zminéna funkce. Stavam se
nositelem naseho idealniho Ja. J&4 se mu snazi co nejvice pfipodobnit a
tak se i zdokonalit. S tim souvisi pocit ménécennosti. Ten ma erotické
kofeny. Objevuje se u ditéte, které zpozoruje, Zze neni milovano. Zaroven

tento pocit vychazi z napéti mezi Ja a Nadja.®®

Pokud chceme vyznam Nadja jesté lépe pochopit, musime se opét
vratit k rodiCovské autorité. RodiCe pfi své vychové zapominaji na své
détstvi a samotnou autoritu vytvafi podle vzoru svych rodict.** A tak se
Nadja ditéte nebuduje vlastné podle vzoru rodi€l, nybrZz podle vzoru
rodiCovskeého Nadja; plni se stejnym obsahem, stava se nositelem tradice,
vSeho toho nepomijivého hodnoceni, jez touto cestou pfechazi z pokoleni
na pokoleni.“®> Mizeme v Nadja vidét minulost, tradice a rasy naroda. Ty

ale pomalu ustupuji pfitomnosti a novym zménam.®®

Posledni slozkou doposud nezminénou je nevédomi neboli Id Ci
Ono. Nevédomi je hlavnim pfedmétem psychoanalytické teorie, jak uz
bylo nékolikrat zminéno. Je iracionalni, fidi se principem slasti a

predstavuje princip nevédomého, které se domaha uspokojeni svych

®FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada
pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 367-369.

“Tamt., s. 367.

®Tamt., s. 369.

**Tamt., s. 369.
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tuzeb. Uspokojeni ziskava z primarnich procest, kdy fantazie splyva
s realitou. Podobné je tomu ve snu.®’

Freud pro ujasnéni popisuje pfesny vyznam neveédomi. ,NejstarSi a
nejlepSi vyznam slova ,nevédomy‘ je vyznam deskriptivni; nevédomym
nazyvame takovy psychicky pochod, jehoz existenci musime uznat, tfeba
proto, Ze ji vyvozujeme z jejich Gcinkd, ale o kterém nic nevime.“®® Tuto
vétu jesté rozsifuje o tvrzeni, ze vétSina védomych pochodl je védoma
jen kratky Cas. Jsou sice latentni, ale mohou byt opét védomymi.

Freud nakonec rozliSuje dva typy nevédomi. U jednoho se snadno
nevédomé pireménuje na védomé, naopak u druhého musime vynalozit
velké usili, aby ktéto pfeméné doSlo. V mnoha pfipadech k ni vibec
nedojde. Ten prvni pfipad, kdy latentni se stava snadno védomé, nazyva
predvédomi. V druhém pfipadé jde stale o nevédomi, Freudem

oznacené jako Ono.

S timto pojmenovanim Jung nesouhlasi. Nechape, pro€ tuto oblast
Freud vubec pojmenovava, kdyz jde pouze o nevédomi, o néco, co
nezname. Nakonec si to vysvétluje tim, Ze rozdilny temperament rovna se

rozdilny pohled.®®

Jungova temna Cast nevédomého psyché byla jiz vice rozebrana
v pfede$lé kapitole. Zminéna byla osobni podvédoma cast psyché
obsahujici véci, které mohou byt i v&domé.”® A nejtajngjsi a
nejzakladnéjsi jadro - archetypicka psyché neboli kolektivni nevédomi.
Obsahy tohoto nevédomi se chovaji, jako kdyby v Clovéku neexistovaly,
nemuze je ovladat. Jedinec si je uvédomuje pouze na ostatnich lidech,
ale ne v sobé. Pokud se u nich kolektivni nevédomi aktivuje, pozna to.
Vidi véci, které u sebe nepoznava. V pfipadé, Ze nékde vznikne hnuti

*’DRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 22.

®®FREUD, S. Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfedna$ky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada
pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 371.

*JUNG, C. G., Analyticka psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993, s. 138.
"*Tamt., s. 55-56.
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napfiklad revoluce, aktivuje se kolektivni nevédomi a Clovék jiz neni tymz
Clovékem. Stava se soucasti hnuti, aniz by chtél. Dostane se mu pod kuzi,
a to i vpfipadé, Ze chce zlstat sam sebou. VSichni maji totiz jedno
spolec¢né, jsou lidské bytosti, jsou tedy vsSichni stejni maji stejné
archetypy.”

Freud o této treti oblasti osobnosti konstatuje, Zze o ni mame zatim
nejméné znalosti. Stavi se do protikladu s Ja. Je temné, negativni a pfiSlo
se na néj pomoci prace se sny a pfi vzniku neurotickych symptomu. Freud
ho pfirovnava k chaosu a kotli, kde se vzruchy misi v prudkém varu.”? ,Je
naplnéno energii, jejimz zdrojem jsou pudy, nema vSak zadnou
organizaci, nevyviji zadnou jednotnou vdli, pouze snahu zajistit ukojeni

“’3 Nijak neodpovida

pudovych potfeb v souladu s principem slasti.
prubéhu Casu, takze ani duSevni pochod se ¢asem neméni. Nesetkame
se u ného také s zadnou moralkou. Pouze narazime na energii pudového
hnutim. Tato energie ale neni ve stejném stavu, v jakém se nachazi

v ostatnich oblastech. Je mnohem pohyblivé&jsi.”*

Pohledy se tedy na strukturu osobnosti ve vétsiné pfipadu znacné
lisSi. Jak je z pfedchoziho textu patrné u Freuda obsahuje struktura
osobnosti tfi slozky Id, Ego a Superego. Kazda z nich ma né&jakou ulohu a
neustale spolu bojuji. Ego neboli Ja se fidi principem reality a snazi se
udrzet vSechny slozky ve vyrovnaném vztahu. Dokaze nékteré zkusenosti
uchovat v pfedvédomi a nasledné si je vyvolat zpét. V navaznosti na Ego
vznika Superego neboli Nadja. Freud na jeho existenci pfisel myslenkou,
zda Ja nem(ze obsahovat dalSi sloZku, ktera ho kontroluje v jeho Cinech.
Kvzniku této teorie mu pfispélo i zkoumani duSevniho stavu

schizofrenik(. Ti se také domnivaiji, Ze je nékdo sleduje a pokud provedou

"JUNG, C. G., Analytickéa psychologie a jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993. s. 56-57.
"?FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Prednasky k tivodu do psychoanalyzy. Nova fada
%r"ednés"ek k avodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 372-373.

Tamt., s. 373.
"“Tamt., s. 375.
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néco Spatného, dostane se jim za to trestu. Proto jde opét o racionalni
slozku funguijici jako svédomi. Svédomi se stava vzorem dokonalost pro
Ja. Postupné se utvarfi vychovou rodicu, ktefi se ditéti snazi vtisknout
principy moralky. Tuto autoritu pozdéji pravé prebira Nadja. Posledni
sloZkou je Id neboli Ono. Tato temna slozka nevédomi za kazdou cenu
usiluje o uspokojovani potfeb jedince spojeného se slasti. Funguje
iracionalné, a tim stoji proti racionalni slozce Ja. V Jungové podani se
struktura osobnosti nazyva psyché a sklada se ze Ctyr slozek. Jednou
slozkou je ektopsychicka sféra, ktera pomoci smyslU sbira informace o
vnejSim svété. DalSi sférou je sféra endopsychicka, ktera predstavuje
napfiklad procesy usuzovani. Treti sféru zastupuje nevédomi. K nému se
lze dostat pravé prostfednictvim téch endopsychickych funkci, které
nejsou ovladané vuli. Zde rozliSujeme podle obsahu osobni a kolektivni
nevédomi. Rozebrané jiz v pfedeslé kapitole. V pfipadé Fromma, jak bylo
feCeno, se osobnost utvafi ze zdédénych a ziskanych vlastnosti, které
odpovidaji funkci charakteru a temperamentu a budu se o né vice zajimat
v nasledujicich odstavcich.
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5 UTVARENiI OSOBNOSTI

V pfedes$lé kapitole byl nastinén FrommUv zakladni postoj k
utvareni osobnosti zalozeny na temperamentu a charakteru, kterému
bych se chtéla nyni hloubé&ji vénovat. V prvni fadé pujde o Frommuav
vyklad temperamentu, ve kterém narazi na Jungovu typologii. Proto
neopomenu jeho struény popis typu zaméfeni. V pfipadé charakteru
Fromm vyzdvihuje Freudlv vyvoj libida, o némz bych se na nékolika
stranach také zminila. Ke konci kapitoly vénuiji par slov Jungovi, ktery na
rozdil od Freuda nevidi ve vyvoji Clovéka né&jaka jasné stanovena stadia.

5.1 Frommuv temperament versus Jungova typologie

Fromm se nejprve zabyval predeSlymi popisy temperamentu.
Zminuje Hippokrata a jeho rozliSeni na Ctyfi temperamenty: sangvinik,
cholerik, melancholik a flegmatik. Rika, Ze po dnes se zachovaly jen ty
$patné vlastnosti daného charakteru.”

A stoji pfedevSim za tvrzenim, ze temperament se nesmi plést s
charakterem.”® ,Temperament souvisi se zp(isobem reakce, je podminén
konstituci a je neménny.“”” Je tedy hlavnim nastrojem osobnosti a
povazujeme ho subjektivni véc vkusu.”® ,Naproti tomu charakter se
formuluje v zasadé =zazitky, zvlasté v mladi; je do urCitého stupné
proménny poznatky a novymi zazitky.“"

Za moderni zpodobnéni pohledu na temperament povazuje mimo
jiné Junga. Fromm poukazuje na jeho dvé formy temperamentu:

>FROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 45.
“Tamt., s. 45.
77Tamt., S. 46.
BTamt., s. 46.
79Tamt., S. 46.
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introvertni, extrovertni. Teorie se mu nezda ale pFili§ vhodna.®® ,Ti, ktefi
davaji prfednost extrovertnim, popisuji introvertni jako ochromené a
neurotické; druzi, ktefi davaji prednost introvertnim, popisuji extrovertni
jako povrchni, ploché a nestalé. Chyba tkvi vtom, Ze se tu srovnava
,dobry* Clovék jednoho temperamentu se ,Spatnym‘ jiného temperamentu
a rozdil v hodnoté se pfipisuje rozdilu temperamentu.“®® Je tedy na misté
se blize seznamit s Jungovym pojetim temperamentu.

Jungova teorie psychologickych typu méla objasnit potize a
nedorozuméni mezi lidmi. Na zakladé jeho typologie Ize kazdého urcit
podle postojovych a funk&nich typu. U postojového typu rozliSuje

introvertni a extrovertni typ.%?

U introverze a extroverze jde o typ zaméfeni Clovéka na
intrapsychicky svét nebo okoli. Kazdy Clovék v sobé zahrnuje oba dva
postoje, jeden ma v8ak vétsi vliv neZ ten druhy.®® U introverze jde o
pfesun zajmu od vnéjSiho svéta k vnitfnimu svétu subjektu. Naopak u
extroverta vidime, jak se jeho zajem odvraci od subjektu a sméfuje
k vn&j$imu svétu objektivni skuteénosti.®*

K tomuto déleni typld zaméfeni patfi také C&tyfi funkéni typy:
percepCni typ, myslivy typ, citovy typ a intuitivni typ. Znamena to, Ze
kazdy z nas pfi reakci na udalost upfednostiuje jeden funkéni typ pred
ostatnimi. Navyklé uZiti modulu pak uréuje funkéni typ osobnosti.®> Tyto
funkéni typy se daji také charakterizovat jako racionalni a iracionalni. Pod
racionalni spadaji myslenkovy a citovy typ, zbylé dva pod iracionalni.®®

®FEROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 47.

81Tamt., S. 47.

®HOPCKE, R. H., Privodce po sebranych spisech C. G. Junga, Nakladatelstvi Toméase
Janecka, Brno 1994, s. 49.

®DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 38.

#STEVENS, A., Jung, Argo, Praha 1996, s. 38.

BTamt., s. 92.

®HOPCKE, R. H., Privodce po sebranych spisech C. G. Junga, Nakladatelstvi Toméase
Janecka, Brno 1994, s. 49-50.
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Funkénich typu je dohromady, ale osm ve spojeni s typy zaméreni:
extrovertni percepCni typy, introvertni percepCni typy, extrovertni
myslitelné typy, introvertni myslitelné typy, extrovertni citové typy,
introvertni citové typy, extrovertni intuitivni typy a introvertni intuitivni typy.
Zadny ¢&lovék neni omezen na jednu funkci, neexistuje zadny &isty typ
predstavujici jen jednu funkci zaméfeni. U nékoho je jednoduché zjistit,
jakym je typem. Na druhou stranu u jinych lidi je to nemozné.?” Nebezpeg&i
obéma typum hrozi v pfipadé, ze u Clovéka prevazuje pfisna
jednostrannost extroverta, hrozi naprosté odcizeni se svému nitru. Maze
ztracet cit ke svym nejbliz§im, jelikoz se soustifedi pouze na svlj rozum a

vklada v ngj velkolepou dtvéru.®®

Typ naseho zamérfeni je zakotven v nasem biologickém zalozeni.
Je ur€en na rozdil od funkéniho typu uz od narozeni. Zménou psychické
struktury ale mizeme dosahnout zmény typu zaméfeni. Bud za pomoci
spontanniho procesu, nebo naroéného psychického postupu.?® DuleZité je
také znat alesponi z ¢asti svij typ osobnosti. Dokazeme pak lépe odstranit
osobni predpojatost, s kterou vchazime do situace.”

Temperament ve Frommove pojeti je tedy pro ujasnéni podminény
konstituci a je neménny. Fromm pfi svém vykladu klade ddraz na
nezaménovani temperamentu s charakterem. PFi zkoumani rdznych
pohledll na temperament narazi na Junga. Jeho chapani temperamentu
se mu jevi jako nevhodné. Jeho kritika sméfuje k tomu, jak se lidé
oznacCeni v Jungoveé typologii pojmem extrovert negativné stavi

k introvertné zaméfenym jedincdm a naopak.

Jung na zakladé své typologie rozliSuje dva druhy postojd,
zminénou introverzi a extroverzi. Tyto postoje se od sebe liSi tim, zda se

$STEVENS, A., Jung, Argo, Praha 1996, s. 103.

#JACOBI, J. S., Psychologie. C. G. Junga, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1992,
s. 15-16.

®Tamt., s. 13-14.

®STEVENS, A., Jung, Argo, Praha, 1996, s. 104-105.
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jedinec béhem svého zZivota obraci ke svému nitru nebo naopak mimo
sebe. K tomu definuje osm funké&nich typu pfedstavujicich zplisob, jakym
se Clovék rozhoduje a pfijima informace.

5.2 Frommuv charakter ve spojitosti s Freudovym vyvojem
libida

Rysy charakteru jsou Casto pfipodobriovany mnohymi psychology
ke zpusobu chovani. Ve Frommové pfipadé jde o dynamické pojeti
charakteru, které ocefiuje i u Freuda.”* Ten spatfoval v charakteru systém

2 Coz Uzce souvisi s jeho pojmem nevé&domé

snah uréujicich chovani.®
motivace. A vysledek, ktery ztoho vyvodil, bylo pochopeni struktury
charakteru Clovéka. V té vidi zajimavy smér, do néhoz se béhem Zivota
zacClenuje energie Clovéka. Za pramen této energie charakteru povazoval
sexualni pud.®® Z toho plyne, Ze ,dynamickou povahu charakterovych rysi
vykladal jako vyraz jejiho libidozniho puvodu. Svoji charakterologii tedy
spojil s vyvojem libida.*

Fromm ve svém vykladu charakteru nasleduje Freuda hned
v nékolika bodech. Zejména vtom, Ze za kazdym chovanim stoji
charakterové rysy. A téchto rysu si Clovék nemusi byt pfi svém chovani
védom. Vysledkem téchto charakterovych rysi by mél byt zvilastni
charakter neboli, podle Fromma, orientace charakteru.”

Bylo by vhodné tedy pfiblizit pojem Freudova libida spolu s jeho
vyvojem jesté pfed tim, nez pfistoupim k samotnému popisu Frommovy

orientace charakteru.

'EROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 47.
%Tamt., s. 47-48.

%BTamt., s. 49.

Tamt., s. 49.

%Tamt., s. 50.
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5.2.1 Psychicky vyvoj libida

Freud za libido oznacuje silu, kterou se pud, v tomto pfipadé
sexualni, projevuje.” ,Tyto pudy (pohnutky) maji mentalni reprezentace
v podobé prani a pro své uspokojeni jsou nasmérovany Kk vnéjSim
objektim.“®” Libido neni ale to samé, jako energie pfitomna u vSech
dusevnich proces(l. Tato libidézni energie ma sv(ij zvlaétni ptvod.*®

Freud urcil pét dynamickych stadii vyvoje libida neboli dusevniho
vyvoje jedince. Prvotni stadia se vztahuji k erotogennim zénam jedince. A
vyClenil tfi oblasti, u kterych dochazi k nejznacnéjSimu vyvolani télesné
slasti. Erotogenni zéony zahrnuji oralni, falickou a analni zénu. Pavodné
byla vyvojova stadia ohraniCena vékem ditéte. Dnes ale déti zraji
mnohem rychleji nez v dobé Freuda, a tak se od tohoto vymezeni
opousti.”

Se sexualnim hnutim se setkavame jiz u kojence, kdy se zaméfuje
na pfijimani potravy. Tuto fazi Ize oznacit jako oralni, kdy je dité zavislé
na lidech, zejména matce, a vyZzaduje od ni pozornost. Rozdéluje se na
dvé faze. U prvni se dité soustfedi na sani. Druha, oralné-sadisticka,
prichazi v dobé, kdy je dit& odstaveno a zagina kousat.’® Pocit, ktery ma
dité po nasyceni, Freud pfirovnava k pocitu, jehoz ¢lovék dosahne
v dospélosti po sexualnim orgasmu. A i samotné détské dumlani je podle
ného vyrazem sexualni blazenosti a pfinasi kojenci uspokojeni, aniz by pfi
tom pfijimal potravu. Ze strany kojence dochazi tedy k aktivité vedouci
stupriovani slasti. V pfipadé pocitu slasti pfi pfijimani potravy mluvime o
erotogenni oblasti spojené s usty a rty. U dumlani jde o sexualni slast.

®FEREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Prednasky k tvodu do psychoanalyzy. Nova fada
gfednés"ek k avodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 224,

FONAGY, P., TARGET, M., Psychoanalyticka teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
Esychologie, Portal, Praha 2005, s. 52.

®FREUD, S., Spisy z let 1904-1905, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2000, s. 100.
*DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti. Portél, Praha 1997, s. 25.
'YEONAGY, P., TARGET, M., Psychoanalyticka teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychologie, Portal, Praha 2005, s. 52.
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Vyvoj libida souvisi s tim, na jaké objekty se ¢lovék vaze. U malého
kojence je takovym prvnim objektem matcin prs. Pokud mu zrovna neni
k dispozici, nahrazuje si ho dumlanim palce. Tim svoji oblast uspokojeni
nachazi na svém téle.’®* Podobné tomu je i u vymé&sovani, kdy kojenec pfi
tomto Cinu proziva slastné pocity.

Tim se dité dostava ve svém vyvoji k analni slasti, analni fazi. Brzy
se zamérné snazi pfi tomto aktu o podrazdéni erotogennich sliznicnich
oblasti. Jiz nepotrebuje k uspokojeni jen vnéjSi objekt. Je to cesta, kterou
se pomalu ubirda konanii. Tyto znaky infantilni sexuality pfredstavuji
autoerotické rysy, kdy Clovék své organické potieby ukaji pomoci objektl
na svem téle. Zde uz se setkame s nazory, Ze jde o perverzi. O perverzi
znazornujici sexualni aktivitu, pfi které nejde o cil se rozmnozovat, ale
uspokojit vlastni pocity slasti. Perverzni €iny jsou mnohymi odsuzovany a
nepovazuji se za normalni. Bez velkého pozorovani vSak lze fici, Ze
kazdy je alesponi néjakym zpusobem perverzni. Tedy i Zivot kojence
neznajicino princip rozmnozovani by musel byt pouze perverzniho
charakteru.

Dulezité a zaroven nepostradatelné pro détsky vyvoj je sexualni
badani. Za€ina ve tfech letech a je oznacCeno jako falické stadium.
Chlapci dbaji vétsi pozornosti svému penisu. Za svlj dosavadni Zivot se
setkali pouze s muzskym organem, a pokud jejich pohled spocine na
pohlavnim ustroji dévCete, snazi se popfit své smysly. Obraz vaginy
prevraci jejich dosavadni pfedstavu o existenci jednoho pohlavi a zaCinaji
se dostavat pod nadvladu kastracniho komplexu. Forma tohoto komplexu
bude mit silny vliv na utvafeni chlapcova charakteru. DévCata se
v porovnani s chlapci citi ochuzené tim, Ze u sebe nenachazeji penis a

zavidi jim. Postupné se s tim ale smifuji. Pokud se s touto nevyhodou

101

FREUD, S., Vybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k tvodu do psychoanalyzy. Nova fada
prednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 225.
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nesmifi, neuroticky onemocni a stale po ném touzi. U divek hraje stejnou

roli klitoris jako misto neobvyklé citlivosti a drazdivosti.**?

Jak jiz bylo zminéno, nasim prvotnim objektem se stal matcin prs,
tedy matka. Dochazi pfi tom k prvnim procesum vytésnéni, kdy se
snazime zatlagit naSe pudové pozadavky. Clovék, aniz by o tom védél,
vytlaCuje do nevédomi své pocity a Ciny, které vnima jako Spatné. Neni
tedy za né zodpovédny, presto pocituje pocity viny. Neni si vd8ak védom
pro€. Stim je spjat Oidipovsky komplex, charakteristicky pravé pro
falickou fazi.'® Chlapec, jehoz objektem je matka, vnima otce jako
soupefe, chce mit matku jen sam pro sebe. Stejny proces muzZe nastat i u
dévCat. Chovaji vétsi naklonost kotci a matka jim pfipada jako
prebyte¢na. U vice sourozencl mize dochazet k tomu, Ze chlapec si za
nahradni objekt své matky vybere starSi sestru. Malé dévCe naopak ve
starSim bratrovi nachazi nahradu za otce. Muzeme tedy kazdou nasi prvni

volbu objektu povaZovat za incestni.***

Déti se nezabyvaji pouze otazkou pohlavnich organd, ale i
samotnou touhou poznat, jak takovy €lovék pfichazi na svét. Jsou mu
predkladany rizné pohadkové verze. On je vSak povazuje za podezielé a
vznika v ném pocit nedavéry, coZ vede ke vzniku samostatnosti. Nemuze
na to pfrijit. Nejdfive si spojuje plozeni déti pouze s matkou, pozdéji vnima
i roli otce. Ale zatim si neuvédomuje, jakou ma pfi vzniku déti funkci. Az
v mirné pubertalnim véku davaji vSechny souvislosti dohromady a dojdou

k vysvétleni.'®

Od tfetiho roku neni podle Freuda o sexualnim Zivoté ditéte
pochyb. V této dobé se zacCina uplathovat pohlavni ustroji a genitalni
uspokojeni. Dité si také vybira svij objekt, zplsobem nézného

%’FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada

pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 226-227.
“%Tamt., s. 235-236.

““Tamt., s. 238-239.

%Tamt., s. 228.
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preferovani jedné osoby pfed ostatnimi. Spolu s tim pfichazi i Zarlivost.
Tento projev sexuality se nemusi zdat na prvni pohled zfejmy. Je to dano
tim, Ze déti mezi tfetim a osmym rokem umi své postoje skryt.

Vyvojové se dostavame k obdobi latence. To lze podle Freuda
pozorovat od Sestého roku az po osmy. Béhem ného dochazi k utlumu
sexualni aktivity, nemusi vSak dojit k naprostému prerusSeni. VSe, co
tomuto obdobi pfedchazelo, propada do urcitého zapomenuti. V této dobé
dochazelo totiz k po¢atkim naseho sexualniho zivota, a mozna proto se
snazime tento fakt vytésnit. A v psychoanalyze u vétSiny pfipadu jde

pravé o obnoveni vzpominek onoho zapomenutého Zivotniho obdobi.**

Posledni genitalni stadium zacina v obdobi puberty, kdy se Clovék
uz plné sexualné rozviji. V pfipadé chlapce dochazi k odpoutani od
objektu matky jako své lasky. Zbavuje se té libiddzni tuzby a hleda néjaky
skuteCny cizi objekt lasky. Pfi tom se smifuje se svym otcem, nebo
naopak zUstava ve stavu soupefeni a je stale podfizen jeho tlaku. Toto
rozieSeni je velice dllezité. Neurotikim se rozfeSeni ve vysledku vibec
nepovedlo. Stali se tak po cely Zivot podfizeni, a tedy i zavisli na otci a
téZko si najdou néjaky cizi sexualni objekt. Nedokazi pfenést své libido.

Stejné je tomu i u divek vroli dcer.'®”

Latentni obdobi je tedy
charakteristické tim, Ze pfedstavuje ¢ast Zivota, kdy dochazi k ostrému

rozlideni muzského a Zenského charakteru.'®

Sny normalnich lidi &i neurotikG byvaji Casto perverzni az incestni
povahy. Jsou to totiz infantiini a uz davno zniena umisténi libida a

obsazeni objektl, ktera v noci jesté pofad dokazuji svoji existenci. Je tedy

1%®FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada

pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 233.
" Tamt., s. 239-240.
1%®EREUD, S., Spisy z let 1904-1905, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2000, s. 102.
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vidét, Ze si kazdy proSel ve svém vyvoji cestou perverze a i Oidipovského

komplexu. Vice je zmin&no v posledni kapitole o snech.*®®

Po celkovém shrnuti je jasné, Zze ne vzdy proSlo libido dokonalym
vyvojem. Na nékterych vyvojovych mistech libida, diky presile slozek,
vznika fixace libida. Pokud dojde ke zminénému vytésnéni, snazi se libido
opét najit cestu zpét k témto mistum. Tento proces se nazyva regrese.
Fixace té&chto mist je rozhodujici pro uréeni neuréz.''® Fixace spolu
s vytésnénim a regresi bude naplni nasledujici kapitoly.

U Freuda je tedy vlastni zaklad charakteru v utvareni libida, coz je
hlavni rozdil mezi nim a Frommem. Fromm totiZz zaklad charakteru
nehleda ve vyvoiji libida, ale ve vztahu, jakym se &lovék stavi ke svétu.''!
,Clovék se dostava v Zivotnim procesu do vztahu ke svétu 1. Osvojenim
si véci a asimilaci s nimi, 2. Tim, Zze se dostava do vztahu k lidem (a
k sob& samému).“*? Zkracené jsou tyto principy nazyvany asimilace a

socializace.

Neboli ¢lovék musi byt ve vztahu s ostatnimi, patfit do néjaké

skupiny, vytvaret si vztahy. PfedevS§im u ného nesmi dojit k izolaci od

spole¢nosti, ta je pro ného netinosna.**® ,Charakter se da tedy definovat

jako (relativné permanentni) forma, do niz je svadéna energie Clovéka

v procesu asimilace a zespolegensténi. '

Clovék neni determinovan pudy, vrozenymi pudovymi vzory. Je

vybaven podminénymi reflexy (v mySleni a jednani se vyviji zvyky), které

115

slouZi k rychlému chovani a rozumnému reagovani na situaci.” ,Systém
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charakteru muze pro Clovéka platit jako nahrazka zvifeciho aparatu pudd,

které mu chybi.“!*

Charakter ma celkem dvé funkce. Nyni zminénou funkci
dUsledného jednani a dale pak funkci pfizplsobeni se spolecnosti. Dité
se prizpusobuje charakteru rodiny, kde se rodi¢e pfizplsobuji charakteru
spoleCnosti. Da se pak fici, ze urcité kulturni spoleCnosti maji spole¢né
charakterové rysy, jakysi ,socialni charakter. Od socialniho charakteru
se odliSuje individualni charakter, kterym se diferencuji samotni jedinci ve
spole¢nosti. Individualni odliSnost mlize spocivat v rozdilech osobnosti
rodi¢l, socialnim a materialnim prostfedi, ve kterém dité vyrista a hlavné

rozdilnym temperamentem.*’

5.2.2 Produktivni a neproduktivni orientace charakteru

U Fromma je také dulezité rozliSit charakterové zaméfeni na
produktivni a neproduktivni charakter. Jde o idealni typy charakteru, kdy
dochazi k osobnostnimu pfizplsobeni. Produktivni charakter se projevuje
laskou a praci, kterou ostatnim lidem vénujeme. Naopak neproduktivni
charakter je typicky pro jedince neschopného cokoliv vyprodukovat. Stava

se tak zavislym na druhych, vSe co potfebuje, dostane od ostatnich. Bud
k tomu dospéje aktivnim, nebo pasivnim usilim.**

Pod samotny neproduktivhim charakterem neboli orientaci se
skryvaji dalSi Ctyfi typy, a to receptivni, vykofistovatelsky, kfeCkovsky a
trzni. V nasledujicich popisech jde pfedevSim o zdlraznéni negativnich
stranek orientaci a Zzadna z téchto jmenovanych orientaci nevystupuje
pouze sama. Orientace se rUzné kombinuji, nejCast&jSim vlivem na
vytvareni téchto kombinaci je kultura.'*

Y8 EROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 51.

Y Tamt., s. 52.

“'“DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 55.
YEROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 53.
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,Pfi receptivni orientaci ma Clovék pocit, Ze ,pramen vSeho dobra’
lezi vn&.“'?° Tito lidé maiji radi, kdyZ je tu nékdo, kdo jim vénuje lasku.
Nejsou v ni vybiravi. Vzplanou pro kazdého, kdo se k nim chova
laskyplnym zplasobem. Vyznacuji se velkou citlivosti a vérnosti spolu
s oblibou v jidle a piti. Projevuji se pratelsky a duvéfivé. Byvaji u nich
napadna usta. Doufaji, Zze k nim informace pfijdou sami, v tomto ohledu
nejsou aktivni. Cekaji, ze vSe pfijde samo. Neumé&ji odporovat. Jsou

zavisli na autoritach.*?*

U vykofistovatelské orientace opét pramen dobra lezi vné.
Nedokazi nic vytvofit bez cizi pomoci. Od pfedeslé orientace se liSi tim,
Ze neCekaji, az néco od ostatnich dostanou, ale snazi se to od nich ziskat
pomoci Isti nebo nasili. VétSinou se zamiluji do nékoho, kdo je jiz zadany.
Laka je laska zaloZena na tom, Zze nékomu nékoho seberou. Stejné se
projevuje i v oblasti schopnosti. Kradou myslenky jinym, a pak je vydavaji
za vlastni. Nechtgji tvofit nové myslenky, a to ani v pfipadé, Ze je dany
Clovék nadmiru inteligentni. V kazdém pfipadé se snazi nékoho vykofistit.
Pfikladem vykofistovatelské orientace je kleptoman. Lidé s touto orientaci

byvaiji ¢asto cyniéti a nedivéfivi.'??

Lidé kreCkovsky orientovani nemaji duvéru v nic nového. Jejich
cilem je co nejméné vydat, a pfi tom co nejvice ziskat pro sebe. Dychti po
tom ,nahrabat” co nejvice penéz. U milovaného ¢lovéka se snazi o to, aby
ho co nejvice vlastnil. | oni se daji odliSit od ostatnich urcitymi gesty a

vyrazy.'?

.Zatimco gesta receptivniho typu jsou vybizejici a zaoblena,
gesta vykofistovatelského typu agresivni a ostra, jsou gesta kifeCkujiciho
typu hranata, jako by tim chtél zdaraznovat hranice mezi sebou a okolnim

svétem.“'?* Je pro ného typicka poradkumilovnost, vée musi byt na svém

2EROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 54.
2 Tamt., s. 54.

12Tamt., s. 55-56.

13Tamt., s. 56.

124Tamt., s. 57.
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misté. Nebezpelné se mu proto jevi vSe, co vypada necisté. Snazi se za
kazdou cenu Zit v poradku a bezpeéi.'®

~opolu s novou oblasti trhu, ktera se vytvofila v poslednich
desetiletich, s ,trhem osobnosti‘, se velmi rychle prosadila trzni orientace.”
126 spadaji sem vsichni lidé, véechny profese. Ty se od sebe li&i, ale jsou
si spole¢né v tom, ze vSichni touzi po uspéchu a uznani u lidi, kterym
poskytuji své sluzby.

RozliSujeme trh osobni a zbozni. Kazdy by mél byt ve své profesi
kvalifikovany a mél by se umét pohybovat na trhu. Tento fakt uz z casti
zaruCuje uspéch. A zde se zacne projevovat osobnost Clovéka (zda je
schopny ¢Ci ctizadostivy), kterou musi mezi ostatnimi prosadit, doslova
.prodat se“. Naraz se stava zbozim, ale i tim, kdo zboZzi prodava.

Podle Fromma tim, jak se spole¢nost vyviji, udava trendy, urCuje i
to, jaka osobnost je momentainé nejvice v médé.**’ Ten, kdo se objevuje
v Casopisech, je uspésny. Fromm tvrdi, Ze nejlépe vystihuje uspésnou
osobnost postava ve filmu. Primérny &lovék ma pak potfebu se co
nejvice podobat n&jaké filmové hvézdé. Dodava si tim pocit, Ze muze byt
aspon z Casti tak uznavany jako oni.

Lidé se neustale snazi o to, aby byli stale lepSimi a uspésnéjsSimi,
protoze pokud se u nich dostavi neuspéch, klesne snim i jejich

sebevédomi. Clovék se najednou zaéina od sebe odcizovat.'?®

~Jak jeho
schopnosti, tak i to, co mohou vytvofit, se mu odcizuje, stava se nécim
odliSnym od ného samého, néfim, co musi posuzovat a ¢eho musi

vyuzivat jini; proto je jeho pocit identity pravé tak labilni jako

FROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 57-58.
%6Tamt., s. 59.

“"Tamt., s. 59-60.

*Tamt., s. 61-62.
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sebehodnoceni. Je uréovan sumou roli, které ¢lovék muze hrat: ,Jsem
w129

takovy, jaky si mne pfejete mit.
Trzni orientace je specialni kategorii. Neni pro ni dulezita

individualita, neni dulezité, jaka osobnost se skryva za onou roli.

Charakteristickym rysem se tady pro tuto orientaci stava prazdnota.'*

Nyni nasleduje obecna charakteristika produktivhiho charakteru.
Na neproduktivni charakteristiku se délala ¢etna a podrobna studia, a tak
se produktivni charakteristika stala jaksi opomijenou. Fromm se prevazné
ztotozniuje pfi vysvétlovani produktivniho, plné rozvinutého charakteru
s Freudem.

Freudovo uceni o libidu pfirovnava k produktivnosti. Charakter
normalniho, produktivnino a zralého Clovéka nazyva Freud jako genitalni

charakter. !

,Freud ho definuje jako charakterovou strukturu, v niz oralni a
analni libido pfiSlo o své dominujici postaveni ve prospéch libida
genitalniho, které se orientuje na pohlavni spojeni s pfislusnikem druhého
pohlavi. Freuduv popis genitalniho charakteru skyta stézi vic nez zjisténi,
Ze se jedna o charakterovou strukturu jedince, ktery se sexualné a
spoleéensky normalné chova.“*? Rika, Ze, aby &lovék preZil, musi
produkovat. Ma uplatiovat volné své schopnosti, pfedevSim mysleni,

které jsou jeho soudasti. M&l by produktivné vyuZivat své sily.**?

Clovék si nyni mdZe snadné&ji predstavit, jak Freud a Fromm
vnimaji utvareni charakteru. Charakter ve Frommové pojeti se formuluje
zazitky a je do urCitého stupné proménny. Ve svém vykladu charakteru
nasleduje v mnoha mySlenkach Freuda. Oba pojimaji charakter
dynamicky a shoduji se na tom, ze chovani je podminéné charakterovymi
rysy. Freud spojil utvareni charakteru s péti vyvojovymi stupni libida. Kdy

'2EROMM, E., Clovék a psychoanalyza, Aurora, Praha 1999, s. 62.
¥0Tamt., s. 69.
131Tamt., s. 70.
1%2Tamt., s. 70.
133Tamt., s. 71.
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v pfipadé prvnich tfi vyvojovych stadii (oralni, analni, falické) je pro
Clovéka charakteristicka zavislost na druhé osobé, zejména na rodicich.
Naproti tomu vysledkem zbylych dvou stupfiu (latentni, genitalni) je po
vSech strankach zrala osobnost, ktera se ma vyfeSenou identifikaci
s rodiCi a stava se tak nezavislou.

Fromm zaklad utvareni charakteru spatfuje ve zpusobech, jakym
se jedinec vztahuje ke spoleCnosti. Tyto zpUsoby probihaji dvéma
procesy, a to asimilaci a socializaci. Charakter rozdéluje do dvou
kategorii na neproduktivni a produktivni. Clovék s neproduktivnim
charakterem neni schopny cokoliv produkovat a vSe, co potfebuje,
dostava od druhych bud’ pasivni, nebo aktivni formou. U tohoto charakteru
rozliSuje Ctyfi typy orientace: receptivni, kofistnicka, kifeCkovska, trzni.
Druha produktivni forma charakteru je typicka pro Clovéka schopného vést
svuj samostatny Zivot. Neni tedy jiZ na nikom zavisly a je schopny prace a
rozumného mysleni, proto ho Fromm pfirovna k Freudové poslednimu

genitalnimu stupni vyvoje psychiky.

U Junga kromé zminéné typologie nenarazime na né&jaky, fazemi
vyznaceny vyvoj zivota, jako je tomu u Freuda. Vyvoj ditéte v dospélého
jedince vidi jako pozvolny a vyviji se pfedevSim prostfednictvim styku
s zivotem. Dité postupné zraje a dociluje celistvosti. Nejvétsi podil na
ziskani t&chto vlastnosti ma vychova.® Ale aZz samotné &iny ukazi, jaky
Clovék vlastné je. Voli si vlastni cestu, kterou pljde. V dasledku toho, ze si
uréi jinou cestu, jakou je konvence, at uz mravni, politicka €i socialni,
pfestava se pIné rozvijet a zfika se své celistvosti. Svlj rozvoj vénuje
pouze né&jaké metodé, ale ne sam sobé. Proto Jung vidi v konvenci jen
jakousi nutnost. Je pouze pomlckou, ale ne idealem, ke kterému ma
smérovat nase cesta.™® Clovék si proto musi uvédomit své povolani, coz

je ,racionalni faktor, ktery osudové pudi k emancipaci ze stada a z cest,

134JUNG, C. G., Duse moderniho ¢lovéka, Atlantis, Brno 1994, s. 57.
135Tamt., S. 60.
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jez stado vyslapalo.“®*® Kazdy je jedineény a ma tak pfileZitost vyhnout se
mase ,,normalnich osob® bez predstavivosti.

VSichni maji v sobé vrozeny zakon, ktery mohou pfede vSemi
nasledovat a dojdou tak Kk celistvosti osobnosti. Budou prozivat
individualni Zivot."’

Jediny velky obrat v Zivoté, jenZz lze vymezit vékem jsou podle
Junga roky na konci tficatych a nékdy i zaCatkem cCtyficatych let. Tento
zlom souvisi svnimanim Ega. Do onéch Ctyficatych let C¢lovék
upfednostiuje védomé Ego. V dalSi etapé Zivota se, ale obraci k syntéze
nevédomych a védomych proces(. Clovék tim vzdaluje pohled od
materialniho vnimani svéta k tomu vnitfnimu filosofickému ¢&i kulturnimu

chapani.**®

Jung tedy vidi ve vyvoji proces individualizace a sebeutvareni. Cely
proces nazyva cestou, kterou Clovék spéje k celistvosti predstavujici
jedineCnost Clovéka, ktera je ukryta v kazdém z nas. Velkou zménu
jedinec proziva okolo Ctyficatych let, kdy se méni jeho pohled na svét.

136JUNG, C. G., Duse moderniho ¢lovéka, Atlantis, Brno 1994, s. 61.
137Tamt., S. 64.
18DRAPELA, J. V., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 37.
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6 OCHRANNE MECHANISMY A PRESOUVANI DUSEVNI
ENERGIE

Naplni této kapitoly je porovnani Freudovych ochrannych
mechanismu spolu s Jungovym pfesouvanim dusevni energie. Ochranné
mechanismy a jejich funkce byly jiz zminény u popisu dynamického
procesu nevédomi a dale i v kapitole ,Utvareni osobnosti“ v pfipadé
Freudova stupnovitého vyvoje a v neposledni Ffadé souvisi s posledni
kapitolou této prace, tykajici se vykladu sn.

Tato kapitola predstavuje podrobnéjSi popis slozek ochrannych
mechanismul. Nejprve se zaméfuje na jejich obecnou charakteristiku a
v dalSich Castech je pak zaméfena k jednotlivym obrannym formam,
porovnanych s Jungovymi funkcemi.

Obranné mechanismy pulsobi v nevédomé urovni a slouzi
k odstranéni nebezpeci, v podobé myslenek a pfani, které v Clovéku
vzbuzuji tzkost.®*® Uzkosti je myslen ,afektivni stav, tedy spojeni urgitych
pocitl pfinalezejicich k fadé slast — strast s pfisluSnymi svobodnymi
inervacemi a jejich vijemy; Ze to je vSak pravdépodobné zaroven
pozlstatek jisté vyznamné udalosti, dédicné v organismu zakotveny a
prirovnatelny k hysterickému zachvatu, ktery se zaklada na individualnim
prozitku.**° U obrannych mechanism(i se provadély experimentalni
vyzkumy, aby dokazaly jejich funkénost, ty vSak pfinesly jen
nepresvéddivé dikazy.'*

Freud se zabyval nejCastéjSimi formami ochrannych myslenek, a to

vytésnénim, sublimaci, regresi a fixaci.!*?

“DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 26.

“EREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada
pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 379.

“'FONAGY, P., TARGET, M., Psychoanalyticka teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
Psychologie, Portal, Praha 2005, s. 52.

“DRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 26.
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6.1 Vytésnéni

U nékterych pudovych hnuti muze dojit k tomu, Ze narazi na odpor.
Odpor usiluje o to, aby se projevy pudovych hnuti staly neu¢inné, a tim se
dostaly do stavu vyt&snéni.'*® Vyté&snéni se tedy nesnaZzi o zru$eni

pudovych hnuti, pouze o odstranéni jejich uginnosti.***

,Prislusné vzruchy
se pfitom vytvareji jako dfive, ale psychickymi zabranami jsou odvraceny
od dosazeni cile a vytlaeny na ruzné jiné cesty az se se projevi jako
symptomy.“**

Pricinou takového odporu jsou pudova hnuti, jejichz dosazené cile
zpUsobuji nelibost.**® Tato pudova hnuti predstavuji vétsinou prani
sexudlni povahy &i jiné nepfijatelné myslenky.**” CoZ neni mozné, jelikoz
uspokojeni pudl musi vzdy zplUsobovat slast. Existuje tu tedy zvlastni

pochod, kdy se slast spojena s uspokojenim pretvafi v nelibost.**®

Hnaci silou takového vytésnéného obsahu je libido.™*

,V nékterych
pfipadech miaze vytésnéné pudové hnuti podrzet své libidézni obsazeni,
muze v oblasti Ono existovat dal beze zmény, i kdyz pod neustalym
tlakem Ja. Jindy, jak se zda, je uplné likvidovano, pficemz jeho libido je
definitivné prevedeno v jiné drahy.“° S pfipadem takové likvidace se
setkavame u oidipovského komplexu. Ten neni jen vytésnén, ale pravé

pfimo likvidovan v oblasti Ono.**

Jak uz bylo dfive zminéno, k vytésnéni pravidelné dochazi
v obdobi latence, kdy se sexualni pohnutky a zkuSenosti vytésni do

“SEREUD, S., Spisy z let 1913-1917, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2002, s. 221.
““EREUD, S., Spisy z let 1904-1905, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2000, s. 117.
145Tamt., s. 117.

Y“PEREUD, S., Spisy z let 1913-1917, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2002, s. 221.
“'DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 27.

“SEREUD, S., Spisy z let 1913-1917, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2002, s. 221.
““DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 27.

EREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada
pfednasek k uvodu do psychoanalyzy. Avicenum, Praha 1969, s. 384.

*Tamt., s. 384.
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nevédomi. Nasledné se tento pojem objevuje i v kapitole o snech. Freud
totiZ ve snech spatioval splnéni vyt&snénych prani.*>?

,Casto je nesnadné vyt&snéni rozpoznat, protoze pfiznaky, které
vyvolava, nemaji zfejmou souvislost se skuteCnym problémem. Osoba,
ktera vytésnuje ohrozujici sexualni pfani, muze vykazovat podrazdénost,
nedostatek soustfedéni nebo nedostatek ohledu na druhé. Pficina téchto
pfriznaku je v8ak, z pohledu vétSiny pozorovatell, skryta.

Je pouze jedina ucinna alternativa vac&i vytésnéni: ujasnit si
ohroZujici material na védomeé urovni, uzit racionalniho usudku a ucinit

vyvazené rozhodnuti.“*>3

Jung se v tomto pfipadé zabyva pfesouvanim dusevni energie, kde

pracuje s pojmy vyt&snéni, sublimace a symbolizace.*

,LOproti vytésnéni
ve Freudové teorii je jungovsky pojem SirSi; nezaméfuje se vyluéné na
pudové podnécovana prani Ci myslenky. Vytésnit 1ze myslenky a prani
s jakymkoliv obsahem. Jung nepoklada vytésnéni za zdravy zpUsob
pfesouvani energie; vytésnény obsah vyvolava nezadouci napéti v
nevédomi. Protoze proudéni energie z jednoho subsystému do druhého
nic nebrani, nadbyteCna energie z nevédomi bude pravdépodobné proudit

do ego a ovlivni védomé procesy.“*>

Jung téZ vydal dilo Studie ke slovnim asociacim, o kterém byl
presvédcCen, Ze je objektivnim potvrzenim Freudovy teorie 0 ochranném

mechanismu vyt&snéni.**®

®25TORR, A., Freud, Argo, Praha 1996, s. 39.

133pRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 27.
%4Tamt., s. 38.

155Tamt., s. 38.

STEVENS, A., Jung, Agro, Praha 1996, s. 23.
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6.2 Sublimace

.,LPod pojmem sublimace se skryva proces probihajici na
objektovém libidu. Jeho funkce spociva v zaméfeni sexualniho pudu na
n&jaky jiny nesexualni cil.“**” K tomu dospéje tim, Ze prevede libido od
sexualniho uspokojeni do &innosti vétsinou z oblasti uméni &i védy.*® Tak
dochazi k podfizeni jedince obecnému hodnoceni spoleCnosti.
Spole€nost stavi sexualni cile, pfedstavujici sobeckost, nize nez cile
socialni.***

.1ento proces je obvykle velmi ucinny, protoZze se vyhyba pfimé
srazce s libidem a uziva sexualni energie k tvaréim ugeldm.“**®° Freud, ale
poklada umeéni a literaturu za sublimaci neuspokojeného libida. Pokud by
bylo libido pIné vybito, literatura i uméni by zde existovaly zcela zbytecné.
Umeélci travici zvlasté vétSinu ¢asu aktivitami spojenymi se sublimaci, pak
maji vétsi sklon k neurotickym potizim.**! Freud také tvrdi, Ze schopnost
sublimace pudu je u Zen oproti muziim mnohem menS§i, jelikoZ schopnost
sublimace podléha znaénému osobnimu kolisani.*®?

Jung rovnéz pracuje s pojmem sublimace. Podobné jako u Freuda,
jde o presunutou energii, ktera je vyuZita k hodnotovym ugeldm.*®
,Namisto pretizeni psychického subsystému zatlaCovanim energie do
nevedomi vede sublimace energii z méné socializovaného chovani do

spoleéensky pfijatelnych &i kulturné vy$sich procest. %

“EREUD, S., Spisy z let 1913-1917, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2002, s. 144.
'“SDRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 27.

FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada
pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 246.

'“DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 27.

YISTORR, A., Freud, Argo, Praha 1996, s. 93.

®’FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada
pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 412-413.
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6.3 Regrese afixace

K procesu regrese dochazi v pfipadé, Ze ,ohrozeni patfici ke
genitalnimu stadiu (dospély &loveék) pfilis zesili, ego ma sklon doCasné
regredovat k niz§imu stadiu, které bylo méné stresové. Jestlize se u
nékoho pfi vystaveni silnému tlaku objevuje sklon nadmérné jist i pit,
hovofime o regresi do oralniho stadia. Regrese do analniho stadia by
znamenala, ze Clovék ve stresu bude ve svém kazdodennim zivoté

projevovat sklon zanedbavat hygienické potfeby &i poradek.“'®

Regrese existuje ve dvou typech v pfipadé vyvoje libidézni funkce.
Prvnim je navrat k prvnim libid6zné sexualnim objektim vyznacujicim se
incestni povahou. U druhého typu jde o navraceni sexualni organizace
k niz§imu stadiu. Oba jsou pfitomny u pfenosovych a mimo jiné také u
narcistickych neur6z.*®®

,Zatimco regrese je doCasna, fixace je pomérné dlouhodoba. Lidé
typicky regreduji do téhoZ stadia, vnémz jsou fixovani.'®" Fixace a
regrese jsou na sobé zavislé.'® ,Cim siln&jsi jsou fixace, k nimz doslo
v prubéhu vyvoje, tim spis§ se funkce vyhne vnéj§im nesnazim regresi az
k ondm fixacim (...).**® Freud tento proces pro snadnéj$i pochopeni
popisuje na pfikladu s narody. ,Pfedstavte si jen, Ze kdyz urcity stéhujici
se narod zanechal na jednotlivych zastavkach své pouti silné oddily, bude
pro ty, kdo postupovali dal vpfed, snazSi vratit se v pfipadé, Ze byl
porazeni nebo ze narazili na pfriliS silného nepfitele zase zpatky na tato
mista. Ale nebezpeci jim bude hrozit tim spis, ¢im vétSi pocCet jejich

pFislugnikd takto cestou odpadl.“*”®

S DRAPELA, V. J., Pfehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 27.
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Regrese jsou také charakteristické pro vysvétlovani sn(."* Regrese
.preklada nejenom nase myslenky v primitivni vyjadfovaci formu, nybrz
ozivuje znovu i charakteristické rysy naseho prvotniho dusevniho Zivota,
starou nadvladu vlastniho Ja, pocatecni hnuti naseho sexualniho Zivota,
ba i nas stary intelektualni majetek, smime-li takto chapat symbolicky

vztah.“t"?

6.4 Symbolizace

.10, Cim se Jung na rozdil od Freuda zajima, je proces
symbolizace. Symbolizace je jiny uzite€ny prostiedek, jak pFesunout
energii do pfijatelngjSiho poc€inani. Pudové impulsy jsou napfiklad
pfevadény do ritualnich kmenovych tanci nebo dokonce do
nabozenskych obfadu, které uzivaji €etnych symboll. Timto procesem
ziskava energii nabity pud zastupné uspokojeni a jeho sily ubyva.

Civilizace sama je vysledkem &etnych symbolizaci.“*”

V nékolika vétach Ize fici, ze obranné mechanismy, jak jiz nazev
napovida, chrani Ego pfed stavem uzkosti, zplsobeného nepfijatelnymi
afekty a pudy. Takovou obrannou formou muze byt vytésnéni, neboli
nevedomé potlaceni nepfijatelnych vzpominek vétSinou sexualni povahy.
Vytlageny obsah, ktery je pohanén libidem muze v nékterych pfipadech
zpusobovat konflikt v psychice, projevujici se neurotickymi pfiznaky.
Podle Junga je proces vytésnéni nebezpelny, jelikoz muze nasledné
vyvolat napéti v nevédomi a zdarazriuje, Ze vytésnén muize byt jakykoliv
obsah nejen sexualni. U obranného procesu sublimace se Jung i Freud
shoduji na jeho funkci. Kdy jde o pfevedeni nepfijatelnych motiva, po
vétSinou ve Freudové podani sexualnich, do formy pfijatelné pro
spolecnost. Proces sublimace vede tedy ¢lovéka k tvaréi ¢innosti, do které

"'FREUD, S., Viybrané spisy. [Dil] 1, Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy. Nova rada

pfednasek k uvodu do psychoanalyzy, Avicenum, Praha 1969, s. 154.
Y’Tamt., s. 154.
'*DRAPELA, V. J., Pehled teorii osobnosti, Portal, Praha 1997, s. 38.
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vtiskne své nepfijatelné touhy. U dalSi obranné formy, regrese, jde o
psychicky narocny. S regresi souvisi fixace, proces mezi fixaci a regresi
lze chapat jako opakované vyzadovani navraceni se k nékterému
vyvojovému stupni, aniz by byla prokazana ucinnost tohoto navraceni.
Posledni pojem symbolizace patfi vyluéné Jungovy a jde opét o pfevedeni
energie do snesitelngjSi formy. Zde se, ale jedinec zbavuje nepfiznivych
pudd napfiklad pomoci kmenového tance ¢&i nabozenskych obradu.
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7 SEN

Nauka o snech ma v déjinach psychoanalyzy zvlastni misto. Je to
krok, kdy se psychoterapeuticky postup proménuje v hlubinnou
psychologii. Sen je spoleénym tématem pro Freuda, Junga i Fromma.

Pro Freuda se sny staly velkou oporou pfi feSeni doposud
nepoznanych skute¢nosti v oblasti neur6z a pomocnikem pfi potvrzeni
nékterych ne zcela jasnych poznatk(.'”* Nejprve se tedy snazil pomoci
snu vysvétlit pfic¢iny pacientova neuroticka onemocnéni. Az pozdéji bral
sen jako univerzalni lidsky fenomén nevztahujici se pouze na nemocné,
ale i zdravé jedince. Podobné jako sny zacal chapat i myty a pohadky, coz
pfineslo zlom ve zkoumani prehistorie &lovéka.'”® Jeho teorie a metoda

176

vykladu snl byla publikovana v dile Vyklad snd.

Freud nazyva sny jako strazce spanku, ktefi ho chrani pfed
narusenim. Tvrdi, Ze sny jsou ve skute¢nosti splnénim nevédomych pfani
a spojuje je pouze s iracionalni slozkou nasi osobnosti.'’” S tim, i kdyz se
jim vtomto ohledu po mnoha strankach inspiroval, nesouhlasi Fromm.
Podle ného sen muze byt jak nejcennéjSi a nejvyssi, tak i iracionalni a

v v

nejniz&i funkci nasi duse.*’®

Kazdy sen podle Freuda poskytuje podnéty a zkuSenosti
z minulého dne splynuté s nevédomim. Svoji snovou teorii se snazi
potvrdit na mnoha pfikladech. Mluvi i o chybnych snech pojmenovanych
parapraxe. Jsou to vngjSi Ciny s nevédomymi vyznamy, a souvisi
s chybnymi Ukony, ,freudovskym prefeknutim®, nebo zapomenutim.”

174
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Takové zapomenuti muze byt zapfi¢inéno tim, ze danou véc, kterou si
chce Clovék vybavit ma spojenou s uzkosti nebo vinou. Pokud pfi svém
vyjadfeni Clovék pouZzije jiné slovo, nez meél vumyslu, prefekl se.
Znamena to, Ze uvnitf sebe mél n&jaky nazor, ktery nechtél radéji nahlas
vyjadfit, ale antipatie k dané véci nebo Clovéku byla silngjSi a on aniz by si

to uvédomil, fekl onen pro ného pravdivy poznatek.'®

Sny maji také sv(j zjevny a skryty vyznam.*®! Prvni pojem oznaduje
to, co sen vypravi, tedy jeho obsah, druhy pojem oznacuje skryty sen,
neboli latentni snové mysSlenky oznacuji skryty zaklad, ke kterému

musime postupné dospét.'®?

Proces, jimz dospéjeme ktomuto
latentnimu, pravému snu, popisuje Freud timto stanoviskem ,jestlize
chceme sen vylozZit, je tfeba rozlozZit ho na vice €asti, aby se tak odstranila
jeho CasteCna logicka posloupnost. Poté bychom se méli pokusit ke
kazdému prvku snu nalézt pfislusné asociace a myslenky, které nas
napadaji vtomto asociatnim procesu a ty dosadit na misto prvkl
vystupujicich ve snu. Jestlize, pak sestavime mySlenky ziskané volnym
asociovanim, dostaneme novy text, ktery ma vnitfni soudrznost a logiku a

ktery nam odhali pravy vyznam snu.*'®®

Freud rozliSuje denni sen, latentni, manifestni, polucni, telepaticky,
touzebny, trestajici, trestajici, typicky, uzkostny, z nedocCkavosti. Sen by
mél vzdy pfedstavovat spinéna pfani, a vSak jsou pfipady, kdy tomu tak
neni. U osob, které proZili néjaké trauma, napfiklad vojaci ve valce, tézko
vyhodnotime jejich traumaticky sen jako vyplnéné pfani. Pravé u
traumatickych neur6z sen z pravidla konc€i uzkostnymi pocity. Funkce snu
v téchto pfipadech selhala. DalSi potizi jsou sny plné reprodukce
infantilnich scén. Kdy se Clovéku vybavuji prvni vytésnéné sexualni

zazitky z détstvi, spojené s uzkosti a zakazy. Je otazkou, pro€ vubec

¥ EROMM, E., Mytus, sen a rituél, Aurora, Praha 1999, s. 51.
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vchazeji do zivota snd. Snad jde o nesplnéna pudova prani poskytujici po
cely zivot energii snim.

Ukolem sni mdze byt také vytvofit reprodukci $patnych vzpominek
zpusobem, z nelibého udélat libé, co bylo zakazané, proméni v dovolené.
Pokud bereme v potaz i posledni dva pfipady, je sen ve vysledku pouze
pokusem o spInéni prani.*®*

Pro Junga je sen zakladnim terapeutickym nastrojem v jeho
praci.®®®  Psychologie snu nam otevird cestu k obecné srovnavaci
psychologii, od niz oCekavame stejné pochopeni pro vyvoj a strukturu
lidské duSe, jaké nam pfinesla srovnavaci anatomie, pokud jde o lidské

t&lo.“180

Pfi pocate€nich studiich byl Jung silné ovlivnén Freudem a s jeho
koncepci chapani snu souhlasil. Zanedlouho, ale narazil na jisté vyhrady,
které se daly pfirovnat k vyhradam celé jeho psychoanalyzy.'®’ ,Freud
tvrdil, Ze sny utvareji svUj zjevny obsah ze zbytki paméti pochazejicich ze
dvou zdrojii: z udalosti predchoziho dne a z détstvi.*® Coz Jung vnimal
jako pravdivé, avSak v jeho teorii existoval jesté dalSi zdroj, kolektivni
nevédomi. Déle Freudovy vycital sexualni povahu snu, jakozto vyjevy
zakazanych pfani. Sam ve snech spatfoval néco SirSiho, co saha az k
zakladnim otazkam lidské existence.'® Jung také reagoval na podstatu
Freudovych snl, Ze sny predstavuji splnéni pfani. Okomentoval toto
tvrzeni slovy ,sen je spontanni sebeznazornéni aktualniho stavu
nevédomi v symbolické formé&.“**° Jejich nazory se stetavaji i v pripadé,

kdy Freud pfichazi s mySlenkou, Zze duvodem obtizného odhalovani

184
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smyslu snu spociva v jeho prestrojeni, zpusobeného cenzorem snu.
191

Podle Junga potiZe vznikaji z jejich nevédomé povahy.

Jung naklada se snem, jako by to byl text, kterému ne zcela rozumi,
napfiklad latinsky, fecky nebo text sanskrtsky, kde jsou pro néj néktera
slova doposud neznama nebo je text neuplny a on pouze uziva obycejnou
metodu, které by vyuZil kdejaky filolog pfi Cteni takového textu. Mysli si,
Ze sen nic nesnazi utajit, my jen pouze nerozumime jeho jazyku.'%?
Clovék se tedy musi naucit mluvit jazykem nevédomi a pochopit jeho
Setnou symboliku.'%?

Jung pro vyklad snu pouziva dvé metody a to ideu asociaci, kdy
Clovéka necha vypravét jeho sen a poté ho pfinuti k asociaci symbolU
vjeho snu. Jung sbira informace o téchto asociacich a nasledné je
interpretuje. U druhé metody se pokousel ziskat od zkoumaného Clovéka
asociace a zkusmo se pokusil vylozit jejich individualni vyznam. A aby
porozumél hloubéji snu, bral v potaz i podobnost s archetypy. Proto,
pokud se ve snu vyskytovaly napfiklad pohadkové motivy, naznacovaly
pacientovy archetypicky zaklad, coZz mélo na c¢lovéka proménujici

udinek. %

Jung se snazi dokazat, Ze sny jsou nepostradatelné, jelikoZ nam
napomahaji k pfizpusobeni nasSeho zivota. Sny maiji funkci vyvazZovat

195 Sny vyjadtuiji vnitni

omezeni védomi a pfispivat k procesu individuace.
stav psyché tak, aby se dostal do védomi, a jedinec ho mohl integrovat,
&imz slouzi ke kompenzaci toho, co chybi v nasem védomi.**® Na tyto

poznatky se pfiSlo pfi dlouhodobém studiu série snl u jednoho ¢lovéka.
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,V sériich snl Ize vidét, jak se sada osobnich a archetypickych
symbolC vyviji, méni a vzajemné reaguje s jinymi snovymi symboly.“**’
DalSim podkladem pro tvrzeni, ze sny maji zasadni smysl, je jejich
existence. Existuji zde pres sto tficet pét milionl let a neobjevuji se jen u
lidi, ale i u zvifat. Tém sny napomahaji prezit a davaji jim prostfedky

k uskute¢néni zakladniho vzorce jejich Zivotniho cyklu.*?®

Mimo funkci kompenzace maji sny i dalSi funkce, napfiklad
véstecké nebo prospektivni, které poskytuji informace, jez nejde vnimat
péti smysly.**®

Jung také upozoriuje na to, Ze sen ma pro kazdého jinou hodnotu.
U primitivd sen predstavuje néco vysSiho, co lze jen tézko svym
vyznamem odlisit od skute¢nosti.’®® Dokonce tito lidé z Afriky tvrdi, Ze
pouze velci lidé jako jsou kouzelnici a nagelnici mohou mit velké sny.?**
Naopak kulturni lidé nepfikladaji snum nijak zvlastni dalezitost. Existuji
ale vyjimky, kdy néktefi jedinci ve snech spatfuji néco zvlastniho a vnimaji

je jako vnuknuti.?®>  Lidé by neméli podcefiovat obvyklé sny, které se

zdaji byt absolutné nesmysiné.?*?

Fromm se také vyjadfuje k problematice snd. Napsal knihu Mytus,
sen a ritual, ve které se vyjadfuje k symbolice jazyka a v mnoha
pfipadech pracuje s poznatky Sigmunda Freuda a zejména s jeho knihou
Vyklad sn(. %

Fromm spanek povaZuje za jinou formu existence. Rika, Ze sny
jdou mimo prostor a ¢as a nejsou logicky fizené. Proto Fromm, kazdého
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sniciho Clovéka povazuje za tvlrce svéta, autora déje. Ten pronika do

davnych vzpominek uchovanych v paméti. 2%

Fromm ve snech vidi podobnost s myty. Oba dva nas stejné udivuiji,
oba dva jsou cizi naSemu mysleni a pfedevSim oba jsou vykladany
symbolickym jazykem.?®® Podobné jako u Junga. ,Symbolicky jazyk je
jazyk, ve kterém jsou vnitfni zazitky, city a myslenky vyjadfeny tak, jako
kdyby byly smyslovou zkuSenosti vnéjsiho svéta. Je to jazyk, ktery ma
logiku odliSnou od bézné logiky, kterou pouzivame za dne, logiku, ve
které nevladnou €as a prostor, nybrz intenzita a asociace. Je to jediny
univerzalni jazyk, jaky kdy lidstvo vyvinulo a ktery je stejny ve vSech
kulturach v pribé&hu déjin. Je to jazyk jakoby s vlastni gramatikou a
syntaxi, jazyk, jemuz Clovék musi porozumét, chce-li rozumét smyslu

mytu, pohadek a sn.“?’

A i kdyZ se v dnedni dobé k vyzkumu mytd a snd navraci mnoho
psychoanalytickych 8kol, setkavame se, stale Ccastéji, s problémy
zahalujici jejich poznani. Kazdy uznava pouze svlj symbolicky vyklad

jazyka a nelze, tak poznat jeho mnohostrannost.?®

Fromm také =zddraziuje biologickou a psychologickou funkci
spanku a bdéni spolu s jejich doprovodnymi stavy. Pokud Clovék bdi, jeho
hlavnim ukolem je pfezit. Musi se fidit Casem a prostorem a tedy i jeho
mys$lenky jsou t&8mto dvéma veliginam podfizené. Clovék se musi branit
nastraham okoli a pfi tom si prostfedi kolem sebe utvaret pro viastni
potieby.

Ve spanku je Clovék svobodnégjsi. Mize se zabyvat pouze sam
sebou a nehledét stale na vnéjSi svét kolem sebe zahrnujici nastrahy,
praci, zvladani ukoll. Ve spanku se ¢lovék podoba mrtvole nebo andélovi,

2SEROMM, E., Mytus, sen a ritual, Aurora, Praha 1999, s. 12.
2%Tamt., s. 13-14.
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jelikoz se k nim nevaze zakon reality, vztahuji se k nému ony jiné jiz
zminéné logické zakony. Tyto dva svéty, svét bdéni a svét spanku
vystupuji jako dva protipdly lidské existence. Kdyz se jedinec probudi,
snazi se vzpomenout na svlj sen, ten se mu muze jevit jen podobé
Utrzka.?® Z toho vyplyva podstata nevédomi. Nevédomi &lovék vnima
jako ducha, na kterého si nelze snadno vzpomenout. V pfipadé, ze lidé
spi, svét dne je pro né stejné tak i nevédomy, jako v situaci, kdy bdi a
chtéji si vybavit sen z pfedeSlé noci. Existuji tedy rizné stavy nasi
existence, kdy jednou jde o stav védomi, jindy nevédomi.?*°

Sny lze, v zasadé, povazovat za nepostradatelné v odhalovani
nevédomi jedince. Sen pro Freuda znamena oporu pfi ziskavani ci
ovérovani informaci o pfi¢inach onemocnéni pacienta. Vnima sny jako
nesplnéna pfani, ale pfiznava i pfipady, kdy sen nepfedstavuje touhu po
néem slastném a symbolizuje prozité trauma. Podle toho, s jakou
obtiZznosti Ize rozeznat obsah snu, rozliSuje zjevné a skryté vyznamy snu.
Sen ma také v jeho podani funkci reprodukéni, kdy zlé vzpominky pretvafi
v prijatelné&jsi pro jedincovu psychiku.

U Junga pfi studiich snu vznikaji jisté neshody mezi jeho a
Freudovymi nazory. Nesouhlasil sjeho povahou, podstatou a
odhalovanim snu. Pro odkryti vyznamu snu pouziva pfedevsim ideu
asociace. Snazi se mimo jiné dokazat v nékolika bodech
nepostradatelnou stranku snu a pracuje stim Ze, sen ma pro kazdého
jinou hodnotu.

Fromm, je jako, Jung zpocatku inspirovan Freudovymi myslenkami.
Spanek povaZuje za jinou formu existence a ve snech nachazi podobnost
s myty. To, co ho v dalSi fadé spojuje s Jungem je poznatek, Ze sny jsou
psany symbolickym jazykem, kterému se musi naucit porozumét, aby

pochopil jeho smysl. Fromm se také zamérfuje na rozdil mezi funkcemi

2°FROMM, E., Mytus, sen a ritual, Aurora, Praha 1999, s. 31-32.
Tamt., s. 33.
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bdéni a spanku, ty vnima jako rizné stavy existence, které se navzajem
vnimaji jako nevédomé stavy.



57

8 ZAVER

V této praci jsem se pokusila o porovnani nékterych stézejnich
bodl Freudovy, Jungovy a Frommovy teorie osobnosti, které se v mnoha
pfipadech ruzni.

ZacCatek prace jsem vénovala pfiblizeni teorie psychoanalyzy. Tim
jsem chtéla objasnit poCatky teorie Sigmunda Freuda a nasledné nastinit
sméry, které se vnavaznosti na tyto myslenky utvafely a jejich
predstaviteli byli pravé Carl Gustav Jung a Erich Fromm. Nasledné jsem
se zabyvala jednotlivymi kapitolami, pfedstavujici vzdy jedno téma, u
néhoz dochazelo k navaznostem nebo odliSnostem mezi predstaviteli.
Voditkem se mi stal Freud, jelikoz zjeho poznatki vychazel Jung
I Fromm.

V kapitole Nevédomi mi 8lo o rozliSeni Freudova a Jungova
pohledu na tuto tajuplnou slozku struktury osobnosti. Oba dva se k této
problematice obsahle vyjadfuji. Jungovo pojeti je pfesto SirSiho razu.
Rozdéluje nevédomi na kolektivni a osobni nevédomi a tim mu dava
mnohem hlubSi charakter. | jejich vnimani nevédomi se liSi. Jung v ném
vidi pozitivni sloZku na rozdil od Freuda, ktery ho povazuje za ,odpadkovy
ko$‘ s nepfijemnym obsahem.

Podobné se neuplné shoduji i u popisu struktury osobnosti a to
nejen v poctu slozek tvoficich systém osobnosti, ale i procesy a vztahy,
které mezi nimi panuji. U Freuda i Junga Ize hovofit o slozce Ja nebo
komplexu ja stojici za védomou casti €i o sloZzkach zastupujici nevédomi.
Fromm ale pfistupuje k struktufe z jiného hlediska. Osobnost vnima jako
celek zdédénych a ziskanych vlastnosti, které odpovidaji charakterové
temperamentu a charakteru. Pfi vykladu temperamentu narazi na Junga a
jeho typologii. Ta se mu zda nevhodna. Naopak v pfipadé utvareni
charakteru sympatizuje s Freudem a jeho duSevnim vyvojem, jelikoZ se
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oba shoduji na jeho dynamické povaze a charakterovych rysech
podmifiujicich chovani. V neposledni fadé jsem se snaZila upozornit na
rizné typy psychickych reakci chranici osobnost v situaci ohrozeni, nejen
proto, Zze se jimi zabyval Freud a jeho nasledovatelé, ale také pro
ujasnéni jejich vyznamu, jelikoZz se nékteré z nich nékolikrat objevily v mé
praci.

Poslednim bodem tohoto textu se stala nauka o snech. Zejména z
dlvodu, Ze napomaha odhalit nevédomi jedince a je tak nepostradatelnou
sloZzkou Freudovy, Jungovy a Frommovy teorie. Jung i Fromm jsou
zpocCatku inspirovani Freudovym vykladem snd. Postupné pfi svych
badani ale dochazeli k odliSnym nazoridm. Jung se neztotozroval s
Freudovym nazorem, Ze sen pfedstavuje pouze splnéna pfani, a snazil se
dokazat jejich SirSi rozsah. Rozchazeli se spolu i v pfipadé povahy a
odhalovani snt. Fromm vychazel z Freudova dila Viyklad sni a pfedevSim
se zajimal o podobnost mezi sny a myty. Snazil se o pfipomenuti jejich
zapomenuté fecCi, kterou se jedinec musi naucit, aby pochopil jejich
vyznam. V tom se shoduje s Jungem a jeho nazorem, Ze sny jsou psané
symbolickym jazykem. Nakonec se u Frommova pojeti kratce zminuji o

rozdilu mezi bdénim a spankem.
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10 RESUME

In this Bachelor thesis | tried to compare some of the key points of
Freud, Jung and Fromm's theory of personality which are in many cases
different.

The introductory part of the thesis is focused on approximation
theory of psychoanalysis. Thus | tried to explain the beginnings of the
theory of Sigmund Freud and then outline the directions that shaped in
response to these ideas, and their representatives were the Carl Gustav
Jung and Erich Fromme. Then | looked at the different chapters, each
representing one topic for which there were links or differences between
their representatives. As a guideline | chose Freud because his
knowledge inspired Jung and Fromm.

In the first chapter called Unconscious | have dealt with the
resolution Freud and Jung’'s view of this mysterious component of
personality structure. | also wanted to bring their differences in the actual
description of personality structure with Fromm’s completely different
approach. Finally, | tried to highlight the different types of psychological
reactions protecting personality in danger situations, not only because
Freud and his followers dealt with them, but also to clarify their meaning,
because some of them appeared several times in my bachelor thesis. The
last point of this text is focused on the science of dreams. In particular it is
from the reason, because it helps to reveal the unconscious of an
individual and is thus an essential component of Freud, Jung and
Fromm's theory.
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