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,Clovék neni rozumnd bytost, kterd md emoce, ale emociondini bytost, kterd obéas mysli“

(Frantisek Koukolik in Honzak, 2020, s. 30).

Tento citat jsem si vybrala proto, Ze ukazuje duleZitost emoci v Zivoté kazdého clovéka.
Nejvétsi motivaci pro psani této prace byl kontakt a vSimani si chovani zak( 1. stupné
v distancni vyuce pti mé praxi. A dale také sledovani reakci zakd na distanéni vyuku ve FN
Lochotin v Plzni, kde jsem hlidala déti béhem krizového stavu. UZ tehdy jsem vypozorovala

znacny vliv plsobeni distan¢ni vyuky na détské emoce.

V roce 2019 se v Ciné objevil virus s ndzvem covid-19 a rychle se zacal ifit do celého svéta.
V Ceské republice se covid-19 poprvé objevil vroce 2020 a viem zménil Zivot. KaZdy ¢len
spolecnosti byl touto pandemii do jisté miry ovliviiovan. At uzZ $lo o skoldka, pracujiciho i
dlchodce. Jejich Zivot byl, ¢asto i ze dne na den, radikdlné ménén. Kazdy si musel zvyknout

na zmény a do urcité miry i omezeni své svobody pro kolektivni blaho.

V této diplomové praci se zaméfime na Zaky 1. stupné, ktefi byli do roku 2022 jiz nékolikrat
vystaveni uzavieni Skol ¢i karanténé. Po uzavieni Skol nebo nucené karanténé z dlivodu
pozitivniho PCR testu, Zaci museli prejit na distancni vyuku. Velka ¢ast Siroké verejnosti do
roku 2019 jisté ani netusila, Ze tato forma vyuky existuje. Déti ji neznaly a vétSina ucitel(i
prostrednictvim této formy nikdy neucila. Z ¢ehoz vyplyvd, Ze prechod na distancni vyuku

nebyl jednouchy.

Déti mladsiho Skolniho véku byly nejspiSe zvyklé trdvit ¢as hranim her u pocitade, ale
malokteré dité bylo zvyklé se pomoci pocitace pravidelné vzdélavat. Pro mnoho déti tak
nastala zcela nova situace, kdy se mély ze dne na den stdt mnohem zodpovédnéjsSimi
k organizaci své prace, odpocinku a celkovému rezimu dne. Musely si zvyknout na uceni
zdomova a na to, Ze vidaji spoluzaky a pani ucitelku jen na monitoru pocitade. Nastala
situace vyvinula znac¢ny tlak na psychiku déti, a proto je hlavnim cilem prace zmapovat

u zak mladsiho skolniho véku vyskyt emocnich poruch v distanéni vyuce.
Tato prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoreticka ¢asti pfibliZime emoce a jejich
poruchy, vymezime prozivani v mladsim Skolnim véku, pojem distanéni vyuky a jeji

socidlné-psychologicka specifika.
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V praktické ¢asti si klademe tyto cile: popsat prozivani zaka mladsiho Skolniho véku v dobé
distan¢ni vyuky, zachytit faktory a okolnosti, které k tomuto prozivani vedly, identifikovat
vyskyt emocénich poruch, jako jsou Uzkostné, depresivni stavy a stavy napéti. 1. polovinu
praktické ¢asti tvofi obsahové-kategorialni analyza doslovné deskripce rozhovoru, které jsou

vedeny s Zaky 1.-5. tfidy. Analyza poslouzi k odhaleni zdrojli emoci a emoci samotnych.

V 2. poloviné praktické ¢asti jsme zpracovali data z dotaznikd do graf(i, které odhali vyskyt
emocnich poruch. Déle z nich vyéteme, zda proménné jako pohlavi, vék/rocnik, prospéch,
sourozenci, uplnost rodiny, pomoc od rodic¢l a rodi¢e pracujici zdomova ovliviuji vznik
emocnich poruch. Zavislost téchto vypsanych znakd na emocni poruchy statisticky ovérime
pomoci chi-kvadrat testu. Standardizované dotazniky s 5stupfiovou Skalou odpovédi nikdy az

stale jsme rozdali respondentdim ve 2.-5. t¥idé ZS Mrékov.
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1.1 PRISTUPY K DEFINOVANI EMOCI

Urcit, co jsou to presné emoce, neni viibec jednoduché, protoZe pojeti emoci je abstraktni
a da se uchopit rizné. Vysvétleni vyznamu emoci je mnoho a jsou znacné rozlicnd az

protikladna, a proto se pro nds mohou stat matoucimi.

Autofi se neshoduji ani ohledné uzite¢nosti konceptu emoci, k némuz byly vysloveny
i pochybnosti napf. E. Duffyovou a D. O. Hebbem. Naopak existuji nazory, které emocim
pfisuzuje rozhodujici vyznam: , Vlastniho ¢lovéka je tfeba hledat nikoli v mozkové kire, ale
v limbickém systému, cisté raciondini zony kortexu jsou spiSe computerem” (Wilson in
Zimmer, 1984, s. 256). Dalsi nazor vyzdvihujici dulezZitost emoci uvadi Damasio (2004, s. 39),
o emocich fika, Ze jsou ,korunnim Sperkem automatizované regulace Zivota a prekladaji
pravé probihajici stav Zivota ¢lovéka do reci védomi“. Priklanime se k Wilsonovi a Damasiovi
v chdpani dulezZitosti emoci. Emoce si mulzie kazdy vykladat jinak. V nasledujicich
podkapitolach se pokusime pfiblizit vyznam emoci pomoci definic a charakteristiky.

“”

»Kazdy rozumi slovu emoce, vi, co to znamend, aZ do doby, kdy se emoce pokusi definovat
(Jones in Nakonecny, 1998, s. 414). K ukdzce rozmanitosti pojeti emoci jsme vybrali vymezeni
emoci od nékolika autorl, které ted priblizime a porovname je. Miroslav Orel aj. autofi
vysvétluji emoce takto: ,Emoce jako sloZitd psychickd funkce jsou vyjadrfenim vnitiniho
postoje. Maji hodnotici vyznam (urluji dimenze prijemné-nepfijemné). Jsou vysoce subjektivni
(individudIné variabilni) a dynamické (méni se kvantitativné i kvalitativné)“ (Orel aj., 2020,
s. 138). Podobné vysvétluji emoce i dalsi autofi jako napf. PhDr. Otakar Fleischmann, Ph.D.
Honzdk (2020, s. 13) specifikuje emoce jako ,télesné stavy vychdzejici z ridicich center
s funkénim zamérenim, jehoZ primdrnim cilem je preZiti a pokracovdni Zivota. Jde
0 neurochemické deéje s disledky pro aktudlni stav a nastaveni organizmu k urcité aktivité
(obecné pohyb — motio).” Pokud srovname vysvétleni emoci od téchto autord, lisi se znacné.
V 1. pfipadé Orla, kolektivu a Fleischmanna jsou emoce popsany jako psychické funkce a ve
2. pripadé dle Honzaka jsou popsdny jako télesné stavy. Obé znacné odliSna vymezeni jsou

spravna, pouze Orel, kolektiv a Fleischmann uprednostiuji jiny pohled na emoce nez Honzak.

Z tvrzeni psychologa jménem Dorsch (in Nakonecny, 1998, s. 436) muzeme vyvodit, Ze

emoce se nedaji presné definovat, to odlivodnuje tim, Ze je musime nejen popsat, ale hlavné
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prozit. S tim Nakonecny souhlasi a dodava, Ze i prestoze se emoce tézko definuji kazdy vi, co
to vlastné emoce jsou z vlastni zkuSenosti. TakZe oba autofi poukazuji na poznani emoci

skrze vlastni prozivani.

Nico Frijda (in Benson, Collin et al., 2019) striktné oddéluje emoce a city. Z jeho tvrzeni
vychazi, Ze emoce jsou motivy, které pfipravuji dité na akci, a to je nemUlzZe ovladat. Emoce
vznikaji spontanné a na svoji pfitomnost upozornuji fyzickymi projevy, ¢imz jsou pro ostatni
srozumitelné. Oznacuje ho za zpUsob, jak si dité proZivanou emoci vykladd. Na rozdil od
emoci si je dité uvédomuje a miZe na jejich zakladé ucinit rozhodnuti. Naproti tomu okoli
neni schopno je na zdkladé chovani odhadnout. Pfi srovnani téchto 2 nazorl na emoce,

vidime znacény rozdil mezi chdpanim emoci a cit(.

Drive byly pokusy o tzv. nomindlni definici, ktera by méla podat seznam podstatnych znaki
emoci, diky nimz mGzeme emoce odlisit od jinych psychickych jevd. Podstatné znaky emoci
jsou oznacovany jako ,dimenze emoci,” jiz v roce 1896 za né pokladali: ,libost a nelibost,
vzruseni a uklidnéni, napéti a uvolnéni“. 2. a 3. dimenzi mGzeme sloucit v Uroven vzruseni.
Kazda emoce se vyznacuje bud urcitou ,,mirou libosti, nebo nelibosti a urcitou mirou vzruseni,
ale k tomu pfistupuje jesté specifickd zdZitkovad kvalita, kterd ¢ini emoci, tim, ¢im zdZitkové

je“ (Wundt in Nakonecny, 1998, s. 414).

1.2 CHARAKTERISTIKA EMOCI

Emoce lze rozliSit na ,proZitkovou sloZzku emoci, fyziologickou reakci a vnéjsi projevy emoci”.
ProZitkovou slozku emoci, mizeme rozdélit dle ,kvality proZitku na libost &i nelibost
a intenzity na stupen napéti nebo uvolnéni“ (Vagnerova, 2017, s. 263). Prostfednictvim emoci
hodnotime stavy, se kterymi se v Zivoté setkdvame, na pozitivni/negativni. Kazdy ¢lovék
mlzZe na rdzné podnéty reagovat odliSnymi emocemi. Naopak jsou i podnéty, na které
reaguje vétsina lidi podobné, cozZ je zakotveno jiz v nasi minulosti, v nasSich pudech (Slaménik,
2011, s. 9-12). Emoce jsou po dlouhd léta zkoumany, ale jasna definice neni, protoZze emoce
nejsou jasné dané jako napr. geometrické tvary. Emoce jsou nejasné, ¢asto jsou dokonce i
protichidné, nebo naopak si jsou velmi blizké a rychle se u ¢lovéka mohou ménit a témér

prolinat (Slaménik, 2011, s. 9-12).

Dalsi ¢asti je fyziologicka reakce, ktera je typickd pro nékteré emoce a ,projevuje se riizné

velkou mirou aktivace k urcitému jedndani“. Posledni ¢asti jsou vnéjsi projevy emoci, do
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kterych patti ,mimické, pantomimické projevy a mohou se projevit i v mluvé”. Jsou téz

charakteristické pro urcity typ emoci (Stuchlikova, 2010, s. 13).

Emocni prozitky vznikaji nezamérné, nemlzeme je néjak zasadné ménit. MlzZeme se je jen
pokusit ovladnout, potlacit a nepfijatelné dusevni obsahy vytésnit (Vagnerova, 2008, s. 143).
Obecné chapeme emoce jako ,duSevni stav, ktery je odrazem détského vnimdni okolniho
svéta”. O emocich mGzeme tvrdit, Ze jsou ,vSestranné”, protoze maiji ,strdnku zdZitkovou,
fyziologickou a behaviordini“. Ve vztahu k fyziologii organizmu souvisi hlavné s Gtrobnimi
zménami a pohyby, ¢imZ se projevuje jejich plvodni biologicky ucel. Pokud pojmem emoce
evolucionisticky, jde o hodnoceni biologického vyznamu situaci. Emoce jsou zdakladni
psychickou trvalou a souvislou skutec¢nosti, ktera méla zasadni vyznam pro preziti. ,Ke kazdé
emoci miZeme prifadit ucel” napt. hnév pro prekonani urcité prekazky (Nakonecny, 1998,

s. 415).

Vse, co o emocich vime je zakotveno v mnoha teoriich emoci, které na sebe navazuiji, jako
inspirace Ci kritika predeslé. Teorie emoci se snaZi najit odpovédi zejména na otdzku, jak
,emoce vznikaji, které procesy ¢i komponenty se na vyvoldvdni emoci podileji a jaka je pritom
jejich role” (Slaménik, 2011, s. 10). Pro tuto praci ndm pfijde nejvhodnéjsi ,teorie
ohodnoceni”, hlavni zadsluhu na vzniku ma Richard S. Lazarus. Ve své praci ,popisuje emoce
jako transakce mezi clovékem a prostiedim®, ve kterém Zije. Dle této teorie vznikd emoce
jako ,vyznamovd analyza situace”. Ddale nam fika, Ze diky emocni reakci dochazi
k pfipravenosti a spousténi chovani s ohledem na situace, obvykle pfizplsobenim (Lazarus in

Slaménik, 2011, s. 15).

Emocni prozivani déti je ovlivnéné geneticky a mize na néj mit vliv i temperament. Do
prozivani zarazujeme ,intenzitu, stabilitu, trvalost nebo proménlivost proZitku i vztah
k podmétu, ktery emoci vyvolal”“. To, jak bude dité na podmét reagovat je ddno i jeho
plvodem a prostfedim, kde Zije. Béhem socializace v prostiedi, kde dité Zije dostdva zpétné
informace o tom, jaky projev je pfrijatelny, oekavany a nepfijatelny. To plsobi na détské

emoce a jejich hodnoceni, které ndsledné ovliviiuje i jeho chovani (Vagnerova, 2008, s. 144).

Lazarus i Vagnerova a dalSi autofi ukazuji vliv prostfedi a dalSich vnéjSich vlivi na utvareni
a ovladani emoci. Tento fakt je dllezity pro pochopeni vlivu zmény a sloZité situace béhem

distanéni vyuky na emoce déti.
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1.3 KLASIFIKACE EMOCI

Emoce Ize délit podle mnoha kritérii, nize se pokusime nastinit nékteré druhy tfidéni, pro

lepsi prehled.

Nejdrive si predstavime déleni od Vagnerové (2008, s. 151), ktera déli emoce podle polarity
na pozitivni/libé a negativni/nelibé. Mezi pozitivni fadi radost, Stésti a mezi negativni
smutek, hnév, strach z konkrétniho podnétu a neurcitou Uzkost. Dalsi skupinou jsou dle
Vagnerové vztahové emoce, mezi néz rfadi naklonnost, lasku, nendvist a pohrdani. Autorka
déli emoce také podle intenzity, to znamen3, Ze ¢im jsou intenzivnéjsi, tim je jejich prozivani
kratsi a opacné. Kratkodobé, ale intenzivni emoce jsou afekty. Jako emocni epizody oznacuje
opakujici se ana sebe navazujici pocity objevujici se jako dlsledek néjaké udalosti.

Dlouhodobé prozZivani emoci s malou intenzitou je nalada.

Dalsi déleni, které autorka uvadi je dle zamérenosti k sobé samému a k vnéjSimu svétu. 1.
skupinu charakterizuje jako skupinu emoci, které oznacuji osobni proZitek vlastniho stavu,
vnimani sebe sama, miru naplnéni zdkladnich potieb, emocni proZitky jako hrdost, litost
a pocity studu, viny.” Zamérenost k vnéjSimu svétu blize charakterizuje jako vztah k okoli,
ktery predstavuje ,individudiné vyznamné hodnoty” déti (Vagnerovd, 2008, s. 154). Posledni
rozdéleni této autorky je na aktivizujici a tlumici, kde pfipomind, Ze zalezi i na proZivani. Je
zndmo, Ze neprijemny prozitek byva obtizné spojen se stavem uvolnéni, to znamen3, Ze je
vétsi pravdépodobnost aktivace nez, kdyby Zak/yné proZival/a pfijemné pocity. Do 1. skupiny
aktivizujicich emoci bychom zaradili hnév a v 2. skupiné tlumicich emoci mGzeme uvést jako
priklad smutek (Stuchlikova in Vagnerovad, 2008, s. 154).

Orel uvadi déleni emoci podle kvality na nizsi a vyssi. Nizsi dale rozdéluje na individualni,
radost, Uzkost, hnév, smutek, pfekvapeni, odpor a dalsi podobné. Nizsi emoce télesné ndm
pomahaji udrzet nasi homeostazu, mezi takové emoce radime uUnavu, hlad a Zizen. Tento
druh emoci maiji spoleény vsichni lidé bez ohledu na kulturu, misto ¢i dobu, ve které Zijeme.
Vyssi emoce, oznacuje Orel aj. autofi jako city, které nds prevysuji a vztahuji se k naSemu
okoli (dalsim lidem, ke svétu, k mravnim hodnotam, harmonii ¢i kradse). Ve srovnani s nizSimi
emocemi jsou vice ovliviiovany prostifedim a casem, ve kterém Zijeme (Orel aj., 2020,

s. 363-365).
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Vsechny tyto druhy muiZeme shrnout pod 1 nadfazeny pojem, a to jsou afektivni procesy.
Spojenim s konativnimi a kognitivnimi procesy tvofi zakladni psychické procesy (Polackova
Solcova, 2018, s. 14). Nyni vysvétlime, v &em si jsou tyto pojmy podobné a v &em spatfujeme

rozdily, abychom se v nich mohli |épe zorientovat.
City

Nakonecny (1998, s. 415) porovnava pojimani vztahu emoci a citd, tyto pojmy byvaji
oznacovany za synonymni. Jako druhou variantu pojeti uvedl rozliSeni emoce a citu, které je
ovsem u jednotlivych autorli nejednoznacné. Cit Ize podle Nakoneéného (2015, s. 365, 366)
popsat také jako ,zdZitkovou slozku emoci, protoZe vyjadruje obsah, se kterym je mozZno ddle

pracovat jako se subjektivnim chdpdnim situace”.

O citech psal i Dieter E. Zimmer, z jehoZ tvrzeni vyplyva, Ze city a intencionalita tvoti plvodni
a dlleZitou podstatu lidské povahy a maji biologické zaklady a evolu¢né genetické déjiny. To
znamena3, Ze lidé jsou stejni jako zvifata, ale vyvojem jsme dosli k tomu, Ze Zijeme ve svété,
kde jsou nékteré staré primitivni a typicky lidské city prekonavany. Vyvojem lidské rasy jsme
si vytvofrili druh ,emociondlnich pojmd.” Témito city je myslena napfr. ,uUzkost jakoZto
emociondlIni pojem pro nebezpeci a vdécnost jakoZto emociondini pojem pro zdvaznost.” Dale
o citech tvrdi, Ze byly racionalnimi pro preziti lidi, mély svij smysl pfi reakcich na nebezpeci

a mobilizaci sil (Zimmer, 1984, s. 69).

Nakonecny (1998, s. 413) k tomuto tématu vhodné dopliiuje, Zze v dnesni dobé by bylo velmi
nevhodné a nepromyslené projevovat viechny city. Tvrdi o nich, Ze jejich ukol tvi pfedevsim

v tom smyslu, Ze lidem dodavaji pfani a radosti, od kterych se oduviji lidské Ciny.
Pocity

Pojem pocit byl nékdy vyznamové spojovan s pojmem pocitek, nebo se pomoci pocitu
oznacovaly pfirozené vnitfni zazitky jako pocit bolesti, Zizné atd. A. R. Damasio (in
Nakonecny, 2015, s. 366) rozlisil emoce a pocity tak, Ze ,,emoce jsou vnitinimi vzorci stavu
organizmu a pocity tento stav vcelém organizmu odhaluji a vyjadrfuji.“ Pocity jsou az
druhotné za emocemi proto, Ze ,evoluce vytvofila nejprve emoce a potom teprve pocity”
(Damasio in Nakonecny, 2015, s. 366). Pocity sleduji pfirozeny chod Zivota, ale emoce jsou

jeho ,,somatickymi mapami“ (Damasio, 2004, s. 99).
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Poldckova Solcova (2018, s. 23) zase podotykd, 7e afekt je podstatné brat jako ,nutnou
soucdst vsech afektivnich jevi.” Afekt prozivdme jako pocit, ktery je obrazem osobniho
prozivani. Autorka také uvadi, Ze neni dileZité znat rozdil mezi témito pojmy, ale je
podstatné védét, Ze jsou to pojmy vymyslené a Casto autory i odlisSné chapané. VSechny
jazyky nevyuzivaji vyraz pro emoce, ale pro pocity ano a oznacuji timto vyrazem i emoce.
Nékteré pocity nejsou emoce jako napf. ,nevolnost, mrazeni,” ale ,vsechny emoce maji
proZitkovou slozku neboli pocit” (Polackova Solcova, 2018, s. 26). Dalo by se tedy Fict, Ze

pocity jsou ve srovnani s emocemi prvotnim terminem. To ovSem popird vySe vypsané

tvrzeni Damasia ohledné evoluce emoci a pocita.

Afekty

Autofi jako Orel, Minhova a Vagnerova déli emoce na afekty a nalady. ,Afekt predstavuje
ndhle vzniklou, prudkou emoci, kterd ma konkrétni zaméreni a vznikd jako reakce na urcity
podnét. Afekty trvaji krdtkou dobu, ale jsou vyssi intenzity neZ emoce a doprovdzeji je
vyrazné fyziologické zmény jako zblednuti, zCervendni, mimické projevy a zpravidla vyraznad
télesnd ¢innost” (Orel aj., 2020, s. 139). Nakone¢ny (in Polackova Solcova, 2018, s. 23)
vymezuje afekty podobné, oznaluje je za ,vybuch silnych emoci, které mohou mit
dezorganizujici vliv na jedndni, mysleni a dalsi kognitivni funkce”. Ddle o nich fika, Ze jsou

u ditéte vyvolany vyznamnymi Zivotnimi situacemi nebo podnéty.

Casto se u vysvétleni tohoto pojmu uvadéla kratkodobost afektu, kterd je zplsobena
intenzitou. Dité mlzZe energeticky vyCerpat natolik, Ze za nedlouho samotny afekt zmizi. Jako
priklad Végnerova (2008 s. 153) uvadi: ,afekt zlosti, vzteku“. Afekt popisuje jako ,silnou
citovou rozladu, kterd je typickd negativni reakci vici vyvoldvajicimu podnétu”. Cast&jsi
Silné emocni prozitky, tedy hlavné afekty, byvaji doprovazeny somatickymi reakcemi. Mezi
néz radime napf. zmény tepové frekvence, zmény na sliznicich jako ,vysychdni v ustech,
zmény ve vymésovacim traktu” atd. Dokonce dité v afektu vzteku mlze mit pocit duseni
a tfesou se mu ruce. Tyto projevy jsou variabilni a nestejné intenzivni (Vagnerova, 2008,
s. 153). Afekty také mohou zavinit rozvrat chovani a nahromadéné afekty mohou pfivodit

dokonce i ,psychosomatické choroby”. Chovani je usmérfiovano stejné jako afekt, ktery ho
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vrve

na prekdzku“ (Nakonecny, 1998, s. 420).

LJAfekty maji tendenci k okamzitému vybiti, pficemZ se mohou vybit ndhradnim zplsobem,
hovorime o odreagovdni afektu.” Béhem ,méstndni afektu” je nejdfive vliv provokujicich
podnétl potladovan, nasledné oviem mize dojit k ,,uvolnéni a vybuchu afektu po nepatrné
posledni kapce.” Muzieme se pokusit ,presunou afekt” na néco nebo nékoho jiného

a nasledné se afektu zbavit tzv. ,,vybit” (Orel aj., 2020, s. 139).
Emocni epizody

Emocni epizoda ve srovnani s emoci trva déle (Frijda in Stuchlikova, 2010, s. 15). Lazarus (in
Stuchlikova, 2010) vnima emoce jako ,procesy, protoZe emocni reakce se odehrdvaji v ¢ase
a sklddaji se z cdsti urcitych emocnich reakci.” V této posloupnosti se stfidaji pocity

s reakcemi a probiha emocdni ,,transakce” mezi ditétem a prostiedim.

Kdyz dité popisuje emocni epizodu, vyuzivd popisu zmény emoce, nebo popisu udalosti,
které situaci predchazeli a zplsobili emocni epizodu. Tyto epizody jsou vétsinou
vysvétlovany jako momenty urcité emoce. Emocni epizody zahrnuji elementarni emocni
procesy, jez se vcCase prirozené fretézi. V pribéhu emocni epizody mohou po sobé
ndsledovat rozmanité emoce nebo se mohou ménit. Emoce se mohou ménit i v ndladu, ktera
bud’ zcela vyprcha nebo se zméni v jinou emoci (Stuchlikova, 2010, s. 17). Nékdy se stava, ze
emoce vydrzi delSi dobu nebo je opakované prozivana. Neni podstatné, z jakych emoci se
sklada, vidy ma ,vnitfné danou, ucelenou a soudrZznou Fadu emoci.” Vzajemnd soudrZnost
emoci ma nékolik zdroja. Timto zdrojem mUzZe byt uvédoméni ditéte, Ze se zajima o 1 hlavni
téma (Lazarus in Stuchlikovd, 2010) napf. hnév a dale také ,védomy stav emociondlniho
zaujeti”. Diky nému je mozné ndsledné vzniklou emocni epizodu ,popsat jako zakotvenou
vcase sdanym zacdtkem, jistym pribéhem, koncem a intenzitou,” kterd je casové

diferenciovana (Stuchlikova, 2010, s. 16).
Nalady

Nalady a emocni epizody jsou dlouhodobym a méné intenzivnim ,,emocnim nastavenim®, na
rozdil od afektu. Nalady se mohou ménit, a presto maji urcity smér. Nalada pUsobi na

vSechny ,psychické funkce a télesné projevy” (Orel aj., 2020, 139). Stuchlikova (2010, s. 17)
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pfi porovnavani nalady aemoce oznacuje naladu za ,pretrvdvajici a udrZované emocni

klima“ a emoce je tedy ,zména v emocni pocasi“.

Vagnerova (2012, s. 67) popisuje ndladu jako nastaveni, béhem kterého je vétsi
pravdépodobnost, Ze Zak/yné bude posuzovat veskeré déni stejnym zplsobem. Pohled Zaka
k sobé samému i ke svétu kolem je stale ovliviiovan faktory z okoli, které maji vliv na naladu,
i kdyby jen v nepatrné mire. Dité se nasledné podle ndlady i chova. Napf. pfi smutné naladé
bude clovék na vie nahliZet pesimisti¢téji nez pfi neutralni nebo radostné naladé. Na vzniku

nalady se vétsinou podili vice rdznych faktor(.

Tyto faktory mohou byt vnéjsi i vnitfni. Mezi fyzikdlni faktory bychom mohli zafadit délku
slune¢ného dne. Zchemickych faktord zminime uzivani |ék(. Somatickym faktorem
plUsobicim na zménu ndlady mohou byt télesné nemoci, ale také hladina krevniho cukru,
ktera souvisi s hladem (Orel aj., 2020, s. 139). Stuchlikovad (2010, s. 17) uvadi néazory
teoretikd, ktefi tvrdi, Ze ndlady nemaji objekt a jsou tedy nezamérné. Autorka uvadi priklady,
kdy tvrdime, Ze: ,Nds nic nebavi, nebo nds vsechno stve.” | ptes to tvrdi, Ze prehlédneme-li
pricina. Tou je néjaka emocni udalost, ktera zavini vznik nebo zménu ndlady. Emoce muize

tvofit zaklad pro vznik konkrétni nalady. Jako kliéovou slozku nalady uvadi afekt.

Nalady mlzZeme popsat jako zplsoby hodnoceni a vnimani svéta, podobné Vagnerova (2012)
vnima nalady jako nastaveni zplsobu hodnoceni. Dité vidi udalosti ve svém Zivoté urcitym
zpusobem. ,Ndlady jsou také stavy zvysené pozornosti,” odhaluji vybavenost nebo naopak
nevybavenost strategiemi pro zvladani stresu, zmén, Uzkosti, celkové obtiznych Zivotnich
situaci (Morris aReilly in Stuchlikovd, 2010, s. 18). Tato aktudlni dispozice ukazuje
momentalni vnitfni zdroje ¢lovéka. Pokud jiz vstaneme a jsme unaveni, fikdme, Ze nemame
naladu nic délat. Télo, ale pouze ukazuje na to, Ze ma akutni nedostatek energie a méli
bychom si odpocinout (Polackova Solcovd, 2018, s. 28). Celkové afektivni procesy maiji

znacny vliv na nas Zivot, v dalsi kapitole pfiblizime vliv afektivnich proces(i na uceni.
1.4 EMOCE A PROCES UCENI

Nejdfive byly emoce po dlouhda léta brany pouze jako ,privodni jevy”. Zajem byl tehdy
zejména o objeveni presného popisu toho, co jsou to vlastné emoce zaé. Kdyz pfiSel

behaviorismus, tak se psychologie zcela odvratila od zkoumani emoci. Béhem 70. let
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20. stoleti vystoupila do popredi ,potfeba vysvétlit zmény v kognitivnich funkcich
zpusobenych zménami subjektivniho proZivdni,”“ a tak se psychologie vratila k opétovnému

zkoumani emoci (Stuchlikova, 2010, s. 9).

Dalo by se fici, Ze velmi rychle se dokdzaly ziskat zakladni informace o emocich, konkrétné
o vzniku, vyznamu a jejich vyvoji. Pfi zkoumani emoci se stale rozsifovalo a dodnes roste
mnoiZstvi otdzek, které se tykaji emoci. V poslednich par desitkdch let se upirda zajem
psychologie k poznavani ,neurofyziologickych zdkladii emociondlnich proces(”. Do popredi
vystoupil zejména ,zdjem o funkce emoci, o moznosti jejich ovldddni, a predevsim
o vzdjemné propojeni emoci s dalsimi psychickymi procesy.” Psychologové se soustredi
konkrétné na zkoumadni pUsobeni vlivu emoci na uceni, pamét, mysleni a rozhodovani
(Stuchlikova, 2010, s. 112). DulleZity zaklad tohoto zkoumani udal I. Kant v déleni citl na

»podnécujici a utlumujici” (Kant in Nakonecny, 1998, s. 417).

Nakonecny (2015, s. 368) tvrdi, ze zdkladem pro uceni je upeviiovani, které je tvoreno
odménami a tresty v uceni, coZ se da prenést na pfijemné a neptijemné dusledky chovani.
Podstata uceni je v SirSim smyslu emocionalni, protoze pravé emoce rozhoduiji, co se ¢lovék
nauci a co ne. Emoce totiz vytvari nase touhy, a nebo odpor, to jsou zakladni vztahy ke svétu

(Nakonecny, 1998, 2015).

Emoce at uZ negativni nebo pozitivni maji vliv na nase poznavani. Plsobi na procesy, pfi
kterych je potieba soustfedénd pozornost, ale také ty, pfi kterych zdmérnou pozornost
nepotrebujeme. Vliv emoci na kognitivni procesy neni stejny a neni vidy jen o emocich
samych. ,Je zprostfedkovdn vztahem k osobnim cilum,” kterym urcuje jak pozitivitu nebo
negativitu emocnich stavd, tak i silu emoci, a to, jaky vliv bude mit pravé probihajici emoce
na kognitivni procesy. , Existuji 2 hlavni proudy zkoumdni vlivu afektivnich stavi na kognici.”
1. se zajimd o obecnéjsi charakteristiky vlivu pozitivnich a negativnich emoci. 2. jde do
hloubky a zajima se o to, ,kterd emoce ovlivriuje dil¢i kognitivni procesy” (Stuchlikova, 2010,
s. 105). My se zaméfime na 1. proud, kdy nas bude zajimat vliv emoci na kognitivni procesy
74k 1. stupné Z8.

1.4.1 Emoce a kognitivni procesy

Diky pozitivnimu afektu mizZeme lépe chapat celistvost situaci. Dale napomaha ke zvétseni

pozornosti a mnozstvi asociaci. Také nam dodava ,asociativni struktury paméti, zvétsuje
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kreativitu” (Stuchlikovd, 2010, s. 122). Zejména napomaha k celostnimu zpracovani informaci
a jejich postupnému razeni, coz umoznuje vidét souvislosti. Na 2. stranu i negativni emoce,
zejména strach muze pfispét k lepSimu uceni. Biologicky je ndm déno, Ze jsem se informace
spojené s ohrozenim ucili rychleji. Pokud na nds ovsem dlouhodobé plsobi ohroZeni

negativnimi emocemi, zacina na nas plsobit stresova reakce, ktera znacné ovliviiuje uceni se

novym informacim.

Dokonce zatazeni nové zapamatovaného uciva pfi plisobeni negativnich emoci je méné
pruzné, protoze nedoslo k propojeni starych informaci s novymi. Tyto nové informace, které
nejsou propojené se starsimi, se rychle vytraceji z paméti a zapominame je. Z ¢ehoz vypliva,
Ze negativni emoce nejsou pfi uceni novych poznatkim zdaleka tak ucinné jako pozitivni
emoce. Kdyz bychom chtéli tedy ovliviiovat klima napft. tfidy jako ucitelé/ky, je vhodné se
snazit negativnim emocim spiSe vyhnout, uz tak jsou dle autorky Skolni situace zdrojem

negativnich emoci (Stuchlikova, 2010, s. 122, 123).
Emoce a mysleni

Emoce povzbuzuji mysleni, ale velmi silnda emoce mlzZe mysleni narusovat nebo dokonce az
deformovat. Situace, ve kterych jsou probuzeny silné emoce jak ke zménam v tom, co ¢lovék
vnima, tak i v tom, jak to vnima. V souvislosti s tim se rodi vedle jiz existujicich motivacnich
zaméreni, také zaméreni kognitivnich proces(, a to kromé smyslovych dojmu i urcity vybér
sméru mysleni (Reikowsky in Nakonecny, 1998, s. 435). Naopak silné emoce mohou logické
mysleni narusovat, protoze pro logické mysleni je potfeba dobfe fungujici kratkodoba pamét
a soustiedéni. MlzZeme tvrdit, Ze Uzkost znesnadiuje feSeni obtiznych ukoll. Pfi feSeni
tézkych ukold, kdy vznika uzkost je vyuzivana kratkodobd pracovni pamét, ta ale nema vliv
na feSeni jednoduchych uUkold. Musime si uvédomit duleZitost pozitivniho vlivu ndlad,
a naopak vlivu Spatné nalady, kterd ma sice slabsi plisobeni, ale i pfesto pusobi negativné pfi

feSeni problém( a dedukci (Nakonecny, 1998, 2015).

Pokud se naopak zaméfime na vliv mysleni na emoce. Je to 1 ze zplsob(, jak ovliviiovat
vlastni zazitky tim, Ze ménime svoje myslenky, presvédceni, postoje a zplsoby pohledu na
aktualni prekazky. Jde o uklidnéni sebe samého natolik, abychom mohli pokracovat
v efektivnim jedndani. Toho mizZeme dosdahnout pomoci preneseni pozornosti k zastupujicim
¢innostem a jednani, a tak nalezneme jiny pohled na svoje pocity. Pokud je ale situace

bezvychodnad, tak se mizeme zaméfit na to, abychom se srovnali s pro nas obtiZznou situaci.
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V souvislosti s tim je dlleZité podotknout, Ze sila mysleni by se neméla precefovat. Mysleni
mulze mit velky vliv a mUZe znacné ovlivnit nase emoce, prozivani, ale mysleni nema
neomezenou moc. Je dlleZité umét rozeznat, kdy je lepsi se orientovat na pfijeti a vyrovnani

se s obtiZznou situaci a neprecenovat silu mysleni (Stuchlikovd, 2010, s. 184).
Emoce a pamét

Emoce davaji vSemu vyznam, a proto ovliviuji, jak bude dany podnét zpracovan
a zapamatovan. Negativni prozitek emoci posili pfedpoklad, Ze se pfisté situaci vyhneme, ale
pozitivni prozitek bude podnécovat k opétovnému vyvolani. To pro uditele/ky znamen3, ze
pokud chtéji déti ucit efektivné, tak aby se vzdélavaly nebo Cetly cely Zivot a nejen, kdyz
musi, protoze to dostaly za ukol. Tak by méli pfi ¢teni nebo uceni u déti vyvolavat pozitivni
emocni prozitek, napf. pomoci her, doprovodnych obrazkd, rliznych fikadel, basnicek a dalsi.
Diky emocnim prozitkm, které zesiluji vyznam néjakého poznatku nebo zkusenosti, mohou
byt ziskané védomosti |épe zafixovany, pokud jde o pozitivnhi emocni prozitek (Vagnerova,
2008, s. 147). To doklada i Stuchlikova (2010, s. 111), ta poukazuje na vyzkum, ktery sledoval
miru zapamatovani déti Skolniho véku pod vlivem emoci a v situaci bez emoci. VSechny déti
si pamatovaly vice z emocionalniho chovani a pfibéhu, kde byly emoce pfimo pojmenované.
Z teoretickych predpokladl je odvozena , hypotéza kongruence paméti s ndladou.” Lidé si
jednoduseji zapamatuji véci, informace, lidi, které jsou stejné emocionalné ladéné jako je
jejich aktualni emocionalni prozivani. Dale autorka zminiuje fungovani emoci jako magnetd,
to zname vsichni. KdyZ opakované prozivame silnou emoci, tak se ndm vyvolavaji vzpominky
na jiné pripady proziti této emoce. Tato skutecnost vedla ke spekulacim o roli emoci pfi

uchovavani a vybavovéani vzpominek z epizodické paméti.

Na 2. stranu se stava, Ze v situaci, kdy prozivame silné emoce, si nemuizeme vzpomenout na
néco, o ¢em vime, Ze to zname, napf. pfi silné trémé, pfi stresu u autohavarie atd. Toto
potvrzuje i Vagnerova (2008, s. 163), ktera tvrdi, Ze vlivem proZivani negativnich emoci muze
byt ucinek zapamatovani eliminovan. PFi velké aktivaci, jeZz provazi silné emoce, neni
naruSena jen dlouhodoba pamét, ale je zhorSena i pamét kratkodoba (Revelle a Loftus,

1992).
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Emoce a motivace

Nejdfive pFiblizime pojem motivace diky Capovi a Maredovi (2007, s. 92): ,Motivace
znamend souhrn hybnych momenti v ¢innostech, proZivdni, chovdni a osobnosti. Hybnymi
momenty rozumime to, co ¢lovéka podnécuje, pobizi, aby néco délal, reagoval, nebo naopak,

co ho tlumi, co mu zabrariuje néco konat, reagovat”.

Jiz Freud se prikldnél k dynamické tradici, pozdéji také Horowitz ¢i Bowlby, kterym byva
pfezdivano ,psychodynamicti nebo motivacni teoretikové.” Motivacni teorie emoci je
odvozena od presvédéeni, Ze emoce a motivace si jsou blizké. Zamétuji chovani lidi na
primarni pudy, jimiz jsou mimo jiné hlad nebo Zizen, a psychosociadlni motivy jako je potfeba
vykonu, touha pomoci a dalsi (Stuchlikova, 2010, s. 27, 28). V praxi mame problém rozeznat,
kde je rozdil mezi pudy, motivy a emocemi (Simek in Stuchlikova, 2010). K dynamické tradici
se priklani i Tomkins nebo Leeper, ktefi povazuji toto rozdéleni za umélé a zbytecné,

0 emocich se vyjadtuji predevsim jako o ,,motivaénim systému.”

Déti v pribéhu skolni dochazky zjisti, Ze obtizné ukoly lze Iépe zvladnout, kdyZ se budou
orientovat pfedevsim na podstatné informace. Mély by se orientovat hlavné na pozitivni
motivy a pohnutky, coZ je kontrola motivace, ktera jim pom(Zze dosdhnout zdméru. Pokud
zvladnou zménit svoje emociondlni rozpoloZeni na tolik, aby jim nenaruSovalo udrZeni
zameéru, cehoz dosahnou kontrolou emoci, a kdyZz budou vnimat zpétnou vazbu o nelspéchu
spiSe jako moZnost ke zlepSeni neZz jako diagnézu o svém neuspéchu, tak dosahnou
zamysleného cile (Kuhl, Kraska, 1989). Ovlivnéni dil¢ich procesd je prostfednictvim
seberegulace jednodussi nez sebekontrolou, z ¢ehoZ vyplyva efektivita bezdécného preuceni
vySe uvedenych dovednosti. Pomoci vhodného vychovného stylu, béhem kterého bude vice
cenéna kontrola pozornosti, emoci a motivace nez vysledek c¢innosti, dosahneme

seberegulace (Stuchlikovd, 2010, s. 109).

Nékteré emoce jsou i motivy chovani, napf. strach a starost. Nakoneény oznacil motivaci jako
fenomén, jenz vyjadfuje smysl jedndni, kterym je vidy vyhnuti se nepfijemnému nebo
naopak dosahovani pfijemného, coz mlzZeme oznalit za ,emociogenni podstatu”.
»Emociogenni podnéty” pfitahuji pozornost a vytycuji tak dlleZité vzorce a maji vliv i na

mysleni (Nakonecny, 1998, s. 423).
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1.5 ONTOGENEZE EMOCI

Pro ucely této prace neni klicové uvedeni celého emocniho vyvoje. Je ale dullezité si

uvédomit propojenost fyzického, kognitivniho a emociondlniho vyvoje.

Emoce jsou klicovy faktor détské psychiky. Vyvoj ovladani emoci je od narozeni ditéte
v roviné ,behaviordlni, socidlni i kognitivni“ (Pola¢kova Solcovd, 2018, s. 130). Emoce jsou
jako ,motivacni slozka zvidavosti“, slouzi k navozeni a udrzeni socidlnich vztah( (Vagnerova,
Lidska, 2021, s. 341). Maji vliv na rozvoj veskerého poznavani. Predpoklad k emocnimu
prozZivani je vrozeny, ale schopnost emocni prozitky spravné vnimat, rozliSovat a chapat se
vyviji na zakladé prozitych zkusenosti, v interakci s rozvojem kognice. Emoce podporuji vyvoj
dalSich psychickych funkci, ale nadmérny strach a Uzkost je mohou naopak brzdit

(Vagnerova, 2017, s. 263-265).

V citovém vyvoji se uplatiuji tyto zakonitosti: ,diferenciace, integrace, stabilizace,
excitabilita, subjektivnost a socializace”. Emocni prozZivani je nejprve velmi elementarni
a subjektivni, protoze je vazano na ,biologické potieby a pudy”. Postupné je komplikovanéjsi
ve svém ,obsahu a zaméreni” (Vdgnerovd, 2017, s. 305). Podobné citové vztahy byvaji
objektivnéjsi. Nové citové zazitky vzniklé diferenciaci se zacleni do celkového dusevniho
Zivota. Pro rozvoj a zvladani rozeznani rGznych emoci je dulezité , dozrdvdni danych oblasti
mozku, hlavné amygdaly, ktera se vyviji od narozeni“. Dozrani kiiry mozkové je také dllezité
proto, Ze na ni zavisi zpracovani ,,emocnich informaci a jejich requlace” (Koukolik in Honzak,
2020, s. 63). Pomoci regulace dochdzi ke stabilizaci. V raném véku jsou emocni zazitky
kratkodobé, labilni a nestalé. Vzrusivost neboli excitabilita se s vékem snizuje. V predskolnim
obdobi je citova vznétlivost silna, emoce vznikaji rychle a nejsou stalé, postupné senzitivita
ubyva. V mladsim Skolnim véku jsou city stalejsi, trvalejsi. Kultivovanim osobnosti vznikaji

LVySsi“ emocionalni kvality (Polackova Solcova, 2018).
1.6 PORUCHY EMOCIONALITY

»Zmeény emoci v urcité mife jsou zcela pfirozenou a nedilnou soucdsti naseho bézného Zivota.
Teprve pokud prekro¢i meze fyziologického kolisdni (kvantitou, kvalitou &i obojim), hovorime

o poruchdch” (Orel, 2020, s. 140).

V klinické praxi autofi jako Lovasovd, Mifthova, Orel a Vagnerova rozdéluji emocni poruchy

podobné. Shoduji se v rozdéleni na poruchy afektli a ndlad. Mifthova a Lovasova (2015, s. 31)
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rozdéluji jesté poruchy emoci na globalni poruchy emotivity a Mifthova (1996, s. 20) dale
uvadi poruchy vyssich citd podobné jako (Orel, 2020, s. 143), ktery pridava dalsi skupinu

s ndzvem poruchy struktur emoci.
Poruchy afektl

Afekty uz jsme vymezili v kapitole 1.3 Klasifikace emoci. Afekty se objevuji v nékolika
psychopatologickych variantach, které mazeme rozdélit na ,,nezviddnuty afekt, paticky afekt,

afektivni stupor a afektivni raptus” (Orel, 2020, s. 140-141).

,Nezvladnuty afekt je mimoradné silny afekt, ktery neni mozno dostatecné ovladnout” (Orel,
s. 140). Objevuji se nepromyslené, nasilné a agresivni ciny, ale dité je pfi védomi
a uvédomuje si, co deéla. Domnivame se, Ze tento druh poruchy afektu se mohl u déti
mladsiho Skolniho véku objevit, kdyZ po dobu pandemie na né byl dlouhodobé vyvijen
znacné velky psychicky natlak ze stran masmédii a nejspiSe i rodiny. Pfi patickém afektu jiz
dochazi i ke kratkodobé poruse védomi. Po poruse védomi dochazi k Uplné nebo castecné
ztraté paméti, k amnézii. Chovani jedince, ktery proziva paticky afekt se vymyka béiné
reaktivité, své jednani nemulze ovladat a nasledné ani vysvétlit nebo si ho pamatovat.
Jednani takové osoby byva bizarni, nesmysiné a nepochopitelné, jeho hlavni slozkou je

agrese. VétSinou kon¢i vyCerpanim, spankem nebo silnou Unavou.

LAfektivni stupor se miZe vskytnout jako afektivni reakce v extrémné zdvazZné situaci spojené
s hriizou” (Orel, 2020, s. 141). Projevuje se zejména neschopnosti pohybu, mimiky nebo reci.
Pokud se tato reakce na extrémné zavazné situace objevi az s odstupem casu, tak hovorime
o afektivnim Utlumu. Domnivam se, Ze se déti mladsSiho Skolniho véku mohly setkat i s timto
druhem poruchy afektu béhem pandemie covid-19 z divodu velkého poctu Umrti lidi. Z&ci

mohli pfijit o své prarodice nebo jiné ¢leny rodiny.

LJAfektivni raptus je oznaleni pro mimorddné silny a intenzivni afekt, ktery pretrvavad delsi
dobu” (Orel, 2020, s. 141). Jeho pribéh je velmi energicky a silny. Podobné jako
u nezvladnutého afektu, ma tendenci se vybit. Z ¢ehoZ vyplyvd, Ze jedince, ktery proZiva
tento druh afektu, ma rozpolcené chovani, podrazdénou psychomotoriku a objevuje se
znacné nebezpeci sebeposkozovani ¢i poskozeni okoli. Byva spojen se znacnymi materidlnimi

Skodami, dokonce muze ohrozit i zdravi a Zivoty (Orel, 2020, s. 140).
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Strach byva normalni adaptivni vyvojovy fenomén, za normalnich okolnosti signalizuje
organizmu ditéte hrozici nebezpedi. Pro kazdé vyvojové stadium je dany urcity pocet
podnétd, které jsou pro dité strachlivé, ale souvisi s normalnim problémy a vyvojem ditéte
(Rican, Krejéifovd, 2006, s. 226). Strach brani jedinci v rozhodovani, ale také motivuje
k dobrému vykonu a v krajnich emocnich situacich mu pomuze prekonat prekazky, které by
za standartniho emocniho stavu nedokazal prekonat. Vtomto popisovaném pripadé ma
strach zna¢nou ochranou funkci. Kromé normdlniho strachu, ktery je reakci na konkrétni

ohrozeni se u déti objevuji i fobie a Uzkosti.

Uzkost se mQZe projevit na zakladé ,zprdv o katastrofdch, viastnich kaZzdodennich zkusenosti,
které vyvoldvaji nejistotu, nedostatecného pocitu bezpeci a souciténi s postavou, se kterou se
dité miZe ztotoZnit” (Minhovd a Lovasova, 2015, s. 34-36). Opét jsme vybrali spoustéci
mechanismy uUzkosti, které se mohly objevit v distan¢ni vyuce. Pokud je uzkost velmi silng,
stdvd se z ni patologickd uzkost, ktera u ditéte pretrvdva a ndsledné je pro néj obtizné
normalné fungovat, dokonce muze brzdit jeho vyvoj (Ri¢an, Krejcifova, 2006, s. 226).
Problém vnikd také, pokud jsou uUzkostné nalady doprovazeny chorobnou uzkosti nebo
patologickym strachem. Télesny doprovod je intenzivni, zejména z divodu ucinku stresovych
hormon(. Uzkost je znaéné nepfijemny a neopodstatnény pocit. Obsahuje mnoho neuréitych
a nejasnych obav, nepohody, strachu a velkého vnitfniho napéti. Uzkost byva doprovazena
somatickym neklidem jako napfiklad zrychleni dechu a tepu, poceni, tfes rukou, svalova

slabost atd. (Orel, 2020, s. 142).

Néktefi autofi jako Lovasova, Mifnhova, Vagnerova a Orel do této skupiny jesté zarazuji silné
obavy neboli fobie. ,Fdbie je neodivodnény, nesmysiny strach, ktery ma svij predmeét”
(Drvota in Lovasova, Mifihova, 2015, s. 33). Clovék chdpe neopodstatnénost svého strachu,
ale neni schopen ho vili ovladnout. Fobickd porucha je 1 zvariant neurotickych potizi
(Vagnerova, 2012). Pfi snaze o zvladnuti afektu roste pocit napéti a jsou zretelné i rizné
vegetativni reakce. Fobii mUze zpUsobit i Sokujici situace, ale vznika i bez zjevnych pficin
(Minhova a Lovasovd, 2015, s. 33). Vlivem distancni vyuky a zamezeni osobniho kontaktu
mezi vrstevniky vznikaji u déti rizné socidlni fébie, které nasledné vedou ke vzniku dalSich
psychopatologickych jevll (Formanova, 2021). Lovasova a Minthova (2015, s. 33, 34) popisuji
»socidlni fobii jako strach z navazovdni socidlnich kontakt( a vystupovdni na verejnosti a jeji

pfiznaky rozdéluji na fyziologické (buseni srdce, poceni, zrychleny dech, svalové napéti),
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psychické (paranoidni mysleni napr.: ,,Nakazim se covidem a umfu.”) a behaviordini (napr.
vyhybdni se kontaktim s lidmi)“. Pfi uvadéni priklad( jsme se zaméfili na priklady primo
k tématu probiranému v této praci. Jako pfriciny téchto projevl uvadéji Lovasova a Minthova
»perfekcionistickou matku nebo nevhodny pristup ucitelG”. Doplnili bychom jesté precitlivélé
rodiCe, ktefi se nadmérné obavaji nakazeni nemoci covid-19, at uz jich samotnych nebo

starSich obyvatel jejich domacnosti.

Pfedchdzet socidlnim fébiim u déti mlZeme pomoci téchto rad: ,vyvarovat se neurcitych
hrozeb, snaZit se o zdsadovou a jednotnou vychovu, zachovdvat pravidla a ritudly, které jsou
zdkladem pro pocit jistoty ditéte, nezlehcovat schopnosti déti nadmérnou péci, podporovat
pocit sebedivéry, v rodiné vytvdret citové zdzemi” (Rogge in Minhovd a Lovasova, 2015,

s. 34).

Uvedeme si nékolik moznosti, jak predchazet vzniku Uzkosti a fébii, vybrali jsme zejména
body tykajici se zakd mladsiho Skolniho véku v distan¢ni vyuce. Jsou to tyto preventivni
kroky: ,,nerozmazlujici vychova, princip modelovdni,“ kdy ucitel pfipravi zZdky na distancni
vyuku tim, Ze zaky vice udi pracovat s pocitaci. DalsSim mUze byt ,,nadrazovani racionality nad
emocionalitu” napf. vysvétleni détem, Ze covid je nemoc, kterd ma néjaky vyvoj, kdyz
nebudete nijak oslabeny zvladnete jeji prlibéh a vase rodina také. MuizZeme vyuzit
»hodnotové orientace Zdk( a jejich postoje”, oni se chtéji ucit, dozvidat se nové informace,
byt mezi spoluzaky/kamarady. Ze ,specidlnich prostfedku boje s uzkosti“ bychom vybrali
zejména ,relaxaci”, kterou mohou i ucitelé s zZaky zaradit do vyuky a nasledné pfi distan¢ni
vyuce se k ni vracet. Dalsi maze byt ,vytésnéni strachu”, kdy zaci mohou myslet na to, jak
bylo pred a bude po distancni vyuce. Také ,odvedeni pozornosti“ mize byt ucinné, toho
muzeme docilit pomoci Cetby, hry. ,Vlivem autority” mizeme déti uklidnit pred nebo béhem
narocné Zivotni situace slovné, kdy détem staci od autority slySet: , To zvlddnes” (HoSek in

Minhova a Lovasova, 2015, s. 35).
Poruchy nalad

O ndladach jsme v této praci také jiz hovofili, abychom se neopakovali detailnéjsi informace
k ndladdm jsou v kapitole 1.5. Pro patické ndlady je typické, Ze vznikaji spolu s dusevnimi
poruchami, maji vyssi intenzitu a delsi trvani fadové mezi dny, tydny, mésici, ale nékdy
i roky. Dalsi jejich charakteristicky znak je velky vliv na ostatni psychické funkce. Patické

nalady ddle délime na ,expanzivni depresivni a uzkostné“. Pokud citime Spatnou naladu,
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nezajem o cokoli, coZ je spjato i s poklesem aktivity hovofime o emocni vyhaslosti ¢i apatické
naladé. Expanzivni ndlady jsou az chorobné zvySené ndlady, nejsou podstatné pro cil prace.
Naopak depresivni nalada je doprovazena smutkem, pesimismem, ztratou perspektivy,
smyslu a motivace, zpomalenim psychomotorického tempa mysleni a vykonnosti. Existuje
varianta bezradné nalady, kdy je depresivni ndlada spojena s bezradnosti az neschopnosti se
rozhodnout. Mordzni ndlada se projevuje depresivné zlostnym a mrzutym ladénim.
»Anhedonickd ndlada je typickd neschopnosti tésit se z né¢eho a zaZivat radost” (Orel, 2020,
s. 143). Dale k tomuto tématu poznamenava, Ze formy depresivni nalady se mohou ménit,

prolinat a prekryvat.
Poruchy vyssich citt

Vyssi city jsou vysledkem procesu, kdy se ¢lovék méni z ,biologické bytosti v socidlni”. \yssi
city vychazeji ze socializace, kdy dochazi k ztotozriovani ditéte se ,socidlnimi normami,
postoji a hodnotami“. ,U déti se teprve vytvdreji zdklady pozdéjsich vyssich citl. Proto
poruchy v této oblasti jsou pouze naznaceny nebo z chovdni ditéte usuzujeme na opoZdény,
popfr. scestny vyvoj urcitého citu.” VétSinou déti postradaji ,dostatecné vyvinuty cit pro
pozndvdni“. Coz se projevuje nezajmem o ,Cetbu, objevovani nové a neznamé véci”. Vétsim
problémem je predevsim ,nevyvinuti takovych citu, jako je soucit, altruismus apod.”
(Mifnhova a Lovasova, 2015, s. 38). U déti se také mohou objevit ,,formy chovdni”, ze kterych
v budoucnu muze vzniknou tzv. ,anetickd porucha psychopatie”. Dité, které trpi touto
poruchou proZiva prijemné pocity, kdyZ ubliZuje spoluzakiim, zvifatim a dals$im ze svého

okoli (Minhova, 1996, s. 20).

Poruchy vyssich citd jsou bud’ ,,rozvinuty nadmérné nebo nedostatecné”. Nadmérny rozvoj
vysSich cith se projevi velkymi ochranitelskymi tendencemi, nadmérnou svédomitosti
a altruismem presahujicim zdravou funkéni mez. Na 2. stranu nedostateény rozvoj vyssich
citd narusuje empatii, ohleduplnost, vztah o okoli, ni¢i postoje k moralnim pravidl(im, etice,
spravedlnosti. Pokud se poruchy vyssich citd objevi u rodicu, je zfejmé, ze vyznamné ovlivni
vyvoj ditéte. Znacny negativni vliv ma na dité , prfehnand, hyperprotektivni, nedostatecnd
a bezcitnd péce”. Tyto poruchy spolu s nevhodnymi druhy vychovy vétSinou obdobné
pokracuji i v dalSich generacich (Orel, 2020, s. 144). Béhem distan¢ni vyuky mélo rodinné
prostfedi a vychova na dité vétsi vliv nez, kdyz dité chodilo do Skoly, protoze travilo doma

mnohem vice ¢asu a nechodilo do jiné socialni skupiny.
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Globalni poruchy emotivity

Mezi globdlni poruchy emotivity fadi (Mifnhova a Lovasovd, 2015, s. 33) ,citovou labilitu,
citovou apatii, ambivalenci, hyperemocionalitu a ucelové emocni reakce”. Pro Ucely této
prace neni potieba si pribliZzovat ucelové emocni reakce. Citova labilita je popisovana vétsi
citlivosti k reagovani na stale nové dojmy, a naopak nemoznosti udrzet citovy vztah. Dité
s touto poruchou ,rychle citové vzplane, ale podobné rychle jeho cit i ochabne, ¢asto méni
postoje i citové vztahy“. V détském véku je v urcité mife pokladdna za normalni, ale kdyz
vzroste, byva priznakem emocni deprivace. O citové labilité déti se vétSinou znalec presvédci

tak, Ze vysetfi citové preference 1 z rodica (Minhova, 1996, s. 18).

,Citovd apatie je dlouhotrvajici sniZeni citové drdZdivosti” vici vnéjsSim podnétim. Tuto
poruchu mlzZeme nejcastéji vypozorovat ,u déti svrozenym nebo ziskanym defektem
intelektu”. U déti bez intelektového defektu byva ukazatelem ,zacinajiciho nebo
probihajiciho télesného onemocnéni, unavy nebo déletrvajiciho vnitiniho konfliktu”. ,Citova
ambivalence je protichlidny emocni vztah.” Domnivdme se, Ze se objevil i u déti pti distancni
vyuce, kdy pocitovaly $tésti z toho, Ze nemusi do skoly a mohou byt doma, ale nemohly se
osobné setkat s kamarady. Minhova (1996, s. 18) hyperemocionalitu vysvétluje jako
»,Zvysenou tendenci k emocnimu proZivani“. Domnivame se, Ze i tuto poruchu mohou
prozivat Zaci vlivem distanc¢ni vyuky, kdy Ziji ve stdlém strachu a Uzkosti, které je mohou

brzdit v kazdodennim fungovani.
Poruchy struktur emoci

Orel (2020, s. 144) do této Siroké skupiny poruch zaradil: ,,emocni ambivalenci, emocni
oplostélost, emocni tenacitu, Paratymii a Katatymii“. BEhem emocni oplostélosti jsou emoce
,hevyrazné, neméni se“. Takové dité je pasivnim prijemcem informaci a nepocituje emoce.
Emocni tenacita je porucha, diky niz ,emoce maji tendenci dlouhodobé pretrvdvat” (Orel,

2020, s. 144).

Zasluhou emocni poruchy struktury zvané Paratymie, dité proziva emoce, které
»heodpovidaji aktudInimu podnétu, ani jeho kvantité ani kvalité, maly podnét vyvold u Zdka
silnou emoci — vztek, smutek”. Béhem Katatymie dochazi u ditéte stouto poruchou

k ,vyraznému a silnému zbarveni, ovlivnéni a zkresleni psychickych funkci vlivem emoci”
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(Orel, s. 144). O emocni ambivalenci jsme se jiz zmifiovali vySe a emocni oplostélost bychom

mohli oznacit za synonymni vyraz k apatii.

Myslime si, Ze vlivem distanéni vyuky mohlo dojit k dlouhodobému pretrvavani negativnich
emoci, a tak Zaci mohli prozivat emocni tenacitu. Naopak se domnivame, Ze vlivem distan¢ni
vyuky nevznikala Paratymie, ale Zzakim se pod vlivem emoci vtomto tézkém obdobi

zkreslovalo védomi, nazory i usudky, coz poukazuje na mozny vyskyt Katatymii.
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2 EMOCIONALITA DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

2.1 SOCIALNE-PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

Nejdrive si priblizime obdobi mladsiho skolniho véku. ,,Byvd vymezovdno rozpétim od 6-7 let
do 10-11 let”, tedy obdobi, kdy dité dochdzi na 1. stupef ZS. Zacinaji se objevovat 1. znamky
»pohlavniho dospivdni tzv. prepubescence” (Pugnerova aj., 2019, s. 47). S pfihlédnutim ke
znaénym rozdilllm mezi Zaky na zacatku Skolni dochazky a Zaky ve vyssich tfidach 1. stupné
ZS, rozdéluji néktefi autofi jako M. Vagnerova a L. Lidska (2021, s. 267) mladsi $kolni vék do 3

etap a to na ,rany skolni vék od 6 do 8 let, stiedni sSkolni vék od 8-9 do 11-12 let".

Mladsi Skolni vék je charakteristicky nastupem do Skoly, ktery ,je ddleZitym socidlnim
meznikem*, dité ,ziskavd novou roli“, stdvd se Skoldkem. Zazije ,ritudl zdpisu
a 1. slavnostniho dne ve Skole, ktery potvrzuje socidlni proménu a pocdtek nové Zivotni fdze“
(Vagnerova, Lidskda, 2021, s. 267). Jako vék ,stfizlivého realismu”, Langmeier a Krejcifova
(2002, s. 118) charakterizuji toto obdobi, kdy je dité zaméreno na svét a chce ho pochopit.
Oproti ,magickému mysleni“, si uz dité stfedniho skolniho véku vedle pohadek voli ,krdtké
poucné historické a geografické pribéhy“. Projevuje se to nejen v Cetbé, ale také ve vybéru

poradu v televizi. Hlavni Cinitel, ktery ho, ale pfedevsim provazi cestou pozndni je Skola.

Toto obdobi jako obdobi ,snaZivosti a iniciativy” oznacuje (Erikson in Pugnerova, 2019,
s.48). Vtomto obdobi je pro dité dilezity sSkolni vykon, ,,md smysl pro pili a pracovitost,
zaziva pocity délby prdace a soundleZitosti”. Cilem tohoto obdobi je uznani, ziskani pochvaly
od autorit a zvednuti sebevédomi. Znacny vliv ma Skola, ktera by méla kazdému Zzakovi
v tomto véku poskytnout uznani jeho snahy a pocit Uspéchu. Pokud nedosahne uznani, tak
nasledna ,frustrace, nezvidddni cinnosti, délani véci bez proZitku, hrdosti, nebo alespon

spokojenosti z vysledku” mlze u Zzakd prerlst v ,pocity ménécennosti aZ bezcennosti

(Polackova Solcova, 2018, s. 159).

,Dité vtomto obdobi ziskava vztah k prdci a spoluprdci.” Pokud si jej nevytvofi, mlze
pocitovat ménécennost a reagovat rezignaci. Dité je porovnavano i mimo okruh rodiny ve
Skole a v mimoskolnich situacich. ,,MuZe se objevit snaha o rivalitu, soupereni s okolim, nebo
naopak pasivita v chovdni ¢i onémeéni.” Velkym pozitivem tohoto obdobi je, ,Ze mad dité

moznost ziskat pocit, Ze je Sikovné, Ze néco umi, néco mu jde, bavi ho to”. Na 2. stranu dité
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,miZe ziskat pocit neschopnosti, neuZitecnosti a trpét pocity ménécennosti”, kdy nebude

moci pfijit na to, v ¢em je uspésné (Erikson in Pugnerova, 2019, s. 48).

Dité spoléhd na to, Ze se vSe spravné dozvi doma, ve Skole nebo z knih, k ¢emuz pfispiva
neotresitelnd dlvéra v autoritu. Kolem 7, 8 let ma dité vcelku ,autonomni moralku”, to
znamena, Ze dité dokdze uz hodnotit véci samostatné bez autority, ale je to jen zacatek.
Teprve postupem casu dité dokaze na poskytované informace kriticky nahlizet a porovnavat
s vlastnimi Zivotnimi zkuSenostmi. Zajem ditéte je stdle vazdn na ,konkrétni jevy“,
,abstraktni jevy jako pravda, spravedinost a poctivost® mu musi byt prizpGsobeny
v konkrétnich ptipadech. Z toho divodu se dité chova tak, jak ocekava, ze by se chovalo
hodné dité, tedy jak ocekavaji autority a podle svého svédomi (Langmeier, Krejcitova, 2002,

s. 133).
2.2 EMOCE V MLADSIM SKOLNIiM VEKU

,Obdobi mladsiho skolniho véku je v Zivoté ditéte relativné osobnostné i emociondlné
stabilni.” To miZeme fici s ohledem na udalosti, které predchazely tomuto obdobi, jako
,détsky vzdor, adaptace na materskou skolu,” a také na ty, které budou teprve nasledovat

jako ,, dospivani, emociondini labilita a hleddni identity” (Pugnerovad, 2019, s. 47).

Dité by mélo byt schopno primérené sebekontroly a regulace emoci, mélo by kontrolovat
svoje emoce. Regulace emoci patfi mezi hlavni vyvojové ukoly v predskolnim véku. Regulace
emoci je dokonce ukazatelem zralosti pro Skolni praci. Pfedstavuje urcitou uroven
pozornosti, koncentrace a schopnosti plnit Ukoly a odloZit okamzité uspokojeni a zvladat

pocity frustrace z toho vyplyvajici (Vagnerovd, 2017, s. 310, 311).

Emoce sebeuvédoméni jsou vtomto obdobi obvykle regulovany (Slaménik, 2011).
V sebepojeti a sebehodnoceni byvaji déti vtomto véku umirnénéjsi az pfehnané realistické,
pfi¢inu mGZeme hledat v rostouci schopnosti porovnavat se s vrstevniky, tedy v socidlnim
srovnavani. Déti byvaji Skolnim systémem nuceny |épe a presnéji rozliSovat, jak déje ve svém
okoli, tak vlastni prozivani. Jedinci vtomto véku jsou schopni ,multidimenziondinimu
nahlizeni“ na véc, to znamenad ,,dobfi v nécem, horsi v nécem jiném.” Jsou schopni vétsiho
odstupu od sebe, od egoismu (Polackova Solcova, 2018, s. 155). Objevuje se také ,schopnost
introspekce”, kdy jsou stale Iépe schopni sledovat a uvédomovat si emocni prozivani, davaji

mu podobu slovni i pohybovou. Dale zacinaji vice rozumét ,kauzalité emoci”, pokud se
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zakovi v 1. nebo 2. tfidé néco pozitivniho stane, pfisuzuji ostatnim jen pocit Stésti, ale od
deseti let predpoklada dité typ emoce podle toho, zda byl vysledek z jeho vlastniho Usili, za
spolupraci nebo z ndhody (Pola¢kova Solcovd, 2018, s. 156). Jsou dileZité také emoce
Zarlivosti nebo zavisti, v chovani se nasledné projevi napf. urazkami, ignoraci nebo naopak

snahou se vyrovnat a ziskat vyhody (Slaménik, 2011).

Naopak se dité vtomto véku snazi v socialni skupiné resit problémy, protoze uz |épe reguluji
své emoce i emoce ostatnich v kolektivu (Slaménik, 2011, s. 73, 74). Dokonce uméji skryvat
a predstirat emoce, které ve skutecnosti neprozivaji, pokud by to znéjakého dlvodu
potfebovaly (Slaménik, 2011, s. 156). Ztoho vyplyva vyuZivani |Zi ¢i zamléeni urcitych
udalosti, jakozto predchazeni ,emocnim dopadim selhdni neboli trestum, sankcim.” Lez
nelze z vyvojového hlediska chapat jen negativné, méli bychom zejména zjistovat pricinu,
a naopak pochvdlit détskou empatii, ,,schopnost porozumét nastalé situaci a vidét ndsledky”.
Déti vtomto obdobi jsou jiZ naprosto samoziejmé schopné vyuZivat rlznych variant projevu

emoce k ovliviiovani socidlnich vztaht (Polac¢kova Solcovd, 2018, s. 156).

Svét prozitki se rozSifuje a diferencuje, na 2. strané se zacinaji objevovat rdzné
kombinované emoce, které jsou dlsledkem poznavani slozitéjsi reality (Slaménik, 2011, s.
75). Dle Polackové Stuchlikové (2018) déti rozumi vnitfnim pficindm emoci a jejich variabilité
projevu. UZ védi, Ze razni lidé se mohou ve stejné situaci citit rozdilné, protoze ji mohou
hodnotit z rliznych hledisek a Ze zpuUsob jakym o ni uvazuji, zavisi na jejich pocitech
(Vagnerova, 2017). Postupné chdpou povahu emoci a jejich souvislost s pranimi
a presvédcenimi. Déti pfijimaji odliSné vnimani situace, které je nuti pfemyslet, jak by se
samy citily/chovaly v hypotetické situaci (Pola¢kova Solcovd, 2018, s. 155, 156).

V tomto obdobi je radost ,proZivdna z jinych pricin nebo dalSich pricin“ nez dfive, napf.
z Uspéchu ve Skole, v predeslé kapitole jsme zminovali zajem déti o Cetbu SirSiho zaméreni
nejen pohadek, s ¢imz souvisi zmény v pficinach strachu, déti uz se neboji strasidel. ,Nové se
objevu strach z nedostatecného vykonu, nevhodného chovdni a reakce rodici” (Slaménik,

2011, s. 74).

2.3 UZKOSTNE A DEPRESIVNI PORUCHY V MLADSIM $KOLNIM VEKU

vvvvv

pojmu smrti“ (Ri¢an, Krej¢iFova, 2006, s. 226). Vétsina déti, které byly dfive odvazné, se
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v tomto obdobi ,zacne bdt tmy s predstavou moznych Zivot ohroZujicich nebezpeci, Suméni
vétru a podobné“. Generalizovand Uzkost se zasluhou , konfliktnich i traumatickych uddlosti
stupriuje”. Déti s touto poruchou jsou stdle napjaté. Byvaji bud strnulé, tiché, nebo naopak
,pohybové neklidné”, mivaji iptechodné a slabsi télesné problémy jako piiklad Ric¢an
a Krejcirova (2006, s. 226) uvadi bolesti hlavy, dechové obtizZe atd. Za nejvétsi problém u déti
s touto poruchou muzeme pokladat hlavné velké ,,mnoZstvi strachu“. ,Déti jsou celkové
velmi nejisté, mivaji oslabené sebehodnoceni, neustdle se obdvaji“, co bude dal a také se boji
vlastni nedostatecnosti. Pozadavky se snazi plnit, jak nejlépe dovedou, ale naopak jsou
i ,konformni“. Stava se, Ze plnéni ukoll ,ze strachu pred selhdanim dlouho odklddaji a poté
propadaji panice” (Ri¢an, Krejéifova, 2006, s. 226).

Dale se vtomto véku mlzZe projevit separacni Uzkost, ,to je uzkostnd reakce ditéte na
skutecné Ci hrozici odlouceni ditéte od matky, eventudlné od jiné pro dité duleZité osoby“
(Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s. 228). Vétsinou trva v obdobi mezi 6. mésicem a 3. rokem.
V nékterych pfipadech ,je vyvoj separace zpomalen“ a separacni Uzkost se mizZe projevovat
jesté v mladsim Skolnim véku. Tento ,zpomaleny vyvoj separace” muzie byt zavinény
traumatickym zazitkem, jako je tfeba dlouhodobé oddéleni od nékoho pro zadka dilezitého.
Tato patologicka separaéni Uzkost se také projevuje v obdobi, kdy je dité nuceno opustit
matku, protoZe odchdzi do Skoly. Ve Skole se takovy Zak pozna podle toho, Ze se moc
nezapojuje, je pasivni, autofi uvadi: ,tichy, perfekcionisticky,” ale dosahuje ,dobrych

vykon(“.

Obsedantné-kompulzivni porucha ,je fazena mezi uzkostné poruchy”. Tato porucha je
,Charakteristickd vtiravymi myslenkami a nutkavymi aktivitami“ (Krej¢irovd, Ri¢an, 2006,
s. 230). Myslenky doprovazejici tuto poruchu ,jsou ndpady, predstavy a impulzy, které se
vtiraji do mysli proti vali a vyvoldvaji tuzkost”. Dité jejich zasluhou ,,md pocit bezmocnosti,

ztrdty vldady a kontroly nad sebou*.

,Kompulzivni ritudly” nuti dité stouto poruchou stdle dokola provadét aktivity, jejichz
»hesplnéni provdzi uzkost”. Ritudly maji za ukol sniZit uzkost. V obdobi konce 1. a zejména
2. tfidy se u ditéte projevi obava z ,prezentace masmédii“, od 2. do 6. tfidy roste strach
v oblasti ,Skolniho vykonu“. Obsedantné-kompulzivni chovani déti se vétSinou zacind
projevovat mezi 8.-10. rokem Zivota. Touto poruchou zacala trpét az ,1/2 dospélych pacientu

pfed 12. rokem”. Bud za¢ne samovolné nebo si lze vSimnout tzv. ,spoustéciho faktoru®.
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Témito faktory jsou nejCastéji obtizné ,rodinné uddlosti Ci Uzkostné zdZitky spojené
s masmédii, katastrofy, neobvyklé ndkazy“. Déti trpici touto poruchou byvaji ,nejisté,
uzkostné, perfekcionistické, pseudodospélé, vysoce inteligentni, velmi mordlni a mivaji
bohatou vnitini fantazii“. Pti |écbé déti s OCD ,se vétsinou vyuZiva kognitivné-behaviordini
a psychodynamicky pristup, rodinnd terapie a lécba prostiedim” (Ri¢an, Krej¢ifovd, 2006,

5. 231-233).
Depresivni poruchy

Drive lidé zasluhou ,obecného laického pohledu na obdobi détstvi jako obdobi Stastné
a bezstarostné” nepftipoustéli, ze by déti mohli mit deprese. Tomuto nazoru pomadha
i ,klasickd psychoanalyza“, ktera tika, Ze vyvoj depresivni poruchy je vyloucen, z divodu

,nezralé osobnostni struktury ditéte” (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s. 234).

Tato porucha se projevuje ,Spatnou ndladou, nizkym sebehodnocenim, poruchou pfijmu
potravy, spdnku, pocitem viny a bezmoci“. Po¢atecnim projevem deprese je vétSinou ,ndhlé
zhorseni ditéte ve skole“. To se ui tolik nepohybuje nebo naopak vykazuje zndmky
hyperaktivity. Tyto déti byvaji ,zlostné a neposlusné”. Zasluhou této poruchy muze dojit az
k ukonceni Zivota. Déti maji mnohem vétsi propojeni télesného a dusSevniho déni, to
znamena, Ze pfi vyssi mife emocni zatéze nebo silnych vnitfnich konfliktech déti reaguji

télesnymi symptomy, které maskuiji klinicky obraz (Ri¢an, Krejéifova, 2006, s. 235, 236).

Endogenni deprese je u déti zachycovana zfidka, psychotické deprese se naopak objevuiji
u Skolnich déti i s halucinacemi. Zacatecni projevy bipolarni poruchy se také wvyskytuji
vtomto obdobi, ,ale mivaji odlisny klinicky obraz”. Ztoho dlivodu se vétSinou bipolarni
porucha neodhali. Symptomy poruchy byvaji zejména ,velkd emocni nevyrovnanost,
nepravidelnost fyziologickych funkci, neprizpisobivost ditéte”. U déti mladsiho Skolniho véku
nebyva pribéh této poruchy pravidelny, ale porucha je obvykle ,chronickd, popisovdna
rychlymi pfesuny stavi mdnie a deprese a projevuje se plizivé“. Pokud déti trpi manii, tak se
vétsinou projevuje jen jako neklid a nemoZnost soustfedit se. Leh¢i manické stavy vétSinou

rodina ani nezpozoruje, protoze dité ma dobrou naladu (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s. 236).

Odhaleni deprese u déti mlzZe byt obtizné. Tato porucha ,se neprojevuje smutkem Ci
plactivosti, ale drdZdivosti, vzdorovitosti, nebo apatii a nezdjmem®. DalSi projevy nejsou

typické pro depresi jako priklad autofi uvadi ,poruchy spanku, jidla“. V diagnostice deprese
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je ,ddlezité pozorovdni hry, neverbdlnich projevi ditéte a vyuZiti projektivnich technik, ve
kterych se mohou projevit znaky jako nedostate¢né péce, stud, vina a kritika”. Dité
s poruchou deprese vétsinou nepodava tak dobré vysledky jako obvykle a nepocituje ,radost
ze hry a tvarci Cinnosti“. Znacnda duleZitost tkvi i v pozorovani rodic¢l a skoly. Depresivni
projevy jsou vétsinou prehlizeny, proto je efektivnéj$i ,hodnoceni vrstevniki“ (Ri¢an,

Krejcitova, 2006, s. 236).
2.4 PREVENCE ROZVINUTI EMOCNICH PORUCH U DETI

Po pfiblizeni nékolika skupin emocnich poruch, bychom se méli zaméfit na to, jak témto

emoc¢nim poruchdm predejit, a pokud nastanou, tak jak s nimi pracovat.

Dité si béhem vyvoje uvédomi, Ze ,nemuZe vZdy ménit to, co se déje, ale miZe zménit své
vnitrni reakce na to, co se déje”. V pribéhu dospivani se postupné uci vzdavat okamzitého
uspokojeni svych potifeb a vnima i emoce a potfeby ostatnich lidi. Pokud déti povedeme
k rozpoznavani podstaty vzniku emoci a ukazeme jim moznosti, jak s nimi zachazet, tak tim
zredukujeme riziko, Ze vzniknou obranné mechanismy potlacovani emoci jako vytésnovani,

emocni bloky a zranéni (Cerny, Grofovd, 2020, s. 9).

Pokud Zak proziva nepfijemnou emoci, tak ,reaguje staZzenim/kontrakci”. Toto ,staZeni neni
jen v mysli ditéte, ale nachdzi se v urcitych mistech jeho téla”, je fyzicky pocitovano. Mizeme
ho oznadit za pfirozeny ,obrany instinkt”, ktery nds ochranuje pred nebezpecim. | pres
prirozenost tohoto stazeni si musi dité uvédomit, Ze brani emoci, aby odeznéla. , Mysl! je
schopna si z tohoto staZeni vytvorit navyk”. Problém tkvi vtom, Ze tento navyk netlumi jen
negativni, ale i pozitivni emoce. To zapficini Zivot ,bez radosti, ztlumeny“. Stazeni také
nedovoli proudit energii v téle ditéte a ,,omezuje jeho pfistup k tvorivosti, spontdnnosti a
radosti“ (Cerny, Grofovd, 2020, s. 9-10). Stejné jako muZe dojit ke kontrakci, tak muaze
pomoci mysli dojit i k ndvyku uvolnéni/ndvratu k realité. MlzZe byt ze zacatku kratky, ale
»pokud ho pouZijeme miZeme se k nému vracet a on se bude prodluZovat” (Rob Preece in

Cerny, Grofova, 2020, s. 10).

Komplexnéjsim terminem vztahujicim se k prevenci vyskytu emocnich poruch je emocni
regulace. Jde o ,proces, kterym védomé ci nevédomé“ rozhodujeme o tom, , které emoce
mame, kdy je mdme, jak je proZivdime a projevujeme viici svému okoli“ (Gross in Polackova

Solcova, 2018, s. 113). ,Je nedilnou soucdsti emoéniho procesu spolu se zménami v proZivdni
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fyziologickych reakci, behaviordlnich projevi, kognitivnich hodnoceni a tendenci k jedndni
(Scherer in Pola¢kovad Solcovd, 2018, s. 113). Emoéni regulace je vysledkem vztahu
,dédi¢nosti, vrozenosti s vlivem prostredi”. ,,\Vznika od nejutlejSiho véku“ a vyviji se cely Zivot
v roviné behavioralni, socialni i kognitivni. Déti v mladsim Skolnim véku jsou stale na pocatku
L,vyvoji celého regulacné-emocniho systému”, a proto Casto prozivaji ,emoce v jejich ryzich
formdch” (Odstréil Vlachynska, 2008). To ovSem nemusi znamenat, Ze maji omezené
spektrum vyjadfovani emoci, ale stale se pftiklanéji k jednomu jejich navyklému zptsobu

vyjadfovani emoci.

Znacny vliv na vyvoj emocni regulace ma i prostredi, v némz dité vyrlstd. Okoli mu ,ddvd
zpétnou vazbu”“ jeho pfrizpUsobivosti a vhodnosti projevu emoci. Podle reakce okoli
a zejména rodicu si dité zvnitfni, jak ma na danou situaci reagovat. ,,V priubéhu détstvi se pak
postupné vyviji vnitini emocni requlace,” zejména zasluhou ,rozvoje jazyka“. Pomoci ného

muze dité emocim lépe porozumét (Odstrcil Vlachynskd, 2018).

VSechny déti nejsou pfirozené pozitivné naladéné a ,,svoji emocni vybavou pak nezapadaji do
kultur, které si ceni pozitivné ladéného ditéte” (Odstréil Vlachynska, 2018). Charakter pudu
kazdého ditéte, jeho styl spolu s praci a s vlastni regulaci emoci tvofi temperament, ktery
mulzeme definovat jako ,vrozené individudlni rozdily v pozornosti, emocni a motorické
reaktivité a v sebekontrole” (Polackova Solcova, 2018, s. 163). Déti pocituji mnoho rozdilnych
emoci a velmi podstatné je, abychom dali vSem emocim stejny prostor pro vyjadreni.
»Radost by méla mit stejnou moznost byt projevena jako zlost, smutek mad stejnou vdhu jako

strach, a tak ddle” (Odstrcil Vlachynska, 2018).

Kdyz uz déti emoce vyjadri, tak by se mély pres negativni emoce naucit posunout se dal
pomoci uvédoméni pozitiv a zaméfit se na to, co ziskaji, ne, co ztrati (Cerny, Grofova, 2018,
s. 11). Z vySe vypsaného nam jasné vyplyva dulezZitost prace s emocemi. Pokud véfime, Ze
zakladem nasi spolecnosti je Skola a rodina, tak pravé tam bychom se méli emocim vénovat.
Dale pani Stuchlikova zminuje pochopeni pedagogickych snah o praci s racionalnim
uvazovanim, kritickym myslenim a logickym uvaZzovani, které jsou dlleZité k osobnostnimu
rozvoji, jez rozhoduje o uplatnéni Zaka. Na 2. stranu, ale pfipomina, Ze z dlivodu ,,uméle
vytvorenych problémi“ predkladanych détem ve Skole, nebo v pocitatovych hrach déti

ztraceji zakladni dovednost vyjadfrit, co citi (Stuchlikova, 2010, s. 124, 125).
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Zaci by si dle Cerného a Grofové (2018) méli nejdfive uvédomit, jak se citi a a7 poté to
mohou dat najevo. Ten, kdo plsobi na dité, napf. uditel/ka, by mél/a dostat pod kontrolu
situaci, v niz se dité nachazi tim, Ze si vSe s ditétem vysvétli, promluvi a poté zméni téma
a posune se knéemu jinému. Je duleZité, aby si dité dalo na chvili od vSseho pauzu

(Hassonova, 2015, s. 90-98).

Konkrétné by se mélo zastavit, dospéli ho chyti za rameno, nebo ruku a da jasny pokyn:
,Zastav se.” Spole¢né s dospélym se nékolikrat vydychaji: ,,Nddech — brisko stoupd — vydech
— brisko klesda. Nddech — jsem tu s Tebou — vydech — nejsi sam. Nddech — jsem u Tebe —
vydech — poslouchdm Té.“ (Cerny, Grofova, 2020, s. 11). Dalsim krokem by mélo byt
pojmenovani emoce, kdy stale sledujeme dychani, jestli je mélké, hrudni, nebo zda uz je
klidné&jsi, kdyZ s tim ma Zak problém, mGzeme se doptavat: , Co té zlobilo?“, nebo z ,,Ceho
mds strach?“ (Cerny, Grofovda, 2020, s. 13) S &imZ souhlasi i Katefina Odstréil Vlachynska,
kterad tvrdi: ,,Pro zdravy rozvoj emocni regulace miZe byt dostacujici, pokud ditéti emoci,
kterd se v ném a kolem néj déje, ,jen” pojmenujeme. Nemusime ji soudit ani hodnotit”

(Odstr¢il Vlachynska, 2018).

Po pojmenovani bychom méli s ditétem lokalizovat emoci, kdy ,se zeptdme, kde v téla emoci
citi nejvice”. Kdyz netusi, mlze zkusit fict jaky v ném vyvolava pocit napf. ,teply, tmavy,
studeny, .. Mohou ndm pomoci nedokoncené véty: ,Je to pro tebe tézké.., DokdZu si
predstavit, jak... Mds chut... se mstit, uz ho nikdy nevidét, ...“, nebo oteviené otazky: ,Co se
v tobé odehrdvd, kdy?z...? Co jsi citil, kdyz...? Co ti déld nejvétsi starosti? Ceho se boji§ nejvic?
atd.” Nasledné do toho mista mlzZeme s ditétem dychat, nebo si obtizné zvladatelnou emoci
vzit do ruku a odfouknout ji. DalsSi moznosti, jak se vyporadat s negativnimi emocemi je
»,Zhmotnit neprijemnou emoci jako navstévnika“, prikladem mize byt: ,Pan Vztek prisel na
ndavstévu, aZ budes pripraveny/d miZes ho nechat odejit, nebo se ho muZes zeptat, proc

pfisel a co potrebuje” (Cerny, Grofova, 2020, s. 13, 14).

Podobné radi pracovat s emocemi i Hassonova a Polackovd Solcovd. Poldckova Solcovd
(2018, s. 105) navic uvadi déleni regulace emoci na behaviordlni, ktera je prevainé
orientovana na expresivni projevy emoci jako je potlaceni projevu a vyrazu obli¢eje, nebo
zvladani prozivani emoci ,pomoci sportu, cviceni relaxace a dalSich“. DalSi skupina
»kognitivni a motivacni regulacni strategie” se soustfeduji zejména na zménu vyznamu

a prehodnoceni situace nebo cil( riznymi zplsoby, pfehodnocenim situace, hledanim pozitiv
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¢i zmén v pozornosti jako zacileni ¢i rozptyleni. Posledni ze skupin je ,socidlni strategie”, kdy
dité méni nazor na vyhledavani pratel a méni i pohled v poskytovani nebo neposkytovani

socialni opory.

O emocich bychom s détmi méli mluvit, naslouchat pozorné a bez hodnoceni, kdyz bychom
hodnotili emoce misto ditéte, tak mu bereme moznost osamostatnit se. ,Naslouchat bychom
méli i télem”, nds postoj ¢asto Fekne mnohem vic, nez bychom chtéli. Naslouchejme tak, Ze
projevime k ditéti empatii, nebudeme si emoce ditéte zvnitifiovat, ,,nebudeme resit jeho/ji
emoce, ale pomizZeme je vyjadrit”. Kdyz jsme s ditétem rozebrali jeho emoce nastava dalsi
krok, a tim je reSeni, k némuz by mélo dité dojit samo pomoci navodnych otdzek, v nichz je
vhodné se vyvarovat otdzky proC. SpiSe bychom méli pouZivat tyto otazky a jim
podobné: ,Jaké reseni by sis predstavoval/a? Co muZes udélat? Co mizZu udélat ja? Jak ti

mohu pomoci? (Cerny, Grofova, s. 14)“

Dulezita je také aktivizace pozitivnich emoci, které napomahaji k zddoucim cinnostem. Coz je
»Schopnost vyhybat se nepfijemnym podnétim a udrZet pozitivni pocity”, které dopomahaji
k dosazeni daného cile. Dalsi dileZitou casti je ovladani a prizplsobovani vlastnich emoci. To
je schopnost ovladat své emoce tak, aby ¢lovéka nezatézovaly, vice nez je nutné. Jako pfriklad
mlzeme uvést ,uméni zbavit se zbytecnych pociti smutku, podrdZdénosti a jinych
nepfijemnych pocitl, abychom se netrdpili“ a udrzeli si pozitivni emocni ladéni. Ovladani
emoci znamena i ,,schopnost odloZit uspokojeni, kdyZ to situace vyZaduje” (Vagnerova, 2008,

s. 149, 150).

Abychom s détmi mluvili o emocich co nejpfirozenéji béhem celého jejich vyvoje mlzeme
spolec¢né , sdilet sny, podporovat je, mluvit o nich, nebo miuZeme sdilet nase zaZitky z mladi”“.
Ucitelé/ky, rodice a dalsi pracovnici s détmi, by se k détem pfribliZili, kdyby se otevreli i déti
se nasledné sndze oteviou se svymi emocemi. Pfirozené se déti nauci pracovat s emocemi
tehdy, kdyZ si zvyknou na sebehodnoceni, sdélovani emoci, pocitli pfed vyukou a po ni
(Cerny, Grofova, 2015, s. 15). Veskeré rady, jak pracovat s emocemi déti, jsou zakotveny
v ,asertivité rodi¢G a nejblizsiho okoli déti“ véetné uciteli/ek, coZz je zplsob emocni

gramotnosti, jak zvladnout nastalou situaci (Hassonova, 2015, s. 122).

»Emocni gramotnost muiZeme chdpat jako soubor zdkladnich védomosti o emocich

a dovednosti emoce rozpozndvat, regulovat a vyuZivat ke svému prospéchu.” Tvofi zdkladni

34



2 EMOCIONALITA DETi MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

pilif emocionalni odolnosti, kterd détem umoZiuje prekondvat tézké situace a stat se tak
vyrovnanym jedincem (Stuchlikova, 2010, s. 123).

Diky emocéni regulaci a gramotnosti Z4aci jisté zvladnout nastalé emocné narocné situace.
Takovou ndaro¢nou Zivotni situaci je i distancni vyuka. Je moiné, Ze je vychyli z jejich
emocionalni rovnovahy, ale zasluhou osvojeni dovednosti emocni regulace a gramotnosti

zvladnou jakoukoliv nastrahu Zivota v€etné distancni vyuky.
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3 DISTANCNI VZDELAVANI

Dle Zldmalové (2008, s. 17) je ,distancni vzdélavani multimedidlni forma rizeného
samostatného studia, které je koordinovdno vzdéldavaci instituci a v ném jsou vyucujici, resp.
konzultanti (tutori) v priabéhu vzdélavani trvale nebo prevdiné fyzicky oddéleni od
vzdéldvanych.” Multimedialnost vtomto pfipadé Zldmalovad popisuje jako vyuziti vSech
moznych a efektivnich didaktickych prvk( a technickych prostifedkl, pomoci kterych muize
tutor/vyucujici prezentovat ucivo, komunikovat s zaky, prUbéiné hodnotit pokroky ve

vzdélavani a popfipadé hodnotit i zavérecné vysledky studia.

Evropskd komise v Memorandu o otevieném distanénim vzdélavani v Evropském
spole€enstvi (in Zldmalovd, 2008, s. 11) distan¢ni vzdélavani vymezuje jako: ,Jakoukoliv
formu studia, kde student neni pod stdlym ci bezprostfednim dohledem ucitell, nicméné
vyuzivd pldn, vedeni a konzultace vzdéldvaci instituce i jiné podplrné organizace. Distancni
vzdéldavani charakterizuje samostudium, a proto je silné zavislé na didakticky kvalitnim
ndvrhu materidld, které musi nahradit interaktivitu mezi studentem a vyucujicim, béZnou
v prezencni vyuce. Samostudium je vZdy doplnéno podporou tutora a dalsim podptlrnym
servisem, ktery je v idedlnim pfipadé poskytovdn regiondlnim studijnim centrem a vyuZiva ve
stale vetsi mire moderni komunikacni média.” Podobné i Rohlikova (2005, s. 6) nazorné ve

svém diagramu ukazuje propojeni pojmu ze zakladni definice distan¢niho vzdélavani:

Obrazek ¢. 1 — Propojeni pojmu distanéniho vzdélavani

/
[

k Samostudium |  Distanéni studium Rizené studium

\ \

Zdroj: (Rohlikova, 2005, s. 6)

S definicemi souhlasi i Palan (2002, s. 49) pouze doddav3, Ze této formy vzdélavani se vétSinou
Ucastni dospélé osoby, kterym nabizi nové moznosti. Nikdo nepodital s tim, Ze se distancni
formou budou muset vzdélavat i Zaci na 1. stupni ZS. Samozifejmé, 7e vyucovani 74kl na
1. stupni se zdsadné |iSi od vzdélavani dospélych lidi. Zejména vzhledem na obsah a Sifi

vyucovaného obsahu, ale také ze strany 7akd je rozliény zpGsob vzdélavani. Zaci na 1. stupni
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nejsou schopni do takové miry jako dospélé osoby se vzdélavat samostudiem, které je

klicové pro distanc¢ni vzdélavani.
3.1 CHARAKTERISTIKA DISTANCNI VYUKY

Zakladnimi principy distancni vyuky jsou tyto 4 oblasti: ,individualizace a flexibilita,

samostatnost, multimedidlnost a podpora studujicich” (ZIamalova, 2008, s. 19-20).

Princip individualizace a flexibility vychazi z umoznéni studujicim snadno upravovat sv(j
vzdélavaci obsah, vzhledem k $iti nabidky si mohou vybrat ze studijnich programd, nebo si
slozit sv(j kurz. S ¢imZ souvisi usporadani jednotlivych kurzi ¢i programu, studujici ma
moznost si o svém vzdéldvacim obsahu rozhodnout podle svych moZnosti. Ucivo je
usporadano do mensich oblasti, ¢imz je prizplsobeno k samostatnosti. Po kazdé oblasti
nasleduje zpétna vazba, kterd studujicimu podd zpravu o jeho UspéSném zvladnuti i
porozuméni latky. Soucasti toho je i aplikace ziskaného uciva. Predkladany didakticky obsah

je sloZeny presné, jasné a neni prehlcen nepotfebnymi informacemi.

Efektivitu preddvaného uciva mlze znacné zvysit vhodné wvyuZitd multimedidlnost
prostiednictvim vyuziti vice smysll. Technologické vybaveni zprostfedkovava zdkovi
komunikaci se svym tutorem nebo s instituci, kde studuje. Diky tomu muze spolu s vlastnim

rozvrzenim uciva a individualni praci plnohodnotné nahradit osobni kontakt s vyucujicim.

Posledni ze 4 vySe zminénych oblasti je podpora studujiciho, diky niz je umoZnéno pomoci
kazdému zdkovi tak, aby byl dostatecné zasoben informacemi a podporovan k dalsi praci. M3
nékolik atributl, které musi byt stanoveny. Zakladem je prvotni zadani individualni prace
a zkousek, jejich casové rozvrieni, ucelné plsobeni studijnich stfedisek, organizace navodu

a nasledné zaznamenani vysledk( prace (Zlamalova, 2008, 19-20).

Hlavnimi aktéry distan¢niho vzdélavani jsou ,studujici, vzdéldvaci instituce, informacni

a studijni materidly a komunikacni prostredky” (Zldmalova, 2008, s 47-49).

VétsSinou si tuto formu studia voli dospéli, jak jiz bylo zminéno, ktefi maji o studium velky
zajem. Témto zaklm je poskytovana podpora vzdélavaci instituce a materidly, které jsou
vhodné uzpulsobené této formé vyuky, Zaci jsou tedy vcelku nezdvislymi na plsobeni
vyucujiciho. Dalsi slozkou je vzdélavaci instituce, kterd studujicimu sdéluje informace
a poskytuje mu potfebné materialy ke studiu. Skola 7akovi nabizi kurzy a programy, za jejich?

kvalitu zodpovida. Dale do této skupiny patfi vSichni zaméstnanci, ktefi se na distanc¢ni vyuce
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podileji, jde napriklad o vedouciho/tutora, konzultanta, administrativni pracovnici, autory

studijnich materidlG atd. (Zlamalova, 2008).

Dle Telnarové (2003, s. 42-43) je dllezité nezaménovat pojmy ,tutor a kvalitni ucitel”,
protozZe ne kazdy kvalitni ucitel v prezenéni formé vyuky je i kvalitnim tutorem. Tutor nevede
jen prednasky, ale plsobi jako celkova opora pro zZaka po vSech strankach, motivuje, porada
tutoridly a ma na starost i administrativu pro vzdéldvaci instituci (Podskubkova, Pospisil,
2006, s. 20). Tutorialy jsou prezencni setkdni, kde se schazi tutor se studujicimi daného
kurzu/predmétu. Tutorialy vétsinou nejsou povinné, a kromé nich jsou poradana i prezencni
setkani, ¢asto v podobé letni Skoly, pfi nichZz si mize zak osvojit dovednosti, které by si
béhem studia nemohl ziskat. DuleZité ovSsem je, Ze nemaji charakter prezencéni vyuky

(Kolibac, 2003, s. 5).

MSMT (2020, s. 8) rozdéluje distanéni vzdélavani na vyuku online a off-line. Online vyuku
ddle c¢leni na synchronni a asynchronni. Podobné déli eLearning Zldamalova a Vejvodova.
Online vyuka je na ddlku pomoci internetu a zprostifedkovana digitalnimi technologiemi

a pocitaCovymi programy.

Synchronni vyuka znamena to, Ze se prostiednictvim komunikacni platformy ve stejny ¢as, ve
virtudlnim prostredi spoji tutor a studujici. PFi asynchronni vyuce Zaci pracuji samostatné

a svym tempem ve zvoleném case na zadanych ukolech.

Naproti tomu off-line vyuka nevyuzivd digitdlnich technologii, protoze neprobihd na
internetu. Vétsinou jde o individudIni studium a pInéni ukolll pomoci ucebnic, pracovnich
sesitl a dalSich. Studium touto formou muzZe probihat i plnénim praktickych ukold, pfi nichz

74ci vyuiiji osvojené védomosti, nap¥. formou riznych projektéi (MSMT, 2020, s. 8-10).

Dulezité je si uvédomit rozdil mezi online vzdéladvanim a elLearningem. Posledni zmifiovany
pojem zastitujici jak online vzdélavani, tak i studium s pomoci CD-ROM a DVD (Koliba¢, 2003,
s. 6). Online a off-line eLearning funguji podobné jako on-line a off-line distan¢ni vzdélavani
jen s rozdilem, ktery uvedl| Koliba¢. To znamena, Ze zejména v off-line elLearningu studujici
vyuzivaji ke vzdélavani pamétové nosice, v dnesni dobé zejména USB flash disk nebo externi

disk.
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Jiz nékolikrat zminéné informacni a studijni materidly poskytuje skola Zakim. Dana instituce
je vytvari a nasledné zakim preddva béhem 1. setkdni, mohou byt i posilany pres internet ¢i

postou.

Nejen materidly, ale predevsim komunikaéni prostfedky jsou klicové k efektivni distan¢ni
vyuce. Komunikaéni prostfedky poskytuje opét instituce, kterd touto formou vyucuje.
Pfedeviim by méla zajistit komunikaci mezi studujicimi a vSemi aktéry. Jde o zajiSténi
persondlu, napojeni na studijni stfediska, vybaveni elektronickymi zafizenimi a technické

vybaveni tutortd (Zlamalova, 2008, s. 47-49).

Zaci i ucitelé musi byt tedy pred zapoéetim distanéni formy vzdélavani pfipraveni po viech
strankdch mezi néz patfi: technologické vybaveni, vhodné podklady, které jsou uzplsobené
distancni vyuce, proskoleni vedouci distancniho vzdélavani. Tyto vypsané body se tykaly
zejména pfipravy ucitel(/tutorG distan¢ni vyuky. Zdaci distanéni formy vzdélavani musi byt
také pfripraveni, a to zejména na samostudium, které je ¢asto nedilnou souédsti distancni
vyuky. Zaci téZ musi mit technologické vybaveni s potfenou vybavou a materialy k distanéni

vyuce vhodné zprostfedkované vedoucimi.
3.2 SPECIFIKA DISTANCNIHO VZDELAVANI V KRIZOVEM STAVU

Velmi podstatné je dle Vejvodové (in Korelus, 2021, s. 12) dat do srovnani distan¢ni vyuku
zavedou na zakladé krizového feseni situace pandemie covid-19 a klasickou distan¢ni vyuku,
ktera se sklada ze ,synchronniho a asynchronniho elearningu, je peclivé pfipraveno

a otestovdno, vedou ho specificky proskoleni vyucujici“.

Ve skolnim roce 2019/2020 od ledna 2020 nastala krizova situace z dlivodu pandemie
covid-19, byly uzavieny Skoly a vyvstala potfeba distancni vyuky. ,Po zcela novych
zkusenostech ze situace v druhém pololeti skolniho roku 2019/2020 byla ve skolském zdkoné
novelou vyhldsenou pod ¢. 349/2020 Sb. s ucinnosti ode dne 25. 8. 2020 stanovena pravidla
pro vzdélavani distancnim zplsobem v nékterych mimorddnych situacich uzavreni skol Ci
zdkazu pritomnosti déti, Zaku ve skoldch. Zdkonem je nyni nové stanovena a) povinnost skoly
ve vymezenych mimorddnych situacich zajistit vzdéldvdni distancnim zplsobem pro déti, pro
které je predskolni vzdélavani povinné, Zaky a zdroveri b) je stanovena povinnost déti, Zaku se
timto zpusobem vzdéldvat (s vyjimkou Zdki zdkladnich uméleckych skol a jazykovych Skol s

prdvem stdtni jazykové zkousky)” (MSMT, 2020, s. 3).

39



3 DISTANCNI VZDELAVANI

Nespravnd zadména krizové distanéni vyuky a klasické distan¢ni vyuky muze Skolstvi i uSkodit.
Distan¢ni vyuka, ktera opravdu funguje, tak jak ma, ,je nesmirné sloZity proces, ktery je
Easové a finanéné ndrocny”. Casové ndaroéné je vytvofeni viech podstatnych pokladi
i samotné koucovani distancnich kurzd. Nutné je investovat do ,hardwaru, softwaru”.
Vejvodova také podotykd, Ze je podstatné financné podpofit a nalezité ocenit tutory

(Vejvodova in Korelus, 2021, s. 12).

,V 1. viné pandemie béhem dubna 2020“ byly na zakladé ,souhrnnych statistik organizace
UNESCO uzavreny skoly v naprosté vétsiné zemi svéta, a to zasdhlo zhruba 1,6 miliardy Zaku“
(Stringer & Keys, 2021 in Kohout, Bursikova aj., 2021, s. 4). Nemoznost pfistupu zakl do skol
v CR vysplhala s poétem ,46 tydnii podle UNESCO (in Kohout, Bursikovd aj., 2021, s. 5)

nejdelsi dobou zjisténou v zemich Evropské unie”.

Dulezité je si uvédomit pocatecni postaveni skol pred distan¢ni vyukou. Rozdily mezi Skolami
byly znacné, protoze nékteré skoly vyuzivaly digitalni technologii ve vyuce minimalné,
a naopak byly i Skoly velmi dobfe vybaveny digitalni technikou. Podil pedagogt, ktefi méli
zkuSenosti s praci s digitalnimi technologiemi jiz z doby pred zakazem fyzické pfitomnosti
zaku ve skolach, se lisil, predevsim dle stupnd vzdélani. Ucitelé 1. stupné maji celkové mensi
zkuSenosti s technologiemi ve srovnani s uciteli stfednich Skol, samozifejmé musime brat
zfetel na jiz vySe zminéné, Ze rozdily mezi jednotlivymi Skolami a uciteli v nich byly zna¢né. Za
dobu plsobeni distanéni vyuky mnoho teditelll zaznamenalo znacny posun pedagogl
v digitalnich kompetencich. Mnoho 3$kol predpoklada zvySené vyuzivani digitalnich

technologii i v prezenéni vyuce, ale ucitelé/ky z 1. stupné ZS jsou v tomto ohledu skeptict&jsi

(Pavlas aj., 2021, s. 4).

,V pripadé, Ze se zdkaz osobni pritomnosti ve skole (onemocnéni ¢i karanténa) tyka vice nez
50 % deti/Zaka konkrétni tridy, studijni skupiny ¢i oddéleni (ddle jen ,tridy“), je Skola povinna
distancnim zplsobem vzdéldvat déti/Zaky, kterym je zakdzdna osobni ucast na prezencni
vyuce. Ostatni déti/Zdci pokracuji v prezen¢nim vzdélavdni. V uvedenych triddch probihd tzv.
,Smisend vyuka“, nékdy nazyvanad téz , hybridni“ (pro 1 skupinu prezencni, pro 2. distancni
vyuka). O zplsobu organizace ,smiSené vyuky” rozhoduje reditel Skoly s ohledem na
konkrétni aktudini moznosti a podminky $koly a déti/?dki”“ (MSMT, 2020, s. 7). Popsana

situace je pro ucitele obtiznéjsi druh distan¢ni vyuky, protoze musi vést dvé formy vyuky
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zaroven nebo postupné, ale Zaci by méli obéma formami ziskat stejné védomosti,

dovednosti. MSMT uvadi konkrétni priklady, jak by mohla efektivné smi$end vyuka fungovat.

Kdyz Skola urcila hlavni obsah vyuky, tak se zaméfila na ,stéZejni predméty (Cesky jazyk,
matematika, pfipadné cizi jazyk)“, nebo probéhl pouze ,vybér z uciva” (Pavlas aj., s. 13). Za
dobry pristup miZeme povaZovat prizpUsobeni tematického planu podle toho, co jde udit na
dalku a tézsi témata nechat na prezencni vyuku. Nékteré Skoly nevyucovaly vychovy, jiné
hodiny vychov jen upravily, tak aby byly vhodné pro distan¢ni vzdélavani. Vychovy brali Zaci
jako pauzu mezi hlavnimi predméty. Byly i Skoly, které vzaly ,doporuceni k upravé
vzdéldvaciho obsahu obecnéji“, jako ptiklad Pavlas aj. (2020, s. 14) uvadéji: ,, doporuceni
nepretéZovat Zdky a rodice, zejména opakovat a procvicovat”, to se odrazilo zejména na
podstatné rozdilnosti vzdéldvaciho obsahu. Nékteré Skoly tvofily pro Zaky rlzné
nadané rozlicné ,tydenni plany” — zvlast pro béiné zaky, pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a pro nadané, bystré Zdky s ukoly navic. Jen nepatrné mnozstvi Skol vyuzilo

distancni vyuky ke zvétseni ,rozvoje kompetence k uceni nebo k upravdm rozsahu ucebnich

osnov” (Pavlas aj., 2020, s. 14).

Pfevaina vétsina Skol béhem distan¢ni vyuky zejména opakovala, celych ,80 % zdkladnich
Skol se soucasné soustfedovalo i na novou ldtku”. Oproti tomu mensi podil skol se
prostfednictvim této formy snazil o ,rozsifujici ucivo” a poradani rozmanitych soutézi —
,Olympionik z domova, Velikonoce s pribéhem, Podpora ¢tendrské gramotnosti Zaki“ (Pavlas

aj., 2020, s. 14, 15).

Béhem distancni vyuky v letech 2020-2021 si vedeni $kol uvédomilo duleZitost pfehodnoceni
pristupu k ,obsahovym redukcim”, obsah uciva Skoly upravovaly dle doporuceni vydanych
MSMT a daldimi institucemi véetné Ceské $kolni inspekce. V zakladnich $koladch dochézelo
zejména ke snizovani poc¢tu hodin vychov, ale i jinych pfedmétd. V porovnani distancni vyuky
v bfeznu 2020 a v bfeznu 2021 se zmensil podil Skol, které uci bez redukce predmét( ze , 14
na 10 %“. Ve snaze co nejkvalitnéji nahradit prezencni vyuku ji mnoho $kol nahrazovalo
synchronni vyukou, ale metodické doporuéeni MSMT poukazovalo i na asynchronni vyuku.
MSMT (2020, s. 4) zdGrazfiuje, Ze distan¢ni vyuka je vedena dle ,platného rdmcového
a skolniho vzdéldvaciho pldnu, ale v mite odpovidajici okolnostem”. Skoly od(ivodiiovaly
synchronni vyuku ,,zkuSenostmi z predeslého distancniho vyucovdni, na rozhodnuti se také

Casto podilel tlak rodi¢t na synchronni vyuku” (Pavla aj., 2021, s. 41).
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Trvani hodin vedenych touto formou se na zdkladnich skoldch vétSinou pohybovalo od ,25
do 45 min“ a ,ojedinéle i 3 a vice hodin“ (Pavlas aj., 2021, s. 41). Nékteré Skoly resili problém
se synchronni aasynchronni vyukou tak, Ze ucitel vedl videohovor synchronni vyukou
a nasledné, Zaci pracovali asynchronni vyukou samostatné pod dohledem a za pomoci

ucitele/ky.

Ukdazal se vyznam zpétné vazby v rdmci vyuky na dalku, vétSina skol poskytovala zpétnou
vazbu ,motivacné, formativné a nékteré skoly zndmkovaly ukoly plnéné v distanéni vyuce”
(Pavlas aj., 2020, s. 51). Postup nékterych Skol, které zadavaly préci v distan¢ni vyuce, ale uz
ji nekontrolovaly oznacuje Ceskad $kolni inspekce za dlouhodobé& naprosto nevhodny.
Zakladni skoly hodnotily slovné, znacné méné skol hodnotilo zndmkami s tim, Ze uvadéli
zmirnéni znamkovani upravenim vahy znamky nebo omezeni klasifikace na 1-3. Témér 2/5
zakladnich skol uvedly, Ze pouzivaly podrobnéjsi zpétnou vazbu k praci zakim bez jejiho
je vkraji Libereckém, Plzeriském, Jihomoravském a v Praze. Pfiblizné 1/4 zakladnich skol

uvedla kombinaci slovniho hodnoceni a hodnoceni znamkou.

Obtiznost, kterou vétsina ucitell shledavala v distanc¢ni vyuce, pfisuzovali nedostatecnému
vzdélani s pomoci digitalnich technologii pred distancni vyukou. ,Vice neZ 1/3“ zékladnich
a stfednich skol ,zajistila distanéni vzdélavdani v néjakém rozsahu pro vsechny Zdky své skoly”
(Pavlas aj., 2020, s. 5). Zaky, ktefi byli bez online komunikace, $koly zapojovaly jinym
zpGsobem. Na rozdil od malotfidnich Skol v uplnych Skolach mély nejvétsi ,problém
motivace” a stejné jako u malotfidnich Skol ,,komunikace se zdkonnymi zdstupci“ (Pavlas aj.,
2020, s. 6). Skoly malotfidni i Uplné vyuZzivaly asistentl pedagoga pro pomoc 7&kim
s odlisSnym materfskym jazykem nebo specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Na dalku
prostfednictvim pocitate nebo ,pfimo v rodindch” pomahali asistenti a skoly

i spolupracovaly s neziskovymi organizacemi.

Komunikace béhem distanéni vyuky byla podstatnd pro zajisténi efektivniho predavani
informaci mezi ucditeli a vedenim, zaméstnanci Skoly, mezi uditeli navzdjem a mezi uciteli,
zaky a rodici. Komunikace probihala zejména o fizeni organizacni, technické a obsahové

vyuky na délku (Pavlas aj., 2020, s. 54, 55).

Velmi se $koldm osvéd¢ilo pofadani online t¥idnické hodiny. Zaci se v téchto hodinach neudi,

hlavni uéel hodiny je zjistit, jak se détem dafi a s ¢im by pfipadné chtéli pomoci. Online
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schizky Skoly poradaji i pro rodi¢i a se specidlni pedagozkou. Ze schizek Skoly ziskavaji

duleZitou zpétnou vazbu (Pavlas, aj., 2020, s. 30)

Jako nejvétsi problémy, které vychazi z celé tematické zpravy Ceska $kolni inspekce bychom
mohli oznacit minimalni znalosti v komunikaci pomoci digitalnich technologii pro vzdélavani,
Zzadnou nebo nizkou propojenost rozsahu s harmonogramem povinnosti Zaka, nizké
vyuzivani digitalnich technologii pro komunikaci v online prostfedi a nezapojovani zak( do
online vzdélavani. Za pozitiva vpribéhu celé publikaci Ceskd $kolni inspekce pokladd
vysokou miru kreativity a nasazeni vedeni Skol pfi zajisténi spoluprace vsech pedagogu
v oblasti vyuzivani digitalnich technologii spolu s pravidelnym Skolenim, hledanim nejlepsSiho
zpusobu komunikace se viemi aktéry a vytvoreni prostoru pro zpétné informace od Zaku

i jejich rodicu (Pavlas aj., 2020).

Opét vice nez 1/3 uplnych a neuplnych zakladnich skol se zajimala o zpétnou vazbu na
distan¢ni vyuku. Zjistovali ji pomoci online schliizek nebo dotaznikd, na jejichz zakladé
nasledné upravila ,vice neZ 1/2 zdkladnich skol svoji vyuku“. Nejvice problému chtéli resit
rodice Zdka ZS, asi ve 2/3“ (Pavlas aj., 2020, s. 55). Problémy se tykaly zejména nizké ¢i
vysoké realizace distanéni vyuky. Skoly se zajimaly ,i o ndzory Zdki na distancni vyuku*.
Zjistovani probihalo pred ukoncenim synchronni vyuky, dotazniky nebo prostfednictvim
Skolni/ho psychologa/zky. Nasledné Upravy probihaly v naroCnosti a podpore uceni, aby
odpovidaly organizaci distancni vyuky a moZnostem Zzakl pfripojit se. Kdyz méli zaci
sourozence a jen 1 pocitac, tak se museli u techniky stfidat, a proto tomu museli/y ucitelé/ky

pfizplsobit dobu vyuky (Pavlas aj., 2021).
3.3 RIZIKA A PRILEZITOSTI DISTANCNI VYUKY

Stat jako celek zahrnujici jednotlivé rodiny nebyl absolutné pfipraven na distancéni vyuku,
a proto nebylo moZné socidlné slabSim rodindam pomoci s technologickym vybavenim.
VétsSina socialné slabsSich rodin neméla dostatecné technické vybaveni, aby se jejich déti
mohly Ucastnit distan¢ni vyuky. Pokud vlastnili technické zafizeni potfebné pro distanéni
vyuku, tak vétSinou neméli pfipojeni kinternetu, nebo jejich pfipojeni nedostacovalo.
Stavalo se i to, Ze se u pocitace stfidalo vice déti s dospélymi, ktefi pocitac potrebuji k praci.
V ¢emi shledava Formanova (2021) velky problém distanéni vyuky. Zaci, ktefi jsou z tohoto

dlvodu vyclenéni z vyuky, dostdvaji uceni jinou formou napt. poStou nebo si pro materialy
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chodi. Chybi jim ale podpora, které by se jim dostalo pfi online distan¢ni vyuce od ucitele.
Pavlas aj. (2020) naopak ocenuji snahu Skol fesit tento problém distan¢niho vzdélavani zaka
hledanim jinych cest ke zpfistupnéni komunikace se socidlné slabSimi rodinami. Situaci
s chybéjici technikou zacalo feSit mnoho neziskovych organizaci, i pfesto bylo dlouhodobé
mnoho déti bez techniky a tim paddem i moznosti pistupu k distanéni vyuce. Zaci, ktefi méli

drive problémy s u¢enim, se béhem distanc¢ni vyuky jesté zhorsili.

Oproti distan¢ni vyuce v dubnu 2020 a uUnoru 2021 vzrostl podil zdkladnich skol, které do
vyuky distanéni formou dokdzali zapojit témér viechny Zaky, Uplné ZS a? Skrat vice a netplné
ZS 3nasobné (Pavlas aj., 2021, s. 5, 6). TéméF v 1/2 Gplnych $kol se pocet 74kd ve srovnani se
zaCatkem distanéni vyuky a vyuky v Unoru 2021 vyrazné zvysil. Podle feditell Skol k tomuto
vyraznému rastu prispélo zejména to, Ze se distanc¢ni vzdélani stalo ze zakona povinné. , Déti,
Zdci jsou povinni se vzdéldvat distancnim zplsobem ve vymezenych pripadech. Zplsob
poskytovdni a hodnoceni vzdéldvdani na ddlku prizplsobi Skola podminkdm ditéte, Zdka pro
toto vzdéldvdni (zdzemi, materidlni podminky, specidlni vzdéldvaci potreby, zdravotni stav
atp.)” (MSMT, 2020, s. 4). Nejen to, ale i lep$i komunikace a poskytnuti technologického
vybaveni jsou zna¢nymi dlivody zlepSeni situace. Stat a rlzné neziskové organizace financné
nebo pristrojové dovybavily Skoly a zaky, na 2. stranu pretrvava nedostate¢nd motivace, vliv
rodiny a socioekonomické situace rodin zak(i na dochdzku. Pfi nemozZnosti Ucasti probihaji ve
Skolach konzultace osobné nebo v online prostredi, Skoly zasilaji ukoly a vyuzZivaji asistentt

(Pavlas aj., 2020, 2021).

Navzdory vsem vySe zminénym problémdim je mozné vidét distan¢ni vyuku jako mozZnost. Je
to moznost zamysleni se nad dosavadnim nefunkénim Skolstvim a moznosti k nazirani na
§kolstvi novym pohledem. Distanéni vyuka ma podle MSMT (2020, s. 3) vedle mnoha téZkosti
i predpoklad ,pro rozvoj klicovych kompetenci, digitdlni gramotnosti, rozvoj inovativnich

metod Ci posilovdni role formativni zpétné vazby v procesu uceni”.

Psychosomatickd koucka Jezkova (2021) odsuzuje dosavadni postupy Skolstvi zejména
upfednostiiovani gramatickych cvi¢eni nad prozivanim, zaméfenim na emoce a pocity. Vidi
v distancni vyuce moZnost ndpravy. S nazorem, Ze vétSina ucitelll nadfazuje Cisté
raciondlniho stranky nad proZitkovou nesouhlasime, myslime si, Ze vétsina ucitel jiz nékolik
desetileti uceni zaklada na prozivanim. Potvrzuje to i Klempifova, nebot tvrdi, Ze z dlivodu

distancni vyuky ,,déti maji k tématiim mnohem méné proZitkd, které byvaji pro zapamatovdni
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klicové, protoZe se ucime hodné pres emoce (Klempitova in Zrno, 2020). Jezkova (2021) tvrdi,
Ze kdyby se ucitelé/ky orientovali/y vice na prozitek a davéru v déti, jejich schopnosti,
dovednosti, tak by bylo mozné spatfit v distanéni vyuce dalS$i moZznost, kdy mohou i déti néco

naucit dospélé/ucitele.

Distan¢ni vyuka je pojimana jako moznost také v ¢ldnku od redakce dReport (2020), kde
zminuji prilezitost rozsifreni vyuky na online vzdélavani jako pfrilezitost, kdy by predevsim
reditelé/ky méli/y nastavit systém a pfipravit jasnou strategii. Kazdy clanek v retézci
vzdélavani, coz jsou zejména reditelé, ulitelé, rodice a déti, si musi byt jisty, jaké jsou cile
a jak bude vzdélavani pokracovat. Ucitelé by méli udrzovat dobré vztahy s rodici a zaky. Pro
rodi¢e by méla byt priorita vztah s jejich ditétem. Skola je pro dité zsadni, ale rodi¢e by méli
Lreagovat pruzné” a byt predevsim chapavi a umirnéni. Na 2. stranu rodice potfebuiji citit ze

Skoly pochopeni a podporu pro né i jejich dité (Petr Sobr in redakce dReport, 2020).
3.4 SOCIALNE-PSYCHOLOGICKA SPECIFIKA DISTANCNI VYUKY

Jiz zminéna hlavni podstata distan¢niho vzdélavani je distanc, tedy vzdalenost vyucujiciho,
vyucovaného ditéte a déti mezi sebou, coZ nese urcita socialni uskali. Zpisobuje odlouceni
a osamoceni jedinackl. Sourozenci naopak mohou byt nadseni z ¢asu straveného po boku
svych starsich bratr(i/sester, ktefi diky distancni vyuce travi doma mnohem vice ¢asu. Toto
mulzZeme oznadit za pozitivni emoci, kterou vyvolala distancni vyuka. Naopak negativni
emoce muZe prozivat dité, které je odlou¢ené od kamaradd a rodice pod vlivem strachu
z nakazy nedovoli détem, aby se navstévovali s kamarady. Vlivem distanéni vyuky jsou
omezeny nebo Uplné zakdzany i mimoskolni aktivity, jako krouzky a déti tim padem trpi

osameélosti, socidlni odtrZenosti a z této situace vyplyvajicimi negativnimi emocemi.

Kocourkovd a Petraskova (2021) tvrdi, Ze vliv izolace, a predevsim negativni dlsledky na
rozvoj déti a jejich osobnosti byly doloZeny jiz mnoha studiemi, podle ,WHO aZ 20 % déti
a dospivajicich zazZije néjakou formu dusSevniho onemocnéni”. Autorky Kocourkova
a Petraskova v ¢lanku popisuji ,jako extrémni priklad tyrané a zanedbané déti, u kterych
dojde k zastaveni psychomotorického vyvoje, pokud nejsou stimulovdny.“ Mirnéjsi formu
zaznamenalo mnoho rodin s détmi, které v obdobi distancni vyuky zavinéné nemoci
covid-19, prozivali ,rizné priznaky dusevni nepohody, stresu, a dokonce dusevni nemoci”.

Dalsimi dlvody rozvoje dusevniho onemocnéni déti mohly byt dopady plynouci ,z dusevni
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nepohody rodi¢i vlivem izolace, ohroZenim zdkladnich existencnich a spoleCenskych jistot, ale
i strachu z nemoci covid-19“. Nasledkem dlouhodobé izolace lidé neméli mozZnost projevovat

emoce mimo domadci zazemi, a tak se vSe hromadilo a dopadalo na rodiny s détmi.

Mnoho zaku, ktefi trpéli ,jiZ pfed pandemii poruchy ADHD, OCD, ¢i poruchy pfijmu potravy,“
tak si vtomto obdobi vSimli zna¢ného posunu k horSimu, coZ se dle Kocourka a Petraskové
da vysvétlit tim, ze ,ztratily reZim, ktery jim tvofila prdvé skola nebo volnocasové aktivity
a ktery je drZel v kiehkém, ale funkénim systému”. Pokud se nefesi vazné emocni poruchy,
a ty se rozrostou, tak dle Kocourkové, Petraskové (2021) ,,mohou zkrdtit Zivot danému jedinci
podle nékterych studii aZ o 10 let”. Také uvddéji, Ze ,podle americkd Ndrodni aliance
dusevniho zdravi se 50 % vsech celoZivotnich dusSevnich nemoci vyvine béhem 14 let Zivota“.
SebevraZida je dle Kocourka a Petraskové , 2. nejcastéjsi pricinou umrti mezi 10. a 34. rokem*.
V obdobi pandemie byl zaznamenan znacny narlst sebevrazednych myslenek (Kocourek,

Petraskova, 2021).

Prostfednictvim internetu mély déti staly pfistup k informacim, které zatim nejsou schopné
plné pochopit. To zplsobuje, Ze déti si ¢asto svoji vlastni diagndzu vyhledaji na internetu
a jsou presvédcéené, Ze ji trpi. Déti se na sobé snazi najit na internetu popsané priznaky
nemoci , formou sebenaplriujiciho proroctvi“. Distanéni vzdélavani v online prostfedi nékteré
déti chranilo pred ohroZenim, které pro né Skolni kolektiv predstavuje (Kocourek,
Petraskova, 2021). Dité, které je Sikanované, bude za pobyt doma vdécné. NejspisSe bude
spokojeny i zak, ktery nema skolu v oblibé (Mertin in Zrno, 2020). O Sikané se vyjadfuje
vzhledem k distan¢ni vyuce iFormanova (2021), ktera tvrdi, Ze mnoZstvi klientd, ktefi
dochdazeli do poradenského centra z dlivodu Sikany svoje schlizky omezilo ¢i zcela zrusilo. Na
2. stranu netvrdi, Ze by Sikana zcela vymizela, pouze zménila svoji podobu na Sikanu v online

prostredi.

Jiné déti, které se nemohou ve skole soustredit, at uz z jakéhokoli dlivodu, se doma nauci
mnohem vice, s mensim usilim, a predevsim rychleji. Doma muze Zak ziskat znalosti opravdu
svym ,individudinim tempem a formou. Velkou vyhodu ma Zak v tom, Ze ma doma rodice,
ktefi ,,zatim pordd jesté neznervoznéli” a distanéni forma vyuky jim nijak neprekazi nebo jim
dokonce i vyhovuje. Na druhou stranu, ale Mertin (in Zrno, 2020) pfiznava, ze ,¢im delsi

distancni vyuka je, tim téchto rodici ubyva“.
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»Na 2. stranu dlouhodoby pobyt celé rodiny doma zesiluje animozity ¢lent”, stoupa domaci
nasili i deprese. Zak se snadn&ji brani u¢eni doma nez ve t¥idé, kde pracuji spoluzaci, ktefi na
n&j vyviji neformalni tlak (Mertin in Zrno, 2020). Zakiim zaroven distanéni vyuka zamezovala
v osvojovani schopnosti, které by jim pomohli prekonat kazdodenni prekazky. Zaci se tak ze
dne na den stavali mnohem samostatnéjsimi at uz pfi organizaci Ukold, uceni ¢i organizaci
volného ¢asu. Zakim vétsinou vdomacnosti chybéla pravidelnd povinnost, skuteénd
pozornost od pretizenych rodicd, sdileni emoci a pocitld. VétsSina rodi¢d doposud nebyla
zvyklad se doma udit s ditétem a travit s nim veskery jejich ¢as, coz se podepsalo na psychice
véech &lenl rodiny a stimto problémem nasledné dochazeli do krizového centra. Casto
u nich vznikaji hadky, konflikty a v obou vinach koronavirové pandemie vzrostlo domaci nasili

i piti alkoholu (Kocourek, Petraskova, 2021).

Vliv rodiny na vzdélani je zasadni predevsim ve vytvoreni a podpore navyku k uceni (Mertin
in Zrno, 2020). Pavlas aj. (2020) souhlasi, ze dulezitost distancniho vzdélavani tkvi v udrzeni
navyku spojeného se skolni praci. Nepokladd za dlleZité mnoZstvi probraného uciva podle
Skolniho vzdélavaciho programu, coz by pro déti i rodice mohlo znamenat ulevu. Zejména
z toho dlvodu, Ze by ani Skoldm nemélo jit o mnoiZstvi probrané latky, a tim padem by
nemély zatéZovat rodi¢e s détmi na distanéni vyuce velkym mnoZstvim uciva. Pokud ale
rodina navyk nepodporuje a ucel k nému dité nevede, tak v ditéti podryva dlvéru ke Skole
a navyk k uceni. Vede dité k domnénce, Ze vzdélavani neni potiebné. Z tohoto divodu je
dulezité, aby vsichni, ktefi pUsobi na dité jako ,ucitelé a dalsi instituce jako jsou OSPOD Ci
neziskové organizace udrZeli dité v procesu vzdéldvdni“. Zejména u zak( mladsiho Skolniho
véku je stale nejdllezitéjsi ukol pfi ,tvorbé studijnich navyki plné na rodicich” (Mertin in

Zrno, 2020).

Dulezitou roli dle Mertina (in Zrno, 2020) maji také , kontakty s vrstevniky“, ty podle autora
podporuji vztah malého ditéte ke Skole i Skolni dochazce. Pokud je tedy kontakt omezen, tak
u nékterych déti roste ,pocit osamélosti, smutku a beznadéje”. Vliv na izolaci a nedostatek
socidlniho kontaktu zminuji i Kocourkovd a Petraskova (2021). Kontakt déti s vrstevniky je
duleZitou zakladni lidskou potfebou. Socidlni a komunikaéni dovednosti si Zaci osvoji pouze
pfi osobnim kontaktu s lidmi. Déti se musi socializovat, zapojovat do spolecnosti. Vétsiné
déti chybi zakladni socialni znalosti a zejména dovednosti. U vSech déti bez rozdilu véku

vypozorovala Formanova (2021) zvyseni zdvislosti na internetu a socidlnich sitich, coz mlze
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byt zplsobeno nemoznosti osobniho kontaktu. Ten se ale neda nahradit a u introvertnich
déti, které se obavaji navratu do kolektivu, vznikaji rGzné socidlni fébie, to zminuji
i Kocourkova, Petraskova (2021). Naopak déti silné extrovertni trpély nedostatkem

socidlniho kontaktu, upadaly do depresi, protoZze nemély vyhlidky na zlepSeni situace.

Déti mladsiho Skolniho véku se nenudi, jsou stale stimulovani pocitaCem nebo mobilem
a hrami na nich. Béhem distan¢ni vyuky Zaci vyuzivali multitasking, ktery zplsobuje
,roztékanost, podrdZzdénost a nervozitu”. V zavislosti na téchto faktech jsou Zaci oznacovani
diagndzou ADHD, protozZe jejich chovani na tuto poruchu poukazuje, ale pfi¢ina je popsana
vySe. Distancni vyuka zavislost na technologiich jesté zvysila, protoze zdci se soucasné
ucastnili vyuky a dle Kocourka a Petraskové si také ,psali s kamarddy, hrdli hry nebo sledovali
videa”. Nejdrive dle studie z Univerzity v Ohiu (in Kocourkova, Petraskova, 2021) Zaci pocituji
Lpozitivni emoce” multitaskingu, ale ,postupem casu vsak prevaZujici emoci je pocit
vyCerpdni a emocni plochost — apatie”. Pravé tato zminénd porucha je dle Kocourkové

a Petraskové (2021) rodic¢i zmifiovdna jako nejvétsi problém jejich déti.

Psychiatfi z Narodniho Ustavu dusSevniho zdravi, spatfuji nejvétsi problém zejména
v chybéjicich datech, psychohygiené, prevenci a vzajemné pomoci. Uvadeéji, ze pravé ,skoly
jsou prostfedim pro monitoring dusevniho zdravi déti” a maji nabizet rGzné preventivni
programy. Winkler (in NUDZ, 2021) poukazuje na Strategii vzdélavaci politiky CR do roku
2030, ktera se snazi ,prinést efektivni program zaméreny na zvysovdni znalosti a dovednosti
voblasti dusevniho zdravi“. Potfebu téchto strategii zdlvodnuje ,podhodnocenou
psychohygienou, chybéjicimi programy prevence deprese, Uzkosti, Skodlivého stresu
a sebevrazd”. Jako pfinosy monitoringu dusevniho zdravi ve Skolskych institucich vidi
,prehled o rozdilech v ¢ase, mezi regiony, typy Skol atd.” Také by ,,umoznil pruzné reagovat
na vyjimecné situace typu pandemie covid-19“. Tento program pojedndva o zlepSovani
»gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi (GDZ) a socidlné-emocniho uceni (SEU) u déti ve véku

10-13 let” (Winkler in NUDZ, 2021).
3.5 SIRSi DUSLEDKY DISTANCNi VYUKY

Dle Formanové (2021) budou duasledky pro stat zejména v ,opakovadni cykli z plvodnich

rodin“. Pokud se v rodinach vyskytl alkoholismus, nasili ¢i degradace vyznamu vzdélavani
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z dlivodu ztraty motivace od uditele/vzoru, tak to pravdépodobné dité prenese i do dalsi

generace.

Kocourka a Petraskova tvrdi, Zze ,,i kdyZ se aktudlné zdd, Ze pandemie je na ustupu, v nasich
ordinacich stdle Celi ndporu déti, které ndstup do kolektivu po dlouhé izolaci nezvladaji.”
Stoupaji zejména ,uzkostné poruchy nebo socidlni fobie, sebeposkozovdni, sebevraZedné
pokusy a stdle trvd vysoky pocet déti s poruchami prijmu potravy”. Zavérem z téchto
zminénych dlvodU vyvstala nutnost ,upozorriovat na dlouhodobé ndsledky”
protiepidemiologickych opatfeni a do budoucna je velmi podstatnou podminkou pro

efektivni fungovani Skolniho vzdélavani touto formou.

Mnoho organizaci vycitilo potrfebu, podobné jako psycholozky vyse, vydat doporuceni, jak
efektivné pracovat s zaky a jejich emocemi, pocity, nepretéZovat je ani rodice. Pfitom chtéji
organizace vyuZivat moznosti, které nam distancni vyuka nabizi. Pro postup zfizovatel(,
rediteld, uciteld a dalSich pracovnik(l ve $kolstvi distan¢ni formou vzniklo mnoho uzite¢nych
materialQ, které jisté pomohou pfi zavedeni, v pribéhu a po skonceni distancni vyuky.
Materidly jsou urceny nejen Skolam, ale i rodi¢lim, ktefi jsou samoziejmé také pod vlivem
distanéniho vzdélani svych déti. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo
metodicka doporuéeni pro vzdélavani distanénim zpdsobem. Ceskd $kolni inspekce vydala
nékolik tematickych zprdv, doporuceni, desatero, a dokonce nabizeli i metodické konzultace

na toto téma.

Dalsi stranky nabizi letdky, webinare, videa, rozhovory, mozZnosti konzultace, doporuceni,
¢lanky o duSevnim zdravi a jeho dlleZitosti, praci s emocemi pfi distan¢ni vyuce a po ni,
jakoZto napravné plsobeni nebo preventivni opatfeni vyskytu emocnich poruch v dalsi
psychicky naro¢né situaci. Ceska odbornd spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani nabizi mnoho
zajimavych rad ohledné plsobeni na dusSevni zdravi s pomoci materidld vypsanych vyse.
Narovinu.net je provozovan v rdmci projektu Destigmatizace, stranku spravuje NUDZ, je pod
zastitou Evropského socialniho fondu a také nabizi spoustu material( s radami. Edu.cz je
portal na pomoc uciteltim, Feditelm, k udrZeni dusevniho zdravi, nabizi metodiku od MSMT,
principy a zasady Uspésného vzdélani na ddlku, doporuceni, dulezité vzory dokument( napfr.
na vypujceni technického vybaveni. Systém podpory profesniho rozvoje uditeld a rediteld

pfinasi dokument s nazvem Strategie vzdélavani na dalku.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 VYZKUMNY CiL

Cilem vyzkumného Setfeni této prace je zmapovat u zak( mladsiho Skolniho véku vyskyt

emocnich poruch v kontextu distan¢ni vyuky.

Setfeni si klade nasleduijici Gkoly:
e popsat prozivani zakd mladsiho sSkolniho véku v dobé distan¢ni vyuky,
e zachytit faktory a okolnosti, které k tomuto prozivani vedly,

e identifikovat vyskyt emocnich poruch, jako jsou uzkostné a depresivni stavy a stavy
napéti.

Predpokladame, Ze vyskyt emociondlnich poruch se bude lisit v zavislosti na pohlavi, véku

zaka a pristupu rodi¢u k distancni vyuce. Z tohoto divodu bude dalsim ukolem porovnat vyse

uvedené kategorie.
4.2 METODOLOGIE
Metodologie vyzkumu ma smiSeny charakter, pficemz je zahajen kvalitativni ¢asti.

4.2.1 KVALITATIVNI CAST

Jako vhodnou kvalitativni metodu pro ziskani informaci jsme vybrali polostandardizovany
rozhovor s otevienou otazkou, vzhledem k potrebé ziskat nezkreslené informace o emocich
zak( 1.stupné béhem distancni vyuky. V kvalitativni ¢asti jsme vyuZili metodu obsahové-
kategoridlni analyzy transkripce rozhovor( z nahravek mezi mnou/vyzkumnici/studentkou

a 74ky 1. stupné ZS, viz Pfiloha €. 1 — Piepis rozhovord.
Polostandardizovany rozhovor

Je zaloZzen podobné jako ostatni rozhovory ,na pfimém dotazovdni, tedy na verbdini
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem nebo s vice respondenty”. Metoda patfi
do skupiny déleni rozhovor( ,dle struktury otdzek”. Polostandardizovany rozhovor
zprostifedkovava respondentovi vétsi mnozstvi odpovédi a vyzkumnik se pripadné doptava

na dalsi otazky (Svarcova, 2005, s. 28).
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V nasem pfipadé byla respondentlim ode mé/vyzkumnice vidy poloZena stejna otazka: ,Jak
zvladas distancni vyuku?" Rozhovor byl ze strany respondentl veden v neformalnim duchu.
Kazdého Zzdka jsem se ptala na stejnou otazku. Respondenty jsem nechala mluvit
a neprerusovala je, dokud oni sami svoji odpovéd neukoncili a pfipadné jsem se pro
upfesnéni zeptala: ,Jak jsi zviddal/a zacdtek distancni vyuky? Jak jsi se citil/a béhem

distancni vyuky a proc?“

Transkripce rozhovoru zac¢inad primo odpovédi Zak(, protoZe si myslime, Ze je zbytecné psat
stejné otazky do kazdého rozhovoru znovu. Déti jsme rozdélili do 2 skupin podle mista, kde
jsem s zaky vedla rozhovor. Transkripce obsahuje rozhovory z mista FN Lochotin, které jsem
ziskala béhem dobrovolného hlidani déti zaméstnanci nemocnice v rozmezi rozhovori
€. 1-5. VesSkeré rozhovory jsem vedla ja a rozhovory jsou s Zaky 3. tfidy. Transkripce
rozhovor( ¢. 6-10 probéhla v misté bydlisté respondentu. Veskeré rozhovory jsem vedla opét

ja a rozhovory byly mezi zaky 1.-5. tfidy a mou osobou.
Obsahové-kategorialni analyza

Obsahové-kategorialni analyza rozhovoru nam nabizi hlubsi ndhled pro pochopeni vnimani
distanc¢ni vyuky détmi, odhaleni zdroji emoci ¢i emocnich poruch a emoci nebo emocnich
poruch samotnych. VétSinou se béhem obsahové-kategorialni analyzy pracuje tak, Ze se
v textu vyhledaji jednotlivé vyroky, které se daji do skupiny kategorii, a ty mohou byt predem

definované, nebo vytvorené v prabéhu analyzy textu (Riessman, 1993).

Prostfednictvim otevieného kédovani jsme se zaméfili na duleZité a opakujici se jevy, které
jsme nasledné seskupili do kategorii. Z analyzy kvalitativnich dat jsme vygenerovali 4 okruhy
a 9 kategorii. 1. okruh kategorii tvofi specifika déti, 2. okruh kategorii se zaméfuje na
jednotlivé casti distanéni vyuky. DalSim okruhem jsou vlivy plsobici béhem distancni vyuky.
Posledni okruh obsahuje emocni prozivani v priibéhu distan¢ni vyuky. Nasledné graficky

naznacime a popiSeme vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi.
4.2.2 KVANTITATIVNi CAST

Jako kvantitativni metodu sbéru dat jsme vyuZili dotaznik, viz Pfiloha €. 2 - PouZité dotazniky
pro divky, chlapc. Dotaznik se sklada ze 2 casti, 1. ¢ast dotazniku je tvorena 5 otdzkami, které

predstavuji vlivy, které mohou zapficinit vznik a rozvoj emocnich poruch. 2. polovinu tvofi

strukturovany dotaznik SUPSO zaméfreny na ¢etnost vyskytu daného pocitu béhem distanéni
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vyuky. Tento dotaznik mda 5stupriovou $kdlu nikdy aZ stale. Pro praci s daty jsme vyuzili

metodu popisné statistiky a chi-kvadrat test.
Dotaznikové Setreni

V 1. ¢asti dotazniku jsme vytvofili tabulku skladajici se z 5 ¢asti zamérenych na jednotlivé
vlivy, jez mohou ovliviiovat vznik ¢i prlbéh emocnich poruch. Déti v kazdé z5 dCasti
zaSkrtavali vzdy 1 z moznosti. Mezi vlivy, které se podili na vzniku a rozvoji emocnich poruch,
jsme zaradili Skolni sebepojeti, vliv toho, zda je subjekt sourozencem ¢i jedinackem,
celistvost rodiny, pomoc s ué¢enim a rodice pfi praci z domova. Zaci méli zvolit 1 z nabizenych

moznosti, kterd platila:

Tabulka ¢. 1 — Anamnestické udaje

O Uceni mi hodné jde. O Doma jsem se ucil/a vétSinou sam.
O Uceni mijde tak normalné. O Nasi mi s u¢enim pomahali.
O Uceni mi moc nejde.
O Mam sourozence. O Kdyz jsem nechodil/a do $koly, oba rodi¢e pracovali
O Nemam sourozence. z domova.
O Bydlims mamouis tatou. O Kdyz jsem nechodil/a do $koly, jeden z rodi¢l pracoval
O Bydlim jenom s jednim z domova.
rodicem. O KdyZ jsem nechodil/a do $koly, ani jeden z rodicd
nepracoval z domova.
Dotaznik SUPSO

Dalsi ¢asti je dotaznik SUPSO, ktery zjistuje psychickou pohodu, aktivitu, impulzivnost,
psychicky nepokoj, psychickou depresi, Uzkostné ocekavani a sklicenost subjektu.
Zaznamendava a hodnoti strukturu a dynamiku prozitki a stavd zkoumaného subjektu.
Standardizovany dotaznik SUPSO je ndstroj k zdznamu a hodnoceni dynamiky osobnich
prozitkh a stavll jedince. SUPSO dotaznik ,je vysledkem operaciondlné vymezenych
a pragmaticky koncipovanych skal zahrnujicich pivodné 92, v dalsi fazi 72 (SUPSO 8)
a posléze 28 (SUPSO 7) adjektiv” (Miksik, 2004).

Sledované slozky psychického stavu:
P = psychicka pohoda

A = aktivnost, ¢inorodost

O = impulzivnost, odreagovavani se

N = psychicky nepokoj, rozlada
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D = psychicka deprese, pocity vycerpani
U = Uzkostné ocekavani, obavy

S = skli¢enost

Popisna statistika

Pomoci popisné statistiky ziskame a zrekapitulujeme ziskané informace. Tyto informace
zasluhou popisné statistiky zpracujeme do grafli, tabulek a spocitame jejich ,ciselné

charakteristiky,” kterymi dle Prlichy (1995, s. 116) je ,, prumér, rozpéti apod.”

My jsme konkrétné s pomoci popisné statistiky vyhodnotili sebrand data z dotazniki do
tabulky v programu MS Excel, viz Pfiloha ¢. 3 — Data v MS Excel. Z tabulky jsme vytvofrili grafy

v kapitole 6.1 Popisna statistika.
Chi-kvadrat test

Tento test je zaloZzen na zkoumani shody pozorovanych a ocekavanych éetnosti. ,O¢ekdvané
cetnosti predstavuji model nahodile rozloZenych dat v kontingencni tabulce, ktery mad za
ndsledek nezdvislost proménnych” (Vondrousova, 2019, s. 10). Hlavnim ukolem chi-kvadrat
testu je tedy ovéfit nulovou hypotézu HO ktera tvrdi, Ze v kontingenc¢ni tabulce je fadkova
a sloupcova proménna na sobé nezavisla. Dale tvrdi, Ze kdyz skutec¢né hodnoty jsou shodné
s hodnotami vzoru Cetnosti ocekavanych, pak i v empirickych datech bude nezavislost dat
potvrzena. KdyZz naopak hodnoty pozorovanych a ocekavanych cetnosti nejsou stejné, tak
readlné rozlozeni dat v kontingencni tabulce neni nahodile uspofadané, ale 1 proménna
ovliviuje daldi. Na urcité hladiné vyznamnosti nulovou hypotézu (HO) o nezdvislosti
jednotlivych znakl zamitdme a pfijimame hypotézu H1, ktera nam ftika, Ze zde urcita

zavislost existuje (Vondrousova, 2019).

Proces testovani je relativné sloZitou procedurou, ktera se sklada z nékolika po sobé jdoucich
krokll. Nejdfive je nutné si vypocitat vSechny ocekavané cetnosti ve vSech polich
kontingenéni tabulky. Cetnosti se poté od¢itaji od Eetnosti pozorovanych, vysledek se
nasledné umocni (x?) a podéli hodnotou oéekdvané Eetnosti. V3echny samostatné vysledky
pro jednotlivé pole kontingencni tabulky se ndsledné seétou a vyjde hodnota testové
statistiky chi-kvadrat. Z vypoctené hodnoty chi-kvadratu a poctu stupid volnosti se déle
vypocita skuteéné dosazena hladina vyznamnosti daného testu — Signifikace, Sig., kterou

porovnavame se zvolenou hladinou vyznamnosti stanovenou na hladinu 5 %. Vondrousova
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uvadi (2019, s. 269) ,zlaté pravidlo” pro tento test, které zni, ,pokud je Sig.>0,05, tak

nulovou hypotézu HO nezamitame. Pokud je Sig. <0,05, tak nulovou hypotézu HO zamitdme.”

Abychom vysledek testu mohli povazovat za relevantni pro cilovou skupinu, tak je nutné, aby
byly dodrzeny predpoklady pro pouZiti chi-kvadrat testu nezavislosti, které se tykaji hodnot
ocekavanych Cetnosti v polickach kontingencni tabulky. Predpoklady pro poufziti chi-kvadrat
testu jsou: ,Maximadlné 20 % poli kontingencni tabulky miZe mit ocekdvanou cetnost mensi

nez 5. Zddnd ocekdvand cetnost nesmi byt mensi nez 1“ (Vondrou$ova, 2019, s. 270).

Pokud by byla 1 nebo obé podminky poruseny, tak bychom neméli vysledek chi-kvadrat

testu na cilovou populaci aplikovat.

4.3 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

V kvalitativni ¢asti jsme vyuZili metodu polostandardizovaného rozhovoru, které byly vedeny
s zaky 1.-5. tridy, s chlapci i dévcaty. Celkem se kvalitativni ¢asti ucastnilo 10 respondentd.
Rozhovory s 5 respondenty 3. tfid z Plzné probihaly v misté FN Lochotin. S 2. polovinou

respondentl probéhly rozhovory v jejich misté bydlisté v Plzeniském kraji.

Kvantitativni ¢ast prace tvofi dotaznik, ktery jsme zadali v ZS Mrakov 78 7akiim, 41 divkdm
a 37 chlapclim 1. stupné v rozmezi 2.-5. ro¢niku. Dotaznik jsme vhodné upravili pro vékovou

kategorii Zaka 1. stupné, a to pomoci synonymnich pridavnych jmen.

CELKOVE SLOZENi RESPONDENTU  mChlapci
M Divky

Graf €. 1 — Celkové sloZeni respondentl

V grafu 41 divek tvofi 53 % a chlapci, kterych bylo 37 zaujimaji 47 %., rozdil respondentu dle

pohlavi je minimalni.
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POHLAVI RESPONDENTU 2. TRIDA  mchiapci

M Divky

Graf ¢. 2 — Pohlavi respondent( 2. tfida

Ve 2. tridé bylo 9 divek a 12 chlapct, 43 % 2. tridy tvofili divky a 57 % chlapci. Témér 60 %

respondentu 2. t¥idy byli chlapci.

POHLAVi RESPONDENTU 3. TRIDA  mchlapci

H Divky

Graf ¢. 3 — Pohlavi respondent( 3. tfida

Ve 3. tfidé bylo 11 divek a 5 chlapcu. Divky tvofrily vétSinu respondentt 3. ttidy.
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POHLAVi RESPONDENTU 4. TRiDA m Chlapci
H Divky

Graf €. 4 — Pohlavi respondent( 4. tfida

Témér 70 % respondentd tvofili ve 4. tfidé chlapci, kterych je 13 a divek bylo 6 tedy 32 %.

POHLAVi RESPONDENTU 5. TRIDA = chlapci

H Divky

Graf ¢. 5 — Pohlavi respondent( 5. ttida

SloZeni respondentl dle pohlavi bylo v 5. tfidé témér vyrovnané, divky tvofily nadpolovi¢ni

vétsinu 55 % v poctu 12 respondentek a chlapcl bylo 10 tedy 45 %.
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5.1 VYZNAMOVE KATEGORIE

V této Casti diplomové prace bychom chtéli predstavit fakta, ktera se objevila ve vnéjsich
vypovédich 7akd 1. stupné ZS na téma distanéni vyuky. Obsahové kategoridlni analyza je
vytvorena z prepsanych rozhovoru, které jsou soucdsti této prace, Pfiloha ¢. 1 — Prepis
rozhovorGPfiloha ¢. 1. Pfi vlastni analyze rozhovorl vzniklo 9 kategorii rozloZzenych do

4 okruh.
5.1.1 SPECIFIKA DETi
Vlastni popis, osobnostni predpoklady k prozivani

Divka se identifikovala jako skaut a tfekla, Ze je zvykld na spole¢nost, a proto je pro ni krizové
distancni vzdélavani, kdy je od vSech odfiznuta, tak obtizné. Dalsi dité se zaméfilo na vztahy,
kdyzZ vysvétlovalo, pro€ se neucastni online setkani se spoluzdky a radéji travi ¢as s kamarady
pfi hlidani v nemocnici. Dité freklo: ,Jd tady mdm hrozné kamaradd, jé sem tu
s kamarddama.” Zaci také popisovali svoji samostatnou praci a vztahy ve t¥idé: ,Ve skole mi

to slo, mdm tam kamarddy, pani ucitelku znam."
Traveni volného ¢asu

Na zacatku ¢i v pribéhu rozhovoru déti popisovaly i traveni volného casu pred distancni
vyukou. Dité zminilo svlj krouzek/zalibu: ,Sem skaut, v oddilu nds je tfeba 50, méla sem
kaZdy tyden schizky.” Krouzky neukoncila distanéni vyuka, ale vlivem nemoci covid-19 se
musel omezit kontakt mezi lidmi. Pfi klasické distanéni vyuce by se ziejmé déti netrapily
z nemoznosti dochazet na krouzky a vénovat se svym zalibam. Ddle v rozhovoru dité zminilo
zabavu s kamarady ze Skoly: ,,Jd jak béham vod nich, voni se snaZi, mé to bavi, Ze mé takhle
chytaji.“ Tohle bohuzel nemohou déti zazit, kdyz jsou vyucované distancni formou
vzdélavani. Nékteri se o volném case vidali s kamarady i béhem distanéni vyuky a popsali to
v rozhovoru nasledné: ,S kamarddy chodim ven. S kamarddama sem se schadzel furt tfeba na
umélce nebo na détskym hristi a bylo to pro mé akurdt ta distancni vyuka. Kamarddi mi
nechybi, protoZe se s nima vidém 24/7 skoro, po uceni hned voldme. My 3 sme se jednou

schodili u nas doma.”
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5.1.2 DISTANCNi VYUKA
Zacatek distancni vyuky

Zacatky byly pro déti obtizné: ,UCit se na ddlku, ze zacdtku to pro nds bylo nemozny.” Dalsi
podobny ndzor: ,Na zacdtku to bylo takovd ... spis takovd, jak to mdm Fict, spis takovd
Spatny no.” Divka popisovala, jak ze zacatku travili cas béhem distancni vyuky: ,,Sem chodila
k mamky prdci. V pondéli sem nastoupila, sem jesté asi neméla online vyuku, vyuky, ale

anglictinu sem asi, nevim, jestli sem méla, to nevim.”

Pribéh distancni vyuky

V rozhovorech déti uvadély, jak prozZivaly tuto formu vyuky, s kym byly doma a jak jim
dotycny s distancni vyukou pomahal: ,Sem nebyl doma sam, protoZze muaj bracha byl doma,
taky mél distan¢ni vyuku. Mné se to napsal vSechno a potom sem 3el, si to udélal, potom
sem si vzal tablet, zalez sem si. KdyzZ byla online vyuka, sem si tam zalez na online vyuku,

z toho brachovo no tabletu, sem si vzal tablet. Pfisla mama, ja sem jim pomdhal no.”

Dalsi rozhovor, kde popisuje divka svoje zkuSenosti s distancni vyukou vypada takto: ,,Sem se
vubec neucila doma, jen sem dodéldvala tfeba v sobotu nebo v nedéli. My sme méli jesté
takovy vyuky, ktery se v pondéli setkdvaji déti vlastné, takZe vlastné nemaj kamarddy a aZ
pak kdyZztak, oni se uci sami.”“ Zde bych vidéla priklad dobré praxe, kdy ucitelka davala
prostor détem pro socializaci, aby si mohly popovidat mezi sebou i pred vyukou o tom, co

prozily o vikendu.

Mladsi déti se chlubily svoji samostatnosti béhem distan¢ni vyuky. Napt. ,KdyZ sme méli
dneska ukol, tak to sem ho opisoval sam. Méli sme poviddni s pani ucitelkou pres pocitac, nez

zacaly ty online hodiny, pani ucitelka posilala zaddni z u¢ebnice.”

Objevilo se i dité, které bylo s nastalou situaci spokojené a popsalo svoji distan¢ni vyuku
a praci s informacemi takto: ,,Online hodina je jako pro mé docela dobrd, nemusim vstdvat do
Skoly, musim se vzdéldvat sam, si to najdu na internetu, kdyZ tfeba piSu néjakej test, tieba

nevim.”

Déti nabidli i detailni popisy své distan¢ni vyuku: ,Akurdt ta distancni vyuka, méli sme online

vyuky, zaddni a na téch online vyukdch sme méli takovy ukoly, kery sme délali a pak tam bylo
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tlacitko odeslat, my sme ji to takhle odeslali. Je to zména to je jasny, ve Skole je to jiny neZ
jakoZe doma. Musis se sdm naucit, kdyZ to nevis, musiS napsat. Online vyuky sme probirali
podle hodin, kdyz sme méli hodin, eee, tfeba v 7:45, tak sme méli onlajn vyuku v 7:45,
skoncila tak pak sme si napsali ukoly, ukoly sme méli do ridkyho Casu, tfeba do deviti, kdyZ

sme to neodevzdali, mdme posledni Sanci, kdyzZ to do ty Sance neudéldme, mame 5.“

Casto také déti zmifiovali trdveni volného ¢asu s kamarady napf. ,Kamaradi mi nechybi se

s nima vidam 24/7 skoro, po uceni hned volame.”
Po distancni vyuce — srovnani vyuky prezencni a distancni, prani do budoucna

Ndazory na distan¢ni vyuku se znacné liSily. Déti se uz téSily do Skoly vlivem dlouhodobé
distancni vyuky: ,,UZ aby to skoncilo, ve skole je to lepsi. UZ bych chtél do Skoly. By sem chtél
byt ve Skole. Sem rdd, Ze vyuka bude koncit. Tésim se do Skoly. Lepsi je, kdyZ se vidime. LepsSi

je potkat se naZivo.”

Z3k byl na rozpacich: ,Kdyby byla ta online vyuka, kdyby pofdd pokracovala, tak bych jako

docela byl rdd, ale i nerad.”

Nékterym détem distancni vyuka nevadi a z rozhovor( vyplyvalo, Ze jim nastald situace
primo vyhovuje: ,Nemusim vstdvat do skoly a eee, viastné jako nevadi mi. To prosté néjak
chdpu. Docela to zvladam." Velmi nas zaujalo, kdyZ zZak zminil své pfani, tak rekl: ,Mé to bavi,
Ze mé takhle chytaji, eee, sem jako za to docela rdd, Ze je ta online vyuka a doufdm, Ze se

zklidni pres ty prdzdniny, tyhlencty.” Na zavér zak oznacil distanc¢ni vyuku jako prazdniny.
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5.1.3 VLIVY PUSOBICi BEHEM DISTANCNI VYUKU
Chovani okoli

Dale déti ¢asto v rozhovorech zminovaly vliv okoli na jejich distan¢ni vyuku. Kazda rodina se
musela popasovat s nastalou situaci, takZze se dle moZnosti zapojovali vSichni ¢lenové rodiny.
Dité se zminilo, Ze mu okoli ztéZovalo zvladnuti distanéni vyuky. Napt. ,Brdcha mé furt
zlobil.“ Nebo jim okoli naopak pomahalo se zvladanim povinnosti béhem distan¢ni vyuky:
,On (bratr) mi zadal ukoly, prosté todle udélds, i kdyby to mélo bejt tfeba na pozejtri, todle
udélds a nebudem se vo tom bavit. KdyZ néco nevim, tak se zeptam rodici. Pomdhala mi
mamka a s pfipojenim tdta. Mné to pfipoji brdacha nebo ségra. Doma mi pomdhd mamka,

tatka.”
Technické prekazky

Déti v rozhovorech zmifovaly problémy s technologiemi: ,Neméli sme vibec zprovoznény
notebooky.” V dalsim rozhovoru divka fikala: ,Neméla sem mobil, na brdchovo mobilu to
vibec neslo.” Pokud neméli moznost prace na vlastnim technologickym zafizeni, tak si ho
vypujcili. Kdyz uz méli vybaveni kdistan¢ni vyuce, tak se dle rozhovor(i vyskytovaly
i technické problémy: ,Neslo mi to spustit, prosté sem se nemoch na tu online hodinu
pfipojit. Pordd to blbne.“ Slabsi 74k mél problém s vykonanim prace bez pomoci rodictl. Zak

rekl: ,, Treba pomoc s néc¢im treba, bez nich (rodic¢t) mi to jde docela malinko spatné.”
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5.1.4 EMOCNIi PROZiVANI vV PRUBEHU DISTANCNI VYUKY
Zdroje emoci, pocitt

Pro déti byla krizova distan¢ni forma vyuky emocné obtizna z dosti rozlicnych dlvodu, ale
zejména $lo o socidlni vazby, vztahy. Nejcastéji zminovali, Ze postradaji ucitelky a kamarady.
Konkrétni priklady: , Skaut mi dost chybél. Styskalo se mi po holkdch ze tridy. A méla sem
jakoby blbej pocit, protoZe bejt furt doma zaviend s brachou, kterej mé furt zlobil to bylo jako
docela uZ na nervy. ProtoZe nemdm, tam treba s kym si povidat tfeba néco délat. Vono, to,
takovy jako bylo jako blby, daleko vod kamarddi, mé nemuzZou néjak chytat. Kamarddi mi
chybi, pani ucitelka taky, celd skola. Pani ucitelka na anglictinu mi chybi, nase pani ucitelka ta
ne. Ucitelka mi chybi no, je to néco jinyho neZ se ucit sém doma, je to, jakoZe celkové jiny.

Chybéli mi kamaradi.”

Zaci nezmifovali jen zdroje, které jim vyvoldvaji negativni emoce, ale i naopak pozitivni:
,Ona (ucitelka) hned zakrici, to mé bavi. S kamarddy chodim ven, ucitele vidim kaZdej den na
online vyuce, takZe vlastné mi to docela vyhovuje a sem docela jako rdd, Ze je online hodiny.
No nevadi mé ucit se sam. Sme, s kamarddama sem se schdzel furt. Kamarddi mi nechybi.

Uceni zvladam.”

Zaci zmifovali i zdroje emoci tykajici se pfimo vyu€ovaného, probiraného uciva: ,Jako obcas,
kdyZ tam bylo néco tézkyho, sem to nezviddla, mé to neslo, néco novyho sme probirali, tak
taky ne, tak mi to neslo, ale jinak jo, néco jo, tfeba chvdlila mé pani ucitelka. Lip se jako uci,

kdyZ se vidime. Bylo to celkem lehky.“
Pojmenovani pocitti a emoci

Déti vétSinou hodnotily nastalou situaci s krizovou distan¢ni vyukou negativné, pomoci
negativnich emoci smutku, hnévu a nepfijemného pocitu. Tyto emoce vyjadfovali
nasledovné: ,Na ddlku strasny. Byla sem zvykld bejt mezi lidma, tak to pro mé nebylo jako
uplné nejlehéi. Blbej pocit, protoZe bejt furt doma zaviend s brdchou, kterej mé furt zlobil, to
bylo jako docela uZ na nervy. Docela Spatné, protoZe nemdm tam tfeba s kym si povidat.”
V rozhovorech se vyskytl i pfiklad nerozhodného Zdka: , Byl bych jako docela rdd inerad,

nemuzZou mé néjak chytat, coZ mé Stve, mé to bavi, Ze mé takhle chytaji, sem jako za to

docela rad.”
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Nékteri vyjadfovali neutrdlni citovy vztah k distan¢ni vyuce: , Vlastné jako nevadi mi. Vlastné
moc mi to nevadi. Jakoby nevadi mi to.” Pocit spokojenosti s distan¢ni vyukou mély nékteré
déti, s kterymi jsem vedla rozhovor a sdélily toto: ,,Mi to docela vyhovuje. To docela zviadam.

Uceni zvladam.”

Dité vyjadrovalo také pocity predstavujici jeho vztah a pokrok v distan¢ni vyuce: ,,Na zacdtku
spis takova Spatny no, dva tydny, mi to uz dalo zabrat, uZ to slo v pohodé no.” Dale zaci
vyjadrovali vztah k budoucnosti, pozitivni emoce ocekdvani, davéry v lepsi budoucnost po
distanc¢ni vyuce: ,, Tésim se do Skoly. Sem rdd, Ze distancni vyuka bude koncit. Samozrejmé

jako je to ve Skole lepsi.”

5.2 VZTAHY MEZI KATEGORIEMI

Zacatek distanéni vyuky —» | Prubéh distancnivyuky | — | Po distancni vyuce

Schéma €. 1 — Prlibéh distancni vyuky

Zacatek distan¢ni vyuky byl pro Zaky znacné narocny. Ze zacatku se objevilo mnoho
problém0 napf. s pfipojenim, s vybavenim, s nemoznosti pfitomnosti na distan¢ni vyuce.
Nasledné si zaci zvykli na odlisnou formu vzdélavani, ziskali nebo zprovoznili potfebné
technické vybaveni a ucastnili se pravidelné distancni vyuky. Zaméstnanci nemocnice
nemuseli vodit své déti do prace, kdyz neméli hlidani, jelikoZz nemocnice jim hlidani za

pomoci studentl/ek poskytla.

Vlivem dlouhodobé distanéni vyuky se déti tésily do Skoly na prezencéni vzdélavani,
vyjadfovaly prani, srovnavaly prezencni a distan¢ni vzdélavani. Také zminili nazory na
distanéni vyuku. Prali si ucit se ve tfidé a vidét se se spoluzdky a néktefi i s uciteli. Na
2. stranu se obijevili i Zaci, kterym se vice zamlouvala distanéni forma vzdélavani, protoze si
zvykli na volnéjsi rezim. V rozhovorech se objevilo i pochopeni distanéni vyuky a vzhledem

k dlouhé nepfitomnosti ve Skole byla distancni vyuka oznacena za prazdniny.
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Zdroje emoci a pocitt

/

Specifika déti Traveni volného Technické Chovani okoli

casu prekazky

Schéma ¢. 2 — Zdroje emoci a pocitl

Zdroje emoci a pocitl jsou u jednotlivych Zakd znacné rozlicné. U ditéte mizZe vyvolavat
emoce fakt, Zze zdsluhou distanéni vyuky nemohou byt soucasti socialni skupiny, s kterou se
identifikuje, napf. skauti, skupina kamaradd. DalSim moinym zdrojem emoci je traveni
volného ¢asu zejména pfi distancni vyuce v krizovém stavu, protoze pfi klasickém distan¢nim
vzdélavani by dité mohlo svdj volny cas travit bez omezeni. Nékteré déti o volném casu

béhem distan¢ni vyuky vidaly své kamarady, coZz znacné ovlivnilo jejich prozivani.

| technické prekazky jsou u déti podstatnym zdrojem emoci. Pokud se déti z riznych dvodu
nemohou uUcastnit distancni vyuky, tfeba z dGvodu chybéjiciho technologického vybaveni
nebo potizi s pfipojenim, tak to dle rozhovorld znaéné ovliviiuje jejich emocni prozivani.
V neposledni radé je dllezity vliv chovani okoli. Ten mlze pUsobit na emoce a pocity, déti
prozivaji pozitivni emoce a pocity, diky ndpomocnému chovani okoli. Vliv chovani okoli
v zakovi vyvolaval i negativni pocity, kdyZz mu okoli znepfijemniovalo pobyt doma, kde travi

Cas béhem distancni vyuky.
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Distan¢ni vyuka | — | Zdroje emoci — | Emoce, pocity

Schéma ¢. 3 — Vztah distancni vyuky a emoci, pocita

Na zacatku distanéni vyuky vétSinou pusobily technické prekazky ve vzdélavani na emoce
déti. Slo o nedostateéné technologické vybaveni, problémy s pfipojenim a G¢asti na distanéni
vyuce. Tyto zdroje emoci vyvolavaly predevsim negativni emoce smutku a hnévu. V pribéhu
distanéni vyuky si Zaci zvykli na rezim, sehnali si vybaveni a celkové vyresili pocatecni
problémy. Zacaly pUsobit vlivy chovani okoli, osobnostni predpoklady a neuspokojivé vyuziti
volného casu. V prabéhu distancni vyuky Zaci mohli prozivat podobné emoce jako v Uvodu,
k nimz se pridaly nepfijemné pocity z pusobeni okoli a emoce smutku z nedostatecné

podnétného traveni volného ¢asu a socialni separace.

Objevil se i nerozhodny zak, ktery prozival béhem prezencni vyuky pocit nastvani i zabavy
béhem hry s kamarady. Nemohl se tady rozhodnout, zda proziva pocit stesku, smutku nebo

zda pocituje radost.

Na 2. stranu nékteré déti, které si zvykly na distanc¢ni vyuku, proZivaly pocit spokojenosti. Nic
jim nechybélo, mély socialni zdzemi, kdy se o volném casu setkavaly s kamarady, spoluzaky.

Ucitelku vidaly na online hodindach, a jeSté mély volnéjsi program nez pfi prezenéni vyuce.
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI U ZAKU 1. STUPNE

6.1 POPISNA STATISTIKA

Tabulka €. 2 - Primér, smérodatna odchylka

FAKTOR | PRUMER SMER. ODCHYLKA
P 12,31697 3,040706
A 11,738 2,302309
| 9,483708 3,212914
N 10,09461 3,474241
D 9,400817 3,664537
U 10,98069 3,474335
S 8,881303 3,622924

Z tabulky vyplyva, Ze nejvyssi primeérné hodnoty se vyskytuji u kategorii pohoda a aktivita.
Z hlediska vahy se jedna o mirné nadprimeérné casté proZivani téchto pocitd. V pfipadé
aktivity doslo k nejmensimu rozdilu mezi ucastniky. Priiméru dosahovalo také prozivani
Uzkosti a pocitd neklidu. V obou pfipadech zaznamenavame témér shodny pramérny rozptyl
pfiblizné 3,4. Depresivni stavy, impulzivitu a zejména sklicenost registrujeme v mirné
podprimérné frekvenci vyskytu. Deprese a sklicenost jsou vsak nejvice individudlni, nebot

zde registrujeme nejvyssi smérodatnou odchylku.
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6.1.1 PoHODA

POHODA

H Nadprimérna
M Primérna

B Podprdmérnd

Graf €. 6 - Celkovy graf pohody
Vétsina zakl, tedy 67 %, byla béhem distancni vyuky v pohodé, ale celych 18 % déti prozivalo
nepohodu, ktera mohla ndsledné ovlivnit jejich prozivani béhem dne i celého obdobi

distanc¢ni vyuky.

Chlapci/Divky
- o v
POHODA Nadprumerna
B Primérna
71% B Podprdmeérna
63 %
20 %
o 17%
13 % 16 % °
DiVKY CHLAPCI

Graf €. 7 - Divky a chlapci, pohoda

Z hlediska pohody jsou rozdily mezi chlapci a divkami minimalni. Z toho dlvodu jsme zde

chi-kvadrat test neprovadéli.
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Trida — 2.-5.

W Nadprdmeérna

POHODA M Primérna
Podprimérna
86 %
67 %
58 %
50 %
38%
19 % 21% 21%
14 %
0 12 % 99%
B n .
2. TRIiDA 3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA

Graf ¢. 8 - Tfidy, pohoda

Rozdily z hlediska pohody jsou v jednotlivych tridach znacéné. Zejména mezi 5. tfidou

a ostatnimi tfidami. 5. tfida prozivala ve srovnani s ostatnimi tfidami znacné méné nepohody

evvs

vy

V grafu jsme nenalezli souvislost mezi tfidou a pohodou, a proto i vtomto pfipadé jsme

chi-kvadrat test nevyufzili.
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Skolni sebepojeti — vysoké Skolni sebepojeti, stfedni 3kolni sebepojeti, nizké 3kolni

sebepojeti
B Nadprdmérna
POHODA
W Primérna
69 % Podprimérna
60 9
& 57 %
30 % 29 %
16 % 15 % 14 %
= l .
VYSOKE SKOLNi SEBEPOJETI  STREDN{ SKOLN{ SEBEPOJETI NiZKE SKOLN{ SEBEPOJETI

Graf &. 9 — Skolni sebepojeti, pohoda

Z grafu mUZeme vypozorovat, Ze u zakl se stfednim Skolnim sebepojetim je nadpramérna
pohoda nejvyssi ze vSech 3 skupin, zatimco u Zakd s vysokym sebepojetim je nadprlimérna
1-4 procentnich bod(. Pokud se zaméfime na zaky s vysokym Skolnim sebepojetim, tak je
zde vidét znacny rozdil 20 procentnich bodl mezi nadprimérnou a prlimérnou pohodou.
Podobné i u Zaka s nizkym Skolnim sebepojetim je znacny rozdil 15 procentnich bod( mezi
nadprimeérnou a podprimérnou pohodou. At uZ jsou Zaci s nizkym sebepojetim nebo
s vysokym sebepojetim, tak méli vdistancni vyuce podpriimérnou pohodu vyssi nez
nadprimérnou, ale stale u nich pfevazuje primérna pohoda. Z grafu lze dale vycist, Ze Zaci
se stfednim Skolnim sebepojetim maji vys$si pohodu nez Zaci snizkym nebo vysokym

sebepojetim.

V grafu nelze nalézt souvislost mezi Skolnim sebepojetim a pohodou, proto jsme zde chi-test

nevyuzili.
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Sourozenci — ANO/NE

H Nadprdmérna

POHODA
M Primérna
B Podprimérna
68 %
50 %
33%
14 % 187 7%
SOUROZENCI JEDINACCI

Graf €. 10 - Sourozenci a jedinacci, pohoda

Pramérna pohoda se objevila u sourozencli v 68 % pripadl a u jedinackd jen v 50 %. Velky
rozdil je také mezi nadpriimérnou pohodou, ktera se u jedinackl objevila v 33 %, to znamena
rozdil o 19 procentnich bodu vice jedinackl bylo nadprlimérné v pohodé nez déti, kteri maji
sourozence. Rozdil podprimérné pohody je v tomto grafu minimalni.

| pres shledani jisté souvislosti mezi pohodou a tim, zda jsou déti sourozenci ¢i jedindacci,
vzhledem k nizkému poctu jedinack( nepovaZzujeme tyto ukazatele za dulezité.

Uplna rodina — ANO/NE

B Nadprimérna

POHODA
M Prdmérna
70 % M Podprdmérna
57 %
29 %
15% 15% 14 %
ZACI Z UPLNYCH RODIN ZACI Z NEUPLNYCH RODIN

Graf &. 11 - Uplna a nelplna rodina, pohoda
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Zaci z Giplnych rodin jsou zna¢né vice v pohodé na zékladé vysledkli dotazniku, kdy 70 %
uvedlo, Ze jsou v pramérné pohod¢ a jen 15 % v podpramérné pohodé.

Naopak u zaku z netGplnych rodin 57 % déti uvedlo, Ze jsou v primérné pohodé a 29 %
V podprimérné pohodé. Z toho bychom mohli vyvodit zavislost pohody na celistvosti rodiny,
ale chi-kvadrat test potvrdil hypotézu HO o nezavislosti jednotlivych znakd.

Pomoc s uéenim — ANO/NE

POHODA B Nadprimérna
W Primérna
71% Podpriimérna
62 %
17 % 19 % 19 %
12 %
S UCENIM POMAHAJI RODICE UCIi SE SAMI

Graf ¢. 12 - Pomoc s ucenim, pohoda

Z hlediska pohody jsou rozdily mezi Zaky, ktefi maji pomoc s ufenim a nemaji pomoc

s u¢enim minimalni. To je dlivodd, proc jsme v tomto pfipadé chi-kvadrat test nevyuzili.
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Home office — Oba rodice pracuji zdomova, 1 rodi¢ pracuje z domova, nepracuji zdomova

B Nadprimérna

POHODA B Primeérna
Podprdmérna
73 %
o)
67% 64 %
27 %
22 %
0,
15 % 187% 14 %

OBA RODICE PRACUJi Z JEDEN RODIC PRACUJE Z NEPRACUJIi Z DOMOVA
DOMOVA DOMOVA

Graf ¢. 13 - Home office rodice, pohoda

Zaci, ktefi maji oba rodi¢e na home office neprozivaji nadpréimérnou pohodu. U 73kd jejichz
rodiCe nepracuji zdomova je vidét znacny rozdil o 22 procentnich bod(, tedy nejvyssi
hodnoty nadpriimérné pohody. Zaci, jejich oba rodi¢e pracuji z domova maji podprimérnou
mezi znaky, ¢im vice rodi¢li pracuje zdomova, tim vyssi je nepohoda a naopak ¢im méné
rodi¢l pracuje z domova, tim vétsi je pohoda. Vzhledem ktomu, Ze hodnoty nespliuji

podminky pro pouZiti chi-kvadrat testu, jsme ho v tomto pfipadé nemohli pouZit.
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6.1.2 AKTIVNOST, CINORODOST

B Nadprdmeérna

AKTIVNOST

H Primérnd

M Podprdmérna

Graf €. 14 - Celkovy graf aktivnosti
Z grafu mlzeme vycist, Ze vétsSina zak( vykazuje primérnou aktivnost, 11 % nadpriimérnou

a 13 % podprdmérnou aktivnost. Rozdil mezi nadpriimérnou a podprimérnou aktivnosti je

minimalni.
Divky/chlapci
B Nadprdmérna
AKTIVNOST
B Primérnd
75 % 76 %
M Podprdmérna
15 % 16 %
. B - l
CHLAPCI DIVKY

Graf €. 15 - Divky a chlapci, aktivnost

Z hlediska aktivnosti jsou rozdily u chlapci a divek minimalni, a proto jsme zde ani

chi-kvadrat test nepoditali.
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Trida — 2.-5.

B Nadprdmérna

AKTIVNOST B Pramérna
Podpriimérna
81 %
’ 79% 77 %
67 %
28 %
23%
0,
13% 16 %
5% 6 % 5%
m 0%
2. TRIDA 3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA

Graf ¢. 16 - Tridy, aktivnost

V grafech aktivnosti jednotlivych tfid je znacny rozdil zejména mezi 2. a 5. tfidou. U téchto
tfid je vidét znaény rozdil u nadprimérné aktivnosti, kterou pocitovalo ve 2. tridé
0 28 procentnich bodl vice zakl nez v 5. tfidé. Naopak podprimérnou aktivnost vykazovalo

jen 5 % respondentt z 2. tfidy a 23 % respondentd z 5. tridy.

To znamena3, Ze celkové se nejvice aktivné citili Zaci 2. tfidy a nejméné aktivné se citily déti
z 5. tfidy. Z grafu mdzeme vypozorovat zavislost mezi aktivnosti a tidou. Cim 74k chodi do
nizsiho roc¢niku, tim pocituje vyssi aktivnost a ¢im chodi do vyssiho roéniku, tim pocituje
mensi aktivnost. Vzhledem k nesplnéni podminek pro pouziti chi-kvadrat testu, toto tvrzeni

nemame statisticky podlozeno.
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Skolni sebepojeti — vysoké Skolni sebepojeti, stfedni 3kolni sebepojeti, nizké 3kolni

sebepojeti

80 %

20%

VYSOKE SKOLNI SEBEPOJETI

B Nadprdmérna

AKTIVNOST

M Primérna
77 % Podprimérna
57 %
29%
10 % 13% 147
STREDME SKOLN{ NiZKE SKOLNi SEBEPOJTI
SEBEPOJETI

Graf &. 17 — Skolni sebepojeti, aktivnost

V tomto pfipadé vidime znacné rozdily aktivnosti u Zakd swvysokym, stfednim i nizkym

sebepojetim. Rozdily jsou dobfe viditelné zejména u zakl s vysokym (Skolnim) sebepojetim

a u zakd s nizkym sebepojetim. Podprimérnd aktivnost u Zakd s vysokym sebepojetim je

nulova, to znamend o 29 procentnich bodl mensi nez u neprospivajich zakd. Z toho vyplyva,

Ze zaci s vysokym Skolnim sebepojetim jsou mnohem aktivnéjsi nez zZaci s nizkym Skolnim

sebepojetim.

Z grafu mlZeme vypozorovat, Ze ¢im vyssi je Skolni sebepojeti, tim vyssi je aktivnost.

Vzhledem k nespInéni podminek pro vyuZiti chi-kvadrat testu jsme ho nemohli pocitat.
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Sourozenci — ANO/NE

B Nadprdmérna

AKTIVNOST .
B Primeérna
76 % W Podprdmérna
67 %
16 % 17 %
13%
B . l
SOUROZENCI JEDINACCI

Graf €. 18 - Sourozenci a jedinacci, aktivnost

Z hlediska aktivnosti jsou rozdily mezi sourozenci a jedinacky minimalni, Zadnou zavislost
nemuzeme vypozorovat, z toho divodu jsme chi-test ani v tomto ptipadé nepocitali.

Uplna rodina — ANO/NE

B Nadprdmérna

AKTIVNOST
W Prdmérna
799 B Podprdmérna
75 %
21%
16 %
9%
m
ZACl Z UPLNYCH RODIN ZACl Z NEUPLNYCH RODIN

Graf &. 19 - Uplné a nelplné rodiny, aktivnost

Zaci z Uplnych rodin maji o 16 procentnich bod( vétsi podprdimérnou aktivnost ne? 7aci
z nelplnych rodin. Naopak nadprlimérnou aktivnost dle vysledk( Setfeni vykazuje o 12
procentnich bodu vice zakl z nedplnych rodin. MizZeme zde vidét souvislost mezi aktivnosti

a Uplnosti rodini. Zaci z nedplnych rodin jsou vice aktivni ne# #aci z Uplnych rodin. Vzhledem
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k nesplnéni podminek pro realizace chi-kvadrat testu, nam test tento predpoklad chi-test

nepotvrdil.

Pomoc s uéenim — ANO/NE

B Nadprimérna

AKTIVNOST .
B Primeérna
75 % 76 % mPodpramérna
15 %
10 % . 13% 11 %
S UCENIM POMAHAJI RODICE UCI SE SAMI

Graf €. 20 - Pomoc s uéenim, aktivnost

Z hlediska aktivnosti jsou rozdily mezi Zaky, kterym rodice pomahaji s u¢enim a témi, ktefi se
uc¢i sami, minimalni. Vzhledem k zanedbatelnym rozdildm mezi hodnotami grafu by vysledek
nebyl podstatny, a proto jsme chi-test nevyuZzili.
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Home office — Oba rodice pracuji zdomova, 1 rodi¢ pracuje z domova, nepracuji zdomova

B Nadprimérna

AKTIVNOST B Primérna

B Podpridmeérna
82% 80 %

68 %

18 %
14 % °

9% 9% 10 % 10 %
m = ElE 11D

OBA RODICE PRACUJi Z JEDEN RODIC PRACUJE Z NEPRACUJIi Z DOMOVA
DOMOVA DOMOVA

Graf ¢. 21 - Home office rodice, aktivnost

Grafy aktivnosti jsou témér shodné u Zaka, jejichZz oba nebo 1 rodi¢ pracuji zdomova. Lisi se
jen vysledky zaku, jejichz rodi¢e z domova nepracuji a oba pracuji zdomova v prlimérné

aktivnosti a i tyto rozdily jsou minimalni. Z grafu se nedd vypozorovat zavislost mezi znaky.

6.1.3 IMPULZIVNOST, ODREAGOVAVANI SE

B Nadprimérna

IMPULZIVNOST

W Prdmérna

B Podpridmérna

Graf €. 22 - Celkovy graf impulzivnosti
Ztohoto grafu mulZeme vycist, Ze prdmérnou impulzivnost pocitovali Zaci nejvice

a nadpriimérnou a podprimérnou impulzivnost pocitovali Zaci témér shodné.
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Divky/chlapci
B Nadprimérna
IMPULZIVNOST
B Primérna
71% B Podprdmérna
62 %
20%
9 18 %
13 % 16%
DIVKY CHLAPCI

Graf ¢. 23 - Divky a chlapci, impulzivnost

Rozdily mezi divkami a chlapci jsou z hlediska impulzivnosti minimalni, proto jsme zde ani
chi-kvadrat test nevyuzili.

Trida — 2.-5.

B Nadprdmeérna

IPULZIVNOST M Primérna
76 % B Podprdmeérna
73 %
63 %
50 %
37 %
27 %
21%
16 %
14 % 139
10 % 3%
11n i l
2. TRIDA 3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA

Graf ¢. 24 - Ttidy, impulzivnost

Mezi jednotlivymi tfidami vidime z hlediska impulzivnosti znacné rozdily. Naptiklad ve
3. tfid¢ vykazovalo 0 37 procentnich bodt vice zakli nadprimérnou impulzivnost na rozdil od
zaka 5. tfidy, kde nadprimérnou impulzivnost nepocitovali. Dalsi dilezitou informaci je

79



6 DOTAZNIKOVE SETRENI U ZAKU 1. STUPNE

rozdil v podprimérné impulzivnosti mezi 2. a 5. tfidou. V 2. tfid¢ uvedlo pouze 10 % zaki
podpramérnou impulzivnost a naopak v 5. tfidé podprimérna impulzivnost vySplhala na
nejvyssi hodnotu u podprimérné impulzivnosti v tomto grafu.

Muzeme zde vidét souvislost mezi ro¢nikem/vékem a podprimérnou impulzivnosti, ¢im je
vék/roénik niZsi, tim je podprimérna impulzivnost také nizsi. Souvislost mezi nadprimérnou
impulzivnosti a tfidou je vidét od 3. do 5. tfidy. Pokud hleddme souvislost mezi znaky
Vv celém grafu, tak ji nenalezneme.

v

Skolni sebepojeti — vysoké $kolni sebepojeti, stiedni Skolni sebepojeti, nizké Skolni

sebepojeti
B Nadprdmérna
IMPULZIVNOST B Primérna
Podprimérna
69 % 71%
50 %
30% 29 %
20% 18 %
13 %
VYSOKE SKOLN{ SEBEPOJETI STREDN/ SKOLNi SEBEPOJETI NiZKE SKOLNi SEBEPOJETI

Graf ¢&. 25 — Skolni sebepojeti, impulzivnost
Pti srovnani zakl S vysokym, stiednim a nizkym Skolnim sebepojetim jsou vidét znacné
rozdily. Zejména mezi zaky s vysokym Skolnim sebepojetim, kteti vykazali o 21 procentnich
bodli méné primérné impulzivnosti, ale o 20 procentnich bodl vice podprimérné
impulzivnosti nez Zzaci Snizkym Skolnim sebepojetim. VSichni Zaci S nizkym Skolnim
sebepojetim pocitovali impulzivnost.

Vzhledem k nenalezeni souvislosti mezi znaky jsme Vtomto piipadé chi-kvadrat test
nepouzili.
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Sourozenci — ANO/NE

IMPULZIVNOST

68 %
17 % 15 % 17 %
SOUROZENCI

Graf €. 26 - Sourozenci a jedinacci, impulzivnost

B Nadprdmérna
B Primérnd

W Podprdmérna

15%

33%

JEDINACCI

Z grafu se dozvidame, Ze Zaci se sourozenci maji 0 18 procentnich bodu vétsi primérnou
impulzivnost nez jedinacci, kteti vykazuji vyssi podprimérnou impulzivnost 0 18 procentnich
bodl nez déti se sourozenci. Z grafu jsme nevycetli souvislost mezi jedinacky, détmi se
sourozenci a impulzivnosti, proto jsme chi-kvadrat test ned¢lali.

Uplna rodina — ANO/NE
IMPULZIVNOST

66 %

17 % 17 %

ZACl Z UPLNYCH RODIN

14 %

Graf &. 27 - Uplné a nelplné rodiny, impulzivnost

H Nadpridmérna
B Primérna

72 % B Podprdmeérna

14 %

ZACl Z NEUPLNYCH RODIN

Z grafu muzeme vycCist, Zze rozdily u Zzakt zuplnych a neuplnych rodin z hlediska
impulzivnosti jsou minimalni, Z tohoto divodu jsme neprovadéli chi-kvadrat test.

81



6 DOTAZNIKOVE SETRENI U ZAKU 1. STUPNE

Pomoc s uéenim — ANO/NE

IMPULZIVNOST " Nodprimérms

B Primérna

. M Podpriimérna
’ 65 %

19%

15% 7% 16 %
S UCENIM POMAHAJI RODICE UCi SE SAMI

Graf ¢. 28 - Pomoc s u¢enim, impulzivnost
Z hlediska impulzivnosti u zakl, kterym rodi¢e pomahaji s u¢enim nebo se uci sami jsou

rozdily minimalni, a proto jsme i tentokrat nevyuzili chi-kvadrat test.

Home office — Oba rodice pracuji zdomova, 1 rodi¢ pracuje z domova, nepracuji zdomova

H Nadprimérna

IMPULZIVNOST o
- B Podprdmeérna
(o]
67 %
61 %
18 % 18 % 217

15%
9% 9% I I I
= B

OBA RODICE PRACUJI Z JEDEN RODIC PRACUJE Z NEPRACUJI Z DOMOVA
DOMOVA DOMOVA

Graf €. 29 - Home office rodice, impulzivnost

V grafu jsou vidét znacné rozdily z hlediska impulzivnosti zejména mezi zaky, jejichz oba
rodice pracuji zdomova nebo naopak nepracuje zdomova ani 1. Souvislost mezi
impulzivnosti a poctem rodi¢i na home office neni, coz potvrdil i chi-kvadrat test.
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6.1.4 PSYCHICKY NEPOKOJ, ROZLADA

PSYCHICKY NEPOKOJ W Nadprdmérny

B Primérny

M Podprimérny

Graf ¢. 30 — Celkovy graf psychického nepokoje

Vétsina zakl prozivala béhem distanc¢ni vyuky prlimérny psychicky nepokoj. Nadprimérny

i primérny nepokoj Zaci prozivali témér shodné.

Divky a chlapci

. - .
PSYCHICKY NEPOKOJ Nadprimérny
B Primérny
76 %
B Podprdmérny
63 %
0,
) 17 % 20%
13 % 11% l
DIVKY CHLAPCI

Graf ¢. 31 — Divky a chlapci, psychicky nepokoj
Z grafu vyCteme, Ze u chlapcl i divek prevlada primérny psychicky nepokoj. Divky vykazuji
nadprimérny psychicky nepokoj méné nez chlapci, ale rozdil je minimalni. Z grafu nelze

vycCist vzdjemnou zavislost znak, a proto jsme zde chi-kvadrat test nepocitali.
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Trida - 2.-5.

B Nadprdmérny

PSYCHICKY NEPOKOJ B Primérny
76 % 74 % B Podprimérny
73 %
50 %
44 %
219
& 18 %
oo 14 %
1 0 0,
I 6% 5o 9%
[] m - []
2. TRIDA 3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 32 - T¥idy, psychicky nepokoj

Vétsina zakl 1. stupné prozivala psychicky nepokoj. Nejvice v klidu byla 4. tfida a o nékolik
procent méné 5. tfida. Nadprdmérny psychicky nepokoj prozivala zejména 3. tfida. Z grafu
jsme nevypozorovali souvislost mezi ro¢nikem a psychickym nepokojem. Nejedna se tudiz o
pravidlo, Ze by stupen tfidy/roc¢nik souvisel s mirou psychického nepokoje zZaku, ale jde
pravdépodobné o specifika 3. tfidy, kterd byla na 5% hladiné potvrzena statisticky

(G = 13.166, x(1-a); df = 12.592).
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Skolni sebepojeti — vysoké 3kolni sebepojeti, stfedni 3kolni sebepojeti, nizké 3kolni

sebepojeti

. W Nadprdmérny

PSYCHICKY NEPOKOJ N

B Prumeérny
90 %  Podprimeérny

70 %
43 %
28% 29%
15% 15%
10 %

VYSOKE SKOLN{ SEBEPOJETI STREDN{ SKOLNi SEBEPOJETI NiZKE SKOLN{ SEBEPOJETI

mH -

Graf &. 33 — Skolni sebepojeti, psychicky nepokoj
Nadpramérny i podprimérny psychicky nepokoj zaZivaji nejvice ztéchto 3 skupin Zaci
s nizkym Skolnim sebepojetim. Naproti tomu Zaci s vysokym Skolnim sebepojetim maji

evvys

nenalezli souvislost mezi Skolnim sebepojetim a psychickym nepokojem.

Sourozenci — ANO/NE

B Nadprdmeérny

PSYCHICKY NEPOKO)

W Pridmérny
83 % M Podprdmeérny
68 %
15 % 17 % 17 %
EED R -
SOUROZENCI JEDINACCI

Graf ¢. 34 - Sourozenci a jedinédci, psychicky nepokoj
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Psychicky nepokoj nadprimérny je u jedinackll nepatrné zvySen, ale psychicky nepokoj
podprimérny maji jedinacci o 17 procentnich bodu nizsi. Tento vysledek mlze poukazovat
na to, Ze jedinacci jsou nachylnéjsi k vyssimu psychickému nepokoji nez Zaci se sourozenci.
Vzhledem k nesplnéni podminek pro wvyuziti chi-kvadrat testu, toto tvrzeni nemame

statisticky podlozeno.

Uplna rodina — ANO/NE

B Nadprdmeérny

PSYCHICKY NEPOKOJ

H Primérny
70 % Podprimérny
64 %
22 %
16 % 14 % 14 %
ZAC1 Z UPLNYCH RODIN ZACl Z NEUPLNYCH RODIN

Graf ¢. 35 — Uplné a nelplné rodiny, psychicky nepokoj
Rozdily v psychickém nepokoji jsou mezi zdky z uUplnych a neuplnych rodin minimalni,

z tohoto dlivodu jsme nedélali chi-kvadrat test.
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Pomoc s uéenim — ANO/NE

H Nadprdmérna

PSYCHICKY NEPOKOJ e
W Podprdmeérna

68 % 70%

17 %

15% 16% 14.%
S UCENIM POMAHAJI RODICE UCi SE SAMI

Graf ¢. 36 — Pomoc s ucenim, psychicky nepokoj
Z hlediska psychického nepokoje jsou rozdily mezi détmi, které potrebuji pomoc s ucenim,
a détmi, které nepotiebuji pomoc s ucenim, minimalni. Ztoho divodu zde nebudeme

provadét chi-kvadrat test.

Home office — oba rodice pracuji z domova, 1 rodi¢ pracuje z domova, nepracuji zdomova

B Nadpridmeérny

PSYCHICKY NEPOKOJ B Primérny

W Podprdmeérny
91%

67% 64 %

20% 22%

9% 13 % 14 %
o Il m B []

OBA RODICE PRACUJIi Zz JEDEN RODIC PRACUIJE Z NEPRACUJI Z DOMOVA
DOMOVA DOMOVA

Graf ¢. 37 - Home office rodice, psychicky nepokoj

Z grafu mlGzeme vypozorovat klesajici tendenci podprimérného psychického nepokoje od

nepracujicich rodictd z domova k obéma rodicim pracujicim z domova, a naopak stoupajici
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tendenci primérného psychického nepokoje. Z téchto vysledkli bychom mohli vyvodit, Ze
¢im min rodi¢d pracuje z domova béhem distan¢ni vyuky, tim nizsi je psychicky nepokoj.
Hodnoty u téchto proménnych nespliuji podminky pro poufZiti chi-testu, a proto jsme ho

nevyuzili.

6.1.5 PSYCHICKA DEPRESE, POCITY VYCERPANI

PSYCHICKA DEPRESE W Nadprdmérna

B Primérna

B Podprdmérna

Graf ¢. 38 - Celkovy graf psychické deprese
Z grafu vyCteme, Ze primérnou psychickou depresi prozivala vétSina zakd a nadprdmérnou
psychickou depresi prozivalo 12 % zaka. V grafu je tedy vidét rozdil mezi nadpriimérnou

a podpramérnou psychickou depresi, ktery ¢ini pouhé 2 %.
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Divky/chlapci

81%

16 %

DiVKY

PSYCHICKA DEPRESE

W Nadprdmérna
B Primérna
B Podprdmeérna

75 %

18 %

e L

CHLAPCI

Graf ¢. 39 — Divky a chlapci, psychicka deprese

Psychicka deprese se v obdobi distancni vyuky projevovala zejména u divek. Vétsi nachylnost

divek k psychické depresi chi-kvadrat test nepotvrdil.

Trida — 2.-5.

76 %

19%
|

2. TRIDA

B Nadprdmérna
B Primérna
B Podprimérnd

PSYCHICKA DEPRESE

90 %
82 %

58 %

37 %

14%
5% 5% 5% 4% I
| [ | | [

3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA

Graf ¢. 40 — Tridy, psychicka deprese

Zgrafu se da vyvodit, Ze Zaci 3. roéniku nejvice pocitovali psychickou depresi béhem

distanéni vyuky. Zadné pravidlo zavislosti tfidy s psychickou depresi jsme nenalezli, jde
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pravdépodobné o specifika 3. tfidy, coZ se na 5% hladiné potvrdilo chi-kvadrat testem

i statisticky (G = 15.223, x(1-a); df = 12.592).

Skolni sebepojeti — vysoké 3kolni sebepojeti, stfedni 3kolni sebepojeti, nizké 3kolni

sebepojeti
, B Nadpridmérna
PSYCHICKA DEPRESE = Primérna
M Podpridmérna
80 %
70% 72%
20 %
0, 0,
. 10 % 10 % 10 % 4% 4%
VYSOKE SKOLN{ SEBEPOJETI STREDN{ SKOLNIi SEBEPOJETI NiZKE SKOLN{ SEBEPOJETI

Graf &. 41 — Skolni sebepojeti, psychicka deprese

Rozdily mezi vysokym, stfednim a nizkym Skolnim sebepojeti vzhledem k psychické depresi

jsou minimalni, a proto zde nevyuZijeme chi-kvadrat test.

90



6 DOTAZNIKOVE SETRENI U ZAKU 1. STUPNE

Sourozenci — ANO/NE

B Nadprdmérna

PSYCHICKA DEPRESE

B Prdmérna

B Podprdmérna

82 %
34% 33% 33%
10 % 8%
SOUROZENCI JEDINACCI

Graf €. 42 — Sourozenci a jedinacci, psychicka deprese

Psychickou depresi prozZivali zejména jedinacci. Graf sice urcité rozdily naznacuje, ale
vzhledem k nizkému poctu jedinackd v jednotlivych kategoriich miry deprese nebudeme
povaZovat tyto ukazatele za vyznamné.

Uplna rodina — ANO/NE

H Nadpridmérna

PSYCHICKA DEPRESE

B Primérna

B Podpridmeérna

80 %
72 %
0, 0,
11% 5, 14 % 14 %
ZACl Z UPLNYCH RODIN ZACl Z NEUPLNYCH RODIN

Graf ¢. 43 — Uplné a nelplné rodiny, psychicka deprese
Z hlediska psychické deprese jsou rozdily mezi zaky z Uplnych a nedplnych rodin minimalni,

a proto je nebudeme déle zkoumat.
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Pomoc s uéenim — ANO/NE

PSYCH'CKA DEPRESE B Nadpriimérna

M Primeérna
85 % L,
° W Podpriimérnd
70 %
22 %
12%
8%
— ]
S UCENIM POMAHAJI RODICE UCi SE SAMI

Graf €. 44 — Pomoc s u€enim, psychicka deprese
ZAaci, ktefi se uili sami pocitovali psychickou depresi vice ne? #aci, kterym rodi¢e pomahaly.
Vyssi nachylnost k depresivnim stavim u déti, které se ucily samy, potvrdil na 5% hladiné

i chi-test (G = 7.081, x(1-a); df = 5.991).

Home office — Oba rodice pracuji zdomova, 1 rodi¢ pracuje z domova, nepracuji zdomova

B Nadprimérna
M Pridmérna
B Podprdmeérna

PSYCHICKA DEPRESE

82 %
73% /5%
27 %
18 %
10 % 8% 79%
o HE = ™
OBA RODICE PRACUJI Z JEDEN RODIC PRACUJE Z NEPRACUJI Z DOMOVA
DOMOVA DOMOVA

Graf ¢. 45 — Home office, psychicka deprese

Zaci, jejich? oba rodice pracovali z domova pocitovali nejvice psychickou depresi, naopak
nejmensi psychickou depresi pocitovali Zaci, jejichZ rodice nepracovali zdomova. Z grafu je
vidét zavislost mezi po¢tem rodi¢t doma pfi distan¢ni vyuce a psychickou depresi. Cim méné
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evvs

potvrdit, protoZe hodnoty nespliiuji podminky pro pouziti chi-testu.

6.1.6 UZKOSTNE OCEKAVANI, OBAVY

B Nadprimérné

UzZKOSTNE OCEKAVANI B Primérné

M Podprimérné

Graf €. 46 - Celkovy graf uzkostného ocekavani
VétsSina zakd béhem distanéni vyuky zaZivala uUzkostné ocekdvani a 12 % zazivalo

nadprimérnou Uzkost.

Divky/Chlapci
’ P P s P e . °) A A
UZKOSTNE OCEKAVANI Nadprimérné
M Prdmérné
80% M Podprimérné
76 %
13% 11% 10 % 10 %
DiVKY CHLAPCI

Graf ¢. 47- Divky a chlapci, Uzkostné ocekavani
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Z hlediska uzkostného ocekavani jsou rozdily mezi divkami a chlapci minimalni, a proto tyto

hodnoty nebudeme zkoumat pomoci chi-kvadrat testu.

Trida — 2.-5.

B Nadprdmeérné

UZKOSTNE OCEKAVANI

M Primérné
90 % M Podprdmérné
75 % 7%
71 %
24 % 23 %
19%
5% I 6 % 5% 5% o
[ | N [ | [ | °
2. TRIDA 3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 48 - Tridy, uzkostné ocekavani
Z grafu mUZeme vycist, Ze nejvice zakl, ktefi prozivali Uzkostné ocekavani je ve 2. tridé
a nejméné v 5. tridé. Z grafu mzZeme vyvodit, Ze ¢im vyssi je rocnik, ktery Zaci navstévuji, tim
méné Zakl proziva uUzkostné ocekavani. Chi-kvadrat test jsme vzhledem k nesplnéni

podminek pro vyuziti tentokrat nepocitali.
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Skolni sebepojeti — vysoké 3kolni sebepojeti, stfedni $kolni sebepojeti, nizké $kolni

sebepojeti
. , - ... B Nadprdmeérné
UZKOSTNE OCEKAVANI .
B Primérné
M Podprimeérné
100 %
75 % 72 %

13 % 12 % 14 % 14 %
= mEEE
VYSOKE SKOLNI STREDN{ SKOLNI NiZKE SKOLN{ SEBEPOJETI
SEBEPOJETI SEBEPOJETI

Graf ¢. 49 — Skolni sebepojeti, Gizkostné ocekavani

Zaci s vysokym $kolniho sebepojetim proZivaji jen primérné Uzkostné olekavani, 7aci se

stftednim a nizkym sebepojetim prozivaji Uzkostné ocekavani témér shodné. V grafu nelze

nalézt souvislost mezi Skolnim sebepojetim a Uzkostnym ocekavanim.

Sourozenci — ANO/NE

UzZKOSTNE OCEKAVANI

79 %
10 % 11%
SOUROZENCI

Graf ¢. 50 — Sourozenci a jedinacci, Uzkostné ocekavani

B Nadprimérné
B Priimérné

M Podprdmeérné

67 %

33%

0%

JEDINACCI
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Z grafu muZeme vycist, Ze celych 33 % jedinackl prozivalo v distan¢ni vyuce nadprimérné
Uzkostné ocekavani, zatimco nadprimérnou uUzkost Zaci se sourozenci prozivali o 23
procentnich bodl méné nez jedindacci. Ti celkové vice prozivali uzkostné ocekdvani nez zaci
se sourozenci. Dalo by se tedy vyvodit, Ze jedinacci budou vice podléhat Uzkostnému
ocekdvani neZ Zaci se sourozenci. Tuto zavislost jsme vzhledem k nesplnéni podminek

chi-kvadrat testem neovérovali.

Uplna rodina — ANO/NE

L, B Nadprdmérné

UZKOSTNE OCEKAVANI

B Primérné

Podprimérné
80 %
72 %
) 0,
1% 5, 14 % 14 %
ZACl Z UPLNYCH RODIN ZACl Z NEUPLNYCH RODIN

Graf &. 51 - Uplné a nelplné rodiny, Uzkostné ocekavani

Graf nam ukazuje nepatrné rozdily v Uzkostném ocekavani zaka z uplnych a nedplnych rodin,

které nebudeme pomoci chi-kvadrat testu ovérovat.
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Pomoc s uéenim — ANO/NE

UZKOSTNE OCEKAVANI B Nadprimérné

B Priimérné
M Podprdmeérné

77 % 78 %
13 % 10% 11% 11 %
S UCENIM POMAHAJI RODICE UCi SE SAMI

Graf €. 52 - Pomoc s uéenim, Uzkostné ocekavani
Rozdily mezi uzkostnym ocekdvanim u zaka, ktefi se uci sami a zak(, kterym s ucenim

pomahaji rodice jsou minimalni, proto jsme je ddle statisticky nezkoumali.

Home office — Oba rodice pracuji zdomova, 1 rodi¢ pracuje z domova, nepracuji zdomova

B Nadprimérné

UZKOSTNE OCEKAVANI B Pramérné

W Podpridmeérné
91%

82 %

62 %

23 %

oo 15% 14 %
° 0,

“B BX I B N
| ]

OBA RODICE PRACUJIi Z JEDEN RODIC PRACUJE Z NEPRACUJIi Z DOMOVA
DOMOVA DOMOVA

Graf €. 53 - Home office, Uzkostné ocekavani
Uzkostné ocekavéani proiivd nejvice 74k, jejich? oba rodice pracuji zdomova a nejnizsi

Uzkost prozivaji Z4ci, jejichz rodice nepracuji zdomova. Zavislost znak( nelze nalézt.
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6.1.7 SKLICENOST

B Nadprdmérna

SKLICENOST

B Primérna
B Podprimérnd

Graf €. 54 - Celkovy graf sklicenosti
Graf nam ukazuje, Ze celych 73 % Zzakd béhem distancni vyuky pocitovali sklicenost
pramérnou a 14 % sklicenost nadprimérnou. Sklicenost podprimérna a nadprimérna

dosahovala témér shodnych hodnot.

Divky/chlapci
oy B Nadprdmérna
SKLICENOST B Primérna
rumerna
B Podprimérna
74 % 72 % P
18 % 18 %
3% 10 %
DiVKY CHLAPCI

Graf €. 55 - Divky a chlapci, sklicenost
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Celkové vice sklicené byly divky neZ chlapci, rozdily mezi chlapci a divkami, ale nejsou vysoké.
Z grafu se dd vypozorovat zdavislost sklicenosti na pohlavi, ale statisticky pomoci chi-testu
tato zavislost nebyla potvrzena.

Trida - 2. - 5.
- B Nadprdmeérna
B Podprimeérna
0, 0,
19 oo, 74 % 7%
25% 23 %
[v)
19 % 16 %
10 % 10 %
6%
i o L 0%
2. TRIDA 3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA

Graf €. 56 - Tridy, sklicenost
Zaci 3. tiidy byli béhem distanéni vyuky vice skli¢eni nei 7aci ostatnich tFid. 4. tfida se
procentudlné bliZila k hodnotam 2. tiidy. Zaci 5. t¥idy méli nejmensi sklicenost. Z grafu nelze

vypozorovat zdvislost znakU, a proto jsme ji ani neovérovali pomoci chi-kvadrat testu.
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Skolni sebepojeti — vysoké 3kolni sebepojeti, stfedni $kolni sebepojeti, nizké $kolni

sebepojeti
P B Nadprdmérna
SKLICENOST .
B Prumeérna
B Podprdmérna
90 %
71% 72 %
)
0% 16 % 13 % 14 % 14 %
3 HEe HEN
VYSOKE SKOLN{ SEBEPOJETI STREDNI SKOLN{ SEBEPOJETI( NiZKE SKOLNi SEBEPOJETI

Graf &. 57 — Skolni sebepojeti, sklicenost

Zaci s vysokym $kolnim sebepojetim nepocitovali nadpriimérnou skli¢enost. Zaci s vysokym
Skolnim sebepojetim byli ve srovnani s Zaky se stfednim a nizkym skolnim sebepojetim méné
skli¢eni. Zadnd zavislost 1 znaku na 2. z grafu nelze vy¢ist, takie jsme ji ani neovéfovali

pomoci chi-testu.

Sourozenci — ANO/NE

B Nadprdmérna

SKLICENOST B Primarna

M Podprdmérna

100 %
71 %
15 % 14 %
HE =
SOUROZENCI JEDINACCI

Graf ¢. 58 — Sourozenci a jedinacci, skli¢enost
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Jedinaéci proZivali béhem distanéni vyuky jen prdmérnou sklicenost. Zaci se sourozenci
prozivali nadprimérnou a podprlimérnou sklicenost témér shodné. V grafu nelze nalézt
souvislost mezi znaky.

Uplna rodina — ANO/NE

B Nadprdmérna

SKLICENOST B Primérna
B Podprdmeérna
73 % 72 %
14 % 13 % 14 % 14 %
ZACl Z UPLNYCH RODIN ZACl Z NEUPLNYCH RODIN

Graf &. 59 — Uplné a neuplné rodiny, skli¢enost

Graf nam ukazuje, Ze rozdily ve skli¢enosti jsou u Zakd z dplnych a neuplnych rodin
minimalni, takZze hodnoty nebudeme ani statisticky ovérovat.

Pomoc s uéenim — ANO/NE

B Nadprdmérna

SKLICENOST B Priimarma
769 M Podprimérna
71%
17 % 16 %
12%
. I l =
S UCENIM POMAHAJI RODICE UCI SE SAMI

Graf ¢. 60 - Pomoc s u¢enim, sklicenost
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Z grafu je vidét, Ze Zaci, ktefi se uci sami, jsou vice skliceni béhem distanc¢ni vyuky nez Z4ci,
ktefi maji pomoc s u¢enim. Rozdily mezi hodnotami nejsou vyrazné. Chi-test nezavislosti na
hladiné vyznamnosti 5 % nezamitnul HO a tim nepotvrdil zavislost samostatnosti uceni na

sklicenosti.

Home office — oba rodice pracuji z domova, 1 rodic pracuje z domova, nepracuji zdomova

B Nadprimérna

SKLICENOST o PrimErns
Podprdmérna
91 %
79 %
64 %
21 %

) 15 % 14 %
9% I 7%

0,
] o O

OBA RODICE PRACUJIi Zz JEDEN RODIC PRACUIJE Z NEPRACUJI Z DOMOVA
DOMOVA DOMOVA

Graf ¢. 61 — Home office rodice, sklicenost

Nejvyssi sklicenost méli Zaci, jejichz oba rodice pracuji z domova, nejvyssi nadpriimérnou

evvs

evvs

sklicenost a nejvyssi podpriimérnou sklicenost. V grafu neni viditelna zavislost mezi poctem
rodic¢u pracujicich z domova a skli¢enosti.
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6.2 VYHODNOCENi DOTAZNIKOVEHO SETRENi SUPSO

V grafech z kapitoly 6.1 jsou data ziskand vyhodnocenim dotaznik SUPSO v jednotlivych
tfidach 1. stupné ZS Mrakov. Nejdfive se zaméfme na detekci emoénich poruch na zakladé

symptomU vychazejicich z dotazniku SUPSO.

Vysledky dotaznikového Setfeni naznacuji, Zze 18 % zaka vykazovalo podpramérnou pohodu,
12 % mélo nadprimérné uzkostné ocekavani béhem distancni vyuky, kdy se citili napjaté,
nejisté, Uzkostné naladéni a 14 % pocitovalo nadprimérnou sklicenost. Tito Zaci
pravdépodobné prozivali Uzkostnou poruchu emoci. Ve srovnani stémito hodnotami
psychickou depresi vnadprimérné hodnoté pocitovalo jen 12% zdkd a 10 % Zzdaka
podprlimérnou psychickou depresi. Rozdil mezi témito hodnotami je minimalni
a procentualni hodnoty také nejsou vysoké, ale i pres to, ji povazujeme za duleZitou

vzhledem k subjektivnosti prozZivani, viz tabulka ¢. 1 — Anamnestické udaje.

Vyskyt téchto 2 poruch jsme predpokladali spolu s psychickym nepokojem. Vzhledem
k nepatrnému rozdilu mezi nadprimérnym a podprimérnym psychickym nepokojem
nemulzeme zgrafu vycist psychicky nepokoj Zakd béhem distancni vyuky. Podobné
hodnotime i data zachycujici aktivnost a impulzivnost zakli béhem distancni vyuky. Z toho
dlvodu je neoznacCujeme za informativné nosna, nebot se opét procentudlni vycisleni

nadprimérnych a podprimeérnych hodnot témér rovnaji a nenabyla podstatnych hodnot.

Dalsim ukolem bylo odhalit zavislost pohlavi, véku a pfistupu rodi¢li na vzniku emocnich
poruch. Nalezli jsme rozdily mezi prozivanim psychické deprese a uzkosti dle pohlavi, ale
chi-kvadrat test tuto zavislost nepotvrdil, viz graf ¢. 39 — Divky a chlapci, psychicka deprese
a graf ¢. 47 — Divky a chlapci, GUzkostné ocekavani. Zavislost véku/ro¢niku na vzniku emocnich
poruch se ve vyzkumu také objevila, ale nebyla statisticky potvrzena. Naopak u psychické
deprese a nepokoje jsme nenalezli souvislost mezi vékem Zzakd a psychickou depresi,
nepokojem. Z toho dlvodu se domnivame, Ze se jednalo o specifika 3. tfidy, kterd byla
statisticky potvrzena chi-kvadrat testem, viz graf ¢ 32 — Tridy, psychicky nepokoj

a graf €. 40 — Tridy, psychicka deprese.

Dale jsme zkoumali vliv Skolniho sebepojeti s emocénimi poruchami, souvislost jsme nasli, ale
nebyla statisticky potvrzena podobné jako u Uplnosti rodiny. Objevili jsme i spojitost poctu

sourozencll se vznikem emocnich poruch, graf €. 42, a byla i statisticky potvrzena chi-kvadrat
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testem na 5% hlading, ale vzhledem k malému poctu jedind¢kd neoznadujeme tento
vysledek za prakazny. Vysel nam jen jediny statisticky potvrzeny vliv, a tim je vliv rodi¢ovské

pomoci s uéenim na depresivni stavy.
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Zacatek distanc¢ni vyuky byl emocné narocny, ovlivnily ho zejména technické prekazky ve
vzdélavani. Nejdfive na détské emoce plsobilo nedostateéné technologické vybaveni,
problémy s pfipojenim a s nemoznosti Ucasti na distancni vyuce. Tyto faktory vedly

k negativnim emocim smutku a hnévu.

V prabéhu distanéni vyuky se zacatecni problémy vyresily nebo pretrvavaly spolu
s emocemi popsanymi vySe. Kromé nich zacdaly na Zaky plsobit vlivy chovani okoli,
osobnostni predpoklady k proZivani a neuspokojivé vyuZiti volného ¢asu. Zaci zazivali
neprijemné pocity z pasobeni okoli a emoce smutku z neuspokojivého traveni volného
Casu. Na 2. stranu nékteré déti vlivem osobnostnich predpoklad(, trdvenim volného casu
v socidlnim zdzemi a s ndpomocnym okolim béhem distan¢ni vyuky prozivaly pocit
spokojenosti. Konkrétni vynatky nalezneme opét vyse v kapitole 5 a celé rozhovory viz

Pfiloha ¢. 1 — Prepis rozhovoru.

Dle vysledk(l ze SUPSO dotazniku jsme identifikovali vyskyt depresivni a Uzkostné emocni
poruchy, i pres nase ocekavani se nam ve vyzkumu stavy napéti nijak zasadné nepromitly.

Vice informaci jsme zaznamenali v kapitole 6.2.

Nalezli jsme rozdily mezi prozivanim emocionalnich poruch v zdavislosti na pohlavi,
zejména u psychické deprese a Uzkosti, ale chi-kvadrat test tuto zavislost statisticky
nepotvrdil. Zavislost mezi vékem ditéte a vyskytem emocnich poruch se ve vyzkumu
objevila, ale statisticky nebyla potvrzena. U psychické deprese a nepokoje nebyla
nalezena souvislost mezi vékem Zakl a psychickou depresi nebo nepokojem, ale
pravdépodobné se jednalo o specifika 3. tridy, ktera byla statisticky potvrzena chi-kvadrat
testem. Vliv pfistupu rodicd kdistanéni vyuce jsme zkoumali prostrednictvim
2 ukazatell - pomoc s uéenim a praci rodi¢d z domova. Souvislost pomoci od rodi¢ld na
vznik psychické deprese byl statisticky potvrzen chi-kvadrat testem. Naopak i pfes ¢asto
znacné zajimavé vysledky souvislosti rodicd pracujicich nebo nepracujicich z domova na

emocnich poruchach nase oéekavani nebylo chi-kvadrat testem potvrzeno.

Dale jsme nalezli souvislost mezi Skolnim sebepojetim a emocnimi poruchami, ale ta

nebyla potvrzena statisticky. U proménné poctu sourozencli jsme nasli souvislost se
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vznikem emocnich poruch a byla dokonce statisticky potvrzena chi-kvadrat testem, ale

vzhledem k malému poctu jedinackd, tento vysledek neoznacujeme za vyznamny.

Vyzkumu na téma emocniho prozivani a emocnich poruch v kontextu distanéni vyuky neni
mnoho. Vétsina téchto vyzkum( se orientuje na studenty vysokych $kol, zaky 2. stupné ZS
a stiednich 8kol. Zaci 1. stupné ZS jsou soucdsti pouze nékolika malo vyzkumd a jednd se
pouze o zaky 5. tfid. Vyzkum zabyvajici se Zzaky mladsiho Skolniho véku je od PAQ a Kalibro
(2021), z ného? vychazi, ze a7 3krat vice 74kl 5., 7. a 9. tfid ZS oproti pfedchozim rokim
prozivalo v obdobi distancni vyuky Spatnou ndladu. To se shoduje s vysledky kvalitativni

Casti této diplomové prace.

Vzhledem k malému mnozZstvi vyzkumi emocniho prozivani a emocnich poruch u zaku
mladsiho Skolniho véku v distan¢ni vyuce nyni budeme srovndvat vysledky, které nam
vysly se zavéry vyzkumd, jejichZ respondenti jsou Zaky 2. stupné ZS, stfednich a vysokych

skol.

Vyzkum zabyvajici se vyskytem Uzkosti, deprese a somatickych pfiznakl u ceskych
a slovenskych studentl v prlbéhu pandemie covid-19 odhalil vysokou miru vyskytu
dusevnich poruch mezi c¢eskymi a slovenskymi vysokoskolskymi studenty (Gavurova,
Miovsky et al., 2022, s. 5). Podobné poukazuji Hawes aj. (2021, s. 6, 7) na vysledky
pfedchozich vyzkum( (Ettman et al. in Hawes, 2021), které naznacuji, Ze zasluhou
pandemie covid-19 vzrostl vyskyt deprese a Uzkosti. Vyzkum této diplomové prace odhalil

depresivni a Uzkostné stavy podobné jako Hawes aj.

Hawes aj. (2021, s. 6, 7) ve vyzkumu zminuji: ,Zjisténi soucasné studie naznacuji, Ze
pandemie COVID-19 prispéla ke zvySeni priznak(i generalizované a socidlni uzkosti
u mlddeze Zijici na Long Islandu v New Yorku. Zeny navic pocitovaly zvysenou depresi
a panické/somatické symptomy.” Mezi dalsi faktory Gavurova, Miovsky aj. zaradili
Uplnost rodiny. Vliv Uplnosti rodiny byl prokdzan jen v ceském prostiedi, cesti
vysokoskolaci z nedplnych rodin vice a castéji trpéli problémy s dusevnim zdravim jako
jsou somatické priznaky, Uzkost a deprese (Gavurova, Miovsky et. al., 2022, s. 12).
Podobné Petrenko a Libal (2021) zdUrazriuji kromé pohlavi a ro¢nik/véku i vliv rodinného

zazemi.
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Vliv pohlavi a véku jsme v nasi praci také predpokladali, ale nebyl statisticky potvrzen.
Rozdilné zavéry mohou byt zplsobeny znacné odliSnym vékovym sloZzenim respondent( Ci
vyuzitim jinych statistickych metod vyzkumu. Souhlasime se zavérem zavislosti rodinného
prostfedi na vzniku emocnich poruch, nebot nam statisticky vysla souvislost pomoci
rodicd pfi uéenim s psychickou depresi. Z cehoZ vyplyva, Ze Zaci, ktefi se ucili sami,

pocitovali psychickou depresi vice nez déti, kterym s u¢enim pomahali rodice.
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Cilem vyzkumného Setfeni této prace bylo zmapovat u zak( mladsiho Skolniho véku

vyskyt emocénich poruch v kontextu distancni vyuky.

Nejdfive jsme vymezili pojem emoce pomoci definic, charakteristiky a klasifikace. Popsali
jsme ulohu emoci v procesu uceni. V zavéru 1. kapitoly jsme predstavili rGzné druhy

déleni emoci a emocni poruchy, které se mohou objevit u déti mladsiho skolniho véku.

V daldi kapitole jsme se vice zaméfili na emocionalitu déti v mladSim Skolnim véku.
Charakterizovali jsme toto obdobi vyvoje pomoci socidlné-psychologického hlediska
a priblizili jsme si emoce, uUzkostné i depresivni poruchy. V zavislosti na predeslé
podkapitole ndsledovala prevence rozvinuti emocnich poruch u déti vtomto obdobi
vyvoje.

Pojem distan¢ni vzdélavani jsme vymezili v posledni kapitole teoretické ¢dsti, na to jsme
navazali kapitolou o distanénim vzdélavani v krizovém stavu. V posledni podkapitole jsme

uvedli prilezitosti, rizika, socialné-psychologicka specifika a Sirsi dopady distan¢ni vyuky.

Praktickd c¢ast této diplomové prace se délila na kvalitativni a kvantitativni. V Gvodu

praktické ¢asti jsme si pfiblizili vyzkumny cil, metodologii a zkoumané respondenty.

V kvalitativnim vyzkumu jsme popsali prozivani zaki mladsiho Skolniho véku v dobé
distan¢ni vyuky jako emocné narocné. Déti vtomto obdobi prozZivaly negativni emoce
smutku, hnévu a nepfijemné pocity. Nékteré déti naopak zazivaly pocit spokojenosti.
Zachytili jsme faktory a okolnosti, které k tomuto prozivani vedly, byly to technické
prekazky ve vyuce, vliv chovani okoli, osobnostni predpoklady k prozivani a vyuziti

volného casu.

V kvantitativnim vyzkumu, v kapitole 6.2, jsme identifikovali vyskyt Uzkostné a depresivni
poruchy emoci. Domnélych faktor( ovliviiujicich vznik téchto poruch bylo mnoho, ale
statisticky potvrzen byl pouze vliv rodi¢ovské pomoci s u¢enim na vznik psychické deprese
b&hem distan¢ni vyuky. Z&ci, ktefi se udili sami, pocitovali psychickou depresi vice ne?

déti, kterym s uéenim pomahali rodice.

Na zavér bychom chtéli do budoucna doporucit dalsi podrobnéjsi analyzy nami zvolené

problematiky emo¢nich poruch a emoéniho prozivani zaka 1. stupné ZS v distanéni vyuce.
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Tyto vyzkumy by mohly rozsifit ziskané informace této prace. Vysledky je vhodné brat

jako poukazani na tuto problematiku a vychozi bod pro dalsi vyzkumy.
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RESUME

Tato diplomova prace se vénuje tématu emocdnich poruch 7akd 1. stupné ZS v distanéni
vyuce. Jejim hlavnim cilem je zmapovat u zak( mladsiho skolniho véku vyskyt emocnich
poruch v kontextu distan¢ni vyuky. Dil¢imi Ukoly Setfeni je popsat prozivani distanc¢ni
vyuky Zaka mladsiho Skolniho véku, zachytit faktory a okolnosti, které k tomuto prozivani
vedly a identifikovat vyskyt emocnich poruch, jako jsou Uzkostné, depresivni stavy a stavy

napéti.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast je tvorena 3 hlavnimi
kapitolami. V 1. kapitole jsou vymezeny emoce, dalsi kapitola se vénuje emocionalité zakud
mladsiho Skolniho véku vcéetné emocnich poruch vznikajicich vtomto obdobi vyvoje Zaka.
Posledni teoretickou casti je vymezeni distanéni vyuky a popis jejiho

socialné-psychologického vlivu na zaky.

Prakticka cast je rozdélena na kvalitativni a kvantitativni vyzkum. V kvalitativni ¢asti
vyzkumu jsme se zabyvali obsahové-kategoridlni analyzou transkripce rozhovorl s zaky
mladsiho Skolniho véku. Jako kvantitativni metodu sbéru dat jsme vyuzili dotaznik,
skladajici se ze 2 ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku jsme vytvofili, zachycuje vlivy vzniku emocnich
poruch a druhou ¢&3sti je dotaznik SUPSO. Ke zpracovani udaju z dotazniku jsme vyuZzili

metodu chi-kvadrat testu.

Pro déti byla distan¢ni vyuka emocné naroc¢na. Prozivaly negativni emoce smutku, hnévu
a nepfijemné pocity, naopak nékteré déti zazivaly pocit spokojenosti. Faktory a okolnosti,
které k tomuto prozivani vedly, byly technické prekazky ve vyuce, vliv chovani okoli,
osobnostni predpoklady k prozivani a vyuZiti volného €asu. Zaci mlads$iho $kolniho véku
v kontextu distan¢ni vyuky proZivali Uzkostné a depresivni poruchy. Statisticky byl

potvrzen pouze vliv rodi¢ovské pomoci s uéenim na vznik psychické deprese.

This master thesis is devoted to the topic of emotional disorders of primary school pupils
in distance education. Its main aim is to map the occurrence of emotional disorders in
younger school-age pupils in the context of distance learning. The sub-tasks of the

investigation are to describe the experience of distance learning of younger school-age
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pupils, to capture the factors and circumstances that led to this experience and to identify

the occurrence of emotional disorders such as anxiety, depression and tension states.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part consists of
3 main chapters. Chapter 1 defines emotions, while the next chapter deals with the
emotionality of pupils of younger school age, including emotional disorders arising in this
period of pupil development. The last theoretical section defines distance learning and

describes its social-psychological impact on pupils.

The practical part is divided into a qualitative and quantitative research. In the qualitative
part of the research, we focused on a content-categorical analysis of the transcription of
interviews with pupils of younger school age. As a quantitative method of data collection,
we used a questionnaire consisting of two parts. The first part of the questionnaire we
created captures the influences of the emergence of emotional disorders and the second
part is the SUPSO questionnaire. To process the data from the questionnaire, we used the

chi-square test method.

Distance learning was emotionally challenging for the children. They experienced the
negative emotions of sadness, anger and unpleasant feelings, while some children
experienced a sense of satisfaction. Factors and circumstances that led to this experience
were technical barriers to learning, the influence of environmental behaviour, and
personal predispositions to experience and use leisure time. Younger school-age students
in the context of distance learning experienced anxiety and depressive disorders. Only the
effect of parental help with learning on the occurrence of psychological depression was

statistically confirmed.
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PRILOHY

Pfiloha €. 1 — Ptepis rozhovort
Seznam pouzitého oznaceni

e eee oznacuje samohldskové hezitacni zvuky
e mmm oznacuje souhldskové hezitacni zvuky

e odmlcéeni oznacuje dlouhou a vyraznou pauzu

Pfepis nahravky ¢. 1

Datum realizace rozhovoru: 25. 11. 2020
Délka rozhovoru: 1 min 20 s
Transkripce:

,Tak pro mé bylo, eee, ucit se na ddlku strasny, vzhledem k tomu, Ze sem skaut a sem
prosté zvykld na spolecnost, protoZe nds je v oddilu tfreba 50 a méla sem kazZdy den a méla
sem kazZdy tyden schuzky a byla sem zvykld bejt mezi lidma. Tak to pro mé nebylo uplné
jako nejlehci, protoZze mi ten skaut dost chybél. A ucit se na ddlku,” odmliceni, ,,ze zacdtku
to pro nds bylo nemozZny, protoZe vlastné sme neméli vibec zprovoznény notebooky a jd
na to driv neméla mobil. Eee, protoZe brdcha, na brachovo mobilu to vibec neslo, tomu to
vlastné neslo ani stahovat hry, takZe brdcho to. Eee, potom se mi i styskalo po holkdch ze
tridy, eee,” odmlceni ,,a méla sem jakoby blbej pocit, protoZe bejt furt doma zavrend

s brdachou, kterej mé furt zlobil to bylo jako docela uZ na nervy.”
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Pfepis nahravky ¢. 2

Datum realizace rozhovoru: 25. 11. 2020
Délka rozhovoru: 1 min 46 s
Transkripce:

,Docela, eee, spatné, mmm* odmlceni, ,protoZe, mmm, protoZe,” odmlceni
a pokracovani, ,protoZze nemam tam tfeba s kym si povidat nebo si tfeba néco délat. Nebo
tfeba pomoc s né¢im tfeba nebo néco tak a doma mi pomdhd mamka, tatka a bez nich mi

to jde docela malinko Spatné a ddl nevim.”

Prepis nahravky ¢. 3

Datum realizace rozhovoru: 26. 11. 2020
Délka rozhovoru: 2 min 27 s
Transkripce:

,Mmm teda, jd teda, jé sem nebyl doma sdm, protoZe muj brdacha byl doma, eee, na taky
mél distancni vyuku. On mi zadal ukoly, prosté todle udélds, i kdyby to mélo bejt tfreba na
pozejtri, todle udélds, eee. Nebudem se vo tom bavit. TakZe ja sem, sem si byl, tohle, zalez
sem si, napsal sem si to vSechno, eee, vono to bylo v den, kdy vlastné brdchovi trhali zub.
Eee, vono to, takovy jako bylo, jako blby, Ze mné se to napsal vSechno a potom sem Sel, si
to udélal a potom sem si vzal tablet a zalez sem si. A potom kdyZ byla online vyuka, tak
sem si tam zalez na online vyuku. Neslo mi to spustit z toho brdchovo,” odmlceni
a nasledné pokracovani, ,no tabletu, von md dva tablety, vyhrdl je na olympiddé. Eee,
bylo to takovy, protozZe jako, jak to Fict,” kratka pauza a pokraduje v promluvé, ,eee,
prosté sem se nemoch na tu online hodinu pripojit, tak sem si vzal tablet. Zalez sem si,
koukal sem se na tablet. No a potom, tak sem délal vsechny ty véci a potom pfisla maéma
a ja sem jim pomdhal no. Ale kdyby byla ta online vyuka, kdyby pordd pokracovala, tak
bych jako docela byl rdd, ale i nerad, protoZe za 1. sem daleko vod kamarddu a za 2. sem
rad, protoZe mé nemuZou néjak provokovat. NemuZou mé néjak chytat, coZ mé Stve, jd jak

béham vod nich, tak se,” odmléeni, ,voni se snazi mé,” odmlceni, ,mé to bavi, Ze mé
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takhle chytaji, eee, sem jako za to docela rdd, Ze je ta online vyuka a doufdm, Ze se zklidni

pres ty prazdniny, tyhlencty.”

Prepis nahravky ¢. 4

Datum realizace rozhovoru: 26. 11. 2020
Délka rozhovoru: 52 s

Transkripce:

,No jenZe jako lepsi je, kdyZ se vidime, protoZe, eee, lip se jako uci, protoZe kdyZ to mame
pres tu vyvy,” odmliceni, , distancni vyuku, tak jako to pordd to blbne, takzZe lepsi je potkat
se naZivo. No, eee, uceni sam zvladdm, kamarddi mi chybi, pani ucitelka taky, celd skola a

tésim se do skoly, a to je asi vSechno.”

Prepis nahravky ¢. 5

Datum realizace rozhovoru: 26. 11. 2020
Délka rozhovoru: 2 min 39 s
Transkripce:

,No, kdyZ nebyla oteviend skola, tak, eee, tak sem chodila k mamky prdci, do prdce jako,
jak to mam fict.” odmlceni, ,do prdce, tam kde mamka pracuje. No a pak v pondéli sem
sem nastoupila, a jak se pani ucitelka jesté ucila, tak sem jesté asi neméla online vyuku,
vyuky aZ pak dalsi tyden. TotiZ to, ale angli¢tinu, uZ sem asi, nevim, jestli sem méla, to
nevim, ale prosté sem byla u mamky a pak ten tyden to, Ze sem se vubec neucila doma.
Jen sem dodéldvala tfeba v sobotu nebo v nedéli nebo tak. Pani ucitelka na anglictinu mi
chybi a nase pani ucitelka ta ne. No jako, jako obcas, kdyZ tam bylo néco tézkyho, tak sem
to nezvlddala, néco novyho sme probirali, tak taky ne, tak mi to neslo, ale jinak jo, néco jo,
tfeba chvdlila mé pani ucitelka.“ Odmlceni, ,to jo, ale i néco to, mamka i totiZ, jad sem totiz
poprvné, kdyZ sme méli tu online, tak mamka i sem prisla, protoZe to byla hriza uplné
poprvné, takZe ona sem pfisla, a vlastné se na to podivat. Mé to neslo, tfeba néco mi

nejde, kdyZ se ucim, a obcas nékdy reknu néco Spatné a ona hned zakrici, to mé bavi. Ona
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mda takovej hlas, ona je prosté takovd. Ja sem jesté,” odmlleni, ,Ze my sme méli jesté
takovy vyuky, ktery,” odmlceni, ,ktery je na“ opét pauza v plynulosti fe¢i a dokonceni
myslenky, ,ktery se v pondéli setkdvaji déti vliastné. Jd sem tam nebyla, jd si myslim proto,
Ze ty kamarddi nejsou ve Skole jako jd, takZe vlastné nemaj kamarddy a aZ pak kdyZtak.
TakZe jé tady mam hrozné ka,” odmlceni, ,jd tady mdm kamarddy, eee, neprihlasuju se
tam, takzZe proto. Jako jo, je mi to lito trosku, ale jako ja sem tu s kamarddama, ale oni se

uci sami a tady ne, jo.“

Piepis nahravky €. 6

Datum realizace rozhovoru: 26. 4. 2021
Délka rozhovoru: 1 min 37 s
Transkripce:

,Tak online hodina je jako pro mé docela dobrd, jelikoZ rdno, eee, nemusim vstdvat do
Skoly a eee a vlastné jako nevadi mi, Ze se jako musim vzdéldvat sam, Ze to prosté néjak
chdpu. S kamarddy chodim ven a ucitele vidim kaZdej den na onlajn vyuce, takZe viastné
mi to docela vyhovuje a sem docela jako rdd, Ze je onlajn hodiny. Samoziejmé jako je to ve
Skole lepsi, ale vlastné moc mi to nevadi, a jakoby s kamarddama chodim ven jakoby
nevadi mi to. No nevadi mné ucit se sam, kdyZ néco nevim, tak se zeptdm rodicu, nebo si
to najdu na internetu, a kdyz treba pisu néjakej test, tak tfeba nevim, jako to docela

zvladam.”

Prepis nahravky ¢. 7
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Datum realizace rozhovoru: 29. 4. 2021
Délka rozhovoru: 1 min 21 s
Transkripce:

,No tak my sme, s kamarddama sem se schdzel furt tfeba na umélce nebo na détskym
hristi, a bylo to pro mé akurdt ta distancni vyuka, eee. Bylo to celkem lehky, méli sme
online vyuky i zaddni a na téch online vyukdch sme méli takovy.” odmlceni, ,ukoly, kery
sme délali, a pak tam bylo tlacitko odeslat a my sme ji (ulitelce) to takhle odeslali. Sem

rdd, Ze distancni vyuka bude koncit."

Prepis nahravky ¢. 8

Datum realizace rozhovoru: 30. 4. 2021
Délka rozhovoru: 1 min 33 s
Transkripce:

»No tak, je to zména to je jasny. Ve skole je to jiny neZ jakoZze doma, ale jakoZze kamarddi
mi nechybi, protoZe se s nima vidam 24/7 skoro. Po uceni hned voldme nebo tak no.
Ucitelka mi chybi no, je to néco jinyho nez se ucit sam doma. Je to, jakoZe celkové jiny.
Musis se sdm naucit, kdyZ to nevis, musis napsat, a tady to takovy. Online vyuky sme
probirali podle hodin, takZe kdyz sme méli hodin, eee, treba v 7:45, tak sme méli onlajn
vyuku v 7:45. Skoncila, tak pak sme si napsali tkoly, ukoly sme méli do ridkyho casu, tieba
do 9, kdyz sme to neodevzdali mdame posledni Sanci, kdyZ to do ty Sance neudélame,
madme 5. Celkové uceni zvidddm, uzZ ten jako lepsi, na zacdtku to bylo takovd,” odmléeni
a nasledné pokracoval, ,spis takovd, jak to mdm frict. Spis takovd Spatny, no. Pak jakoZe
¢asem,” odmlceni, ,dva tydny, mi to uZ dalo zabrat, uz to slo v pohodé, tak to je jako

v§echno, co miZu rict. UZ aby to skoncilo, ve skole je to lepsi no.”

Prepis nahravky ¢. 9
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Datum realizace rozhovoru: 11. 1. 2021
Délka rozhovoru: 30 s
Transkripce:

,Ve skole mi to slo mam tam kamarddy: Sama, 2. Rdda, kterej prijde, eee, Honza RiZek,
Kdja, oni uz chodili do skolky. Uceni na dalku mi slo, pomdhala mi mamka a s pfipojenim

tata. UZ bych chtél do skoly.”

Pfepis nahravky ¢. 10

Datum realizace rozhovoru: 11. 1. 2021
Délka rozhovoru: 54 s

Transkripce:

,Jd sem byl v pokojiku sdm a délal sem to sam, ja by sem chtél byt ve skole. Pani ucitelku
zndm. Chybéli mi kamarddi, my 3 sme se schodili u nds doma. KdyZz sme méli dneska ukol,
tak to sem ho opisoval sam. Méli sme poviddni s pani ucitelkou pres pocitac a eee, nez
zacaly ty online hodiny, tak ndm pani ucitelka posilala za,” nedokoncené slovo
s naslednym dokoncenim slova i odpovédi, ,ddni z u¢ebnice, mné to pripoji bracha nebo

ségra.”
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Ptiloha €. 2 - Pouzité dotazniky pro divky, chlapce

1. Vyber, co plati.

O Uceni mi hodné jde. [0 Doma jsem se ucila vétSinou sama.
O Uceni mi jde tak normalné. O NaSi mi s uéenim pomahali.
O Uceni mi moc nejde.
O M4am sourozence. O Kdyz jsem nechodila do Skoly, oba rodice
O Nemdm sourozence. pracovali z domova.
O Bydlim s mamou i s tatou. O Kdyz jsem nechodila do Skoly, jeden
0 Bydlim jenom s jednim z rodi¢a pracoval z domova.
rodicem. O Kdyz jsem nechodila do Skoly, ani jeden
z rodi¢l nepracoval zdomova.

2. Jak casto jsi v dobé, kdy se nesmélo do skoly, proZivala ndsledujici pocity?

nikdy

zfidka | obcas | Casto | stale

svobodna

energicka

naladova

rozmrzeld

otravena

napjata

smutna

Svezi

¢inoroda

vybusna

nespokojend

pesimisticka

nejista

nes$tastna

dobre naladéna

temperamentni

téZzko jsem se ovladala

netrpéliva

zmorena

uzkostné naladéna

precitlivéla

klidna

prabojna

vztekld

neklidna

vycerpana

méla jsem obavy

osaméla
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1. Vyber, co plati.

O Uceni mi hodné jde. O Doma jsem se ucil vétSinou sam.
O Uceni mi jde tak 0 Nasi mi s u¢enim pomahali.
normalné.
O Uceni mi moc nejde.
O Mam sourozence. O Kdyz jsem nechodil do Skoly, oba rodice
O Nemdm sourozence. pracovali z domova.
O Bydlim s mamou i s tatou. O Kdyz jsem nechodil do skoly, jeden z rodicu
O Bydlim jenom sjednim pracoval z domova.
rodigem. O KdyzZ jsem nechodil do skoly, ani jeden z rodicl
nepracoval z domova.

2. Jak casto jsi v dobé, kdy se nesmélo do skoly, proZival nasledujici pocity?

nikdy | zfidka | obcas | asto | stale

svobodny
energicky
naladovy
rozmrzely
otraveny
napjaty
smutny

svezi
¢inorody
vybusny
nespokojeny
pesimisticky
nejisty
nestastny

dobre naladény
temperamentni
tézko jsem se ovladal
netrpélivy

zmoreny

Uzkostné naladény
precitlivély

klidny

pribojny
vztekly
neklidny
vycerpany

mél jsem obavy
osamély
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Priloha ¢. 3 — Data v MS Excel
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