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1. Uvod

Tématem této prace jsou rlizné teorie agrese. Vzhledem k mnozstvi
literatury, ktera byla k této problematice doposud sepsana, a s ohledem
na rtznorodost védnich oboru, které se agresi vénuiji, jsem se v této praci
zabyvala teoriemi, které vznikly ve tfech oborech, jimiz jsou psychologie,
filozofie a biologie. PFfi€inam agrese a agresivniho chovani se dale vénuji
sociologie a socialni psychologie, které s ohledem na omezeny rozsah
prace nezminuji. Problematika agrese se objevuje i v dalSich oborech,
jakymi jsou kulturni antropologie, politologie, historie a;.

Bakalarska prace nese nazev Teorie agresivity napfi¢ obory. Jiz ze
samotného nazvu prace vyplyva jeji cil, kterym je prehled teorii agresivity
popsanych v biologické, psychologické a filozofické oblasti. Komparaci
dél autorl reprezentujicich v8echny tfi obory jsem se snazila zjistit
nazorové odliSnosti a shody védcu pfi zkoumani dané problematiky. Na
zakladé analytického pfistupu k jednotlivym dilim a zavérim, které z nich
vyplyvaji, jsem se pokusila o ramcovy pfehled, jak chapou a definuji
agresi jednotlivi autofi. Syntetickou metodu jsem pouZila v kapitole
porovnavajici teorie agrese, kde jsem se snaZzila zjistit nazorové rozdily
mezi jednotlivymi mysliteli. VeSkera zjiSténi vznikla porovnanim
jednotlivych teorii se pokousim systematicky doloZit na pfehledu vzniku
détskeé agresivity ve vSech tfech uvedenych oborech.

V bakalarské praci neni mozné uvést vSechny biologicke,
psychologické a filozofické koncepce. Z tohoto dlvodu jsem zameéfila
pozornost na teorie vychazejici z biologického zakladu Darwinovy
evolucni teorie, zavéry vzniklé z psychologickych koncepci Sigmunda
Freuda a filozofickych hypotéz Ericha Fromma.

Ve druhé kapitole bakalarské prace se zabyvam evoluénim,
biologickym pfistupem, ktery je zastoupen pfedevsim vyzkumy Konrada
Lorenze, jez prezentuje v dile Takzvané zlo. Lorenzovy uvahy doplnuji

o nazory Roberta Wrighta z jeho knihy Moralni zvife a poznatky Franse



de Waala obsazené v dile Dobraci od prirody. Z naSich biologl jsem
v bakalarskeé praci pouzila dilo Jana Zrzavého Pro¢ se lide zabijeji.
VSechny tyto prace jsou vénovany srovnavani zvifeciho a lidského druhu
a samoziejmé vzniku a pribéhu agrese v téchto dvou rozdilnych, i kdyz
uzce propojenych svétech.

Ve ftreti Casti jsem se vénovala psychologické koncepci, ktera
vychazi ze zakladl psychoanalyzy Sigmunda Freuda. Pro bakalarskou
praci jsem pouzila Freudovu knihu O ¢lovéku a kultufe, na niz navazuji
psychologické koncepce souc€asnych autorl Jozi Spurného a jeho dilo
Psychologie nasili: o psychologické podstaté nasili, jeho projevech
a zpuisobech psychologické obrany proti nému a monografie lvo Cermaka
Agrese, identita, osobnost a Lidska agrese a jeji souvislosti.

Ctvrtou &ast prace jsem vénovala filosofickym teoriim agresivity
a vybrala jsem autory Ericha Fromma a Hannah Arendtovou. Tato prace
Cerpa z dél Ericha Fromma, a to konkrétné z Anatomie lidské destruktivity
a z pojednani Lidskeé srdce. Z dila Hannah Arendtové byly pouzity
veédecké uvahy o vzniku agresivity v lidské spoleCnosti obsazené v knize
O nasili. V této kapitole jsem také pouzila Iékafské zavéry Reudigera
Dahlkeho obsazené v jeho dile Agrese jako Sance, kde spojuje agresi

a agresivni chovani se vznikem somatickych onemocnéni.



2. Biologické pojeti agrese v dile Konrada Lorenze

Jedna-li se o obor biologie a hledani biologickych, vrozenych pficin
agresivniho chovani, vychazim ve své praci z dél lékaf, biologl, zoolog
a etologu.

Teorie agrese zaloZzené na biologickém hledisku se shoduji na
vrozenosti agrese. Podle téchto vyzkumu je lidsky druh nedilnou soucasti
zivocCisne fise, tudiz si agresi pfinasi na svét ve své genetické vybave.

Zarazeni lidského druhu do zivoCiSného svéta vzniklo na zakladé
darwinovské evolu¢ni teorie. Sam Darwin se vSak jasnému vclenéni
lidské rasy mezi ostatni Zivo€isné druhy vyhybal. V knize O pdvodu druht
neni vétsi zminka o lidském druhu. K lidské populaci se Charles Darwin
obraci pouze v nékolika vétach, ve kterych se zminuje o tom, Ze by toto
dilo mélo pouze osvétlit puvod c¢lovéka, protoze az ve vzdalené
budoucnosti bude mozné studium lidské psychiky postavit na novych
zékladech.

Diky pohledu darwinistické evolu¢ni teorie je zfejmeé, ze si kazdy
Clovék v sobé uchovava Cast své zvifeci podstaty. Snad pravé proto, Ze
Darwinovy nazory nenachazely v dobé svého zverejnéni mnoho pfiznivcl
a stale bylo mnoho téch, ktefi chtéli jeho vyzkumy zpochybnit, se rozhodli
neodarwinisté dokazat, ze naSe zvifeci agresivni pfirozenost existuje,
a Zze neni pouze Spatnou soucasti naseho ja.

Mezi zastance instinktivni (pudové) teorie fadime lékafe a zoologa
Konrada Lorenze (1903 — 1989), ktery na zakladé evoluce a vzniku lidské
rasy porovnava rozlicné druhy chovani u rliznych druhl zivo€ichu a takeé
u Clovéka.

V knize Takzvané zlo hovofi o agresi, kterou popisuje jako
uto¢nost, jez je vlastni pravé tak zvifatim, jako lidem. Agrese namifena

proti pfisludnikdm vlastniho druhu — vnitrodruhové agrese® vznika

' Cit. dle WRIGHT, Robert. Moraini zvife. Praha : Lidové noviny, 1995, s. 25.
2 L ORENZ, Konrad. Takzvané zlo. Praha : Mlada fronta, 1992, s. 21.
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z nékolika pfi€in. Jednou z nich je selekce druhu vychazejici z Darwinova
boje o preziti. Tento typ agrese je znamy i pod pojmem rivalska agrese.’
Podstatou je konkuren¢ni boj mezi jedinci téhoz druhu zavrSeny
vitézstvim nejsilngjSiho.

Lorenzovo déleni agrese doplfiuje Ruediger Dahlke, ktery hovofi
0 agresivnim chovani pfi boji o teritorium jako o teritorialni agresi. Na
tomto zakladé rozliSuje Dahlke dale na agresi matefskou a agresi
vyvolanou strachem. Podle Dahlkeho existuji jesSté dalSi pfiCiny
agresivniho chovani agrese instrumentalni, agrese koristnicka a agrese
vyvolané podrazdénim nebo vzrusenim.*

Rivalska agrese je i podle Lorenze nejvétsi v misté, kde se Zivy
organismus citi nejbezpeénéiji.® U zvifat se jedna o stfed jejich teritoria,
u lidi jde o prostfedi domova a rodiny. Pravé strach o bezpecCi domova
a jeho =zajisténi spolu s ochranou potomstva vyvolava nejsilngjsi
obrannou agresi.

Lorenz porovnava v ramci boje o teritorium chovani nékolika druh(
zivoCichu. Napfiklad zmifuje vyrazné zbarveni koralovych ryb, které dava
pFisluSnikim stejného druhu najevo informaci o teritoriu s naslednou
hrozbou o moznosti utoku. Pfesto podle zoologa Franse De Waala u lidi
mnozstvi agrese a nasili nezalezi na hustoté osidleni. Vzajemné
pronikani lidskych teritorii nema vliv na zvy$ovani agrese u jedincu.®
De Waal uvadi priklad Holandska, kde je velmi vysoka hustota osidleni,
a presto zde neni takova kriminalita jako napfiklad v USA, kde je pocet
obyvatel na jeden CtvereCni kilometr mnohem fidSi. Nejvétsi kriminalita by
méla byt podle této teorie ve velkych méstech. Castedné tomu tak je, a to
vzhledem k procentualnim prepoc¢tim obyvatel, prfesto jsou velké rozdily
mezi svétovymi velkomésty. De Waal vysvétluje tento fakt kulturnimi

rozdilnostmi. Lidé, ktefi historicky pfizpusobili svij zivot stisnénym

3 DAHLKE, Ruediger. Agrese jako $ance. Praha : lkar, 2005, s. 24.

* Tamtéz, s. 24.

® LORENZ, Konrad. Takzvané zlo. Praha : Mlada fronta, 1992, s. 38.

® DE WAAL, Frans. Dobraci od pfirody. Praha : Academia, 2006, s. 245.

8



zivotnim podminkam, jsou schopni toleranci a pfizplisobenim se zajistit
spoleCenskou shodu. Oproti tomu rozptylené Zijici skupiny jsou vice
uzaviené, individualistické a zdUraziuji ve svém zivoté svobodu
a soukromi.” Vyznam tohoto chovani je adaptivni a prenasi se
z generace na generaci, aZ tento typ chovani previadne.® Spolu
s adaptaci se pfizpusobuje i moralka. Ta je nezbytnou soucasti
spoleCnosti a protivahou naSi agresivni pfirozenosti. Moralka se méni
podle okolnosti. Reaguje na prostredi, spoleCenskou a politickou situaci
a také na dostatek nebo Ubytek potravinovych zdroji.’

Lorenz hovofi o lidské spoleCnosti, kde je vnitrodruhova agrese
velmi nebezpecna, coz dokazuje ve spoleCenskych i historickych
souvislostech. Vnitrodruhovy boj totiz mize vést k vyhubeni druhu, a to
na rozdil od boje mezidruhového, ktery je a vzdy byl zapasem mezi
lovcem a kofisti.'® Pravidlo nutnosti lovu pro zachovani vlastni existence
dnes uz ovSem neplati. Sou€asny Clovék nezabiji ostatni ZivoCichy, aby si
zajistil potravu a prezil. Hubeni ostatnich zvifecich druhi se déje
z divodu sportu, zabavy a také €asto diky neopodstatnénému strachu
z predatort, napfiklad lov Zralokl. Takze i mezidruhovy konflikt muze
vést k vyhubeni druhu a je patrné, Ze tento druh nebude lidsky.

Lorenz zminuje agresi, ktera se neprojevuje u lovcu, ale projevuje
se jako obranna reakce kofisti, u niZ se v ramci zachovani Zivota vyvinulo
obranné agresivni chovani. Nejvice je tato agresivni obrana patrna
u druhl Zijicich ve spoleCenstvich. Agrese a utok je tedy jakousi
nevyhnutelnosti v ramci zachovani existence vlastni nebo existence
celého spoledenstvi."

Clovék je podle Konrada Lorenze nejvice ze vSech Zivo&idnych
druht vystaven zhoubnym vlivim vnitrodruhové selekce. PFi€ina tkvi ve

faktu, Ze Clovék eliminoval nepratelské vnéjsi sily a zbyva mu tedy pouze

" Tamtéz, s. 245.

® Tamtéz, s. 224.

° Tamtéz, s. 244.

% L ORENZ, Konrad. Takzvané zlo. Praha : Mlada fronta, 1992, s. 28.
" Tamtéz, s.32.



boj uvniti svého druhu. Nemusi se bat mrazu, ani silnych zvirat, ale jako
dédictvi po svych predcich si sebou nese uto¢ny pud, ktery mu byl dan
pravé proto, aby prezil. Pokud tento pud stale pusobi a neni nijak
spotfebovavan, plsobi zlou vnitrodruhovou agresi. Ta u lidstva usti
v potyéky, boje a celospoledenska nestésti, jakymi jsou valky.'
Vnitrodruhova agrese a utoCné chovani jsou soucasti zivota. Jsou ve své
podstaté neocenitelnym a nezastupitelnym darem. Ochranuji druh
a umoznuji jeho pfeziti v ostatnim konkurencnim prostfedi. V ramci
jednotlivého zivoc€iSného druhu neni nebezpecCna, pokud se ovSem
nejedna o druh lidsky."

Agresivni pud je podle Lorenze clovéku vrozen. Je to primarni
a spontanni instinkt, ktery byl vyvojové urcen k udrzeni druhu. Je to pravé
spontannost, ktera tvofi jeho nebezpecnou slozku. Pokud by byl pouze
reakci na vnéjsi projevy, daly by se vyloucit faktory, které plsobi na
uvolfovani agrese. Vzhledem i k témto pfi¢inam muaze dojit ke znieni
lidského druhu, ktery vaznymi zménami vnéjSiho prostfedi zpusobil
nerovnovahu mezi okolnim svétem a svymi vrozenymi pudy, jez
nedostacuji rychlosti pokroku a vyvoji technologii, které ¢lovék vytvari.

Lorenz zminuje v této souvislosti agresivitu vznikajici v malych
muzskych skupinach nazyvanou polarni psychdza nebo také expedicni
Silenstvi. Stisnény prostor a tim vzniklé nahromadéni instinktivniho pudu
ma za nasledek agresivni chovani i pfi zcela malém podnétu. Cim lépe se
skupina jedincl zna a ¢&im uZsi jsou citové vazby mezi nimi, tim je
agresivni chovani utoCnéjSi a spoustéci element slabsi, tytéz podminky
jsou splnéné i vramci rodiny. Pokud agresor své chovani pochopi,
odreaguje pretlak agrese jinak — preorientuje ji, napfiklad néco rozbije.™
Zména orientace je jediny zpUsob, jak agresi svést do neSkodné formy.
Pokud nelze odreagovani provést timto uvédomélym zplusobem ma

jedinec nutkani vytvofrit takovou situaci, v niz by se pretlak pudu mohl

2 Tamtéz, s. 43.
¥ Tamtéz, s. 48.
¥ Tamtéz, s. 55.
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uvolnit. Je to typ zvlastniho chovani, ze kterého vznika novy instinkt, ktery
ma silu jakéhokoli jiného pudu. Tento instinkt napodobuje formu né&jakého
jiného, rdznymi proménlivymi podnéty spusténého chovani. Lorenz
oznacuje tuto novou formu chovani za ritualizaci. Pojem fylogeneticka
ritualizace vysvétluje takto: ,Jedna se o nové vzniklé dédicné chovani,
které kopiruje formy chovani vzniklé spole€nym plsobenim rdznych
podnétd vnéjsiho prostiedi.“™®

Praveé diky ritualizaci je mozné dostat pudy na neSkodnou drahu
a timto zpusobem oponovat agresi. Pro lidsky druh je specificka kulturni
ritualizace. Spojenim obou druhu ritualizace vznika optimalni prostfedi
a vznikd moznost vytvofeni svazku mezi jedinci jednoho druhu.’® Je to
prave ritualni chovani, které v lidské spoleCnosti vytvari splet kulturnich
ritualt, zvykd a ceremoniall, coz je styl jednani, které zaruCuje jedinci
uspéch a Ize diky nému bezpecné dojit k urCitému cili.

Lorenz v této souvislosti zmifuje priklady indianskych obradu
a ceremonialu, které se stavaji neustalym mezigeneracnim predavanim
zavedenym zvykem. Tyto ritualy mivaji v nékterych kulturach silu zakona.
Jednim z nich je napfiklad koufeni indianské dymky miru, jez je
nezpochybnitelnym ritualem ukoncujici boj mezi znepratelenymi kmeny
i jedinci. Pokud se ukonéi konflikt, vznika vhodna puda pro dorozuméni,
kterym je eliminovan negativni vliv agrese a vytvari se prostor pro rozvoj
kladnych citll mezi jedinci téhoz druhu.

Lorenz hovofi o tom, ze v bézném zivoté si Casto ani nejsme
schopni uvédomit, kolik ritualll za jeden den ve spolecnosti ucinime.
Ritualnost zabranuje ve spoleCenském zivoté vzniku agresivniho jednani.
Pokud napfiklad pfi vstupu do mistnosti nepozdravime spole¢nost nebo

se jinak odklonime od spoleCenskych norem, vyvolame pohors$eni, hnév

15 Tamtéz, s. 60.
6 Tamtéz, s. 73.
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i agresi, a to v zavislosti na velikosti spoleéenské odchylky."” Zavedené
normy chovani jsou pro kazdou kulturu zavazné, i kdyz jsou mezi nimi
velké odliSnosti. Moralnim aspektem dnesSka je uvédoméni si téchto
rozdill a jejich tolerance. ,Musime se naucit tolerovat jiné kultury,
odvrhnout svou vlastni kulturni a narodni aroganci a ujistit si, ze socialni
normy a ritualy jinych kultur, které jejich prfislusnici dodrzuji stejné, jako
my dodrzujeme své vilastni maji stejné pravo byt respektovany
a pokladany za svaté. Bez tolerance, ktera vyplyva z tohoto poznatku, je
pro Clovéka az pfilis jednoduché vidét zosobnéni vieho zla v tom, co je
jeho sousedu nejsvetéjSi. Pravé neporusitelnost socialnich norem
a rituall, v niz spodiva jejich nejvétsi vyznam, muze vést k nejstrasné;si
ze véech valek, k valce nabozenské — a ta nam pravé dnes hrozi!“'®

Ritual ma podle Lorenze v kazdé kultufe nezastupitelné misto.
Tlumi agresi, ale neomezuje jeji ulohu pfi plnéni hlavni funkce, kterou je
podilet se na zachovani druhu. Ritualy maji tedy za ukol vyvolat
u agresivnich jedincl brzdici mechanismy.

Existuji podle n¢gj jeSté dvé prekazky, jez znemoznuji plné rozvinuti
agrese, jez muze skon it zabitim pfislusnika vlastniho druhu. Jednak
souvisi s ucinnosti pouzité zbrané a zabranami tuto zbrafn pouzit proti
vlastnimu druhu, protoze mnohem Iépe zabijeme protivnika stfelnou
zbrani, nez jej uskrtime vlastnima rukama. Uzky télesny kontakt s obéti
vyvolava podle Lorenze tyto brzdici mechanismy a druhou prekazkou je,
Ze ani na tyto zabrany neni vzdy absolutni spolehnuti."

Lorenz se domniva, Ze pokud se snazime nahromadénou agresi
nasmerovat jinam, existuje vice forem preorientovaného jednani. Jednou
z nich je agresivni jednani vuci jedinci, ktery je momentalné nejblize.
Neni-li mozné zautoCit na silnéjSiho soupefe, odreagovava se agresor na
slabSim nebo mirnéjSim jedinci. Takto se projevuje pfeorientovana

utoénost.

7 Tamtéz, s. 74.
' Tamtéz, s. 78.
¥ Tamtéz, s. 115.
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Porovnavanim chovani riznych zvifecich druh( dochazi Lorenz
k zajimavym zavérum. Zmifiuje se o zvifecich spole€enstvich, u kterych
by se vnitrodruhova agrese viibec neméla projevit. Jedna se o zvifeci
druhy zijici ve stadech a hejnech. Ackoli jsou prave tito zivoCichové
pfedurceni k trvale pratelskym vztahum, neni tomu tak. Existuje pouze
anonymni soudrznost. Osobni vztahy, laska a individualni pratelstvi se
vyskytuje pouze u zvifat, u kterych je silné vyvinuta vnitrodruhova agrese.
Vztahy mezi témito jedinci vznikly z ddvodu vzajemné spoluprace. Tato
kooperace je nejnutnéjSi pfi peci o potomky. Lorenz poukazuje, Zze pravé
z vnitrodruhové agrese vyrusta laska a osobni vztahy, a to ritualizaci
preorientované agrese. Takto vytvorené ritualy jsou vazany na osobniho
partnera a staly se samostatnym instinktem, a proto jsou potfebné.
V bézném Zivoté se tato potifeba projevuje nutnosti pfitomnosti partnera
a z obou jedincu tvofi par s vazbou na domov, tedy na své teritorium.
Pfi€inu spatfuje Konrad Lorenz ve faktu, Ze vnitrodruhova agrese je
podstatné starSi na zebfiCku vyvoje, nez city, jakymi jsou laska, pratelstvi
a osobni pouto. ,Vnitrodruhova agrese tedy muize existovat bez svého
protinrace — lasky, avéak neexistuje naopak laska bez agrese.“ %°

Podle Lorenze je dlivodem ohrozeni lidstva, ze se Clovék stal pfilis
hrdym a ztratil chut Iépe poznat sebe i prostredi, které ho obklopuje.
V lidském zivoté nemusi mit vSe urcitou prfi€inu a hranice poznani jsou
mozna konecCné, ale nemusi tomu tak byt. Pravé tak jako lidsky pocit
nadfazenosti, na zakladé néhoz se Clovék domniva, Ze je nejvysSSim
Clankem vyvojového fetézce. Pokud vychazime z predpokladu, Ze Clovek
opravdu je vyvojovym vrcholem, proSel kulturnim vyvojem a ma historické
a rozumoveé zkuSenosti, mél by byt dnesni Clovék spofadanym,
humannim a spoleCensky odpovédnym. Mél dost Casu se poucit o svych
chybach, kterymi zpUsobil Skody jinym, ale hlavné ublizil svému vilastnimu
druhu. PFiCinou, pro€¢ tomu tak neni, vidi Lorenz ve skuteCnosti, ze tim,

jak Clovék ovladl a eliminoval vlivy vnéjSiho prostfedi, povolil ventil své

2 Tamtéz, s. 184.
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vnitrodruhové selekci. A pravé diky tomu se dnes u lidi projevuje
pfehnany sklon k agresivité, a to vice nez v minulosti. Clovék je podle
Lorenze schopen abstraktniho mysleni, které spolu s darem feCi umoznilo
kulturni vyvoj lidstva a predavani zkuSenosti. Pravé tato vyjimecnost
zpusobila prevratny a prekotny vyvoj vnéjSiho svéta a na tuto rychlost
nedovedly adekvatné reagovat vrozené lidské instinkty.?’ Jedina $ance
lidstva vyrovnat se s touto situaci, je jeho rozumova zodpovédnost.
Zabranné mechanismy, které jiz byly zminény, nemély moznost se
vyrazné vyvinout, nebot’ se zbranémi, které mél Clovék dfive k dispozici,
nebyl mozny smrtici uder protivnikovi bez pfimého télesného kontaktu.
Clovék je od prirody velmi malo vybavenym slabym Zivo&ichem, a tak se
u né&j jako u slabych zvifat nevyvinuly tyto mechanismy. U silnych
zivoCichu, jako je napriklad lev, existuje podle doloZzenych experiment(
silné vyvinuty brzdici mechanismus. Pfi bojich o teritorium sice svého
soka dovede zranit, ale nezabije jej. Brzdici mechanismus zabranuje
silnému zvireti vyvrazdit vlastni druh. Diky faktu, Zze Clovék je slabym
zivoCichem a jeho nejlepSi obranou je uték, nemohly se u ngj tyto
mechanismy radné vyvinout. Vznikla nerovnovaha mezi slabymi brzdicimi
mechanismy agrese a schopnosti usmrtit soka, a to diky vynalezu novych
nekontaktnich zbrani.?

Oproti tomu De Waal namita, Ze dnesni Clovék historicky touzi po
spolecCnosti a takovém zplsobu Zzivota, ktery by mu dal moznost prozit
svUj ¢as slusné a klidné. Aby toho mohl dosahnout musi s ostatnimi ¢leny
spolecnosti dobfe vychazet, coz je podminka vzajemné spoluprace.
Ktomu je tfeba zachovat ur€ité podminky. Té€mi jsou poradek, ochrana
jednotlivce, a tim i ochrana vlastni existence, dale pak mir a zachovani
socialnich spoleéenskych svazkt.?® Podle Jana Zrzavého je mozné, Ze
lidska spoluprace je, jakousi evoluci vzniklou kopii spoluprace zvifeci.

Tak jako se mezidruhové potrebuji zivoCichove, pravé tak se potrfebuji

2! Tamtéz, s. 201.

2 Tamtéz, s. 203.
% DE WAAL, Frans. Dobraci od pfirody. Praha : Academia, 2006, s. 252.
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i lidé. Stabilni a kooperativni spole¢nost vznika tehdy, pokud omezime
individualni sobectvi.?* BohuZel ve spolednosti, kde neexistuje sobectvi,
protekce vlastni rodiny a korupce neexistuje podle Zrzavého ani
soudrznost. Prikladem je snaha o vybudovani socialistického systému.
Vzdy se najdou vyjimky zneuzivajici altruismu a snahy ostatnich.
S narustem poctu podvodnikl, klesa i duvéra poctivych v kooperujici
spole¢nost.®®

Konrad Lorenz hovofi o zvySovani agresivity v dneSni moderni
spole€nosti v souvislosti s rostoucim pracovnim tempem a konkurenci,
ktera vladne ve spoleCnosti. Boj o misto na slunci ve spoleCnosti
spolehlivé nahradil pavodni vnitrodruhovou selekci. Tento tvrdy stfet je
mozné vnimat ve vSech oborech lidské Cinnosti. Ziskat vedouci pozici,
tj. byt biologicky nejatraktivnéjsi z hlediska pokracovani druhu, muze byt
vétSiné pfipadl také nejagresivnéjsi.

Pfeorientovat agresi lidského jedince Zijiciho v 21. stoleti neni
vibec snadné. Diky vétSi moralni zodpovédnosti, vydobytkim lidské
kultury, jakymi jsou véda, uméni, sport a filozofie a diky citim, jakymi je
laska a pratelstvi, budou snad jednou moci nasi potomci usmérnovat svoji

Uto&nost, ktera je pro lidska pokoleni darem i prokletim.?

2.1 Biologické pojeti agrese v chovani déti a dospivajicich

Lorenz zminuje v dile Takzvané zlo Freudovu uvahu o tom, jak
absence socialnich vztah( a lasky zvlasté ve vztahu k détem zpulsobuje
uvoliovani agrese.

Diky této mysSlence zacala v USA uplathovat vychovna metoda, ktera
odstranuje zvychovy déti veSkeré vlivy, které by je mohly néjak

frustrovat. Prakticky to znamena, Ze détem neni nic odepfeno. Rodice

2 ZRZAVY, Jan. Pro¢ se lidé zabijeji. Praha : Triton, 2004, s. 81.
% Tamtéz, s. 83.
% | ORENZ, Konrad. Takzvané zlo. Praha : Mlada fronta, 1992, s. 227.
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otroCi svym détem a snazi se jim slepé vyhovét. Kolobéh rodiny se
pfizpusobuje potfebam a narokim déti, jez nejsou soucasti rodiny, ale
diktatory, kterym musi ostatni vychazet vSemozné vstfic.

Vysledkem této metody méla byt menSi agresivita déti a mladeze
s heslem, jak se chovam kditéti ja, bude se ono chovat ke mné
a ostatnim. Na tomto stylu vychovy byla ovSem jednoznacné prokazana
Lorenzova spontannost a vrozenost agresivniho pudu, ktery je
prostfedim, kulturou a vychovou pouze castecné ovlivnitelny.

Diky této vychovné metodé vyrista mladez, u které ma agresivita
vzrustajici tendenci, nebot’ ovéfené vychovné metody (napfiklad télesné
tresty) byly zvychovného procesu odstranény. Déti vyrustaji
opecovavané jako vzacné botanické exponaty, které se citi sebejisté
a nedotknutelné. P¥i stfetu s nemilosrdnym prostfedim spoleCnosti, mimo
ochranna kfidla rodiny, se stavaji déti neurotickymi, nejistymi
a samozfejmé agresivné&jsimi.?’

Lorenz zmifuje nazor, Ze tato situace je zpusobena necinnosti
a neuvoliovanim se agresivnino pudu. Pokud se vrozeny pud
neodreagovava prubézné, dochazi kjeho hromadéni a sniZzuje se
prahova hodnota vyvolavacich podnétl. Pokud se instinkt nema
prilezitost odreagovat, projevuje se zvlastnim chovanim, které je vlastné
hledanim nahradniho uvolnéni nahromadéné energie. Pravé u déti,
u nichz se projevuje zminény zplsob vychovy, vznika tento druh chovani.
Projevuje se nezvladatelnym jednanim, neposednosti, ale i agresivnim,
utoénym chovanim. Tento typ chovani je Lorenzem popsan jako
apetencni chovani,® které se ve spojeni se snizenim prahovych hodnot,
projevuje jako instinkt pravé u vnitrodruhové agrese. K agresivnimu
chovani poté staCi mnohem méné, nez je obvyklé, nékdy se dokonce

spusti i bez podnétu.?®

2 Tamtéz, s. 50.
2 Tamtéz, s. 52.
2 Tamtéz, s. 51.

16



S Lorenzovym nazorem, Ze lidska agrese nemuze byt vyhradné
kulturni zaleZitosti, souhlasi ve své knize Dobraci od pfirody také Frans
de Waal, ktery se specializoval na vyzkum Zzivota primatd. Dualezitou roli
podle jeho vyzkumt hraji geny a hormony.* Hovofi o hormonu endorfinu,
ktery ma vliv na nasilnické a agresivni chovani. Je to jakasi zavislost
agresora na podnétu, protoze nasledna hormonalni reakce mu pfinasi
vzrudeni a uspokojeni.®’ S omezenym vlivem kultury a jejich moZnosti pfi
eliminaci agrese souhlasi i Jan Zrzavy. Ve své publikaci Pro¢ se lidé
zabijeji se snazi odkryt vesSkeré lidské pohnutky vedouci k nasili. Na
mnoha pfipadech dokazuje, Ze moralka ovliviuje agresivitu, ale vrozena

agresivni slozka ¢lovéka vétsinou vitézi.

0 DE WAAL, Frans. Dobraci od pfirody. Praha : Academia, 2006, s. 235.
3" WRIGHT, Robert. Moralni zvife. Praha : Lidové noviny, 1995, s. 370.
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3. Psychologické pojeti agrese v dile Sigmunda Freuda

Zkoumani agresivity jako soucasti lidské psychiky neni mozné,
pokud se neseznamime se zakladnimi principy Freudova uceni.

LékaF, neurolog a zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (1856
— 1939), stavél svoji teorii na vrozenych pudech. Jeho védecké zavéry se
v prubé&hu €asu zménily. Vyznamnym podnétem pro prehodnoceni teorii
byla prvni svétova valka. Jako biolog odmital pfedpoklad, ze Clovék je
svym zalozenim dobry. Presto byl velmi roz€arovan nicivosti valky
a hodnoatil ji jako selhani kulturnosti a humanity zapadni civilizace. Valka
s sebou pfinesla takové mnozstvi nasili, zabijeni a agrese, ze Sigmund
Freud opravil svoji pavodni teorii zalozenou vyhradné na sexualnim pudu
a vracel se k antropologické podstaté Clovéka. Jeho pozdéjSi hypotéza
obsahovala nejen pud Zivota, tedy sexualitu, ale také pud smrti, ktery je
spojeny s touhou po zabijeni a niCeni a je podle né&j pfirozenou lidskou
destruktivitou.*? Rozli$uje lidskou psychiku do tfi oblasti Ono, Ja a Nadja
a na zakladé této kategorizace sméfuje sva badani.

Freudovy vyzkumy vychazely z vyvoje psychiky lidského subjektu,
pficemz nejdulezitéjSim zjisténim bylo objeveni détské sexuality, o které
bude zminka v dalSi kapitole v navaznosti na détskou psychiku
a agresivitu. Z tohoto objevu vychazi oidipovsky komplex, ktery se stava
onim uzlem, ze které ho se rozbihaji dalSi Freudovy poznatky. Pravé
z oidipovského komplexu vychazi teorie libida. To naplhuje vlastni Ja,
a tim se stava jeho objektem. Je to stav, ktery je Freudem nazvan
narcismem, sebelaskou a po cely zivot Clovéka se nemeéni. Lidské
narcistické libido ze zminéného stavu vychazi a zase se do né&j vraci.>®
Na tomto poznatku je postavena cela pudova teorie, které ma libidinézni

zaklad. VSechny pudy ztohoto zakladu vychazeji a diky nému vznika

%2 FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity. MZzeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky?
Praha : Aurora, 2007, s. 14.
¥ FREUD, Sigmund. O &lovéku a kultufe. Praha : Odeon, 1990, s. 45.
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i funkce vytésriovani pudi.® Pravé potladovanim sexudlnich pudd
vznikaji neurdzy, které jsou ve své podstaté vytésnénymi perverznimi
sklony. Existence téchto vloh nezavisi na faktu, zda se projevi, Ci nikoli.®®

Na potlacovani veSkerych pudovych projevi ma nejvétsi vliv kultura
a moralka. Tato moralka podle Freuda funguje na zakladé zastiracich
manévru a klamani celé spole¢nosti, a to pravé potlacovanim pfirozené
sexuality. S ni souvisi i spoleCensky vnucena monogamie, ktera
ochromuje pfirozeny sexualni vybér. Mezi Skodlivé vlivy kulturni sexualni
moralky je nutné zaradit také jiz vySe zminéné neurdzy. Na rozvoj neurodz,
psychoz a depresi ma vliv i vysoké tempo vyvoje spoleCnosti a neustaly
tlak okoli na lidské smysly. Ty jsou stale vice napinané tlakem
rafinovanych drazdidel a stupriujicich se naroki na kazdého jednotlivce.*

Jako pfiklad je mozné uvést faleSnou moralku ze zacatku
20. stoleti, kterou muZzeme pozorovat v dobové filmové tvorbé
i beletristickych dilech. Predstirany, naprosto bezchybny rodinny Zivot
skryval Casto manzelskou nevéru a zajiStoval prosperitu vykficenym
domim. S timto faktem se Freud zajisté ve spoleCenském zivoté setkal
a poslouzil mu jako potvrzeni jeho hypotézy o malém vlivu spoleCenskeé
moralky na pudovou vrozenost Clovéka. Podle Freuda se diky vlivu
kultury jedinec zijici ve spoleCnosti vzdal ¢asti svého Ja. Mezi tyto uméle
omezené osobnostni vlohy patfi jednak svrchovanost a mstivost, ale také
agrese.®” Jakékoli jeji potlateni ma jednak vysledek pozitivni, &lovék
respektuje kulturu, a také negativni, kdy se potlateni nezdafi a zpusobuje
jedinci pocity nestésti a utrpeni nebo ma Spatny vliv na okoli. Pouze
Clovéku se slabym sexualnim pudem se dafi respektovat pozadavky
moralky bez jakékoli psychické ujmy.*® Sexudlnim omezovanim se
stupfiuje nahromadéné libido. To hleda cestu k ukojeni. Na téchto

zakladech vyrUstaji perverzni uchylky rizného charakteru, které

% Tamtéz, s. 45.
% Tamtéz, s. 69.
% Tamtéz, s. 63.
¥ Tamtéz, s. 66.
¥ Tamtéz, s. 69.
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bezprostfedné mohou ohroZovat ostatni jedince, ale i mirngjsi formy,
jakymi jsou neurdzy a ostatni psychické poruchy.*

Pfi hledani podstaty agresivniho chovani a jednani se Freud vraci
k zaCatkim psychoanalytického uc€eni o pudech. Agrese je vilastné
neustaly rozpor mezi Ja a objektovymi pudy reprezentované libidem, kam
napf. také sadismus. *°

Freud hovofi o pudu Zivota, jez plni v organismu funkci ziti a cilem
je propojovani jedincl a vétSich celkd. Vzhledem k prokazatelnosti pudu
Zivota musi existovat v organismu i protichidny pud smrti. Ten skryté
rozklada lidské nitro a obraci se proti vnéjSimu svétu v podobé destrukce
a agrese. Sadismus i masochismus se vzdy spojovaly s projevy
navenek, ale zaroven se promitaji do vnitfni psychiky jedince. Obé tyto
formy perverzity vychazeji ze sexualné zaméreného destrukéniho pudu.
Diky tomu, Ze tyto dva projevy perverze jsou spojeny se sexualitou, jsme
schopni je vnimat. Tam, kde nelze pud smrti odhalit po strance sexualni,
vychazi jeho existence z moznosti silného narcistického prozitku
a projevuje se ve formé zufivé agrese, ktera dava jedinci pocit
neomezené moci.*’

Podle Freuda je agresivita pudova vioha Clovéka a diky tomuto
faktu se stava pro kulturu a moralku velmi silnou pfekazkou. Cilem kultury
je sjednoceni jedincl i narodd. Je to dilo pudu zZivota a diky tomu je
snahou kultury pfipoutat vzajemné Siroké masy na zakladé libida, které je
chapano jako nutnost pfi navazovani spoleCenskych a pracovnich
vztaha.*?

Proti kultufe se brani vrozeny agresivni pud, ktery je dan Clovéku
do vinku a diky nému je Clovék veden ke stalému nepratelstvi k ostatnim.

Freud dokazuje, Ze tato agrese je nasledovnikem pudu smrti. Pud smrti

% Tamtéz, s. 69.

0 Tamtéz, s. 357.
" Tamtéz, s. 361.
2 Tamtéz, s. 361.
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a pud zivota jsou ve stalém zapasu, ktery tvofi dominantni Cast lidského
Zivota a je podstatou kulturniho vyvoje.*® Kultura je nucena zvladat pfiliv
agresivniho pudu, a to tak, ze jej eliminuje pomoci Nadja, naseho
svédomi, které jako pfisny straznik vraci agresivitu zpét k naSemu Ja.
U Ja dochazi k potlaCovani pfirozenosti, protoze by mnohem radéji
ventilovalo tento pfiliv agrese na ostatnich jedincich.

NaSe Spatné svédomi prameni jednak ze spachaného zla, ale
i z pfedpokladu, ze bychom zlo spachat mohli nebo mu jen pfihlizeli.
Divodem je obava ze ztréty lasky, ale také ze spolecenského trestu.**
V praxi to znamena, ze pokud vykonam zlo, které mi zpfijemnuje zivot
uvolnénim mého libida, mohu tak ucinit pouze tehdy, pokud spoleénost
na muj prohfesek nepfijde a tudiz nebude nasledovat trest.

Zvnitinéni si moralky bez ohledu na ztratu lasky a vidinu trestu je
posun k vy$si formé vlastniho vé&domi k Nadja — svédomi. Cim jsou lidé
ctnostné&jsi, tim bdélejsi a prisnéjsi Nadja maji.*® Velmi dileZitou roli hraji
vlastnosti jedince a jeho charakteroveé rysy.

Cesky psycholog Ivo Cermak v této souvislosti hovofi o nachylnosti
jedince k agresi, ktera souvisi s lidskymi vlastnostmi, které usnadni
vybaveni agrese a ovliviiuji nasledné chovani.*°

Podle Freuda existuji tedy dva zdroje pocitu viny. Jednim je strach
pfed vnéjsi autoritou, druhym je obava ze svého Nadja, svého svédomi.
Kolobéh vnitfniho zapasu mezi pudy a svédomim je zapficinén neustalym
odfikanim pudu, z ¢ehoz vznika rozvoj a rust svédomi. Tedy kazdou ¢ast
agresivity, kterou nejsme schopni uspokojit, prebira Nadja a touto
pribyvajici agresivni silou potlatuje Ja. Ze svédomi vyrasta pocit viny

a litosti. Pravé na pocitu provinéni, ktery ma sveé kofeny v détstvi kazdého

*® Tamtéz, s. 361.
* Tamtéz, s. 363.
* Tamtéz, s. 364.
6 CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou : Fakta, 1999, s.69.
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z nas, vyrasta funguijici kultura, na jejichz zakladech je mozné souziti ve
spoleénosti *

Sigmund Freud nespatfuje zlo a dobro v podstaté samotnych pudd,
ale z poruseni vyrovnanosti mezi pudem a tim, co jej reguluje. Je to
vlastné neustaly zapas mezi lidskou pfirozenosti a kulturou. Ta ma tvofit
jakousi hraz agresivnim pudim. Jaka slozka zvitézi zavisi pouze na
jedinci a na jeho vnitfnim zapase.*®

Freud byl skeptikem ohledné nutnosti zmény socialniho systému
a jeho nasledného vlivu na podstatu Clovéka. Tim se dostaval do
nazorového sporu s predstaviteli marxistického mysSleni. Nebyl
presvédCen o tom, Zze pokud budou odstranény podminky kapitalistické
spoleCnosti a bude nastolena kultura vzajemné spoluprace a pomoci,
musi se nutné omezit i negativni pudové projevy Clovéka, a to predevsSim
agresivita.

V této oblasti vznika zasadni rozpor mezi Freudovymi
a Frommovymi nazory. Podle Frommova nazoru vznika agrese reaktivné,
tedy jako reakce na vngjsi vlivy. Freuduv pesimismus k absolutni
vychovné funkci kultury a dominanci reaktivni agrese je potvrzovan nejen
dily sou€asnych modernich etologu, zastancu tzv. spontanni, vrozené
agrese, ale dnes po nékolika desetiletich trvani socialistickych
spole¢nosti mtzeme potvrdit jeho zavéry i na zakladé historickych faktd.*®
Z historického hlediska je tudiz mozné hodnotit Freudiv nazor na
precefiovani moci kultury jako spravny.

Cermak na Freuddv nazor na vliv kultury navazuje a prohlubuje jej.
Podle Cermaka kultura, ktera dnes vznika je zrcadlem médii a agresivitu
ve spole¢nosti neomezuje, ale naopak jesté podporuje. Dnesni Clovék je
natolik sycen nasilim, které je neustale predkladano sdélovacimi

prostiedky, Ze jsou jeho reakce na nejkrutéjsi formy nasili zcela otupélé.*

*" FREUD, Sigmund. O élovéku a kulture. Praha : Odeon, 1990, s. 369.

*® Tamtéz, s. 354.

* Tamtéz, s. 336.

% EERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou : Fakta, 1999, s.7.
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Agrese se tyka mnoho teorii, prezentovanych riznymi znalci, coz je
diky skute¢nosti, Ze spektrum projevl agrese se ve spolecnosti neustale
rozSifuje. Kazdy myslitel rozdéluje agresi podle svych hledisek a kazdy ji
také individualné specifikuje.

Pokud budeme hovofit o agresi z pohledu moderni psychologie
jedna z moznych alternativ je definice agrese ¢eského psychologa Jozi
Spurného, a to Ze: ,Agresi rozumime destruktivni chovani, smérfujici
k fyzickému, slovnimu nebo symbolickému utoku vigi jinému jedinci.” °
RozliSuje kratkodobou a dlouhodobou agresi a zdrojové odliSuje agresi
jako pudovou reakci a dlouhodobé planované promysSlené jednani,
pricemz oba typy jsou v kontraverzi se spoleCenskou moralkou. Pudova,
instinktivni, agresivni reakce se promita v ramci celého naseho Zivota,
a to z duvodu nasi skryté slabosti pro surové jednani.

Spurny uvadi i nazory ostatnich autoru, ktefi povazuji agresi a vuli
k moci za hybné slozky lidského déni.*? Za zdroj pudové agrese povazuje
afekt — napriklad zlobu, hnév, dale frustraci a také zvyk, coz je naucena,
instrumentalni agrese. O agresi hovofi i jako o prevlie¢eném strachu.

Podle né ma agresivni chovani kratkodobé katarzni (ocCistujici)
ucinek. Diky moznosti odreagovani agrese vznika jakeési pfivykani agresi
a vytvari se model agresivniho chovani. Pokud se agresivni jednani zdari
a probéhne katarze, je velmi pravdépodobna snaha agresora
0 opakovani takového zazitku.

Agresivni chovani ma podle Spurného velmi Sirokou Skalu projevd,
a to od slovnich narazek, az po fyzické nasili. MUze byt pfima, (zamérena
pfimo proti ur€itému objektu), nepfima, (kdy se agresor soustfedi na
hodnoty nebo rodinu objektu), pfesunuta, (vybiti si vzteku na obétniho
beranka), imitativni, (napf. Sikana) nebo invertovana, kterou je myslena

autoagrese.”

" SPURNY, Joza. Psychologie nasili: o psychologické podstaté nasili, jeho projevech
a zplsobech psychologické obrany proti nému. Praha : Eurounion, 1996, s. 17.

% Tamtéz, s. 17.

% Tamtéz, s. 18.
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Zda-li probéhne agresivni reakce, zalezi podle Spurného i na
dalSich faktorech, napfiklad jestli uz jedinec agresivné reagoval, tedy
jestli byl vystavovan agresi podmifiujicim frustracim. Jde o dlouhodobé
a stalé feSeni situaci agresivnim jednanim, pfiCcemz se stava agrese
zvykem. DalSim faktorem je souhlas s agresi udéleny skupinou, ve které
se jedinec pohybuje a samoziejmé také druh temperamentu.>

Spurny hovofi o nepfeberném mnozstvi vnéjSich faktoru, kdy se
pravdépodobnost agresivniho chovani zvySuje. Témito faktory jsou podle
néj alkohol, drogy, sounalezitost s agresivnim davem, provokujici jednani,
schvalovani agrese, pocit bezmoci a kontakt s prezentovanym nasilim.
Podle Spurného tvofi agresivni jednani agresora a reakce obéti zaklad
konfliktnich situaci a vztahu, které ve spoleénosti vznikaji.>® Veskeré
poznatky na poli psychoanalyzy, praktické a experimentalni vyzkumy,
jejichz zavéry pomohou odhalit a vysvétlit konkrétni nasilné chovani, maiji
za cil toto jednani predvidat a najit prostfedky, jimiz se da situacim, pfi
kterych agresivni konflikty vznikaji, zamezit.*®

lvo Cermak déli agresi z praktického pohledu, a to na pfimou
a nepfimou, verbalni a fyzickou.®” Navzajem dochazi ke kombinaci pojmd
podle konkrétnich projevu, napfiklad pfima fyzicka agrese je prakticky
t&lesné ublizovani. Cermak rozliSuje mezi agresi a nasilim. Zatimco
0 agresi hovofi jako o chovani, jehoz cilem je zamérné nékomu ubliZit
nebo jej poSkodit, nasili je vy€lenovano jako podkategorie a je definovano
jako zamérny pokus nékomu ublizit.>® lvo Cermak povazuje za dllezité
rozliSeni agrese na instrumentalni a emocionalni.>® Instrumentaini agrese
vznika na zakladé predem promysleného kalkulu a snahou je dosazeni
urCitého cile. VeSkeré emoce mizi, projev je chladny, vypocCitavy. Tato

forma agrese se objevuje u najemnich vrahl a prameni z touhy ublizovat

* Tamtéz, s. 19.
% Tamtéz, s. 19.
% Tamtéz, s. 95.
" CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou : Fakta, 1999, s. 11.
8 Tamtéz, s. 12.
% Tamtéz, s. 29.
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jinym, at' jiz kvuli vlastnimu pudovému uspokojeni agrese nebo z duvodu
financniho zisku.

Podle Cermaka emocionalni agrese, oznadena také jako
impulzivni, vznika hromadénim rlznych prozitki negativniho charakteru.
Tyto podnéty zapficCini vétSi zranitelnost a snazSi propuknuti navalu
agresivniho vzteku. Muze se jednat také o silnou emocni reakci, ktera
zablokuje funkce mysli a Clovék prestane domysSlet nasledky svého
chovani. Tento typ agrese neni promysleny.®® Oba druhy se v praxi
vyskytuji provazané, protoze spusténim mysleni pfi emocialni agresi se
ovlivni jeji celkovy pribéh a muze dojit ke zméné typu agrese.®’

Dnesni  psychologie nehleda univerzalni teorii. Ohledné
predpokladil vzniku agrese se Cermak, ani ostatni soudobi v&dci nekloni
k nazoru, Ze je pouze biologicky determinovana. Biologické pfedpoklady
jsou nyni ochotné spojovany sfaktory socialnimi, kulturnimi
a psychickymi. Pfesto nelze biologickou podstatu agrese opomenout.
Nové vyzkumy vtéto oblasti potvrzuji vyznamnost dédicnosti,
neurofyziologie a chemickych procesu v organismu.

NejvySSim cilem sou€asnych psychologll je co nejlépe definovat
individualni aspekty, které ovliviiuji agresivni chovani. Jedna se
predevsSim o charakterové vlastnosti, které mohou mit vliv na agresivnim
chovani. Vyzkum se zamérfuje na individualni odliSnosti a propojuje je
s mechanismy podporujici vznik agrese a zasazuje je do Casového,
vyvojového ramce.®? Mezi tyto indikatory agrese patii nachylnost
k emocionalnim reakcim, iritabilita, hostilni premitani, strach z trestu,
tolerance V(& nasili a potfeba napravy.®® lritabilita a nachylnost
k emocionalnim reakcim jsou nadmérné reakce na podnéty, které jsou

frustraéni, kupfikladu zvy$ena vybudnost na zanedbatelnou provokaci.®*

% Tamtéz, s. 29.

" Tamtéz, s. 30.

% CERMAK, I.; HREBICKOVA, M.; MACEK, P. Agrese, identita, osobnost. Tidnov : Sdruzeni
SCAN,2003, s. 26.

% Tamtéz, s. 25.

% Tamtéz, s. 27.
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Hostilnim pfemitanim je mysSleno ¢asové zachyceni agresivnich projevu.
Jedna se o to, jak dlouho pfetrvavaji v jedinci mysSlenky na agresi. Tedy
pokud je osoba vystavena agresi, jak o ni uvazuje, zda dlouho nebo
kratce a jak prekonava touhu po odplaté.®® Dal§im osobnostnim faktorem
je tolerance vucéi nasili. Z experimentalnich situaci vyplyva zvySujici se
mira tolerance spole¢nosti. Smérodatny je také faktor strachu z mozného
trestu. Obava ztrestu vyplyva ze subjektivniho pocitu o poruSovani
socialnich norem. Pocit viny mlaze byt riznorody a mlze vést k pokusu
0 agresivni napraveni negativni situace.

Cermak také uvadi nékolik motivaci agrese. Popisuje je jako
konkrétni motivy vyvolavajici nasilné chovani. Jedna se o motiv
sebepotvrzeni, za kterym je snaha agresora o vzbuzeni respektu, motiv
odplaty, ktery nastava jako reakce na probéhlé nasili a dale pak motiv
spravedlivého rozhof¢eni vznikajici na zakladé spachané kfivdy. Dulezity
je motiv opovrzeni zpusobeny snahou agresora o ponizeni jedince,
¢i skupiny, dale motiv atribuce umyslu, ktery ve svém dulsledku ohrozuje
osobni hodnoty ostatnich, pficemz muze byt umysiny nebo ne, ale
ostatnimi je vniman jako zameér a motiv zajisténi vyhody pro posileni
viastni hodnoty, coz je upeviiovani vlastnich hodnot na tkor ostatnich.®

RozliSeni socialné — psychologickych faktord uzavira ramec
subjektivnich i objektivnich aspektl ovliviiujici agresi. Patfi sem jesté
zdvorilostni normy omezujici utok na hodnoty jinych lidi, ospravedlnovani
agrese a také role treti osoby, ktera mize zprostfedkovat, ¢i podnécovat
konflikt. Agrese vznika rovnéz pfiliSnym zaméfenim pozornosti pouze
na vlastni J& a osobni hodnoty. Castym faktorem agresivniho chovani je
také vyuziti anonymity ze strany agresora, napf. v utoCicim davu a tim
vznikajici moznost beztrestného pachani agrese.®” Do tohoto modelu
ovSem nelze zaradit osoby patologické a nebo lidi s vysoce vyvinutymi

moralnimi hodnotami.

% Tamtéz, s. 28.
% Tamtéz, s. 37.
67 Tamtéz, s. 39.
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,Osudovou otazkou lidského druhu se mi zda byt, zda a jakou
mérou se jeho kulturnimu vyvoji podafi zvladnout poruchy souziti
zavinované lidskou agresivitou a pudem sebezniCeni. V tomto ohledu si
snad zaslouzi zvlastni pozornost pravé souCasna doba. Lidé ted dospéli
v ovladani prirodnich sil tak daleko, ze se sjejich pomoci mohou
vzajemné snadno vyhladit az do posledniho. Védi to, proto onen jejich
dnesni neklid, nestastnost a uzkostné nalady. A nyni Ize oCekavat od
druhé z obou nebeskych mocnost, vécného Erota, ze vyvine usili, aby se
prosadil v boji se svym stejné nesmrtelnym odpurcem. AvSak kdo muize

predvidat Uspé&snost a vysledek tohoto zapasu.“

3.1 Zaklady détské agresivity v dile Sigmunda Freuda

Posuzovani agresivity u déti neni mozné bez toho, aniz bychom se
seznamili se zakladnimi psychickymi rysy vyvoje ditéte. Jednim
z nejvyznamnéjSim védcu, ktery se vénoval této oblasti je bezesporu
Sigmund Freud.

Pokusem o kratké predstaveni Freudova vyzkumu vyvoje lidské
sexuality, je mozna nasledna navaznost pfiCin poruch détské psychiky
souvisejici se sklony k agresivnimu chovani. PfiCiny pozdéjsi agrese vzdy
vznikaji v obdobi vyvoje a souvisi podle Fredovych zavéru s oidipovskym
komplexem, proto by nebylo mozné bez zkraceného pfehledu pokracovat
v navaznych vysvétlenich.

Sexualita u Freuda je Sirokym souhrnem jednak télesnych funkci,
jejiz snahou je dosazeni slasti spolu s vlastnim rozmnozZovanim, ale take
souvisi s pocity pratelstvi a s laskou. Timto psychoanalytickym rozliSenim
se Freud vyhyba jakémukoli hodnoceni riznych, a to i odpornych druh
perverze, které jsou pro néj pouze projevy sexualnich pudu, jenz usiluji

o0 samostatné dosazeni slasti a souvisi s vyvojem libida. Fakt, Ze existuje

% FREUD, Sigmund. O &lovéku a kultufe. Praha : Odeon, 1990, s. 380.
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intenzivni détska sexualita, byl Freudiv prilomovy objev v oblasti
psychoanalyzy a vyvolal jim v odborné i ostatni spoleCnosti velké
poboureni a §iroké diskuze.®®

Freud jako prvni zvefejiiuje vysledky svych vyzkuma tykajici se
détské sexuality vznikajici v rannych stadiich Zivota ditéte. Zkoumanim
infantilni sexuality dochazi k zaveéru, ze se vyviji ze zakladnich pudovych
sloZek v souvislosti s erogennimi oblastmi téla. V pocatku vyvoje je tedy
sexualni funkce pfevazné autoeroticka, po niz nasleduje obdobi, které
délime do tfi fazi — oralni, sadistickoanalni a nejpozdejsi faze genitalii,
kdy zacina byt plnéna funkce rozmnoZovaci.

Na této vyvojové cesté se fixuje libido, timto vyrazem Freud
oznaduje energii sexualnich pudl. Podle mista fixace libida je mozné
pomoci psychoanalyzy zpétné objevit pocCatky rdznych psychickych
neuroz.

Autoerotické obdobi je podle Freuda specifické dominantni fixaci
na matku, kdy dité bez ohledu na pohlavi vnima matku jako objekt
oralniho zajmu. S rudstem zubU a souvisejici bolesti dité¢ ztraci oralni
centrum slasti a reaguje prvni agresi — kfikem a nespokojenosti.
V prvnich letech détstvi se vytvari vztah oidipovského komplexu, kdy
vznika u hochu nepfatelstvi vUci otci jako konkurentovi v boji o jeden
sexualni objekt, kterym se stava matka.”® Obdobné reaguje i dévée. Je to
obdobi sexualniho badani ditéte a vytvareni jeho vlastnich sexualnich
teorii, které byvaji incestni.’”' Po tomto sexualné aktivnim obdobi
nastupuje faze latence, kdy se projevuje vnitini rozpor urcitého odporu
a hnusu. Toto obdobi prfetrvava az do puberty. Vyvojové stadium
pubescenta je naroCné praveé vnitfnimi spory, ve kterych se dostava do
konfliktu doba rané sexualni aktivity a obdobi sexualnich zabran, latence.
Vtuto dobu dochazi korientaci v pohlavi, konkrétné v zenskych

pohlavnich organech, na kterych se projevuje kasfrace a muzskych

% Tamtéz, s. 32.
70 Tamtéz, s. 30.
& Tamtéz, s. 30.
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s pritomnosti penisu. Na tuto skuteCnost navazuje kastracni komplex,
ktery je dulezity pro vytvafeni charakteru a absence jeho prubéhu byva
v dospélosti u chlapcu pfi¢inou rdznych psychickych poruch.”

Dité v pocCatcich svého vyvoje narazi na pfirozenou autoritu a ta
znemoznuje ditéti dosazeni prvniho a nejvyznamnéjSiho uspokojeni
pudu. U ditéte vznika pomstychtiva agrese, které se dité musi vzdat,
protoZe jej k tomu donuti otcova autorita. Dité pfebira autoritu svého otce.
Tim, Ze se s touto autoritou identifikuje vznika Nadja. Svédomi postupné
sili a roste mnozstvim dalSich zfeknuti se, tedy potlacenim pudl. Podle
Freuda neni zcela pfima souvislost mezi potlaCovanim agrese u déti
agresi autority, tedy trestem a rlstem svédomi. | déti s mirnou vychovou
mohou mit velmi pfisné svédomi.”® Pfesto nezpochybiiuje nutnost
vnéjSich vlivl na utvareni détského Nadja. Agrese vicéi autorité, otci, at
uskutenéna nebo ne, vyvola trest a z néj pramenici pocit viny. Zde se
misi prvotni neuspokojeni agrese a litost ditéte podminéna laskou k otci.
Tento stav se generacné opakuje, a tim vzrasta pocit viny. Samotné
pocitovani viny je vysledkem zapasu mezi pudem zivota a pudem smrti.
Od otce a rodiny je tento pocit provinéni stale posilovan smérem ke
spolecnosti a celému lidstvu. Na ném totiZ vyrasta cela kultura a moralka
na$i generace i téch dalgich.™

Sigmund Freud vysvétluje na zamérném potlaCovani sexualni
pfirozenosti spoleCenskou sexualni moralkou chyby vznikajici pfi
zakladani manzelstvi a nasledky téchto omylu, které se dale promitaji ve
vychové dalSich generaci. Napfiklad pokud neuroticka matka vesSkerou
svoji nespotfebovanou manzelskou laskou zahrnuje svého potomka,
zpusobuje mu tim nevédomé& negativhi zmény v charakteru, coz

vrve v

projevi.”

"> FREUD, Sigmund. O élovéku a kulture. Praha : Odeon, 1990, s. 31.
" Tamtéz, s. 367.
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4. Filozofické pojeti agrese v dile Ericha Fromma
a Hannah Arendtové

Americky psycholog a sociolog Erich Fromm (1900 — 1980) reaguje
na zacCatku svého dila Anatomie lidské destruktivity na Lorenzovu
pudovou teorii. Jeho dilo oznaCuje za neoinstiktivistické a pfiznava mu
urCitou odbornost i pravdivost. Je vSak pro néj priliS zjednodusSujici
Lorenzovo konecCné feSeni agresivni problematiky, které by mélo byt
podle Fromma serioznéjSi. Nesouhlasi s Lorenzovym pojetim
spontannosti agrese u lidi. Zabyva se také Freudovym dilem, které je
podle Fromma také postaveno na pudovych, instinktivistickych zakladech.
Freudovy teorie jsou ve vztahu k zavérim Ericha Fromma porovnany
v jedné z kapitol této prace.

Fromm rozdéluje zkoumani agrese do dvou smérd. Jednim z nich
je oblast zastfeSujici teorie zakladajici se na pudovém, vrozeném
zakladé, tedy instinktivistické, a na teorie psychologické tedy
behavioristické. Teorie vzniklé z téchto dvou oblasti oznacuje Fromm jako
monoexplanadni, tj. jednostranné vysvétlujici.”® Je tedy dllezité najit dalsi
moznost. K té je nutné nejprve rozliSit agresi na dva rozdilné typy. Prvnim
typem je obranna (benigni) agrese, tedy ta, ktera je spoleCna pro vSechny
druhy zvifat. Tento typ agrese mizi, pokud pomine pfiCina ohrozeni.
Druhym typem je agrese maligni. Ta je specifikem lidského druhu
a Clovék skrze ni uspokojuje svoji zadostivost.

Pfi zkoumani obranné agrese je jedinym mozZnym zavérem, ze
agresivni chovani zivych organismu je reakci na pfimé ohrozeni vlastni
existence. To mlzZe nastat nejen pfi ohroZeni pfijmu potravy
a rozmnozovani, ale také omezovanim zivotné nezbytného prostoru nebo
socialniho prostifedi. Agresivni chovani ma spole¢ny plvod a vznika

v urcitych oblastech mozku. Ddvodem tohoto jednani je zachovani Zivota.

® FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity. MGzeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky?
Praha : Aurora, 2007, s. 16.
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Tento typ agrese se nazyva fylogeneticky naprogramovana agrese
a vyskytuje se u vSech Zivogichll, véetn& ¢lovéka.”” Obranna reakce
vznika na biologickéem zakladé, konkrétné na sebezachovnych
mechanismech mozku. Na ohrozZeni reaguji zivoCichové rGzné, agrese
a zlost je pouze jednou zforem. Mnohem CcastéjSi reakci na pocit
ohrozeni je uték. Vznika ze strachu. Pokud neni moznost utéku, ktery je
nejCastéjSi reakci zvirete i Clovéka, nastava faze utoku.

Pravé zminény instinkt utéku je podle Fromma mnohem Castéjsi
reakci na ohrozeni, nez agrese. Zabyva se tudiz otazkou, ktera zni, pro¢
je podle neoinstiktivistd nutné zabyvat se vrozenosti agresivnich vlioh?
reakce je mnohem pfirozenéjSi, pfedevsim u lidského druhu. Kultura
historicky potlaCovala u lidské rasy tento instinkt a nahrazovala jej
podnéty k boji, spolu s teoriemi cti a hrdinstvi. Na zakladé téchto zavérua
je zfejma souvislost mezi obrannymi mechanismy Clovéka a zvifete, at' uz
vyvolavaji agresi nebo uték. Oba instinkty jsou biologicky podminéné
a slouzi k zachovani zivota.

Podle Fromma obraz Clovéka jako Selmy nevznikl z jeho vrozenych
dispozic. Prvni pfislusnici lidské rasy byli z vétSi Casti vegetariani.
Masozravymi Selmami se Clovék zacal obklopovat z dlvodu vlastni
potfeby. Pes se stal hlidaCem a pomocnikem pfi lovu, koCky si Clovék
zdomacnél pro ochranu zasob a svych obydli pfed hlodavci. Clovék tedy
vyuzival agresivni dispozice $elem pro svoji obranu a pohodli.”

U zvifat se podle Fromma jednoznaCné prokazuje platnost
instinktivistické teorie agrese. Agresi u zvirat rozdéluje do tfi typl. Je to
agrese predatort, intraspecificka agrese, ktera se uplatiuje proti
prislusnikim stejného druhu a interspecificka agrese, jez vznika vici

jedincam jinych Zivocisnych druht.”

" Tamtéz, s. 104.
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Pro vznik zvifeci agresivity je velmi vyznamné prostredi. Jinak se
chova zvife ve svém pfirozeném prostfedi, kde se projevuji vyhradné
instinkty obranné agrese. V zajeti byla mnohymi vyznacnymi zoology
u primatd pozorovana agrese, a to typ agrese vysoce destruktivni. Pfi
hledani stejnych pravidel vzniku agrese u lidského druhu a zvifat se
Fromm soustfedi pravé na fenomén prelidnéni. Experimenty, které
Fromm predklada, dokazuji, ze destruktivni chovani zvifat vychazi
pfedevSim ze zmenSeni Zzivotniho prostoru, ale zminuje, Ze extrémni
nartst agrese byl zaznamenan, kdyZ do skupiny primatd byl vélenén
jedinec zjiné skupiny. Podle jeho prazkumd vznika silna agrese
naru$enim hierarchie ve skupiné.®

Bohuzel lidska destruktivni agrese je mnohem krutéjSi nez
agresivita nasich zvifecich prfedkd. Fromm se vénuje otazkam odkud
vlastné pochazi tato hyperagrese. Zda ze stejného zakladu jako agrese
zviteci nebo je ta lidska nécCim specificka?®! Pro hypotézu spolecné lidské
a zvifeci agrese hovofi argument, Ze i u zvifat se projevuje destruktivni
agrese. Ta vSak podle Fromma vznika, pokud jsou zvifata donucena zit
v zajeti v omezeném prostoru. Pokud by lidska agrese také souvisela
s pfehusténim, byla by vyvolana Zivotnimi podminkami, nikoli vétSim
potencidlem agrese u lidi.®? Historie ani moderni vyzkumy v$ak tuto
spolecnostech, kdy populace nebyla tak soustfedéna v urcitych mistech,
jako je tomu dnes. Je tudiz patrné, ze divod bude pravdépodobné jiny.

Clovék pocituje pfi tyrani a muéeni urgité uspokojeni. Lidska
destruktivita podle Fromma neni nasSim evolu¢nim dédictvim, ale
odhalime ji zkoumanim pravé téch faktort, kterymi se lidé od zvifat
odliSuji. Dochazi tim k presvédCeni, ze maligni Cast agrese neni Cloveku

vrozena, tudiz se d4 eliminovat spravnymi vzorci chovani a vychovou.®
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Erich Fromm se zmifiuje o rlznych projevech agrese. Jedna se
napf. o pseudoagresi, se kterou souvisi neumysina agrese a hrava
agrese.®* Tyto typy agrese mohou zpUsobit zranéni nebo zabit, je to viak
ze strany agresora cCin neumysiny. DalSim druhem pseudoagrese je
agresivni  sebeprosazovani, jez souvisi s muzskymi  hormony
a prosazenim samci dominance pfi pohlavnim aktu. Na jisté mife agrese
tudiz zavisi preziti druhu. Casto dochazi k chyb& pokud je
sebeprosazovaci forma agrese zaménéna za agresi obecnou. Je zde
vSak jasny rozdil mezi destruktivni agresi a prosazovanim samci identity
pfi prekonavani prekazek. Tento pfistup umozni dosazeni cile — uplatnéni
vlastnich gent v dalsi generaci.®® Pfili§ nizky nebo extrémné vysoky
stupen sebeprosazeni se projevuje v charakterovych vlastnostech lidi,
v tomto pfipadé zeny nevyjimaje. Pro spoleCnost ma horsi dopad, pokud
jedinec trpi vysokym stupném sebeprosazeni. Spole¢nost ma moc tyto
projevy eliminovat silou kultury a moralnich pravidel, kterym se jedinec
vice, i méné podfizuje, aby mohl ve spole¢nosti zit.

Frommova jistota, ze instinktivita lidského niCivého pudu jako
vrozenost je mylné tvrzeni, doklada studiem vyvoje lidskych spolecnosti.
Zpracovava velké mnozstvi antropologického materialu, kde sleduje
predevSim odliSnosti v rlznych kulturach a poméfuje je v ruznych
Casovych obdobich. Dokazuje obrovské rozdily v destruktivnim chovani
mezi jednotlivymi kulturami, a to je onen dukaz, Ze nemuze jit o vrozeny
pud. Nékdy je mylné zaménovana vrozenost destruktivity s nabozenskymi
motivy nebo ritualy v jednotlivych spole¢nostech. Svymi podrobnymi
vyzkumy dokazuje, Ze destruktivita neni soucasti lidské pfirozenosti, a ze
je rozdilna i mezi jednotlivci.®®

Pro vznik obranné, benigni agrese jsou nutné jiné podnéty u zvifat
a jiné u Clovéka. Zvife vnima jen to nebezpecCi, které je dané

a bezprostiedné& pritomné. Clovék oproti tomu vzhledem ke své fantazii

8 Tamtéz, s. 192.
8 Tamtéz, s. 196.
8 Tamtéz, s. 181.
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a rozumovym moznostem je schopen predvidat. Diky tomu ma tendenci
nebezpeli predpokladat a nebo je manipulovan okolim, aby vrealné
nebezpeCi uvéfil. Implantace udajného nebezpeci vyvolava u lidi
defenzivni agresi, ktera je formou urcité sugesce. Bez tohoto typu agrese
by nebylo mozné masové ovliviiovani celych narodd, které vstupujic
napriklad do valeéného konfliktu véfi v ohrozeni svych zajmua a pfitom se
oni sami stavaji agresory.®’

Veskera agrese plynouci z téchto podnétl vznika jako reakce na
ohrozeni Zivotnich zamud Cclovéka. Ty jsou mnohem pocetngjsi
a r0znorodéjSi, nez u zvirat. Hlavnim divodem lidské obranné agrese je
strach. Ten je pocitem, se kterym se Clovek tézce vyrovnava a chce se jej
co nejrychleji zbavit. Jsou rizné zpusoby, jak se od strachu d&lovék
osvobozuje. Jedna se o metody zdravi prospésné, jakou je napfiklad
spanek, nebo feSeni naprosto nevhodna, jakymi jsou alkohol, drogy nebo
jiné navykové latky.

NejCastéjSim vychodiskem pro zbaveni se strachu je agrese, tim
organismus prechazi z pasivity vystrageni do aktivity — Gtoku.%®

Fromm uvadi i dalSi pfiklady ohroZeni, na néz Clovék reaguje
agresi. Jednim z nich je pocit nebo fakt ztraty svobody. Ztrata svobody je
proces, ktery niCi samotnou lidskou podstatu. Je to tedy jeden
vychazi z potfeby svobodného ziti se mlze velmi snadno v podruci
Sikovnych manipulatord a dobfe podanych, uddernych hesel stat
agresivitou destruktivni, ryze nasilnickou. Mezi témito dvéma formami je
velmi tenka hranice, ktera byva pro lidskou psychiku velmi tézce
postfehnutelna. DalSi moznosti vzniku agresivniho chovani je lidsky
narcismus. Zde vychazi Erich Fromm z Freudovych vyzkuma lidského Ja.

Narcismus vznika u lidi, jejichz libido se obratilo k vlastnimu ja a ztratilo

8 Tamtéz, s. 200.
8 Tamtéz, s. 201.
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zajem o okolni svét.®

Narcisticky Clovék je presvédcCen o své dokonalosti
a neomylnosti. Je proto velmi snadné vyprovokovat u néj agresivni
chovani zranénim jeho ega. Reakce jsou velmi prudké a pomstychtivost
urazeného narcisty je opravdu uporna. Narcismus se projevuje jednak
u jedincl, kterymi byvaji vyznamné a slavné osobnosti, polititi vudci, ale
také u skupin. Soudrznost narcistické skupiny spojené urcitou
nadrazenosti je velmi vysoka. Agrese celé skupiny se zpravidla projevuje
v(1&i prislugnikam jiné, stejné smyslejici skupiny.®

Jednim ze zdroju obranné agrese je odpor. Tento typ agrese
popisuje Freud jako nevédomé uzavirani védomi Clovéka. Pokud se
psychoanalytik snazi podvédomi odkryt, narazi na odpor a s nim spojené
agresivni chovani. Vznika v podstaté pokazdé, pokud se subjekt brani
proti pravdé a odhaleni svého potlateného nitra. Setkavame se s nim
v kazdodennim Zivoté i ve struktufe spole€nosti. Odparci rezimu byvaji
také Casto agresivné perzekuovani a vyhanéni neomylnymi vadci, kterym
si dovolili klast odpor.”’

Do vyCtu chovani, které je podminéno agresi, zacClefiuje Fromm
jesté dva druhy agrese, a to je konformni a instrumentaini.%* Prvni typ je
tzv. agrese vyplyvajici z poslusnosti. Clovéka neZene k zabijeni vnitini
touha, ale motivace zvenci, kterou se stava pfikaz a jim vyvolana
poslusnost. Instrumentalni agrese slouzi k opatfovani si dalezitych véci
a sméfuje k dosazeni urcitého cile.

Fromm rozliSuje mezi nutnosti a Zadoucnosti. Nutnosti je opatfeni
si potravy, ale co je pro €lovéka zadouci? Jsou to pfedméty, které
potfebujeme, a nebo véci a pocity, které si pfejeme? Vzhledem k lidské
nenasytnosti, ale maze vést k agresi stav, pokud jedinec nema dostatek

prostfedkd, aby si dopfal vSe, co si vysnil a po ¢em touzi.®

8 Tamtéz, s. 202.
% Tamtéz, s. 206.
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Podle Fromma je obranna agrese fylogeneticky naprogramovana.
NemuUzZeme se ji tudiz zbavit, mGZzeme ji pouze usmériovat. Ke snizovani
faktorll obranné agrese je nutné zaijistit dostatek materialnich zdroju,
oprostit se od vykofistovani dané kapitalistickym systémem a radikalnimi
politickymi zménami zrestruktualizovat spoleCnost. Kazdy c¢len lidské
spolecnosti by mél mit pocit odpovédnosti k ostatnim, k sobé a svému
vlastnimu rastu.®

Maligni, destruktivni agrese je jevem specificky se vyskytujici
pouze u Clovéka. Lidsky jedinec je vyjimeCny tim, Zze ma sklony
k vrazdéni a tyrani prislusnikd svého druhu bez jakékoli pfi€iny a bez
sebemensiho prospéchu. Tato agrese je jednou z lidskych vasni, ktera je
u nékterych kultur dominantni a je interakci socialnich podminek
a existencialnich potfeb. Dulezité je podle Fromma pfi zkoumani lidské
destruktivni agrese hledani specifickych podminek lidské existence.?
Hledani lidské podstaty je oblast, ktera zajima od dob starovékého Recka
vSechny filozofy a myslitele. Vyzkumem a porovnanim mnoha riznych
kultur zjiStuji antropologové, ze kultura je tim, co sméruje a vytvari lidsky
Zivot, nikoliv pfirozenost. Pod zastérku lidské pfirozenosti se historicky
dalo ukryt mnoho S$patného - lez, vrazdy, ziskuchtivost, zavist
a sobectvi.®

Fromm rozliSuje nékolik typu destruktivity. Jednak muze byt
destruktivni agrese vazana na charakter osoby. Do této oblasti radi
Fromm sadismus a nekrofilii, nebo pokud je vyvolana vné&jSimi podnéty,
jakymi jsou valky, materialni nedostatek, nuda, nabozenské a politické
konflikty. Bez téchto podnétd niiva energie odpociva, pfipravena
propuknout.

Mezi destruktivni agresi vyvolanou vngjSimi podnéty patfi
pomstychtiva agrese, ktera se vyznamné liSi od obranné agrese. Vznika

az potom, co doslo k poskozeni, tudiz jejim uCelem neni obrana a byva

% Tamtéz, s. 217.
% Tamtéz, s. 221
% Tamtéz, s. 222.
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mnohem krutéj$i, Uporn&jsi a projevuje se pocitem radosti z nigeni.”’
Extaticka nicivost je také podminéna vnéjSimi vlivy. V tomto pfipadé se
Clovék snazi svoje existencionalni problémy fesit tim, ze se dostane do
stavu extaze, mimo sebe. Je vice moznosti, jak do takového stavu
dospét. Stav transu osobnosti mize sméfovat k pocitiim uspokojeni,
nabozenského vzrudeni, ale také je timto stavem navozovana atmosféra
vzteku a nigivosti napf. u valeénik( pred bojem.*®

Jednou z charakterovych forem destruktivity je podle Fromma
sadismus. Opakem sadismu je masochismus. Oboji souvisi s pojmem
algolagnia, jez je slozeny z vyrazll algos — bolest a lagneia — radost, tedy
radost z bolesti. RozliSujeme tudiz mezi pasivni (masochistickou)
algolagnii a aktivni (sadistickou) algolagnii.”® Oba tyto perverzni projevy
vychazi ze sexualniho pudu a jsou jimi nevédomé motivovany. Problém
téchto dvou sexualnich sklonl je touha po ovladani a poskozeni nékoho
jiného, coZ ma negativni vliv na Zivot ostatnich lidi ve spole¢nosti.’®

Fromm se zmifiuje o sadismu, ktery nema sexualni podstatu. Do
této kategorie fadi sadistické nasili, které zplUsobuje bolest tém, ktefi
nemaji silu se branit. Patfi sem déti, zvifata, nemocni, stafi lidé a zajatci.
Na téch je a historicky bylo nejéasté&ji pachano kruté muéeni a nasili.™’

Sadismus vyrusta pouze tam, kde se naskytnou vhodné podminky.
Ty spatfuje Fromm v nedokonalosti spoleCnosti. Pokud je spoleCnost
zalozena na vykofistovani ostatnich a ma jesté dalSi znaky, jakymi jsou
konzumnost a omezeni individualni nezavislosti, pak jsou podminky pro
vznik a rist sadismu pfiznivé. Kultura nenabizi podle Fromma aktivitu, ale
pasivni lenost a také nenabizi radost. Opravdovou radost totiz zaziva
jedinec jen tehdy, jestlize je svobodny. Z nesvobody jedince Erich Fromm
vini kapitalistickou spoleCnost, jez je podle né&j postavena na nesvobodé

a zotroCovani.Jedna se tim o stejny princip, na kterém je postaven

7 Tamtéz, s. 272.
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% Tamtéz, s. 280.
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9 Tamtéz, s. 283.
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sadismus. Nesvoboda ve spoleCnosti tudiz zaklada podminky vhodné
k projeviim této destruktivni vasné.'%

Dalsim druhem zhoubné agrese je nekrofilie, v pfekladu laska
k mrtvému.'® Nekrofili Fromm déli na dva druhy, a to sexudlniho
a nesexualniho charakteru. Sexualni nekrofilie se projevuje sexualnim
vzruSenim nebo ukajenim se na mrtvych télech. Nesexualni typ se
projevuje jako destruktivni vasen ftrhat, niCit mrtvé télo, touhou po
zapachu hnijicitho masa, exkrementt apod.’™ Fromm &asto porovnava
svoje hypotézy s Freudovymi zavéry. Co se tyka nekrofilniho charakteru,
hovofi Fromm takto: ,PovaZuji nekrofilni charakter za zhoubnou formu
charakterové struktury, jejiz neSkodnou formou je Freudiv analni
charakter.*'® Nekrofilni charakter se zaklada na lasce k mechani¢nosti,
ktomu co neroste, neni Zzivé. Cely Zivot nekrofilni osobnosti je
strukturovan umysly nebo C¢iny souvisejici s destruktivitou a snahou
pfeménit organické na neorganické, Zivé na mrtvé.'®

Sama evoluce podle Fromma nepopisuje odliSnosti Clovéka
k ostatnimu ZzivoCiSnému svétu. Zabyva se Clovékem, jako zivoCichem,
ktery dosahl oproti ostatnimu Zivému nejvétSi mozkové kapacity
a instinktivni determinace.'®” Clovék je jediny Zivy organismus, ktery ma
inteligenci, rozum a schopnost pouzivat své mysSleni k poznavani sebe
sama i ostatniho svéta. Tim si uvédomuje svoji jedineCnost, ale chape
i svoji malost, bezmocnost a je si védom konce své existence. Lidskou
podstatu nedokaze Fromm definovat jednou vlastnosti. Je nutné najit
ur€ité lidské potreby, které vychazi z lidského existencialniho konfliktu.
Proto nazyva Fromm tyto potfeby jako existencialni. Jsou jimi veskeré
podminky nutné pro fyzické a psychické zdravi jedince. Kazda

existencialni potfeba vyzaduje jiny typ uspokojeni, které se projevuje

192 Tamtéz, s. 296.

193 Tamtéz, s. 324.

1% Tamtéz, s. 328.

1% FROMM, Erich. Lidské srdce. Praha : Nakladatelstvi Josefa Simona, 1996, s. 59.

1 Tamtéz, s. 41.
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prostfednictvim vasni, jakymi jsou laska, nezavislost, pravda,
spravedIinost, ale také sadismus, destruktivni chovani, nenavist aj.'®® Pro
jejich vyvoj v lidském charakteru je nutné splnit nékteré podminky. Ty
jsou socialni a neurofyziologické."®™ Podminky neurofyziologické vychazi
z kvality a moznosti lidského mozku. Clovék si vyty&uje cile a organizuje
svlj zivot na zakladé své schopnosti myslet. Dale se jedna o podminky
socialni."'® K tém patfi materialni dostatek, svoboda a podpora mysleni
diky kvalitnim spoleCenskym podminkam.

Jedinou cestou pro Ericha Fromma je tudiZz vytvofeni nové teorie,
ktera rozdéluje popudy na organoveé, dfive oznaCené jako pudy, které
maji za ukol preziti jedince a neorganové popudy, jimiz jsou vasné.
Ty souvisi s charakterem jedince a individualné se odliduji.""! Vasné jsou
kategorii danou historicky, a to skrze biologické podminky, které ma
jedinec k dispozici a pudy, instinkty, jez jsou kategorii pfirozenou.

Jsou tedy pudy a vasné racionalni nebo iracionalni? Fromm se
snazi odpovédét timto rozdélenim: ,Navrhuji oznaCovat za racionalni
vSechny myslenky, pocity nebo jednani, které napomahaji adekvatnimu
fungovani a rustu celku, jehoz €asti jsou, a za iracionalni vSechno, co
sméfuje k oslabovani nebo destrukci celku.“'"?

Fromm se ve svém dile zabyva i jinymi teoriemi, které vychazi
z behavioristické teorie agrese, ale jen jedna rozSifuje vSeobecnou teorii
agrese. Touto jedinou teorii je Dollardova teorie frustrace — agrese.
Americky sociolog a antropolog John Dollard (1900 — 1980), povazuje za
pfri€inu agrese néjakou formu frustrace, pfiemz zpétné kazda frustrace
automaticky vyvola agresi. V navaznosti na tuto teorii vznikaly pozdéjsi,
moderni studie, pro které se stava frustrace pouze jednou z mnoha pfiCin
agrese. Jednim z védcu, ktefi Dollardovu hypotézu rozsifovali o komplex

novych poznatk( je americky socialni psycholog Leonard Berkowitz. Ve
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své studii Hypotéza frustrace — agrese: vyzkumy a zmény se shazi
dokazat, Ze frustrace podnécuje agresi, pokud je blokovana aktivita
subjektu smérujici k néjakému cili.

Pavodni hypotéza zahrnovala je$té nutnost doplikovych faktord,
jakym je napf. osobni utok. Berkowitz se nesnazi dokazat, Zze kazdeé
mareni dosazeni cile automaticky vyvola agresi, ale shrnuje podminky,
které zvy$uji nebo snizuji moznost vzniku agrese.""® Snazi se dokazat, Ze
frustrace vede k agresi vyprovokovanim negativniho afektu. Ten je
vyvolan podnéty, které v Clovéku vzbuzuji odpor a nechut. Tato situace
vyvola v lidském organismu urCité emoce a motorické reakce. Jejich
vysledkem je bud unik, potom setrvava Clovék v pocitu hnévu a nebo
pfima agrese. Pokud si uvédomujeme, zZe utok proti nam byl veden
umysln&, byva nasledna agresivni reakce o to silngjsi.'™

Berkowitz uvadi mnoho pfikladi experimentalniho charakteru, kdy
se staly pfedmétem zkoumani podminky a sila podnétt nutnych pro vznik
frustrace. Experimenty prokazaly, Ze €im bliZze je dana osoba svému cili
a ten je maren, tim vétsi frustraéni podnét vznika a nasledna agresivita
pfimosmérné vzrista. '"°

Na Berkowitzovy v&decké nazory reaguje Ivo Cermak, kdyz hovori
o frustraci jako o nejcastéjsi pfiCiné agrese. Dollardova hypotéza
frustrace — agrese, ktera je v soucCasnosti vnimana jako nejvlivngjSi
a experimentalné podlozena, prosla jiz mnohymi upfesnujicimi zménami.
Cermak v této souvislosti poukazuje na dal$i faktory vzniku agrese,
kterymi jsou napf. strach z trestu, nahradni cil agrese, kdy si agresor

vyléva agresivni pocity napf. na osobnich vécech objektu apod. Obdobny

"3 BERKOWITZ, Leonard. Frustration-Aggression Hypothesis: Examination and Reformulation.
Psychological Bulletin [online]. 1989, vol. 106, iss. 1 [cit. 20. 11. 2011], s.59 — 73, zde s. 60.
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dopad ma i pfemisténi agrese nebo redukce vnitfni tenze formou katarze
— ventilaci, uvolnénim agrese.'"®

Berkowitz se snaZzil dokazat na zakladech Dollardovy hypotézy, ze
kazdé mareni, kazda prekazka branici dosazeni cile vyvola agresi.
DalSimi argumenty v pozdéji vytvorfenych studiich zjiStuje, Ze vySSi agresi
vyvolavaji prfekazky spolecensky nelegitimni, osobni motivace
a nepredvidané selhani jedince pfi dosahovani cile.""’

Na Dollardovu hypotézu reaguje také Erich Fromm, kdyz poukazuje
na urceni jednoznac¢ného vyznamu slova frustrace, coz se v Dollardové
teorii neobjevuje. Frustrace patfi podle Fromma do nasSeho zZivota jako
jeho nedilna soucast. Diky neustalému vyrovnavani se s frustracnimi
podnéty Clovék roste a vyviji se. A nemusi na né reagovat agresi. Jde
tedy vzdy o konkrétniho jednotlivce a agresi, ktera se projevuje, a je
pfimoumérna tomu, jaky vyznam ma frustrace pro danou osobu.''®
jedince. Studie vychazejici z behavioristické teorie neusti v globalni
hypotézu, proto se podle Ericha Fromma nehodi tato teorie pro komplexni
teorii zkoumajici priciny destruktivni agrese.

Na rozdil od nazoru Ericha Fromma je tato hypotéza dnes
povazovana za zakladni bod modernich psychologickych koncepci.

V ramci doplnéni podnétl nutnych pro vznik agresivniho jednani
ma podle nazoru Ericha Fromma ma znaCny vyznam nuda. Tou je
mySlena otupélost Clovéka ke stale vzrustajicim podnétim, které skrze
meédia kazdodenné utoCi na nasi psychiku. Jak se dovedou lidé poddavat
nudé, zalezi na jejich psychické vyspélosti a moznostech psychického

rastu.’® Smyslem lidského Zivota se tak stava trvalé unikani nudé. Prace,

"% CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou : Fakta, 1999, s. 34.

""" BERKOWITZ, Leonard. Frustration-Aggression Hypothesis: Examination and Reformulation.
Psychological Bulletin [online]. 1989, vol. 106, iss. 1 [cit. 20. 11. 2011], .59 — 73, zde s. 71.
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ktera dava moznost vydélku, sledovani televize, sportovni aktivity, to vSe
ma jeden cil, zbavit se nudy.

Zivot dnesniho ¢&lovéka je podle Fromma uspokojovan
jednoduchymi cili. Zalozeni rodiny, Zziti ve spoleCnosti, nutnost
respektovani spoleCenskych pravidel a konzumnost spoleCnosti
neumoznuji naplnéni podstaty lidské existence. Je mozné tato prazdna
mista zaplnit rlznymi zplasoby. Novymi zazitky z cestovani,
adrenalinovymi sporty, Cinnosti v nabozenskych skupinach, ale také
znudénosti, nete€nosti, ignoraci, uzivani navykovych latek, ale také
destruktivitou, krutosti a nasilim. Ve vSech pfipadech, at’ pozitivnhich nebo
negativnich, touzi ¢lovék po prekroCeni vlastnich hranic a vyrovnanim se
s koneénosti své existence.'?

Némecka filozofka Hannah Arendtova ( 1906 — 1975) ve své knize
O nasili vénuje pfedevSim pozornost vlivu nasili na vyvoj spoleCnosti
a jeji chod. Chape agresi jako téma, které se stava pro zivot spole€nosti
prioritnim problémem. Dlkazem jsou podle ni i astronomické Castky
vénované na vyzkum agresivniho chovani a z néj vyplyvajiciho nasilného
jednani.

Arendtova se zasadné distancuje od snah Zzoologl aplikovat
poznatky ziskané vyzkumem rdznych druhl zvifat na lidskou agresivitu.
Uznava, Zze muaze byt v jednotlivych pfipadech patrna podobnost mezi
lidskym a zvifecim chovanim, pfesto dukazy o tom, ze ur€ité jednani je
pfimym dédictvim po zvifecich predcich, je podle Arendtové védecky
neprokazatelné. Je totiz mnohem snazSi délat experimenty se zviraty,
nez s lidmi, a to proto, Ze lidé mohou podvadét. '’

RozliSuje nasili na pfirozené, které vznika bez podnétl a ma
obranny charakter, a na takoveé, z néhoz se vytraci funkce sebezachovy.

Tento typ agrese je iracionalni a je vném zakofenény puavod lidské

12 Tamtéz, s. 264.
121 ARENDTOVA, Hannah. O nasili. Praha : OIKOYMENH, 2004, s. 44.
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brutalnosti.’® Pricinou této iracionality je lidsky rozum. Ten dava &lovéku
moc a tim i nebezpecfnost. Arendtova nesouhlasi s koncepcemi, které
vyClenuji Clovéka z zivoCiSné fiSe pouze na zakladé rozumu, ktery z néj
déla podle zoologl nebezpelné zvife. Rozdil mezi Clovékem a zvifetem
nedini v moderni dobé rozum, ale lidska znalost védy a jejich postupt.'®

Na zakladé kritiky znamych koncepci se snazi Hannah Arendtova
dokazat, Ze lidské nasili neni ani iracionalni, ani nema zvifeci podstatu.

Podnétem pro vznik nasili byva podle Arendtoveé prvotné hnév. Ten
mulze byt iracionalni a chorobny, ale objevuje se také jako pocit
roztrpéeni nad bezpravim a krutosti jinych. Tato forma hnévu vznika
pfedevSim proto, Ze jim chceme néco zménit. To ovSem lze pouze
v pfipadé, Ze se nejedna o véc neménnou.

Arendtova hovofi o tom, Ze pokud jsme schopni hnévem a nasilim
napravit néjakou nespravedinost, ztraci hnév a nasili svoji iracionalitu,
napfiklad pouziti zbrané pfi sebeobrané. Diky tomu je mozné jej spolu
s nasilim zaradit mezi pfirozené lidské emoce a Clovék neni schopen se
jich zbavit. Samoziejmé je, ze pokud vezmeme pravo do vlastnich rukou
nasilim, narazime na hradbu spoleCenskych zakonl a pravidel. Hnév
a nasili je iracionalni pouze tehdy, pokud jsou smérovany proti
nahrazkam, coz je postup, ktery v ramci odreagovani hnévu navrhuji
psychologové a psychiatfi, jako formu lé&by."”™ Pouzivani rozumu
k zastirani pravdy a k manipulaci s ostatnimi je povazovano Arendtovou
za projev iracionality.

Druhy typ rozCileni vychazejici z nespravedinosti se v dnesSni dobé
projevuje jako hnév a nasili, které jsou reakci na pokrytectvi, coz tvofi
zaklad spoleCenské nespokojenosti, ze které vyrustaji veSkeré konflikty.

Touha po pravdé, odhaleni nepfitele a strzeni masky je vzdy vedena
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touhou po spravedinosti. Zda se tato snaha zvrhne v iracionalitu, tedy tzv.
néasili pro nasili, je véci jinou.'

Nasili samotné rozebird Arendtova na zakladé filozofickych
koncepci jako stav aktivity a Cinnosti. Poméfuje jej se stavem smrti jako
koneCnym FeSenim lidského Zivota. Celé sméfovani lidského zivota je
vedeno snahou o vyjimecnost, a tim o vyhranéni si jakési nesmrtelnosti
v lidské spolec¢nosti. Lidsky Zivot je spojen se stalym zapasem a nasili je
nedilnou soucasti tohoto boje. Boj jako spoleensky fenomén a nasili,
které vznika pfi tomto boji rozebirda Hannah Arendtova historicky. Resi
koncepci marxismu a revoluCni zapasy spojené se snahou o lepSi
spoleCnost. Toto snazeni vyustilo podle ni vjakési rozc€arovani.
Budoucnost vidi Arendtova v revoluCnich zménach, které se budou dit
pod taktovkou inteligence a védecké spole¢nosti. Sméfuje k tomu jednak
konzumnost naSi moderni spoleCnosti a také nepostradatelnost
védeckych vymozenosti, kterych uz nejsme schopni se vzdat.'?

Pokud budeme hovofit o nasili jako o tvaréi aktivité
a zkategorizujeme jej do oblasti biologie, dostavame se podle Arendtové
do pasti tim, ze ospravedIfiujeme nasili jako tvurci, hybnou silu.

Problém spolecnosti je podle ni neustale viditelny v sou€asnych
ulicich, kdy nastolovani prava vznika pomoci nasili. Reseni konflikta je
také mozné nenasilnymi formami presvédCovani. DneSek je urCovan
stalym rozporem mezi témito dvéma nazory. Nebezpecnost pohledu
obhajujiciho nasili tkvi v pfesvédCeni o prospésnosti pouziti nasili ve
prospéch udrzeni prava a omlouvani kolektivni nasilnosti, ktera tim
vznika. Diky odvolavani se na biologickou vrozenost, se mize stat nasili
spoleCensky omluvitelné, coz vidi Arendtova jako nejhorsi alternativu.

Jako nejhorsi typy nasili vnima Arendtova ty, které jsou pachany na
zakladé pseudovédeckych koncepci rasismu.'®’ Rasismus je vniman diky

svemu vyvoji jako ideologie, ktera vznikla na rozumovych zakladech, je
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tudiz racionalni. Vyrlsta na pfedsudcich, které se sice daji potlacit, ale
dalsi rozpory jsou posilovany problémy spojované s materialnim
zabezpefenim. Souvisi s obstaravanim Zivotnich potfeb a bojem
o pracovni mista, levné byty apod. Na zakladé takovych podnétd napino
propuka rasové nasili vyvérajici z nesmifitelnosti zajmu pfi obstaravani
Zivotnich potreb.'?®

Tento konflikt zminuje Arendtova v souvislosti s CernoSskymi gethy,
ale je zfejmé, Ze jeji nazor stale vice potvrzuje naSe souCasnost a feSeni
konfliktl vznikajicich v oblastech sromskou mensinou. O hrozbé
banalizace zla, na kterou Arendtova upozorfiuje, hovofi i Ivo Cermak.'?
Zlo a nesStésti se podle néj zacina objevovat okolo nas, a to v takovém

mnozstvi, Ze uz jsme viéi nému imunni.°

4.1 Filozoficky pohled na teorie agresivity pojednavajici
o détech a dospivajicich

Fromm se zminuje ve svém pojednani o behavioristické metodé,
ktera je ve Spojenych statech velmi dullezita pfi feSeni agrese u déti
vzhledem k tomu, Ze vétSina védcu v USA je na tuto metodu orientovana.
Jeji podstata spodiva v poznatku, ze pokud dité zjisti, ze si vymuze
agresivitou vSe potfebné, zaCne se tak chovat. Totéz plati podle této
metody i 0 opacném chovani. Pokud se k ditéti chova rodi€ s maximalni
laskou, bude se tak chovat i dité. Agrese podle této teorie tudiz vznika
napodobou.

Této teorii se podrobné vénuje Leonard Berkowitz. Ten hovofi
o0 behavioristické metodé vramci problematiky hypotézy frustrace —
agrese, pfiemz se vénuje agresivité u déti vznikajici napodobovanim
negativnich pfikladu. Experimentalné dokazuje pribéh agresivni reakce

u déti, které shlédly agresivni film a potom jim byl zadan ukol a pfi jeho

128 Tamtéz, s. 56.

129 BERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou : Fakta, 1999, s. 7.

45



uskuteCnovani jim byly kladeny zamérné prekazky. Reakce déti, které
priSly do styku s flmovym nasilim, byly podstatné agresivnéjSi, nez
u jedincq, ktefi zminény film neshlédli. Potvrzuje se tim skutecnost, Ze
urCité spoleCenské jevy, které ukazuji agresi, dokonce pfimou agresi
vyvolaji, a to i tehdy pokud dité nebylo frustrovano. Frustrace zde slouzi
pouze k posileni podnétu agrese.'' Ve snaze tzv. kladného vybiti agrese
je u déti zkouman i prvek soutéZivosti. Pfedpokladalo se, Ze soutézive
prostfedi podporuje pfresmérovani agrese. Experimenty vSak potvrdily, Ze
soutézni klani podporuje narust rivality, ktera ¢asto zahrnuje i vybiti se
ublizenim jiné osobé."*?

Agrese je podle této teorie tedy pouze naucenou jinou formou
chovani, kterou se snazime dosahnout co nejvétsiho mnozstvi vyhod.?
Behavioristicka metoda se soustfedi na vysledky agrese, tedy Cciny.
Nevénuje takovou pozornost ani puvodci, ani podnétim, které chovani
zpusobily.

S touto metodou, ackoli je pokladana za védeckou, Fromm
nesouhlasi, nebot podle néj nelze oddélit Cin od Clovéka, je nutné znat
predevsim jeho motivy."*

Na vytvareni charakteru ditéte a nasledné dospélého Clovéka ma
nezpochybnitelny vliv orientaéni ramec.'® Je to uréeni pevného bodu
vlastni existence, orientace v okolnim svété a pochopeni jeho smyslu. Je
to jakasi mapa umoziujici orientaci lidského jedince a objevuje se
u vSech kultur. To co do tohoto ramce nezapada, €asto hodnotime jako
zmatené &i détinské. Je to vlastné filozofie dana kazdému jedinci v urcité
kulture. Kazdé dité v urcitém véku si potfebuje vybudovat takovy

orientaCni ramec, a to i za cenu doplnéni urcitych struktur ramce svoji

31 BERKOWITZ, Leonard. Frustration-Aggression Hypothesis: Examination and Reformulation.
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fantazii. Potfeba tohoto plnohodnotného a celistvého obrazu provazi
Clovéka béhem celého Zivota. Necelistvost individualni struktury maze byt
doplnéna ruznymi ideologiemi, a to i témi, které jsou pro spolecnost
i jedince destruktivni napfiklad agresi. Opakem je vyplnéni chybéjicich
gasti ramce altruismem, laskou, uménim a vzdélavanim.'®

V paméti Clovéka se od détského véku vytvareji emocni sité
zahrnuijici pocity, vzpominky, Stastné i nestastné okamziky. DalSi zazitek
Pravé tak umocnuje aktualni agrese pocit hnévu, a to pomoci frustrace
zasunuté v této emoéni siti. ">’

V ramci zkoumani maligni, destruktivni agrese rozvadi Fromm pojem
sexualni a nesexualni sadismus. Pokud budeme hovofit o nesexualnim
sadismu, tyka se tyrani déti a mladistvych. Fromm hovofi o tomto jevu
jako pomérné mladém, presnéji historicky kratce védecky zkoumaném.
Tyrani déti se mlze projevovat rizné a v odliSné intenzité. Nékdy se
jedna o modfiny, jindy o vyhladovéni ditéte, ale patfi sem i tyrani
psychické. Sadismus je nejintenzivnéjsi v dobé, kdy je dité na dospélém
zavislé, ale snazi se projevit svoji vuli."*® Je lhostejné, jestli se jedna
o sadismus télesny nebo psychicky. Oba typy zpUsobuji utrpeni a mohou
vést ke smrti tyraného. Oba spojuje vasen, a to mit absolutni
a neomezenou viadu nad néjakym Zivym tvorem."®

Od doby, kdy se touto problematikou Erich Fromm zabyval, dostaly
otazky tykajici se nasili na détech, dusevné nemocnych nebo starych lidi
uplné jiny, mnohem SirSi rozsah.

Vyvoj lidského jedince je podle Fromma pfimo zavisly na tom, v jaké

kultufe Zije a jakymi lidmi je obklopen. Ve spole€nosti, ktera je zavalena
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obrovskym mnozstvim informaci, zbyva mozZnost pouhého osvojovani
informaci, jez je podminéno prostymi podnéty. Témi jsou potfeba chvaly,
touha po uplatnéni, uspéchu a vlastni prospéch. Dnesni Clovék je
stimulovan pravé témito jednoduchymi podnéty a pudy. Jedna se o pudy
sexualni zadostivosti, sadismu, narcismu a chtivosti. Stimulace téchto
oblasti probiha formou televiznich filma, reklamy a dasopist."° Natlak na
lidskou psychiku a podvédoma pfani probiha stale stejné a neustale se
opakuje. OcCekava se reakce lidského organismu. K tomu, aby se vzdy
dostavila, je nutné stupnovat podnéty, které ji zplsobuji. Pokud se tak
nedéje, dostavuje se pocit nudy a znechuceni.

Erich Fromm doklada, Ze kazdy z nas ke svému Zivotu potfebuje
ur€itou miru podnétd, ale ¢lovék dusevné bohaty si je dovede vytvaret
sam. Proto, aby mohly ovlivnit kazdého, jsou podnéty vznikajici v ramci
spotfebniho trhu velmi jednoduché. Jejich cilem je snadna
zkonzumovatelnost a vyvolani co nejvétSi pozadované reakce. NaroCnost
podnétl se v dnesni dobé stale vice stupnuje a velmi znatelné se tento
fakt projevuje u déti. Jako malé si dovedou hrat s velmi jednoduchymi
vécmi. Kazdé dfivko nebo kousek papiru vzbuzuje jejich fantazii.
Postupem C¢asu se obklopuji stale komplikovanéjSimi hrackami
a davodem je otupélost vici podnétim. Snad pravé kvili tomu se vice
stupnuji podnéty provokujici lidské vzruseni. Neomylné nejucinnéjSim
faktorem plsobicim na nase smysly je niCivost, sadismus a projevy
nasili."*’

Ukladani emoci i negativnich podnétl vzniklych na agresivnim
zakladé spolu s aktualni frustraci, vyvola mnohem silnéjSi agresi, nez by
se dala v urcité situaci oCekavat. Ukladanim veskerého zla, se kterym se

nase déti setkavaji, se v nich ukladaji emocCni zarodky agrese, ktera pfi
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setkani s novym podnétem mulze propuknout se znasobenou
intenzitou.'*?

lvo Cermak hovoii o détské psychice, kterou narusuje v raném véku
mnoho faktoru, ale jednim z nejvyznamnéjsSich je televizni nasili. V tomto
véku si dité vytvaFi jakysi scénar svého chovani v dospélosti.143 Taktéz
predCasné probuzeni sexualniho zajmu u ditéte napfiklad pornografii a
setkani s brutalnimi sexualnimi praktikami, mohou pozdéji u hochl vést
k necitlivému a nasilnému pfistupu k partnerkam.'** Souvislost mezi
kulturou a vyvojem a zdravotnim stavem jedince hleda v ramci svych
vyzkumu i Ruediger Dahlke. Jeho kniha Agrese jako Sance se vénuje
riznym psychosomatickym onemocnénim, ktera maji souvislost vzniku a
nebo jejichZ dusledkem je agresivni chovani.

U jedné zvaznych psychickych poruch déti je jednoznacné
prokazana souvislost mezi détskou psychikou a vlivem spoleCnosti. Touto
poruchou je syndrom ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
hyperaktivni porucha z nedostatku pozornosti. Tento syndrom je
povazovan za produkt moderni doby a objevuje se u euroamerické
populace. V této spoleCnosti je jedinec uz od utlého véku vystaven
psychickému a nasledné fyzickému pfepinani. Podle Dahlkeho puvod
syndromu vznika jiz v prenatalnim obdobi, kdy je plod vystaven
vysokofrekvenénim kmitim televiznich obrazovek. Ty pozdé&ji ovliviiuji
rizné etapy lidského Zzivota. Projevuje se preferenci konzumentarismu,
stravovani ditéte je hektické, spésne, fyziologicky pohyb se ztraci. Zvlasté
u déti je tento fakt problémem. Souvisi s dlouhodobym vysedavanim déti
i adolescentl pred televizni nebo pocitaovou obrazovkou. Absence
pohybu neumoZzZniuje pfirozené odreagovavani mozné agresivity.

Audiovizualni produkce umoznuje rychlé predavani velkého mnozstvi
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informaci, a to na ukor jejich kvality. VnéjSi podnéty pfesahujici moznosti
détského organismu a Casto v détech stupnuji lhostejnost k nasili a
deformuiji jejich pohled na sexualitu.'

Dité ztraci schopnost posoudit, co je dobré a co je Spatné. Nedovede
posoudit mezi tim, co ma a co nema Zivotni hodnotu. To by mél byt ukol
pro rodi€e, pomoci ditéti s orientaci vzaplavé vnéjSich podnétd.
Nedostatek pozornosti, kterou dité projevuje napfiklad ve S$kole, je
dominantnim pfiznakem této poruchy, vznika zahlcenim mozkové
kapacity ditéte mnohymi zbyte€nymi informacemi. Mozek se potfebuje
této zatéze zbavit a jeho vnimaci schopnosti klesaji.

Hyperaktivni jedinec vyrista podle Dahlkeho se svou poruchou
a stava se z néj hyperaktivni dospély. Vnimame tyto hyperaktivni jedince
jako stalou soucast zivota naSi spoleCnosti. Jedna se napfiklad
o workholické jedince, jejichz Zivot je zavalen vyhradné praci. V dospélém
véku je uz tato porucha chapana jako bézna touha po profesionalnim
uplatnéni — ziskani privilegia byt na slunci. Tento styl Zivota je
v kone€ném dusledku pfinosny pouze pro farmaceuticky pramysl
a ambulantni psychologii. Nastup psychickych i fyzickych onemocnéni
u takto hektického zptisobu Zivota, je nevyhnutelny.*

NejdulezitéjSi podminka proto, aby se v ditéti vyvijela laska k zivotu
je, aby bylo obklopeno lidmi, ktefi Zivot miluji a laskou Ziji. Jedna se nejen
o slova, ale predevSim o celkovou atmosféru porozuméni, vielosti,
vychovy ke svobodé&, harmonii a kuméni Ziti."" Velmi dulezité pro
uspésny a vSestranny zivot jedince jsou také dobré socialni podminky
a pocit materialniho dostatku. Také bez spoleCenské svobody

a spravedInosti nelze tohoto cile dosahnout.
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5. Frommova kritika nazoru Lorenze a Freuda

Ve vSech predkladanych dilech se vyskytuji riznorodé nahledy
a teorie zabyvajici se agresi. V navaznosti na rozlisSeni teorii na
instinktivistické a behavioristické je zfejmy CasteCny rozpor mezi
Frommovymi, Freudovymi a Lorenzovymi zavery. Vychodiska vSech ftfi
teorii, i kdyz nékdy pouze casteCna, nalézame v pudové evolucCni
vrozenosti, jejiz plvod vychazi z Darwinovych zavéru. Fromm souhlasi
s tvrzenim, ze agrese je vrozenou zalezitosti, a ze se jedna o instinktivni
reakci, ale nesouhlasi s jeji spontannosti, o které hovofi Lorenz. Pokud
bychom vychazeli pouze z instiktivistickych teorii, mélo by veSkeré
chovani pramenit z vyvojové minulosti naseho druhu, ktera se stale
aktualné projevuje. Pokud vychazime z behavioristickych teorii, zije
lovék pouze vzory socialniho systému.'*® Obé tyto teorie, které jsou pro
jejich pfiznivce vzajemné nepfijatelné, stavi Fromm na spole¢ny zaklad.
Pouze pfi porovnani zvifeci obranné agresivity narazi na zakladni rozpor,
protoZe u savcl se agrese nehromadi a zvifata netouzi po jejim vybiti.
Zde spatfuje chybu spojeni zvifeci agresivity vychazejici z obranné
agrese a lidské agrese, ktera se projevuje formami ryze ClovécCimi. Jedna
se Casto o bezdlvodné nasili a zabijeni pfislusniku stejného druhu, a to
bez prokazatelné pfiCiny. Tento typ destruktivni agrese je dan pouze
Clovéku. ,Kdyby lidska spoleCnost méla stejny stupen vrozené agresivity
jako Simpanzi Zzijici ve svem pfirozeném prostfedi, zili bychom v daleko
Fromm dokazuje neplatnost Lorenzovy hydraulické teorie hromadéni
agrese, ktera stavi lidskou i zvifeci agresi na stejnou uroven. Uvadi jako
priklad krysy, kterymi se jako druhem, majicim podobné spoleCenské

usporadani jako lidsky druh, zabyval ve svych studiich pravé Konrad
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Lorenz. Narozdil od né se Fromm domniva, ze agresivita u krys je
zplisobena vné&jsimi vlivy, ne vnitfnimi pochody uvniti spole¢enstvi.'*°

DalSim rozporem pfi porovnani teorii Konrada Lorenze a Ericha
Fromma je Lorenziv védecky zavér, ze si Clovék nevyvinul instinktivni
zabrany, brzdici mechanismy pfi zabijeni jedincd svého druhu.
Nedostatek téchto zabran je nebezpecny, protoze diky nim lidé vyvinuli
vesSkeré zbranég, které jsou nahrazkami sily zubli a drapt, které maji
$elmy dény pfirodou a lidskému druhu chybi."

Fromm na rozdil od Lorenze véfi, ze Clovék ma pfirozené zabrany,
které brani usmrceni zvirete i Clovéka. Projevuji se schopnosti vcitit se do
ur€itého zvifete na zakladé podobnosti ur€itych typu zvifeciho chovani,
jez pfipomina lidské vlastnosti. Schopnost mit rad se zpétné po
uskuteCnéni nasili projevuje pocitem viny, litosti a empatii. V ramci
lidskych vztah( se objevuje dalSi schopnost, a to ztotoznéni se s obéti
agrese.

K tomuto tvrzeni uvadi Fromm nékolik pfipadld, a to zrlznych
valek, kdy byl vojakiim podsouvan pocit jejich nadfazenosti nad neprateli,
at uz to byli Zidé &i prislusnici asijskych ras. Vymizenim pocitu zosobnéni
a ztotoznéni spolu s absenci veSkeré empatie se stava vrazdéni
a zabijeni nepfatel jakousi vnitfné omluvitelnou zalezitosti. DalSi forma
odosobnéni vznika pfi psychickych poruchach, kdy jedinec ztraci jakykoliv
vztah nejen k ostatnim jedinctim, ale také k sob& samému.'?

Dalsi rozdil mezi teoriemi Lorenze a Fromma je otazka, zda lidska
populace je opravdu jednodruhova. A pokud ne, jakou moznost maji lidé
se svymi nedostateCnymi smysly se v mantinelech jednoho druhu
poznat? Clov&k nerozeznava ostatni lidi jako pfislusniky stejného druhu
pomoci smysll, protoze nema vyvinuty Cich, aby je poznal pachové.
Jednotlivci se vzajemné lisSi formou socializace, kulturou, oblecenim

a jinymi viditelnymi rozdily. Pravé zrak je pro Clovéka dominantnim

%0 Tamtéz, s. 126.
1 Tamtéz, s. 127.
2 Tamtéz, s. 128.
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rozliSujicim smyslem. Tim se tedy zpochybriuje Lorenzova teorie
vnitrodruhové, intraspecifické agrese, protoZze Frommovym vykladem se
z ni stava agrese mezidruhova, interspecificka, u které nebyla prokazana
jakakoli geneticka naprogramovanost.'

Krittka  Freudovych hypotéz Erichem Frommem vyplyva
z rozdilnosti teorii, které vytvofil Freud pred a po prvni svétove valce.
Podle Fromma je v nich zasadni rozpor, a tim se snizuje jejich pravdivost.
RanéjSi teorie opirajici destruktivitu a agresi vyhradné o sexualni pud,
zahrnuje i destruktivitu vznikajici ve spojitosti s egem, ktera nema
sexualni podtext. Formou nenavistné agrese se ego brani proti
prekazkam, které stoji mezi nim a uspokojenim jeho sexualnich potieb
nebo ohrozuji jeho sebezachovu. Druha Fredova teorie se vymezuje
rozliSenim pudu zivota — erota, proti némuz stoji pud smrti. V této dobé
také rozliSuje Freud lidskou osobnost na Ono, Ja a Nadja. Radikalni
rozpor téchto dvou teorii spatfuje Fromm v poznatku, ze pUvodni teorie,
ktera zahrnuje Ja a sexualni pudy pozdéji nahrazuje pud smrti a pud
Zivota, ackoli se Freud snazi o propojeni obou teorii ztotoznénim libida
s pudem Zzivota. Druha teorie tedy vnima destruktivitu jako primarni jev
Zivota."*

Rozdilnost nazori Fromma a Freuda se objevuje pfi hodnoceni
samotného Clovéka. Prvni teorie oznacuje Clovéka jako izolovanou bytost,
ktera vytvari spoleCenské vztahy s jedinym zajmem, kterym je uspokojeni
vlastni slasti. Druha teorie tento nazor zcela méni. Clovék je svoiji
podstatou vztazen k jinym lidem, jelikoz jej k tomu nuti pud zivota. Laska
ktery zprvu oznaCoval naboZenstvi za iluzi branici ¢lovéku v dosazZeni
zralosti, pozdéji nazor méni a spojuje pud zivota — lasku s kfestanskou

5

laskou k bliznimu." Rozdily ve Freudové udeni spatfuje Fromm

%3 Tamtéz, s. 132.

' FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity. Mizeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky?
Praha : Aurora, 2007, s. 435.

%5 Tamtéz, s. 436.
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i voblasti agrese, kdy rozdilné psychické jevy, jakymi je destrukce,
sadismus a agrese, zahrnuje pod doménu pudu smrti. Co neni pud
Zivota, je automaticky Freudem zahrnuto pod pud smrti. Neni zde podle
Fromma patrné ani jednoduché rozliSeni samotné agrese v ramci pudu
smrti, kterou Fromm sam ve své teorii déli na obrannou agresi, sadismus,
nekrofilii a dal$i podruzné agrese. Tomuto déleni a specifikaci pojmu se
Freud vyhyba."®

DalSi dominantni rozdilnosti hypotézy S. Freuda a E. Fromma je
vliv spoleCnosti a jeji kultury na agresivitu. Zatimco Freud pfiklada kulture
druhotny vyznam a vychazi pfedevSim zvrozené pudové slozky
osobnosti Clovéka, Fromm povazuje formujici vliv kultury, moralky
a vychovy na vyvoj jedince ve spole€nosti za zasadni.

Moderni psychologické teorie vychazeji z vice faktorl a snazi se
zmapovat nejen vnéjSi vlivy spoleCnosti, ale zahrnuji i vrozené dispozice
a ruznorodé intraindividualni faktory a charakterové predpoklady jedince.
Pravé tato komplexnost umozriuje posun v oblasti vyzkumU agrese, které

se jevi tak dulezité pro dalSi preziti lidského druhu.

%6 Tamtéz, s. 454.
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6. Zaveér

Prace se pokousi predstavit nazory na agresivitu myslitelt
z riznych oborl. Ti rozliSuji samotnou agresi podle zpUsobu vzniku
a zacileni agresivniho chovani. Za nutné povazuji oddéleni mezi tim,
zda je agrese pouze obrannou reakci nebo je agresi destruktivni
smeérovanou k niCeni a ublizovani.

Ve vSech tfech védeckych oborech, kterymi je psychologie, filosofie
a biologie, je patrny spoleCny zaklad agrese, a to vrozeny, pudovy. Tato
instinktivisticka teorie vychazejici z Darwinovych zakladu tudiz slouZzi jako
vychodisko vSech ostatnich hypotéz, které nemohou ignorovat pudovou
sloZzku agresivniho chovani. Konrad Lorenz ve svych zavérech povazuje
vrozenost agrese za nezpochybnitelnou. AcCkoli i ostatni teorie pudovy
zaklad pripousti, teorie reaktivni pfidéluje dominantni pozici pfi vzniku
agrese samotné lidské psychice a spoleCenskym vlivim. Je to teorie
podmifujici vznik agrese vnitfnimi a vnéjSimi vlivy. O nezastupitelném
vlivu kultury na agresivitu jedince hovofi ve svém dile Erich Fromm.
Oproti tomu Sigmund Freud vliv kultury a moralky nepfecenuje. Treti
velkou teorii je teorie agrese stojici na ucCeni, o které je zminka ve
Ctvrté kapitole této prace. Jedna se o prejimani agresivniho chovani
uCenim, coz se projevuje prfedevSim v chovani déti. Tuto souvislost
zmifiuje Berkowitz v ramci problematiky hypotézy frustrace — agrese.
Détské agresivni chovani a jednani vznika podle této teorie
napodobovanim negativnich pfikladu.

Dnes se tyto teorie vzajemné prolinaji a zahrnuji velké mnozstvi
aspektl. PFi zkoumani agrese vychazi sou€asna moderni psychologie ze
vSech predkladanych teorii, které slouzi k objasnéni a naslednému

ovlivnéni agresivity jedince i celé spole€nosti.

55



Seznam pouzité literatury

ARENDTOVA, Hannah. O nasili. Praha : OIKOYMENH, 2004. ISBN 80-
7298-128-5.

CERMAK, |.; HREBICKOVA, M.; MACEK, P. Agrese, identita, osobnost.
TiSnov : Sdruzeni SCAN, 2003. ISBN 80-86620-06-9.

CERMAK, Ivo. Lidské agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou : Fakta,
1999. ISBN 80-902614-1-8.

DAHLKE, Ruediger. Agrese jako Sance. Psychicka podstata zdravotnich
problémi a onemocnéni. Praha : lkar, 2005. ISBN 80-249-0546-9.

DE WAAL, Frans. Dobraci od prirody. Praha : Academia, 2006. ISBN 80-
200-1421-7.

FREUD, Sigmund. O ¢&lovéku a kultufe. Praha : Odeon, 1990. ISBN 80-
207-0009-5.

FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity. Muazeme ovlivnit jeji
podstatu a nasledky? Praha : Aurora, 2007. ISBN 978-80-7299-089-4.
FROMM, Erich. Lidské srdce. Praha : Nakladatelstvi Josefa Simona,
1996. ISBN 80-85637-28-6.

LORENZ, Konrad. Takzvané zlo. Praha : Mlada fronta, 1992. ISBN 80-
204-0264-0.

SPURNY, Joza. Psychologie nasili: o psychologické podstaté nasili, jeho
projevech a zpusobech psychologické obrany proti nému. Praha :
Eurounion, 1996. ISBN 80-85858-30-4.

WRIGHT, Robert. Moralni zvife. Praha : Lidové noviny, 1995. ISBN 80-
7106-127-1.

56



ZRZAVY, Jan. Pro¢ se lidé zabijeji. Praha : Triton, 2004. ISBN 80-7254-
518-3.

Internetové zdroje

BERKOWITZ, Leonard. Frustration-Aggression Hypothesis: Examination
and Reformulation. Psychological Bulletin [online]. 1989, vol. 106, iss. 1
[cit. 20. 11. 2011], s. 59 - 73. Dostupné z WWW:
<http://www.radford.edu/~jaspelme/_private/gradsoc_articles/aggressionfr
ustration%20aggression.pdf>.

57



Cizojazyéné resumé

The aim of my paper is to introduce individual theories of
agression, which are divided according to the factors having influence on
human agressive behaviour and acting.

Basically, the literature is chosen from the works of Erich Fromm,
Siegmund Freud and Konrad Lorenz. This choice enabled to divide the
issue into three basic areas, that is: biological, psychological and
philosophical ones. All three areas are elaborated further by the issue of
the child agression origin, in subchapters.

The impact of agression on society is also emphasized by Hannah
Arendt, who is trying to specify roots of social agression, and is looking
for individual and social responsibility for agression.

The theory, derived from those researches plus from subsequent
modern psychological concept, attempts to reveal causes of agression.
Easier understanding of agression causes would enable to influence or
eliminate factors causing/strengthening agression, either caused by
society or by ourselves. Such understanding is the aim of all scientists,
who sacrificed their lives to research of agression, a phenomenon so

dangerous for human beings.
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