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Uvod

Predskolni vzdélavani ma za cil rozvijet osobnost ditéte po vSech strankach.
Podili se na zdravém, citovém, rozumovém a télesném rozvoji, osvojeni si zakladnich
lidskych hodnot a mezilidskych vztahti. Toto vSe se da také rozvijet na zakladé lidovych
tikadel, pisnicek, pohadek, zvyki a tradic.

Pokud chceme, aby néas$ néarod dale zil a znali ho dalsi a dalsi lidé, je potieba
vzbuzovat zdjem o lidovou kulturu jiz u déti ptredSkolniho véku. Lze ho rozvijet
napt. pomoci her, tanct, fikadel nebo napodobou, ptfipominkou riznych tradic, které
déti spole¢n¢ s uciteli mohou prozivat. Mélo by to byt soucasti vzdélavaci nabidky
v kazdé matetské skole.

Pro lepsi a hez¢i zazitek z tradic lze nckteré svatky uspotadat spole¢né s rodici
a ptipomenout si a oslavit nékteré zvyky a tradice.

Cilem prace je zjistit, jak je v matefskych Skolach vyuzivdno téma ceskych
lidovych tradic, do jaké miry je zpracovano ve Skolnich a tfidnich vzdélavacich
programech riznych mateiskych skol.

V teoretické Casti uvadim jednotlivé dokumenty, které jsou zavazné pro praci
ucitelek v matetskych Skolach, jejich cile a obsah. Dale ptedstavuji jednotlivé Ceské
tradice a zvyky a moznosti jejich zafazeni v jednotlivych dokumentech, tykajicich
se vychovy a vzdélavani déti predskolniho veku.

Prakticka Cast obsahuje vyzkumné Setfeni — rozhovory s ucitelkami nékolika
matefskych Skol z Plzenského a JihoCeského kraje o jejich zkuSenostech z prace
s tradicemi. Zaroven se také zabyvam analyzou jejich Skolnich a tfidnich vzdélavacich

programu s pfihlédnutim k vyuziti tradic a oslav.



1 Systém Kurikularnich dokumenti v Ceské republice

V Ceské republice je $kolstvi zalozeno na dvoutroviiovém kurikulu — statnim
a Skolnim. Kurikula na Skolni trovni vychazeji z kurikularnich dokumentl statni
urovné. Mezi kurikula statni arovné fadime Narodni program vzdélavani a Rdmcové
vzdelavaci programy.

Narodni program vzdélavani vymezuje obecny zaklad pro celkové vzdélavani.
Zn¢ho vychazeji ramcové vzdElavaci programy pro jednotlivé etapy vzdélavani —
ptedskolni, zdkladni a stfedni. Pro tuto praci je dalezité statni kurikulum pro predSkolni
vzdélavani — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni  vzdélavani.
Z tohoto kurikula vychazi kurikulum na kolni trovni — Skolni vzdé&lavaci program.
Toto kurikulum ma své nalezitosti zakotvené pravé VvV Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedSskolni  vzdélavani, se kterym musi byt v souladu.

(Smolikova et al., 2021)



2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

,Ramcovy vzdé€lavaci program je dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predSkolniho véku.*
(Pricha, Kot'atkova, 2013, str. 77)

Tento dokument je dilezity pro Cinnosti ucitelky matetské Skoly, které z tohoto
dokumentu vychazeji a podle n&j zpracovavaji Skolni vzdélavaci program. Je to ale také
vetejny dokument, ktery je volné pfistupny pro pedagogickou i nepedagogickou
vetejnost. Stanovuje zaklad védomosti, na které navazuje zakladni vzd€lavani.

(Smolikova et al., 2021)

2.1 Cile predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani Cleni cile predSkolniho
vzdelavani do Ctyi kategorii, které jsou ale vzajemné propojené. Tyto Ctyfi kategorie
jsou rdmcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a diléi vystupy.

Je dulezité védet, Ze ramcové cile neboli zaméry predskolniho vzdélavani a dil¢i
vzdélavaci cile jsou dllezit¢é pro pedagoga, aby védél, co je jeho ukolem,
zatimco klicové kompetence a ofekavané vystupy jsou ve vztahu k ditéti, fikaji nam,
co ma dité na konci predSkolniho vzdélavani umét a znat.

Cile ptfedSkolniho vzdélavani jsou zavislé na potifebach spole€nosti, smétuji
k osobnostnimu rozvoji jedince a celé jeho osobnosti. (Syslova et al., 2019)

Jak piSe Svobodova: ,,Vzdé€lavani, tedy 1 predskolni, je tfeba chéapat jako proces,
ktery zac¢ina hodnocenim vzdélavacich podminek a diagnostikou déti. Sledujeme, co jiz
déti umi, co je nejvice zajima, diagnostikujeme uUroven rozvoje jednotlivych
kompetenci. (Svobodova et al., 2010, str. 44)

2.1.1 Ramcové cile

Réamcové cile jsou tfi zakladni, které se ucitelé v matetské Skole snaZi napliovat.
Tyto ti1 cile jsou: rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani; osvojeni zakladi hodnot,
nanichz je zaloZena naSe spoleCnost; ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na své okoli.

Pokud jsou tyto cile napliovany, sméfuje vzdélavani sprdvnym smeérem.

Pfi napliovani téchto cili dochazi také k ziskavani zékladt klicovych kompetenci.
10



Ucitel by tyto tii cile mél brat jako univerzalni, pfirozené a vSudypiitomné, tedy se daji
naplnovat nejen pii planovanych cCinnostech, ale také pii béznych situacich béhem
celého dne v matetské Skole. Ucitel by si mél uvédomovat, ze dit€¢ ovliviiuje i svym
chovanim a svymi postoji. (Smolikova et al., 2021)

2.1.2 Klicové kompetence

,Klicové kompetence reprezentuji v souasném vzdélavani cilovou kategorii
vyjadienou v podob¢ vystupii.“ (Smolikova et al., 2021, str. 10)

Klicové kompetence v predSkolnim vzdé€lavani jsou tyto: kompetence k uceni,
kompetence Kk feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence ¢innostni a obCanské.

Kompetence vychazi ze spolecenskych hodnot a predstav, jaké kompetence jsou
dalezit¢ ke spokojenému a uspéSnému Zivotu. Ziskavani téchto kompetenci
je dlouhodoby proces, ktery za¢ina praveé jiz v predskolnim veku a dotvati se v pribéhu
zivota. Je proto dilezité, aby byly naplnované kompetence vSech oblasti.

Pokud maji déti z mateiské Skoly dobré zaklady téchto kompetenci, je poté vétsi
pravdépodobnost, ze se budou déle spravné a kvalitn€ rozvijet. (Smolikova et al., 2021)
2.1.3 Dilcicile

Dil¢i cile miizeme jinak nazvat také jako vyukové cile. Vyjadiuji konkrétni zdméry
jednotlivych vzdélavacich oblasti. Pribézné naplnovani téchto cili vede k dosazeni
oc¢ekavanych vystupd. Vysledky napliiovani téchto cild jsou viditelné na zménach
détskych  védomosti, dovednosti a v celkovém jejich osobnostnim rozvoji.
(Syslova et al., 2019)

2.1.4 Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy, které mulZeme jinak nazvat vysledky vzdélavani, jsou
zékladem budovani klicovych kompetenci. Ucitel proto, aby védél, Ze tyto kompetence
rozviji, musi sledovat jejich rast u déti, ke kterému slouzi pedagogicka diagnostika

a hodnoceni vzdélavani. (Syslova et al., 2019)

2.2 Vzdeélavaci obsah

Vzdélavaci obsah ndm obecné tika, co by ucitelé déti predSkolniho véku méli
naucit. Je stanoveny pro celou vékovou skupinu déti od dvou do Sesti (sedmi) let.

Vzdélavaci obsah je propojeny celek vSech vzdélavacich oblasti.

11



Ucivo, které¢ se déti maji naucit, je v kazdé oblasti zminéno v podobé Cinnosti
(vzdélavaci nabidce). Obsahy jednotlivych oblasti na sebe vzdjemné navazuji tak,
aby nam pfipomnély, Ze je tieba pracovat se vSemi oblastmi a propojovat je.
Ramcovy vzdélavaci program nadm nabizi pouze nabidku cCinnosti, jak danou oblast
muzeme u déti rozvijet. Tato nabidka je dale konkretizovana ve Skolnim vzdélavacim
programu a poté v tfidnim vzdélavacim programu. (Smolikova et al., 2021)

»Vzdelavaci obsah je vRVP PV uspofddan do péti vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni.
Tyto oblasti jsou nazvany: Dité a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dité a ten druhy,
Dité a spole¢nost, Dité a svét.” (Smolikova et al., 2021, str. 15)

Ucitelé matetské Skoly uc¢i déti rozumét Zivotu v nasi spole€nosti tim, ze jim
pomahaji rozvijet potiebné dovednosti. Snahou uciteli by mélo byt zprostfedkovat
détem poznani kulturnich tradic, systému hodnot a ideji, ale také socidlni vzorce
chovani. Diky tomu se dité u¢i rozumét zivotu v nasi spole¢nosti. (Priicha et al., 2016)
2.2.1 Vzdélavaci oblasti

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou rozdeleny do nékolika casti: dil¢i cile (zaméry),
vzdélavaci nabidka a oCekavané vystupy (predpokladané vysledky). Jsou takto ¢lenéné,
aby se v nich ucitelé dobie vyznali a 1épe se jim tak s nimi pracovalo.

Dil¢i cile predstavuji, co bychom u déti méli sledovat a podporovat.

Vzdélavaci nabidka predstavuje moznosti, jak jednotlivé cile naplnit a dosdhnout
tak vystupt (vysledkll). Pro pedagogy je to obecna nabidka, co s détmi v praxi délat,
moznosti ¢innosti nebo pfilezitosti, diky kterym pomahaji u déti rozvinout jejich
schopnosti a dovednosti.

Ocekavané vystupy piredstavuji to, ¢eho bychom méli u déti dosihnout.
Kazdé dité je jiné, a tak je u kazdého odlisné, Vv jaké mife jednotlivé vystupy naplni.
Tyto vystupy jsou formulovany pro celou dobu piedskolniho vzdélavani.

Na zaveér kazdé oblasti jsou uvedena mozna rizika, kterd mohou ohrozit vzdélavaci

zamery. Upozornuji tak ucitele, ceho by se méli vyvarovat. (Smolikova et al., 2021)
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3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je zavazny jak pro uditele mateiské skoly, tak pro
ostatni personal mateiské Skoly, ale je také urCen rodicim déti navs§tévujicich danou
matefskou Skolu. Tento program je tedy dilezity pro kazdého, kdo se podili
na vzdelavani ditéte. (Svobodova et al., 2010)

Skolnimu vzdélavacimu programu se jinak také fika $kolni kurikulum.
Kazda matetska Skola ma vypracovany svij vlastni Skolni vzd€lavaci program.
Na jeho vypracovani by se spole¢né méli podilet vSichni ucitelé dané mateiské Skoly.
Dle Svobodové ,,by vytvareni Skolniho vzdélavaciho programu méla byt tymova prace,
diky které se zaméstnanci matefské Skoly spole¢né¢ mohou ucit si naslouchat, vnimat
arespektovat druhého, prosazovat své ndzory, presvédCovat ostatni i se spolecné
dohodnout* (Svobodova et al., 2010, str. 32)

Pokud se zaméstnanci matefské Skoly moc neznaji, muze tvorba Skolniho
vzdélavaciho programu ovlivnit 1 vzajemné vztahy mezi nimi tim, ze se pii jeho
zpracovani vzajemné poznavaji. Dilezité je spolecné diskutovat a feSit jednotlivé
otazky spolecné jako jeden tym. (Svobodova et al., 2010)

3.1 Casti SVP

Skolni vzdélavaci program ma nékolik povinnych &asti, které musi obsahovat.
Jednotlivé ¢asti Skolniho vzdélavaciho programu jsou: identifika¢ni idaje o mateiské
Skole, obecnd charakteristika matetské Skoly, charakteristika vzdélavaciho programu,
podminky vzdélavani, organizace vzdélavani, obsah vzdélavani (témata uspotfddana
do ucelenych ¢asti) a evaluacni ¢innosti. (Pricha, Kot'atkova, 2013)

3.1.1 Obsah vzdélavani v SVP

Tato ¢ast Skolniho vzdélavaciho programu obsahuje jednotlivé integrované bloky
a jejich cile. Mnozstvi integrovanych blokd neni urc¢eno, nemélo by jich vSak byt pfilis
mnoho. Je ale potieba uvést, v jaké mife se téchto bloki musi jednotlivé tiidy drzet,
jestli jsou pro vSechny tfidy pravidla stejna nebo se mohou lisit.

Integrované bloky jsou zpravidla strukturované linedarn€é nebo flexibilné.
Lineéarni fazeni znamena, ze ucitel vyuziva témata v casové posloupnosti Skolniho roku

od zafi do Cervna. Jde o urcité stereotypy, které se v daném konkrétnim obdobi opakuji,

naptiklad: seznamovani s novymi kamarady na zacatku Skolniho roku, zmény v ptirodé
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béhem Ctyt ro¢nich obdobi, oslavy tradic a svatki, o kterych je cela ¢tvrta kapitola této
prace. Integrované bloky strukturované flexibilné jsou fazeny vedle sebe podle témat,
ktera sdruzuji. Ucitel je nemusi vyuzivat postupné, jak jdou za sebou, ale vstupuje
do nich, kdyZ to situace ve tiidé vyzaduje. Toto fazeni 1épe naplituje potieby déti,
protoze ucitel reaguje na udélost ve chvili, kdy se stane, napiiklad kdyz se dit¢ zrani,
uditel miize navazat tématem ,,urazy v jakémkoli mésici. (Syslova, Stépankova, 2019)

Kazda matetska Skola by méla dbat na to, aby se ve Skolnim vzdélavacim programu
odrazel charakter dané Skoly a jeji specifika. Kazda matei'ska Skola si miize zvolit svou
cestu k naplnovani cili Ramcového vzdelavaciho programu. Integrované bloky by mély
obsahovat vsech pét vzdélavacich oblasti uvedenych v ramcovém vzdélavacim
programu. Zaroveni by na sebe jednotlivé bloky mély logicky navazovat.
Tyto bloky by mély vychazet ze Zivota ditéte, mély by pro né byt smysluplné, zajimavé
a uzitecné.

3.1.2 Naplnovani dil¢ich cili prostirednictvim lidovych tradic

V ramci této prace, kterd se tyka zejména Ceskych tradic a jejich vyuziti v matetské
Skole, jsou sledovany ptedevsim cile ze vzdélavaci oblasti Dité a spolecnost.

V této oblasti se ucitelé snazi détem piedat socidlné-kulturni normy, uvést déti
do svéta kultury a spole¢nosti.

Kdybych méla vyjmenovat konkrétni cile, které se tématu tradic tykaji, byly
by to tyto: seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni; vytvofeni zakladi aktivnich
postojit ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat. K naplnéni téchto cilti ndm
vzdélavaci nabidka nabizi napf. tyto moZnosti: pfipravy a realizace spolecenskych
zdbav a slavnosti, aktivity piiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici
MU poznat rozmanitost kultury (vyuziti piileZitosti seznamujicich dité¢ pfirozenym
zpiisobem sriznymi tradicemi a zvyky béZznymi v jeho kulturnim prostiedi).
(Smolikova et al., 2021)

Vzdélavani déti je ale komplexni, kdy rozvijime vice oblasti najednou.
Toto se promitd v konkrétnich ¢innostech, které s détmi v matei'ské Skole provadime.
Kazdou ¢innosti bychom se méli snazit rozvijet jak osobnost ditéte, tak jeho dovednosti
a schopnosti, ucit dit€¢ moralnim hodnotam. Z toho vyplyva, Ze v ramci tématu Ceskych
tradic a jejich oslav jsou rozvijeny cile ze vSech péti vzdélavacich oblasti, dochazi
k rozvoji kompetenci, tim i k naplihovani ramcovych cili ptedskolniho vzdélavani.
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Nize v tabulce uvadim piiklad zahrnuti napliovani cili jednotlivych vzdélavacich

oblasti v t¢ématu Ceskych tradic.

Vzdélavaci oblast Diléi cil Nabidka ¢innosti
Rozvoj jemné a hrubé | Rukodélné Ccinnosti; lidové tance;
motoriky lidové pohybové hry
Dité a jeho télo Rozvoj a wuzivani vSech | Smyslové a psychomotorické hry
smysla

Dité a jeho
psychika

Rozvoj fe¢ovych schopnosti

a jazykovych dovednosti

Rozvoj komunikativnich
dovednosti  verbalnich i
neverbalnich

Spolecné  diskuze,  rozhovory;
poslech c¢tenych 1 vypravénych
ptibeht

Vypravéni toho, co dité slySelo nebo
co zhlédlo; hudebni a hudebné
pohybové hry; prednes,

dramatizace, zpev

Rozvoj tvofivosti

Rukodélné ¢innosti

Posilovani ptirozenych

poznavacich cith
(zvidavosti, zajmu, radosti

Z objevovani)

Smyslové hry; pozorovani; aktivni

ucast na oslavach

Rozvoj poznatki,
schopnosti a  dovednosti
umoziujicich pocity,

ziskané dojmy a prozitky

Estetické a tvirci aktivity; sledovani

pohadek a ptibéhi

Dité a ten druhy

vyjadfit

Rozvoj a kultivace | Hry na téma rodiny; dramatické
mravniho 1 estetického | innosti

vnimani, citéni a prozivani

Posilovani ~ prosocidlniho | Hrani roli; dramatické c¢innosti;
chovani ve vztahu | hudebni a hudebné pohybové hry;

k ostatnim lidem

kooperativni €innosti ve dvojicich,

skupinach

15




Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

verbalnich 1 neverbalnich

Cetba, vypravéni a poslech pohadek

a pribéht

Dit¢ a spole¢nost

Rozvoj zékladnich kulturné
spolecenskych postojt,

navykl a dovednosti ditéte

Slavnosti v ramci zvyka a tradic;

tvlréi ¢innosti; ndméetove hry

Seznamovani se svétem lidi,

kultury a uméni

Setkavani s uménim;  navstévy

kulturnich a uméleckych mist

Vytvoteni zakladi aktivnich
postoji ke svétu, k zivotu,
pozitivnich ~ vztahi ke

kultufe a uméni

Vytvarné, hudebni a dramatické
éinnosti; ucast déti na kulturnich

akcich; ndvstévy predstaveni

Dité a svét

Seznamovani s mistem a

prostiedim, kde dité zije

Pozorovani blizkého prostiedi a

zivota vném; sledovani udalosti

V obci a ucast na akcich

Tabulka 1 Ptiklad mozného napliiovani cilti jednotlivych vzdélavacich oblasti prostiednictvim tématu lidovych

tradic

Rémcovy vzdélavaci program ndm déava velmi Siroké moznosti, jak koncipovat

vzdélavaci oblast. Cile této oblasti jsou mozné napliiovat pravé prostiednictvim oslav

lidovych tradic. MozZnosti rozvoje dané oblasti jsou dale zkonkretizovany ve Skolnim

vzdélavacim programu a tfidnim vzdéldvacim programu.
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4 Tridni vzdélavaci program

Ttidni vzdélavaci program je dokument, ktery vytvaii ucitelky pro svou tfidu.
Ukolem tiidniho vzdé&lavaciho programu je konkretizovat jiz pfipravené integrované
bloky, vychazejici ze Skolniho vzdélavaciho programu. Tento dokument je otevienym
planem ucitele, ktery si dotvaii béhem Skolniho roku. Neni to uceleny dokument jako
Skolni vzde¢lavaci program. Pii vytvareni tfidniho vzdélavaciho programu je dulezité
dbat na charakter dané tfidy, na vek déti, jejich vzdé€lavaci potieby a zajmy.

(Smolikova et al., 2005)

4.1 Navaznost TVP na skolni vzdélavaci program

Ttidni vzdélavaci program navazuje na Skolni vzdélavaci program, ale lze tuto
navaznost rozdélit do dvou hledisek.

Prvni hledisko je pevna vazba na Skolni vzdélavaci program, kdy ucitelé respektuji
jiz ptipraveny soubor integrovanych blokl, které najdeme ve Skolnim vzdélavacim
programu, a tyto bloky rozvadi a pfizptsobuji dané tridé.

Druhé¢ hledisko je, Ze kazda tfida si do Skolniho vzdé&lavaciho programu vytvori
vlastni integrované bloky, ty pak v tfidnim vzd€lavacim programu konkretizuje
a prohlubuje.

V kazdé matefské Skole by si mél pedagogicky sbor dohodnout hranice,
které pro dané ucitele budou stanoveny v propojeni Skolniho vzdélavaciho programu
atfidniho vzde€lavaciho programu. V ramci tohoto propojeni muze kazdy uditel
do tfidniho vzdélavaciho programu zafazovat i témata lidovych tradic a zvyku,

které ptedstavuji v dalsi kapitole. (Smolikova et al., 2006)
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5 Ceské zvyky a tradice v mateiské $kole

Ceské lidové zvyky vychazeji z kiestanstvi nebo z pohanskych svatkii a zvykd.
Lisi se také krajové, napt. nékteré moravské zvyky se neobjevuji v Cechach a naopak.
Dodrzovani zvyki a tradic se objevuje spisSe ve vesnicich nez ve velkych méstech, proto
bychom alesponi v matefskych Skolach méli toto téma zatfazovat do vzdélavaci nabidky.
Dozvi se tak i déti, které ziji ve mésté, jaké jsou vnasi zemi zvyky a tradice,
€0 znamenaji a jak se slavi. (Kudy z nudy, ©2022)

,»Iradice jsou historicky vzniklé zvyky, ndvyky, zptisoby chovani a jednani, ideje,
normy a hodnoty, které se predavaji z generace na generaci. Oblast ptisobeni je Siroka,
zahrnuje vyrobu, techniku, uméni, kulturni zpasob Zivota. Tim se udrzuji a prohlubuji.*
(Odeon, 1993, str. 1124)

Diive tradice a zvyky slouzily ke stmelovani rodiny, obce, ale také celého néroda.
Lidové zvyky a tradice pfinaSeji do nasich zivotl fad a pravidelnost, kterou spousta lidi
potfebuje. VéEtSina ma presné dané misto v pfirodnim kolobéhu, a tak diive slouzily
misto kalendéte, lidé se podle tradic orientovali v rocnim kolob&hu. I kdyZ se dnes jiz
fidime podle jinych véci, lidova slovesnost je stale dilezitd. Je soucasti historie naseho
naroda, tance, pisné a zvyky jsou dédictvim, které jsou zdrojem poznani, radosti
a inspirace pro kazdého ¢lovéka. (Sottnerova, 2009)

Svatky a tradice, o kterych je zminka v nasledujicich kapitolach, jsou fazeny
chronologicky podle Skolniho roku. Vybirala jsem tradice, které se nej¢astéji opakovaly
Vv jednotlivych rozhovorech s ucitelkami matetskych Skol a jsou obsahem praktické ¢asti

bakalatrské prace.

5.1 Dary zemé - sklizen

,,Pani mamo zlata, otvirejte vrata,
neseme vam venec ze samyho zlata!
Ze samyho zlata, ze samyho kviti,
podivejte vy se, jak on se nam sviti.
(Pittrova, 2016, str. 34)
Obdobi, kdy ptfechazi 1éto do podzimu, je u nas vénovano sklizni tUrody.
Svatky, 0 kterych dale pisi v této Casti, jsou dany predev§im regiondlné, neslavi se tedy

na celém Gzemi nasi zemé. Mezi tyto svatky fadime dozinky, do¢esnou a vinobrani.
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Oslavy sklizné patii k nejstarSim a nejrozsifenéjSim lidovym zvyklim. Tyto oslavy
byly a stale jsou velmi bujaré. Predchazela jim ale tvrda prace, jelikoz oslavy zacinaly
az poté, co se vSechna troda sklidila.

Ktest'ané¢ se modlili ke svym patronim, aby si vyprosili dobrou a hojnou trodu.
Pohané piinaseli obéti ke svym bohtim, aby si je naklonili a po sbéru jim rtiznymi dary
dékovali za hojnou urodu.

Obdobi sklizné zacina jiz v 1été, kdy je dnes vétsina lidi na dovolené a odpociva.
Tose ale netyka zeméd€lch, tém zacind jedno z nejtézSich obdobi roku.
A proto se za tézkou praci odméfiuji pravé témito slavnostmi. (Sottnerova, 2009)

5.1.1 Dozinky

Dozinky jsou oslavy spojené se sklizni obili. Slovo dozinky je odvozené od slova
7né. Tato oslava sah4 svou historii aZ do antického Recka a Rima.

Oslava zacinala odvozem posledniho svazku obili z pole. Tomuto svazku se fikalo
snop, ktery byl ovazan pentlemi, kvétinami a byl odvazen ve voze, ktery také byl
0zdoben maslemi a pentlemi. Cesta do stodoly, kam se snop odvazel, byla cela
doprovazena zpévem.

Mezi dulezity predmét doZinkovych oslav patii dozinkovy vénec, ktery je uvity
z obilnych klasti vSech druhli péstovaného obili. Tento vénec je ozdoben stuhami,
polnimi kvéty a bylinkami. Lidé véfili, Ze tento vénec zajisti dobrou urodu pro dalsi rok.
Pranostiky tikaji, Ze smichani novych semen se semeny z tohoto vénce zaruci hospodari
hojnou urodu. Vénec nejcastéji predavalo dévce hospodati nebo vrchnosti a pfitom
mu ptalo hodné Stésti, zdravi a hojnost rody na novy rok.

Pii oslavé dozinek nechybélo pohosténi, tanec a zabava. (Sottnerova, 2009)

5.1.2 Docesna

Docesnd, nebo jak se ji jinak také tikd chmelové dozinky, souviseji se sbérem
chmelu. Podobné¢ jako u dozinek se i zde zdobi posledni Stok chmelu, ktery se odvazel
z chmelnice. Byl ozdoben chmelovym véncem nebo kytici, dozdobeny barevnou pentli.
Odvoz poté byl doprovazen muzikanty a zpévem.

V dnesni dob¢ jsou s vyrobou piva, které se vyrabi pravé z chmelu, spiSe spojovany
slavnosti piva. K t¢émto slavnostem patii hudebni a jiné programy, stanky a soutéze

spojené s pitim piva. (Sottnerova, 2009)
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5.1.3 Vinobrani

Vinobrani je, jak ndzev napovidd, spojeno se sbérem vina. Tato slavnost je u nas
spojovana piedevsim s jizni Moravou, kde se hroznové vino nejvice péstuje.

Oslava vinobrani po sbéru vina byla plnd zabavy, tance, hudby a pohosténi.
Nyni K oslavam patii rizné kramky, ukazky lidovych femesel, konzumace kvasiciho
vinného mostu (buréaku) a scénky potulnych hercii. (Sottnerova, 2009)

Podle historie ale vinaf nejprve musel tzv. ,,zarazit horu“, nez mohl zacit otrhavat
své vino a slavit sbér. Rano pii msi v kostele si nechal hospodar vysvétit od knéze kytici
luénich kvét, kterou nasledné dozdobil jablky a klasy a odnesl ji ke své vinici, kde ji
umistil na dfevény kiiz. Ten znacil ,,horu®, kterou poté hospodar zarazil do zem¢ u své
vinice. Spole¢né s ostatnimi, ktefi hospodafe doprovazeli, se pomodlili za dobrou
a hojnou urodu a klidny prabéh sklizné.

Hora =znacila zakaz vstupu lidem, ktefi do vinohradu neméli pfistup.
Po sklizni do vinohradu m¢l totiz pfistup pouze hospodai a c¢lovek, ktery se mu

o0 vinohrad staral a hlidal ho pied zlod¢ji, ale také pied Spacky. (Pittrova, 2016)

5.2 Posviceni

,,Na stole kolac, v troubé husa
a od chlebickii mastna pusa.
Kdo se to vdava? Kdo se Zeni?
Nikdo! Je zkratka posviceni. *
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 70)

Posviceni je svatek, ktery se slavi po Znich, kdy lidé maji vSeho jidla hojnost.
Posviceni se jinak také tika hody, podle toho, Ze nastala doba hodovéni a S ni spojena
navstéva piibuznych a znamych. Tento svatek byval jednim z nejoblibenéjSich svatkt
venkovského lidu, kdy posvicenim oslavovali konec polnich praci.

Hlavnim znakem posviceni je jidlo, konkrétné¢ husa nebo kachna, zeli a knedliky
aposvicenské kolace vSech chuti a tvart (kulaté, hranaté, makové, tvarohové,
povidlové).

Posviceni, jak se zpiva vpisni To je =zlaté posviceni, zaCinalo v nedéli,
ale pokracovalo i v pondéli. V ned¢li rano §li 1lidé do kostela, nasledoval bohaty obéd
a odpoledne a k veceru zabava a povidani si. Kveceru se §lo k muzice a tancovalo se az

dlouho do noci. Posvicenské veseli ale pokrac¢ovalo i dalsi den. (Pittrova, 2016)
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5.3 Dusitky

., Zapalime dneska svicky
u obrazku prababicky.
Vzpominam — a pripada mi,
Ze je porad trochu s nami. *
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 76)

Dusicky nebo také Pamatka zesnulych je svatek, kdy vzpominame na ty, kteii
uz zde mezi nami nejsou. Tento svatek pripada v kalendati na 2. listopad.

Lidé v tento den navstévuji hibitovy, Cisti vlastni hrob a okoli kolem néj a pfinaseji
kvétiny nebo vénce. Nezapominaji také na zapdleni svice jako vzpominku na jejich
zemielé.

Drive Pamatku zesnulych oslavovali lidé podobné, jen jesté navic zapalovali svici
I doma. V¢ftili, Ze v tento den se duSe zemielych mohou vratit domi. Ve starSich dobach
pfindSeli na hrob krom¢ kvétin také pokrmy a napoje a spolecné tak hodovali, protoze
si piedstavovali, Ze duSe zemielych hoduji s nimi. (Pittrova, 2016)

Mezi povéry, které jsou s timto svatkem spojené, patii naptiklad ten, ze se vecer
hazely pokrmy do ohné. Povazovalo se to za od¢inéni hfichd. Dalsi povéra pravi,
ze pokud v tento den prsi, duse zemielych oplakavaji své htichy. (Sottnerova, 2009)

Plvod dnes jiz vice slaven¢ho anglosaského svatku Halloween, ktery nahrazuje
klasicky zvyk Dusicky, pochazi pravé z tohoto svatku. Podobu dnesniho Halloweenu
se straSidly a privody ale v nasi historii také najdeme. Dfive se pravé tyto strasidelné
privody v maskéach poiadaly v Eeském Podkrkonosi. (Ceské tradice magazin, ©2001-
2022)

5.4 Sv. Martin

,, Prijede-li Martin na bilém koni,
metelice za metelici se honi. “
(Sottnerova, 2009, str. 102)
Svatek svatého Martina byva Casto spojovan se svatkem, o kterém je zminka jiz
v kapitole 5.2, a to s posvicenim. Zaroven je ale také svaty Martin spojovan s prvnim

snéhem a podobou zimy, kterd dany rok ma pfijit. Nejzndméj$i je pranostika:
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svaty Martin pfijizdi na bilém koni, od toho se fikd, zZe pokud na svatek svatého Martina
snézi, bude bila zima.

Pro¢ ale tato pranostika vznikla, se dozvime v legend¢ o svatém Martinovi.
Svaty Martin byl fimsky dustojnik, ktery do vojska Sel kviali svému otci.
Legenda pravi, ze vjel jednou v zim¢ na bilém koni do méstské brany, u které potkal
mrznouciho zebraka. Nemél ssebou nic kromé cerveného vojenského plasté.
Ten mecem rozpilil a se zebrakem se tak pod¢lil o své teplo. Poté v noci mél vidéni,
kdy se mu zjevil Jezi$§ s druhou polovinou jeho plasté. To se stalo divodem Martinova
odchodu z vojska. Nechal se pokitit a dale zil jako poustevnik skromnym zivotem,
kdy pomahal druhym. Diky tomu se stal patronem femeslniki a kovaru.
(Sottnerova, 2009)

Tento svatek diive byl dulezity pfedevsim pro cCeledniky a dévecky, ktefi v tento
den dostavali mzdu za jejich praci a shanéli si praci novou. Celed’ ziskané penize vzdy
bujate oslavila. Od té doby se slavi svatomartinské hody.
(Ceské tradice magazin, ©2001-2022)

S timto zvykem je spojovéana hojnost jidla. Na svatomartinskych slavnostech nesmi
chybét pfedevSim svatomartinskd husa, svatomartinské pecivo, mezi které patii

napt. buchty, rohy ¢i podkovy a svatomartinské vino.

5.5 Advent

,,»Na stole lezi vénec z chvoyji,
a ctyri svicky na ném stoji.
Az zapalime posledni,

do Vanoc bude jen par dni.
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 82)

Advent je ndzev, ktery pochazi z kiestanstvi. Kifestané se rozhodli, Ze na ptichod
(narozeni) Jezise je potieba se pripravit, podobné jako se pred Velikonocemi piipravuji
na JeziSovu smrt. Proto vznikla doba adventni, kterd po nafizeni papeze Rehofe
Velikého trva étyii tydny, respektive &tyfi nedéle pred Stédrym dnem, ktery p¥ipada
v kalendafi na 24. prosince. (Tinkova, 2010)

Advent je pohyblivy svatek, nema tedy piesné¢ urcené¢ datum, kdy zacina.
Ale jeho zacatek pfislusi vzdy prvni nedé€li po 26. listopadu. Pro nevéfici je doba

adventu spiSe doba shonu a pfiprav na Vanoce — peceni cukrovi, tklid a vyzdoba domu,
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shanéni darkt. Diive ale byval dobou klidu a odpocinku. V dob¢ adventni se nekonaly
zadné slavnosti, lidé se v poklidu pfipravovali na ptichod JeziSe.

Jelikoz je adventni doba delsi ¢asovy usek, objevuji se v této dob¢ i1 dalsi zvyky.
VétSinou jsou spojeny se svatymi, které v této dobé najdeme Vv kalendafi.
Mezi tyto svétce patii svatd Barbora, svaty Mikulas a svata Lucie. O téchto zvycich se
tradicim fadime také rozsvécovani vanocnich stromi na nameéstich a s tim spojené
adventni trhy. (Sottnerova, 2009)

5.5.1 Adventni symboly

Adventni doba obsahuje nékolik symbolii, které jsou s touto dobou piimo spojeny.

Mezi tyto symboly patii adventni vénec, adventni kalendai nebo méné znamé adventni

roraty. (Pittrova, 2016)

5.5.1.1 Adventni vénec

Adventni vénec je kruh spleteny diive z vaviinovych a jedlovych vétvicek, jelikoz
tyto stromy pfedstavovaly Zivot a nadé¢ji. Dnes na jeho vyrobu vyuzivame vétvicky
riznych druhii jehli¢natych stromd. Na pfipraveny vénec se umisti Ctyfi svice,
kdy kazdou nedéli zapalujeme jednu z nich. (Tinkova, 2010)

Vénec je ve tvaru kruhu prave proto, Ze kruh znaci vé€nost nebo nekone¢nou cestu.
Podle cirkevnich zvyklosti by svice mély mit fialovou barvu, ktera této dobé piislusi.
Dnes se ale pouZzivaji riizné barvy svici a vénec se zdobi maslemi, stuhami, kofenim,

su§enym ovocem nebo jinymi ozdobami. (Sottnerova, 2009)

5.5.1.2 Adventni kalendar

Adventni kalendar je symbol, ktery preferuji predev§im déti. Pomahd jim pfti
odpoétu dni do Stédrého dne. Adventni kalendaf neobsahuje celou adventni dobu, ale
zaCina az 1. prosince, obsahuje tak 24 policek.

Dnes je nejcastéjsim a nejoblibenéjsSim kalendafem mezi détmi ten s ¢okoladovymi
policky, ale najdeme také kalendafe s riznymi hrackami, citaty, ofisky nebo jinymi
drobnostmi. Nekteti jedinci si kazdy rok vyrabi svij originalni adventni kalendar,
at’ Z papiru, rtiznych pytlickii nebo krabic a obsahuji tedy rizné drobné darecky podle
toho, co kazdy preferuje.

V matefskych Skolach je ¢asto vyuzivan adventni kalendat v podobé omalovanky,
kdy si déti denné vybarvuji jedno policko a védi, ze JeziSek ptijde, az budou mit
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obrazek cely vymalovany. Dalsi kalendar vyuzivany v mateiské Skole muze byt
S riznymi ukoly, napt. pomoz kamaradovi s uklidem, piekondni piekdzkové drahy,

nebo namalovani obrazku pro kamarada.

5.5.1.3 Adventni roraty
Méné zndmym symbolem jsou adventni roraty. Dfive to byly ranni mse, na které

lidé vstavali velmi brzy, az si na cestu museli rozsvécovat lucerny, aby nezabloudili.
Dnes jsou to spiSe zpévy kostelnich schol, které roratni pisné zpivaji pred zacatkem
nedéIni mie v dobé adventni. (Ceské tradice magazin, ©2001-2022)
5.5.2 Sv.Barbora

,, Prijde k nam letos Barbora

z ulice nebo ze dvora?
Za které okno mam dat botu?
Radsi za obé — pro jistotu. *
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 86)

Svatek sv. Barbory je spojen se zvykem trhani vétvicek tzv. Barborek, které si dfive
trhaly v zimé pfedevsim svobodné divky, které vétily, ze kdyz vétvicka rozkvete, dalsi
rok se vdaji.

Jak ale tento zvyk wvznikl? Svata Barbora byla dcera tureckého Slechtice.
Tento $lechtic byl zaujaty proti kiestantim, a tak kdyz zjistil, ze se jeho dcera nechala
pokitit a odmitala se své viry vzdat, odsoudil ji, spole¢né¢ se soudci, ksmrti.
Traduje se, ze cestou na popravu Barbora utrhla vétvicku, ktera v zimé rozkvetla.
Toto dalo vzniknout tradici, ktera je s touto svétici spojena.

Diive se strhanim vétvicky pojilo jesté né€kolik dalSich zvykd, jako napiiklad
poc¢itani dnli, za jak dlouho od svatku sv. Barbory vétvicka rozkvete.
Podle toho se véfilo, ze dany mésic, ktery pfislusi danému dni, bude pro divku
nejStastné;si.

Dnes tuto vétvicku sbiraji i vdané Zeny, protoZe ,,.Barborky* slouzi jako vanoc¢ni
dekorace. Nejcastéji se trha vétvicka tiesné, ale mohou se trhat také vétve zlatice, trnky
nebo jabloné. Vétvicky je potieba dat do vody a pozorovat, zda vétvicka rozkvete.
(Sottnerova, 2009)

Dftive se se svatkem sv. Barbory dodrzoval jesté dal$i zvyk. Vecer pifed svatkem

sv. Barbory sestoupily ,,Barborky* z nebe na zem a obchézely staveni jedno po druhém.
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Tyto Barborky byly celé zahalené v bilém, na obli¢eji mély zavoj a Saty byly ozdobené
¢ervenou masli. Hodné déti Barborky obdarovaly suSenym ovocem nebo kolaci,
ale ti zlobivi jim museli slibit, Ze se polepsi. (Pittrova, 2016)

Tento svatek dnes pievzal svaty Mikulas, o kterém bude dalsi kapitola.

5.5.3 Sv. Mikulas
,, Povidam ti, Mikulasi,
at’ tvi Certi jinde strasi.
Tady bydli hodny kluk —
Certe, Certe, ani muk!*“
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 90)

Svatek svatého MikuldSe je dnes spojovan s navstévou Mikulase, Certa a and¢la,
ktefi chodi odménit hodné déti a zlobivé upozornit, ze si je nosi Cert do pekla,
aby se polepsily.

Jak ale tento zvyk vznikl? Svaty MikuldS byl biskup, proto je zobrazovan
se Spicatou Cepici mitrou a berlou. Mikuld§ byl velmi §tédry, dobrotivy a zbozny.
Tento zptisob zivota se lidem zalibil a po jeho smrti byl diky tomu prohlasen za svatého.
Pro jeho Stédrost byl oblibeny u déti, byl povazovan za jejich ochrance pfed nemocemi
aneStéstim. Pravé proto se jiz mnoho generaci té§i na jeho Stédrou nadilku.
(Sottnerova, 2009)

Dtive déti v pfedvecer svatku sv. MikuldSe pozorovaly oknem, zda nezahlédnou
pfichazejici trojici. Podoba MikulaSe, Certa a andéla se za ta léta nezménila.
Mikulas$ je vysoky muz sbilymi vousy, mitrou, berlou a knihou hfichu.
And¢l ma dlouhé vlasy, hvézdu na cele a kiidla, vruce koSik plny dobrot.
Certi nosi hufiaty kozich, z vlast jim vykukuji rohy, v ruce drzi sviij ocas, fetéz nebo
pytel. Navstéva Mikulase, stejné jako dnes, byla za Gcelem zjistit, zda déti byly hodné
a pomahaly rodi¢iim. Hfichy mél vesvé knize, a tak déti poté musely slibit,
ze se polepsi, aby si je Cert neodnesl.

Pokud se ale stalo, ze Mikula$§ za détmi nepfiiSel, davaly si déti punCochy nebo
talitky za dvete a ¢ekaly, zda budou rano plné dobrot.

Diive Mikula§ détem rozdaval jesté dievéné figurky, které poté o Vanocich mohly

ptidat do svého Betléma. (Pittrova, 2016)
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5.5.4 Sv.Lucie
,, Lucie pry z noci upije,
Z té, co malem nejdelsi je.
Kéz bys, Lucko, vsechno temné
mohla upit také ze mne...
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 92)

I se svatkem sv. Lucie jsou spojeny obchlizky jednotlivych staveni.
Lucky, jak se jim fikalo, byly divky oblecené celé¢ v bilém, mnohdy mély zakryty
obli¢ej bilymi maskami pfipominajicimi zobaky. Obchézely staveni, aby zkontrolovaly
hospodyné, jak maji uklizeno. V ruce nosily $tétku a vymetaly s ni v§echny kouty nejen
od prachu, ale také od vSeho zlého.

Diive lidé véfili, Ze jsou mezi nimi carodéjnice, kterych se vSichni bali.
Svata Lucie je pry ale uméla pfed nimi ochranit. (Pittrova, 2016)

V dnes$ni dobé se jiz tento zvyk moc nevidi, ale pokud ano, jednd se pravé

0 dévcata, kterd obchéazi domy a kontroluji, jak ma doma hospodyné¢ uklizeno.

5.6 Vanoce

,,Kdo to prisel mezi nas?
Santa Claus ¢i déda Mraz?
Darky nosi ceskym detem
Jezisek, co svet je svetem.
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 104)

Vanoce jsou jednim z nejoblibenéjsich svatkid vsech lidi, ale predevsim déti, které
se t¢si, az jim JeziSek néco nadéli.

Piivodné tento zvyk pochazi od pohanti, kteti slavili v zim¢ ,,znovunarozeni*
slunce, které v tuto dobu pozbyvalo své sily. Tento zvyk ale piebily kiestanské Vanoce.
Kiestan¢ do obdobi zimy zasadili narozeni JeZiSe, ktery symbolizuje novy a lepsi zivot.
(Sottnerova, 2009)

Kdo ale Jezis je a jak piiSel na nas svét? Narozeni a ptibeh JeziSe najdeme nejlépe
popsané v Bibli v Novém zakong, ktery je vénovan zivotu Jezise.

Zkracené vam piiblizim piibéh o narozeni JeZiSe, jak ho mohou pani ucitelky
zprostiedkovat détem. V dob¢, kdy Marie s Josefem ocekavali narozeni JeziSe, rozhodl
tehdejSi  cisat Augustus, aby se wvecelé {i§i provedlo sc¢itani  lidu.
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A tak se museli Marie s Josefem vydat na dlouhou cestu z Nazareta do Betléma, odkud
pochazeli. Kdyz po dlouhé cest¢ dorazili za brany mésta Betléma, bylo vSude spousta
lidi a nikde zadné misto k pifenocovani. U poslednich dvefi nabidl hostinsky Marii
s Josefem alespon chlév pro dobytek, ktery mél za branami mésta. A tak se tam vydali,
aby si kone¢n¢ odpocali. Netrvalo ale dlouho a pftisla chvile, kterou jiz Marie dlouho
ocekavala. Porodila miminko a s Josefem mu dali jméno JeziS. Marie dét'atko zabalila
do plenek alJosef mu ptipravil postylku v jeslich vystlanych mékkym senem.
Atak vznikl piibéh o JeziSi narozeném v chlévé tak, jak ho znaji dnes déti.
Jako prvni se o narozeni dozveéd¢€li pastyii na louce od and¢la, ktefi poté tuto zvést dale
roz§ifili mezi dalsi lidi. (Déti Vira, © since 2008)

Toto je legenda o narozeni JeziSka, ktery dnes détem o Vanocich nosi darky
pod stromeéek. Vanoce by mély byt svatkem klidu, kdy spole¢né rodina stravi né&jaky
Cas aoslavi narozeni Jeziska. Mezi lidmi se ale z tohoto svatku stal spise svatek
komer¢ni, zaloZzeny na nakupech dark.

Vanoce bezprostfedné navazuji na dobu adventni. Mezi kiestany trvaji Vanoce
od 24. prosince az do 6. ledna do pfichodu Tii kralt. Pro vétSinu lidi jsou ale Vanoce
spise o jednom dni, a to o Stédrém dnu, ktery piipada na 24. prosince.

Diive na Stédry den vsichni pfichystali své svétnice na slavnostni chvili.
Misto dnes$niho vanocniho stromecku méli jen ozdobenou zelenou vétvicku, na okné
malé jeslicky nebo cely betlém. Cely den se lidé k sobé chovali hezky a bez hadek,
protoze v¢éfili, Ze v tento den se mohly vracet duse zemtelych, které¢ mély rady klid.
Kveceru spole¢né rodina zasedla ke Stédrovecerni vecefi, kterd zacinala spole¢nou
modlitbou. Stédrovederni vedefe se dodrzuje i dnes, ale diive se k vecefi podavaly
susenky mazané medem, poté polévka z hrachu ¢i ¢ocky, pohankova kase a houbovy
kuba. Cast jidla ze $tédrovederni hostiny poté odnasely hospodyné domacim zvifatiim,
vetily totiz, Ze tak budou zvifata chranéna pred nemocemi. Po vecefi pfiSel Cas na rizné
hry a zabavu. Rodina spolecné¢ rozkrajovala jablka, poustéla lodi¢ky, nebo lila olovo.
Tyto zvyky se dodrzuji v nékterych rodinach dodnes. Darky, které se ale dnes nadé€luji
pod stromeéek, se tehdy nenadélovaly. Na konci Stédrého dne se cela rodina vydala
do kostela na pilno¢ni msi, kde slavili narozeni Jezise. (Pittrova, 2016)

5.6.1 Vanoc¢ni symboly

V dob¢ adventni se rodiny ptipravuji na Vanoce a k t€émto piipravam patii i shanéni

n¢kolika vanoc¢nich symboll, které jsou sdneSnimi Véanocemi spojovany.

27



Mezi tyto symboly patii Betlém, vanocni stromecek, kapr a bramborovy salat, koledy,
jmeli nebo vano¢ni cukrovi a pecivo.

| vmatetské Skole se déti spoleéné suciteli pripravuji na Vanoce.
Spole¢né si mohou piipravit stromecek nebo vyrobit vlastni betlém ¢i zdramatizovat
ptibéh o narozeni JeziSe. Pti vanocni besidce si Srodi¢i zazpivaji koledy a ochutnaji

vano¢ni cukrovi.

5.6.1.1 Vanoc¢ni stromecek
Véano¢ni stromecek se stal symbolem Vanoc az v poslednich dvou stoletich.
Diive se strom povazoval pouze za symbol nového zivota. Prvni zminky ozdobeného
stromecku pochazi z 16. stoleti. Tehdy se stromecek zdobil jablky, ofechy a papirovymi
kvéty. V nasi zemi se prvni zminky o vdno¢nim stromecku objevuji az v 19. stoleti.
Dnes se vétSinou zdobi jehlicnaté stromy — smrcky, jedle nebo borovice.

Nékde ho zdobi s pedstihem jiz v adventu, jinde az na Stédry den. (Tinkova, 2010)

5.6.1.2 Betlém

Betlém nam pfipominad piibéh o narozeni JeziSka. Jednd se o model jeslicek
umisténych ve chlévé, okolo jesliCek stoji Marie a Josef. Dalsi postavy se jiz
Vv jednotlivych betlémech mohou lisit. NejcastéjSimi jsou and€l, pastyfi a tii kralové.

V nékterych betlémech se objevuji také zvifata. Nejcastéji jsou to osel a vil, kteti

zili v chlévé, a ovcee, o které se starali pastyti. (Tinkova, 2010)

5.6.1.3 Koledy

Vénocni koledy jsou jiz stary zvyk. Byly to pisné, které vétSinou zpivaly déti, které
chodily 0 Vanocich koledovat. Dnes se zpivaji na raznych besidkach ¢i vanoénich
koncertech, v rodinach po stédrovecerni vecefi.
Veselé vanoéni  hody, Stddrej vefer nastal & Narodil se Kristus Pan.

(Milujivanoce.cz, ©2022)

5.6.1.4 Vanocni cukrovi a pecivo
Véno¢ni cukrovi neodmyslitelné patii k Vénoctim. Kazdy ma radd jiny druh,

a tak se v kazdé rodin¢ pece vzdy hned né€kolik druhu.
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Tento zvyk je stary pouze dvé stoleti. Nejdiive se dodrzoval mezi bohatymi
aazpozdéji se zvyk prenesl i mezi venkovany. NejoblibenéjSim druhem byvaly
pernicky, které si lidé Casto zavéSovali i na vanoc¢ni stromecek misto ozdob.

Dnes mezi nejzndméjsi a nejoblibené;jsi druhy patii pravé pernicky, ale také linecké
cukrovi, pracny, nebo-li medvédi tlapky, vanilkové rohlicky nebo rumové kulicky.

Mezi vanocni pecivo patii predev§sim vanocka. Toto pecivo ma star$i tradici nez
vanoc¢ni cukrovi a poji se k ni rizné povéry a zvyky. Naptiklad se diive do vanocky
zapékala mince. Ten, kdo ji pii rozkrajovani naSel, si tim zajistil zdravi do celého
dalsiho roku.

Vanocka se pekla a stile pece z deviti pramend a tii pater. Spodni patro, které
jepletené ze ¢tyf pramentu symbolizuje slunce, vzduch, vodu a zemi.
Prostfedni tfi prameny symbolizuji lidsky rozum, cit a vuli. Posledni dva vrchni

prameny predstavuji lasku a védéni. (Sottnerova, 2009)

5.6.1.5 Jmeli

Jmeli je jednim z oblibenych symbolli Vanoc u dospélych. Je to vidli¢naté vétveny
ketik, ktery roste v korunach stromil.

Jmeli provazi Vanoce uz dlouho, byval soucasti i pohanskych obradd.
Podle legendy byvalo jmeli stromem, ze kterého Josef vyfezal kolébku.
Po porazeni tohoto stromu z n&j byl vytesan kiiz, na kterém byl Jezi§ ukiizovan.

Dnes je jmeli symbolem S§tésti a lasky, proto si ho lidé doma zavéSuji.
Mnozstvi Stésti predstavuje pocet bobulek, které na jmeli rostou. Zvyk, ktery se u nas
stale dodrzuje, pochazi od Kelti. Tim zvykem je polibek pod jmelim, Keltové véfili,
7e jmeli zajistuje plodnost. (Sottnerova, 2009)

5.6.2 Vanocni zvyky

K Vanocim se poji také nckolik vanoc¢nich zvyka. Nékteré znich si muzeme
spolecné s détmi v mateiské Skole, nebo déti s rodi¢i pfi vano¢ni besidce, vyzkouset.
Mezi zvyky, které se udrzely mezi ndmi dodnes, patii krajeni jablka, liti olova, pousténi

lodicek a ptilno¢ni mSe.

5.6.2.1 Krajeni jablek

Zvyk kréjeni jablek ma jiz dlouho tradici. Jablka se rozkrajovala na dvé poloviny,
kde spolecné rodina hledala, zda =zjadérek bude kiiz nebo hvézdicka.
Kitizek ptredstavuje smulu a hvézdicka predstavuje Stésti. (Pittrova, 2016)
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5.6.2.2 Pousténi lodicek
Tento zvyk se dodrzuje stale. Lodicky se vyrabé&ji ze skotapek od vlasskych ofechi,
které se rozpili a do jednotlivych ,lodi¢ek” se voskem piilepi malé svicky.
VSsichni v rodin€ si svou lodicku zapali a poté ji polozi do lavoru naplnéného vodou.
Traduje se, ze pokud ztstanou lodi¢ky u sebe, rodina dal$i rok bude pospolu.

Pokud lodi¢ka nékam odpluje, znamena to, Ze doty&ny rodinu opusti. (Sottnerova, 2009)

5.6.2.3 Liti olova
Liti olova piedpovidalo budoucnost. Lidé hadali svou budoucnost tak, ze rozehiaté
olovo nalili do lavoru svodou a poté hadali, jaky tvar jim wvznikl.

Jednotlivé tvary piedstavuji napt. zdravi, §tésti, bohatstvi nebo lasku. (Sottnerové, 2009)

5.6.2.4 Piilno¢ni msSe
Piilno¢ni mse dodnes patii mezi vanoéni zvyky. Kiest'ané zde slavi narozeni Jezise.
Tuto ms$i ale navstévuji i nevétici, vétSinou ze zvédavosti nebo praveé proto, ze to diive

bylo zvykem a Vv jejich rodiné se zvyk dochoval. (Sottnerova, 2009)

5.7 Novy rok

,»Na novy rok, hned jak vstanu,
zasmeju se — vzdyt mam v planu
chechtat se a smat jak cvok
cely dlouhy pristi rok!
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 10)

Svatek Nového roku, tak jak se slavil dfive, uZ u nas v dne$ni dobé nenajdeme.
VétSinou se pouze spolecné sejde rodina a novy rok pfivita napt. spolecnym obédem.

I kdyz se dnes slavi tento svatek 1. ledna, tak tomu tak diive nebylo. Kdyz se jeste
lidé orientovali a fidili podle ptfirodniho kolobéhu, zacinal novy rok obdobim,
kdy se probouzela priroda, tedy na jafe. Novy rok s datem 1. ledna se zacal slavit
az v 15. stoleti, kdy byl pfijat kalendat, ktery vytvofila kiestanska kultura.
(Sottnerova, 2009)

Dtive ale déti obchazely sousedy a znamé s fikankou a ktomu s sebou meély
koledni prut, ozdobeny podobn¢ jako na Velikonoce pomlazku, zvany lito.
Tento prut byl z kefe trnky a byl ozdoben barevnymi papirky, maslemi nebo také
suSenym ovocem. Hospodaii tento prut zasadili na kraj svého pole, protoze véfili, Ze jim
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ochrani trodu. V jinych krajich déti misto lita nosily s sebou a rozdavaly Stésticka.
To byly také ozdobené vétvicky, proutky, ale tyto byly z jedle. (Pittrova, 2016)

Dnes se misto jedlovych prutii rozesilaji novoro¢ni dopisy a ptanicka, kde si lidé
navzajem pieji Stésti a zdravi do nového roku. Tento zvyk pochazi az ze starého Egypta.
Prvni pfani tvofili ucitelé pro své zéky, za Gcelem naklonit si jejich pomoci vlivné lidi.

U nas se tento zvyk uchytil poté, co hrabé Chotek si své novoro¢ni blahoptani
nechal natisknout. Novorocenky, jak se t¢émto dopisiim a pranim fika, poté lidé osobné
dorucovali svym zndmym a pratelim, pozd¢ji je za uplatu roznaseli jini lidé.
Tyto penize pak byly pouzivany na charitu.

Na vétsin€ novorocenek se objevuji dvé pismena P. F., ale moc lidi uz nevi, co tato
pismena znamenaji. Tato zkratka pochazi z francouzského Pour félicitér (P.F.),
coz v piekladu znamena Pro §tésti. (Sottnerova, 2009)

Pranostiky fikaji, ze by na Novy rok nikomu nemélo krucet v btise, nemél by nikdo
nic rozbit nebo se s nékym pohadat, protoze vSichni zname poiekadlo ,,Jak na Novy rok,
tak po cely rok!* Dalsi pranostika tik4, Ze by se v tento den nemélo jist maso opefencil,

protoze by nam poté v novém roce uletélo $tésti. (Pittrova, 2016)

5.8 Tri kralové

., Kdo to na Tri krdle zvoni?
Samoziejmé, jsou to oni.:
Prvni, druhy, treti kral —
vitame Vas, pojdte dal!*“

(Kukal, Vinduska, 2010, str. 12)

Svatek Tii kralti ukoncuje dobu vanocni. Tento svatek je u nés spojen s tiikralovou
koledou, kdy déti obchazeji domy a vybiraji penize pro charitu. Tato koleda je nejvétsi
charitativni akce u nas s dlouholetou tradici.

Jak ale tento zvyk vznikl? Podle legendy byli tii kralové hvézdopravci a mudrei,
kteti z hvézd uvétili, Ze v Izraeli povstane kral, a tak se po spatfeni komety vydali
za sv€tlem na cestu za narozenym Mesiasem, kterym byl 0 Vanocich narozeny Jezis.

Tito kralové byli pozdéji pojmenovani Kaspar, Melichar a Baltazar.
KaZzdy narozenému JeziSkovi donesl k jeslickdm dary. Kaspar — zlato (jako znameni
krale), Melichar — kadidlo (smé&s vonnych bylin a olejii symbolizujicich Kristiv bozsky
puvod) a Baltazar — myrhu (ktera znacila, ze je Jezis smrtelny). Pismena, ktera se pisi
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na dvefe dodnes, daly za vznik témto tfem jménim. Plvodné ale znamenaly
z latinského piekladu ,, Christus mansionem benedictat” — At Kristus pozehna tomuto
domu. (Tinkova, 2010)

Mali kolednici, ktefi odeddavna chodi na koledu, se na ni vydavaji pievleceni jako
tfi kralové. Nosi dlouhé plasté a na hlavé korunu, na které méli vétSinou napsané prvni
pismeno jména krale, kterého piedstavovali. V pisni o tfech kralich se zpiva:
co ty Cernej stojiS vzadu, a tak byl vzdy jeden z krali zaCernény. S sebou nosili kiidu
apsali na dvefe znameni, které mélo zajistit domu na cely rok samé dobré véci.
(Pittrova, 2016)

Drive kolednici za koledu dostali kolacky, susené ovoce a ofisky. Dnes je koleda
spojena s charitativni ¢innosti, a tak kolednici koleduji pfedev$im penize, ale najdou

se lidé, ktefi i1 dnes koledniky odméni néjakymi dobrotami.

5.9 Hromnice

,, Venku biji blesky, hromy,
chran nds, svicko, od pohromy.
Porad jesté jsi nam vhod —

i kdyz mdame hromosvod. “
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 18)

Hromnice pochéazeji z pohanskych svatkii. Nazev vzeSel ze slova hrom.
Lidé si zapalovali svice, tzv. hromnicky, které, jak véfili, je chranily pied zlem, které
péchal hrom a blesk. Hromnice oteviraji obdobi roku, které vrcholi masopustem.

Dnes, misto ochrany pfed zlem, je svice povaZovana za symbol nadéje, viry
asvétla. Kfestané jako dulezitou mySlenku povazuji, ze je nutné Zit nejen se svici
v ruce, ale se svétlem v srdci.

Se dnem hromnic se pojilo nékolik povér, napiiklad ze Svadleny nesmély Sit,
protoze se véfilo, ze jehla ptivolava blesky. Diive také lidé davali hromni¢ku do ruky
umirajicim lidem. Vérili, ze jeji svétlo bude dusi svitit na cestu do nebe.
(Sottnerova, 2009)

S hromnicemi se také poji pranostika: Na hromnice o hodinu vice. Ta ndm znaci,
Ze se opét noci zacnou zkracovat a dny prodluzovat. Je to také ptfipominkou bliZiciho

se jara. (Ceské tradice magazin, ©2001-2022)
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5.10Masopust

,,Babka nese dédu v nusi,
prave tak se to dnes slusi.
Vse naopak, vsechno just,
kdyz je u nas masopust.
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 16)

Masopust je pohyblivy svatek, ktery zna¢i dobu od Tt kralli po popele¢ni stredu.
Je to doba velkého veseli a hodi, po které nasledoval CEtyficetidenni pust, kterym se
ktestané piipravovali na jejich nejvyznamnéjsi svatek — Velikonoce.

NejpestiejSim obdobim bylo poslednich Sest dni pied popeleéni stfedou.
Lidé¢ jedli, pili, aby se najedli do zasoby pied Etyficetidennim pustem.

Posledni den pted popelecni stfedou chodily masopustni privody po vesnicich.
Prevleceni 1idé v maskach kromé privodu piedvadéli i nacvicené scénky, za které byli
odménéni kolaci, cukrovim a Casto také slivovici nebo pivem. (Tinkova, 2010)

V masopustnim privodu chodily rizné masky, mezi kterymi nesméli chybét
napiiklad medvéd, nevésta se zenichem nebo kostlivec s kosou. U kazdého obydli
se pruvod zastavil, muzikanti hrali a ostatni tancovali. Pantita jim poté nabidl
obCerstveni. Vecer se vydaly masky do hostince, kde se bavily az do pulnoci.
(Pittrova, 2016)

Dodnes se v nékterych vesnicich masopustni privod dodrzuje. Lidé, ktefi nejdou

Vv privodu, jiz maji doma pfipravené obcerstveni a néco na zapiti.

5.11Vynaseni Morany (zimy)

., Klid' se, zimo, bylas dlouha,
V nas uz kvete jarni touha.
Rozvodnénou rekou plav si
a utop se nékde za vsi!*
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 28)
Pata nedéle v dobé€ postni je nazyvana Smrtnd. S touto ned€li se poji zvyk vynaseni
Morany jinak také Smrtky. Dfive chodily do feky Moranu hdzet divky, dnes tam,

kde se zvyk stale dodrzuje, ji napf. vynasi déti spolecné s ucitelkami.
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Morana piedstavuje zimu, které se tak déti chtéji zbavit, protoze véfi, ze tim

pfivolaji jaro. (Pittrova, 2016)

5.12Velikonoce

,,Jad jsem maly kolednicek, teticko,
prisel jsem si pro cerveny vajicko.
Pro vajicko cerveny a pro kolac bily,
Jsem-li ja vam, teticko, kolednicek mily? “
(Pittrova, 2016, str. 24)

Velikonoce pochazi jiz zpohanskych svatkta, kdy byly oslavou jara.
Pozdé&ji tento svatek piebily kiestanské Velikonoce, které jsou pro né nejvyznamnéjSimi
svatky roku. Kfest'ané si o Velikonocich pfipominaji smrt JeZiSe a jeho zmrtvychvstani.
Velikonoce jsou pohyblivym svatkem, ktery navazuje na Ctyficetidenni postni dobu.
5.12.1 Velikonoc¢ni dny
do velikono¢niho pondéli. Tyto dny spadaji do pasijového tydne. Nazev byl odvozen
od pasiji, které se ¢tou pii msi svaté v kostele. Je v nich vypravéni o Kristové utrpeni

a smrti. Pasijovy tyden trva od Kvétné nedéle do nedéle velikono¢ni. (Tinkova, 2010)

5.12.1.1 Zeleny ctvrtek

Zeleny ctvrtek se mu fikd podle zeleného roucha, které nosi knéz pii msi svaté,
nebo také podle barvy Olivové hory, kde za€alo Kristovo utrpeni.

Na Zeleny ctvrtek Jezi§ sezval své apoStoly na ,,posledni veceti®, aby jim oznamil,
7e druhy den bude ukiizovan. Rekl jim také, jak maji dale §ifit povédomi o jejich vife
a ze vstane z mrtvych. (Tinkova, 2010)

Hospodyné na Zeleny ¢tvrtek uklizely dim. Podle pranostik mél kazdy, kdo nechtél

mit nouzi, pravé v tento den zacinkat penézi v kapse. (Sottnerova, 2009)

5.12.1.2 Velky patek
Velky patek je dnem, kdy byl JeziS ukfiZzovan. Krestané pii obtfadech
Velkého patku uctivaji kiiZ, protoze jejich virou je vira v to, Ze Jezi§ zemfel prave za né.
Pohan¢ wv¢rili, ze vtento den se otevira zemé a vydava své poklady.

(Sottnerova, 2009)
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5.12.1.3 Bila sobota

V tento den byl Jezi§ uloZzen do hrobu. V noci ze soboty na nedéli se kiestané
chystaji na nejvyznamnéj$i udalost Velikonoc a tou je pravé jeho Zmrtvychvstani.
Této noci se fikd Velka noc, od které¢ pochdzi nazev Velikonoce. Bild barva v nazvu
byva odvozovana od bilého roucha novokiténcii, kteti byli pfi slavnostni msi pokiténi.

Pred zaCatkem mSe se pred kostelem vzdy zapaloval a svétil ohen, kterym
se zapalovala svice, tzv. paskal. Diive si hospodyné ztohoto ohné braly ohotela
polinka, ktera v podobé kiize davaly kolem pole. Véiily, ze diky tomu bude dobra
troda. (Sottnerova, 2009)

5.12.1.4 Nedéle velikono¢ni
Kfestané¢ vtento den slavi Zmrtvychvstani Krista. Podle Bible se v rannich
hodinach pfisly zeny pomodlit k hrobu, ale ten naSly prazdny. V kostele se pii této

slavnosti svéti velikono&ni pokrmy jako je beranek nebo mazanec. (Sottnerova, 2009)

5.12.1.5 Velikono¢ni pondéli

Tento den je nejdilezitéjsim dnem Velikonoc pro nevéftici lidi. V tento den
se dodrzuje tradice, které¢ fikame ,,velikonocni pomlazka®. Kolednici chodi pro
vysluzku s pomlazkou. Kolednici touto pomlazkou S$lehaji divky a zeny, aby byly
zdravé a veselé. Za to si vykoleduji barevna vajicka. (Sottnerové, 2009)
5.12.2 Velikonoc¢ni symboly

Mezi velikono¢ni symboly patfi pfedev§im predméty spojené s velikono¢nim

pondélim. Radime mezi né pomlazku, vejce, beranka, velikono¢ni pokrmy a koc¢icky.

5.12.2.1 Pomlazka

Pomlézka je symbol piedavani sily, zdravi a svézesti. Vyrdbi se z vrbového prouti
spleteného do sebe. Na konci je ozdobena barevnymi stuhami. Kolednici s ni chodi
na koledu a Slehaji divky a zeny. Ty jim za to davaji vysluzku. Diive se s pomlazkou
pojil jesté¢ jeden zvyk. Kdyz divka navézala chlapci na pomlazku Cervenou masli,
znacila tim ladsku, modrd nad¢ji, =zelend sympatie a Zlutd odmitnuti.

(Ceska z Ceska blog, ©2022)
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5.12.2.2 Vejce

Vajicko je jednim z hlavnich symbolti Velikonoc. Je symbolem nového zivota,
nadgje, zrozeni, ale také smrti. O Velikonocich dévcata vajicka maluji a zdobi.
Rika se jim kraslice. V kazdé rodiné se kraslice zdobi jinou technikou, nékde se maluji
voskem, jinde se vaii vcibulovém odvaru, maluji barvami nebo zdobi draty.

(Ceska z Ceska blog, ©2022)

5.12.2.3 Beranek

Mlady beranek byval Casto obétovan v rtiznych ritualech. Predstavuje Cistotu
anevinnost. | proto symbolizuje v kiestanstvi Kristovu smrt. Z téchto divoda se stal
jednim ze symboll a pokrmi spojenych s Velikonocemi. Diive se pouzivalo jehnéci
maso, ale to bylo velmi drahé, a tak chud$i vrstva zacala péct beranky z tésta.

(Tinkova, 2010)

5.12.2.4 Velikono¢ni pokrmy

Tak jako Kk Vanocum patii vanocni cukrovi, vanocka a kapr sbramborovym
salatem, tak 1 Velikonoce maji své typické pokrmy pro tyto svatky.

Jednim z tradicnich pokrmil je pravé beranek, také se pece mazanec, ktery je chuti
podobny vanocce.

Tradi¢nim pokrmem je také velikono¢ni nadivka. Je to smés vepifového masa,
uzeného, vajec a hodné zelené (napt. kopfivy). Tato smés se zapeCe a poté podava

s brambory. (Sottnerova, 2009)

5.12.2.5 Kocicky

Koci€ky jsou symbolem svatku jara. Jsou to vétvicky vrby jivy. V kiestanské cirkvi
u nas koCi¢ky nahradily palmové ratolesti, kterymi v Jeruzalémé vitali JeZiSe.
Tyto vétvicky se posvétily pi1 msi o Kvétné nedéli.

Drive se vétilo, ze svécené koc€icky maji magickou moc. Hospodar je kladl za krov
a zapichoval na kraj pole. V¢fil, Ze staveni bude chranéno ptfed bleskem a turoda

pred kroupami. (Ceské tradice magazin, ©2001-2022)
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5.13Paleni carodéjnic

., Hor, ohnicku, vic a nejvic
o0 veceru carodejnic.
Spal je na popel a prach,
At z nich nikdo nema strach!“
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 44)

Tento zvyk se dnes udrzuje spiSe na vesnici. Slavi se posledni dubnovy vecer
anavazuje na n¢j svatek Prvniho maje. Tato noc se také nazyvéa Filipojakubska
(podle cirkevnich svétcn).

Tato noc byvala noci ohnli a milostnych ritualti. Chlapci nechévali svym divkam
pted dvefmi kvétiny. Z toho vznikl zvyk stavéni majky prvniho kvétna. (Tinkova, 2010)

Drive se véfilo, ze vtuto noc létaji povétiim carodéjnice, které vSem Skodi.
Lidé se pfed nimi zacali chranit a vyuzivali ktomu pravé ohen. Hranice stavéli
na kopcich, aby plameny $lehaly vysoko do nebe. (Pittrova, 2016)

Dodnes se v nékterych vesnicich zapaluji ohynky a hranice, sedi se u nich, ji, pije

a vSichni si uzivaji spole¢nou zabavu.

5.14Prvni maj

., Bila brizko plna pentli,
kudy té k nam cesty vedly?
V kterém lese, v kterém hajku
rostla jsi pro moji majku? “
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 48)

Svatek Prvniho méje je spojen s vitanim jara. Hlavnim pfedmétem spojenym
s timto svatkem je majka. Je to ovéncCeny strom, ktery symbolizuje jaro a lasku.
Proto se 0 Prvnim ma4ji fika: Prvni m4;j je lasky Cas.

Stavéni maje je stary zvyk. Stav€la se na navsi, pfed radnici, n¢kdy i pfed domy
svobodnych divek. Kmen je zbaven ktry a horni ¢ast je zdobena stuhami, Satky, stfapci
nebo krepovymi kvéty. K horni ¢asti se jesté piipevituje vénec z chvoji, ktery je také
ozdoben. Na stavéni se podileji chlapci i divky. Divky majku zdobi a chlapci ji poté

pfipeviiuji a stavéji. Mezi vesnicemi se traduje zabava spojend s poraZenim majky.
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Okolni vesnice se snazi v noci majku ostatnim vesnicim ukrést, a tak se mladi stfidaji
nékolik noci u hlidani jejich majky.

Diive se tento zvyk dodrzoval ve méstech i na vesnici, kde dodnes patii k jednomu
Z nejoblibenéjsich zvykt u mladych.

S porekadlem prvni méj je lasky ¢as, je spojen zvyk, kdy ma kazda zena byt v tento
den polibena pod rozkvetlym stromem, jinak by do roka ,,uschla“. Tento zvyk se u nds

stale dodrzuje predev§im mezi zamilovanymi pary. (Sottnerova, 2009)

5.15Den matek a Den otcil

., Mamince dam na Den matek,
hezkou kytku, vzdyt ma svatek.
Narcisky, co krdsné voni,
vykvetly tu jenom pro ni. “
(Kukal, Vinduska, 2010, str. 50)

V nasi zemi se Den matek slavi od 20. stoleti. Pfipada na druhou kvétnovou ned¢li.
Diive se vice slavil politicky svatek dne Zen, ktery je v bfeznu. Den matek je ale svatek
rodinny. Ve vétSin€ rodin jsou v tento den maminky obdarovany hezkou kvétinou nebo
pfanim.

Ditlezity by ale mél byt také Den otcli. V nasi zemi se tento svatek jeste tolik
neslavi. Svlj den ale pfesto md, pfipadd na tfeti Cervnovou ned¢li.
(Kupcova et al., 2016)

S 24

které déti maji, ktefi je miluyi.
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6 Shrnuti teoretické casti

Pii studiu materiala k této préci jsem si potvrdila, Ze lidovych tradic v nasi zemi
je dale predavat dal§im generacim. Cinnosti a vzd&lavaci aktivity v matetské $kole nam
k tomu nabizi dostatek prilezitosti. Déti se pii nich seznamuji s prostiedim, kde Ziji, a se
zivotem, praci a zabavou naSich predkd. Kazda matetska Skola si téma tradic
rozpracovava do svého Skolniho vzdélavaciho programu podle mistnich podminek.
Prozivani jednotlivych tradic v mateiské Skole je podminéno velikosti matetské Skoly,
jejim zaméfenim, mistem, kde se Skola nachazi (mésto/vesnice, kraj). Jak se s tématem

tradic pracuje v matefskych skolach, se dale zabyvam v praktické ¢asti této prace.
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7 Popis vyzkumu

7.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zjistit, jak a zda viibec je v matefskych skolach uciteli a ucitelkami
vyuzivéano téma ceskych tradic, jaké tradice povazuji za dilezité, jak s nimi pracuji a jak

toto téma maji jednotlivé matetské Skoly obsazené ve Skolnich dokumentech.

7.2 Vyzkumné otazky

Po dikladné konzultaci vyzkumnych otazek a prostudované literatufe jsem dospéla
ke ¢tyfem hlavnim vyzkumnym otazkam, na které jsem hledala odpovédi v jednotlivych
rozhovorech s ucitelkami matefskych Skol a v analyze jejich $kolnich a tfidnich
vzdélavacich programd.

Otazky byly zaméfené predevSim na téma tradic, jejich vyuziti a slaveni.
Ptikladdm seznam vyzkumnych otazek.

1) Jak matetské Skoly zafazuji téma lidovych tradic do Skolnich a tfidnich

vzdélavacich programii?

2) Jaké tradice a jakym zpusobem jsou nejcastéji slaveny v matetfskych skolach?

3) Proc¢ jsou v mateiskych Skolach slaveny praveé tyto tradice?

4) Jaké zdroje ucitelky vyuzivaji pro zprostiedkovani vyznamu a obsahu ¢eskych

lidovych tradic?

7.3 Metodologie a pouzité metody

Ve své praci vyuzivam metodu kvalitativniho vyzkumu. Podstatou kvalitativniho
vyzkumu je Siroky sbér dat bez predem pfipravené hypotézy. Vyzkumnik neni zavisly
na pifedem stanovenych teoriich, a to mu umoziuje zkoumat dany vyzkumny problém
do hloubky. Nejprve je potiecba nasbirat potiebné mnozstvi dat a poté patrat
po pravidelnostech. Zavérem je formulovani teorie nebo hypotézy.

Hlavnim tkolem kvalitativniho vyzkumu je popsat a interpretovat co nejveétsi
mnozstvi ziskanych dat souvisejicich s danym vyzkumnym problémem. (Hendl, 2005)

Vzhledem ktomu, Ze jsem se rozhodla zkoumat, jak ¢eské tradice vyuzivaji
jednotlivé matefské Skoly, zvolila jsem jako metodu viceptipadovou studii.

Smyslem ptipadové studie je podrobné zkoumani a nasledné porozuméni zkoumanému
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pfipadu. Je dulezit¢ nahlizet na kazdy zkoumany aspekt jako soucast celku.
Komplexnost vede k rozkryvani a vysvétleni podstaty pripadu. V piipadové studii patii
mezi nejpouzivanéjsi techniky pozorovani a rozhovory, popiipad¢ analyza dokumentt.
Takové zkoumani potiebuje mnoho &asu. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Pro ziskani odpovédi na vyzkumné metody jsem vyuzila kvalitativni analyzy
Skolnich a tfidnich vzdélavacich programt, které jsem hodnotila na zdkladé mnou
stanovenych kritérii. Sledovala jsem:

1. zda je téma tradic zatazené ve Skolnich vzd€lavacich programech

2. zda je toto téma pouze doporucené nebo pro ucitele zdvazné

3. jaké k tomuto tématu maji zvolené cile, které chtéji u déti sledovat a rozvijet
4

jak s timto tématem pracuji v tfidnim vzdélavacim programu

Dale jsem vyuzila polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami (otazky k rozhovoru
viz ptiloha I.). Jako zdroj dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Je to nejcastéji
pouzivand metoda v kvalitativnim vyzkumu. V polostrukturovaném rozhovoru jsou
kladeny otdzky vztahujici se k nazoriim, pocitim, znalostem, vnimani nebo vztahujici
se ke zkuSenostem ¢i k chovani. Polostrukturovany se mu fika proto, Ze dopfedu mam
ptipravené néjaké otazky, ale v pritbéhu rozhovoru je mozné reagovat dal§imi otazkami
na odpovédi respondenta. (Hendl, 2005)

Rozhovory jsem nahravala a nasledné prepsala (ukadzka v pfiloze IL.).
Odpovedi jsem  analyzovala pomoci kdédovéni, jednotlivé kody jsem ndsledné
sdruzovala do kategorii (ukazka Vv ptiloze III.). Mou ptvodni vizi bylo osobné se setkat
se vSemi uCitelkami, ale to bohuzel vzhledem k epidemiologické situaci nebylo mozné,
a tak jsem byla nucena tfi rozhovory absolvovat pouze on-line v prostiedi socialni sité
Facebook. Prvni rozhovor jsem vedla osobn¢ s ucitelkou, u které jsem absolvovala svou

praxi v zimnim semestru tfetiho ro¢niku. Rozhovory trvaly zpravidla tficet minut.

7.4 VyzKkumny vzorek

Pro vyzkumny vzorek jsem si zvolila ¢tyfi ucitelky v matefskych Skolach, které
jsem meéla moZnost osobné poznat, a tak jsem védéla, ze budou ochotné mi s praci
pomoci. Zaroven tyto ¢tyfi ucitelky pracuji v riznych matefskych Skolach, které jsou

rozdilné velikosti a mnozstvim tiid, li§Si se v umisténi, zda jsou ve meésté nebo
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na vesnici, a jejich pusobnost je ve dvou riznych krajich, kde mohou byt rizné

regionalni tradice, se kterymi jsou déti seznamovany.

MS Vesnice/mésto | Kraj Délka praxe | Slozeni tiidy

A Vesnice Plzensky | 34 let Homogenni tiida 5-7 let

B M¢stys JihoCesky | 40 let Homogenni tiida 5-7 let

C Vesnice JihoGesky | 10 let Heterogenni tfida 2,5-7 let
D Mésto Plzensky | 2 roky Heterogenni tfida 3-6 let

Tabulka 2 Charakteristika matetskych $kol

7.4.1 Prubéh Setieni

Setieni se uskute&nilo v obdobi od #jna 2021 do tnora 2022. V prvni fadé jsem
se pokousela spojit sucitelkami v matefskych Skoldch osobn¢, ale vzhledem
ke zhorSujici se epidemiologické situaci tato moznost nebyla moznd u vSech
zGCastnénych. A tak jsem se pokusila poté s n¢kolika ucitelkami domluvit na on-line
rozhovorech.

Pred zahdjenim rozhovori jsem vSechny ucitelky sezndmila s tématem mé
bakalaiské prace a sucelem mého rozhovoru. VSechny ucitelky jsem ujistila,
ze informace, které mi zprostfedkuji, budou vyuZity pouze pro tcel mé bakalarské prace
a budou zpracovany anonymng.

Diky webovym strankdm jednotlivych matefskych Skol a zpfistupnéni Skolnich
vzdélavacich programi vefejnosti jsem méla také moZnost nahlédnout do Skolnich
vzdélavacich programii jednotlivych matefskych Skol, ve kterych ucitelky pracuji.
Zaroven mi pani ucitelky poskytly elektronickou verzi jejich tfidnich vzdélavacich
programt, které jsem tak mohla také analyzovat.

A tak se mé Setfeni dale zabyvalo analyzou jednotlivych rozhovorti a préce
se skolnim vzdélavacim programem, ve kterém jsem hledala informace o tom,
jak v daném dokumentu maji téma tradic obsazené.

7.4.2 Vysledky Setfeni

V této Casti popisi vysledky Setfeni v jednotlivych mateiskych skolach.

7.4.2.1 Materska Skola A
Matetska Skola A je vesnickd matefskd Skola, nachdzejici se v Plzeniském kraji,
o velikosti tii tfid, ve kterych jsou déti rozdélené homogenné podle jejich véku.

Tato matetska Skola je soucasti subjektu Zékladni a matetska Skola, tedy matetskou
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Skolu vede teditel zékladni Skoly a jim jmenovana vedouci ucitelka mateiské Skoly.
Cilem matetské skoly je predevsim to, aby se déti citily v mateiské Skole dobie, nasly
si kamarady a mély dostatek podnéta ke hie, ale také k uc¢eni. Diky vesnickému zazemi
veri, ze jejich matetskd Skola ma rodinnou atmosféru.

Tato matef'ska Skola ma nové zpracovany skolni vzdélavaci program od roku 2021,
ktery obnovovali po <ctyfech letech a upravovali podle stdvajicich pravidel.
Dle mého nazoru S$kolni vzdélavaci program obsahuje vSe, co obsahovat ma
a je prehledny. Prvni zminky o tématu tradic se objevuji jiz v kapitole o spolupraci
s rodi¢i a spolupraci s dalsimi subjekty obce. Vzdélavaci obsah je rozdéleny do Ctyr
integrovanych blok, které jsou rozepsané do tabulek, ve kterych se da piehledn¢ nalézt,
co je charakteristick¢é pro dany integrovany blok a co se vném déti naudi.
Cely skolni vzdélavaci program tvofily ucitelky v systému Inspis.

Téma tradic obsahuje pfimo jeden integrovany blok s ndzvem , Kam nas nohy
ponesou”. V ramci tohoto bloku je vyjmenovano nékolik zakladnich tradic, ale dalsi
jsou poté zkonkretizované v tfidnim vzdélavacim programu. Jak zminila ucitelka A
. Materska Skola také spolupracuje s obci a jejimi spolky, které poradaji spoustu dalsich
akci pro déti spojenych se svatky a tradicemi, napriklad lampionovy pruvod, padleni
Carodéjnic a staveéni madjky, zpivani pro seniory, zahdjeni adventu rozsvicenim
vanocniho stromu* (UA_ O1).

Tato mateiska Skola dava tématu tradic velkou vahu. Ucitelka A v rozhovoru
zmitje ,,Ceské tradice a svatky jsou dilleZitou soucdsti nasi vzdélavact nabidky a mélo
by to tak byt i v jinych MS. Seznamuji déti s nasi historii, spojuji minulost s pritomnosti
a my doufame, Ze prostrednictvim déti se ponesou i do budoucnosti” (UA_012).
Atak se ngjaka tradice objevuje skoro vkazdém tematickém celku tfidniho
vzdélavaciho programu. Kromé hlavnich tradic Velikonoc a Vanoc ve Skolce déti
seznamuji také s témito tradicemi a svatky: drakidda, svatek sv. Martina, sv. Mikulase,
Masopust, vynaSeni Morany, Tii krdlové, advent, paleni Carod¢jnic, Den matek
a Den déti. ,, Ve tride, ve které vyucuji ja, si jesté navic pripominame SV. Barboru, sv.
Lucii, pout’ a Dusicky“ (UA_O1). Zvlastni tradici, kterou V této matetské Skole slavi,
je louceni s predskolaky.

Ucitelka A s tradicemi pracuje komplexné, kdy se u déti snazi rozvijet schopnosti
a dovednosti vSech oblasti rdmcového vzdélavaciho programu. Hlavnimi cili, které

sleduje pfi praci s tradicemi, jsou: seznamit dit¢ s mistem a prostiedim, kde dité Zije,
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s jeho svatky, oslavami a tradicemi; rozvijet u déti tvotivost; rozvoj schopnosti naucit
sea reprodukovat kratké texty; rozvijet jemnou a hrubou motoriku a rozvoj
prosocialniho citéni.

Préce s tradicemi je ve tiid¢ ucitelky A odlisna podle dilezitosti jednotlivych tradic
a podle toho, kolik ¢asu kazdé tradici vénuji. ,, Vzdy se v, krouzku* snazime détem
priblizit zakladni obsah, napln svatku, jeho historii, vyznam, zpiisob slaveni. Vyuzivame
K tomu rizné obrdzky, pomiicky, konkrétni predméty. Znalosti déti zjistuji metodou
Alfabox. Dale se jiz prozivani lisi* (UA_06). U nékterych tradic si jen povidaji
V krouzku, jindy jdou na vychdzku s konkrétnim cilem (napt. ,,navstéva hrbitova
na Dusicky, prochdzka k rece pri vynaseni Morany, krizova cesta v obci, kterou hrajeme
trochu jako stopovacku o Velikonocich” (UA_0O6)), nebo se uéi pisnicku, basnicku
¢i ptipravuji besidku nebo oslavu pro maminky. Nékteré tradice a svatky slavi spole¢né
srodi¢i, jako drakiadu, uspavani nebo probouzeni zahrady, riizné vano¢ni nebo
velikono¢ni dilny a jiné.

Konkrétni praci s tradici uvedla ucitelka A u tradice masopustu, kdy s détmi
pofadaji masopustni priivod obci, na ktery si nejprve vyrobi néjakou masku nebo
hudebni nastroj a poté jdou s ostatnimi tfidami matefské Skoly na spole¢ny masopustni
pruvod. ,,Oslava masopustu konci masopustnim priivodem, pri kterém déti popreji
vesely masopust na jednotlivych zastavkach, zazpivaji, pripadné déti vyzvou k tanci
,panimamu‘ ¢i ,,pantatu”, od nich poté dostanou pohosténi (jablicka, piskoty,
koblizky)“ (UA_Q7). Tento privod nasledné s détmi reflektuji dalsi dny ve tfidé bud’
vytvarnou ¢innosti, nebo vypravénim deti.

K praci s tradicemi v mateiské Skole vyuzivaji také spoustu zajimavych zdroju,
napf. Krokotak, Verdael, LogoSik nebo zkniznich publikaci Kafometik,
Barevné kaminky nebo LIKA klub. Ucitelka A také vede v mateiské Skole pévecky
sboreCek ,Kapicky”, a tak vyuzivd ksezndmeni s tradicemi r10zné zpévniky
od L. Pospisilové, Z. Svéraka a J. Uhlife, P. Novaka, J. Zmozka, P. Jurkovice nebo
M. Kruzikové.

7.4.2.2 Mateiska Skola B

Mateiska Skola B se nachazi v malém mésté v JihoCeském kraji. Je situovand jako
Skola se tfemi tfidami, ale nyni vyuzivd pouze dvé. Tyto tfidy jsou rozd¢lené
homogenné. Tato matefska Skola stejné¢ jako matetfskd Skola A tvofi jeden subjekt

spolecné se zakladni Skolou.
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Mateiska Skola pracuje podle Skolniho vzdé€lavaciho programu ,,Krok za krokem
celym rokem®. Jejim hlavnim cilem je nabizet détem rozmanité vychovné vzdélavaci
aktivity. Jejich snahou je vést déti k touze po poznani. Tato matetskd Skola se fidi
filosofii, podle které je dulezité rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou
pfirozené vychovy a polozit zaklady k celozivotnimu vzdélavani vSem détem podle
jejich moznosti, schopnosti, zajmu a potieb.

Skolni vzd&lavaci program této matetské $koly je platny od roku 2017, ale i piesto
obsahuje vSe, co ma, jelikoz byl né€kolikrat dopliiovan o nové informace souvisejici
S upravami ramcového vzdélavaciho programu. Vzdélavaci obsah ma tato matefska
Skola sefazeny podle ro¢nich obdobi, a tak se téma tradic objevuje v né€kolika z nich,
konkrétné jsou tradice vyjmenované v integrovaném bloku ,,Pani zima jede*
a ,,Jaro tukd na vratka“. Ke kazdému integrovanému bloku maji podrobné popsané cile
a kompetence, které si déti danym blokem maji osvojit. Nasledné si kazda tfida vybira
vramci tfidniho vzdélavaciho programu téma a podtéma, které ptizplisobi veéku
a moznostem déti.

Ucitelka B ptikladd tématu Ceskych tradic velkou véhu. ,, Podle mého je diilezité
seznamovat déti s lidovou tradici a kulturou, predavat détem zvyky, které jsou zde
po staleti. Tradicni svatky jsou jednou z nejlepSich prilezitosti, jak dospét k prirozené
harmonii* (UB_012). V matefské Skole zafazuji nejen Vanoce a Velikonoce, ale také
svatek sv. Martina, sv. MikulaSe, Tti krale, Masopust, vynaSeni Moreny, paleni
Carodéjnic, Den matek, Den dé¢ti a Halloween, pii kterém déti seznamuji i s ¢eskou
tradici, DusSickami.

V ramci téchto tradic se snazi ucitelka B a jeji kolegyné sledovat a rozvijet déti
ve vSech oblastech, které jsou zaznamenané v ramcovém vzdéldvacim programu.
a poté ho reprodukovat; rozvoj prosocialniho chovani; vytvaret povédomi o nasi historii
a kultufe; seznamovat déti s tradicemi a zvyky za pomoci prozitkového uceni.

Téma tradic se ucitelka B snazi détem preddvat pomoci rtiznych her a dalSich
¢innosti. ,, S détmi si o tradicich vypravime v komunitnim kruhu, cteme pribehy, zpivame
pisné, koledy, ucime se ruzné rikanky, rozvijime povédomi o lidovych tradicich pomoci
vytvarnych a pracovnich cinnosti a hranim her* (UB_06). K nékterym tradicim také
vymysleji rizné vystavy jako napfiklad u Vanoc, kdy uspofadali vystavu
»Pochlub se svym pernickem®. Jako konkrétni ukazku prace s tradici uvedla ucitelka B
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praci s Vanocemi. Déti seznamuji se zvyky — pousténi lodicek, rozkrajovani jablka
a zdobeni stromecku. S timto tématem Vanoc spojuji i téma adventu, kdy si povidaji
u adventniho vénce a plni ukoly z adventniho kalendafe. Ve Skolce také zazivaji
krasnou vanocni atmosféru. ,,Porddame svatecni vanocni obéd a posezeni u vanocniho
cukrovi“ (UB_Q7).

K'seznamovani s tradicemi vyuzivaji také spoustu zajimavych zdroju,
jak internetovych, tak tisténych. Konkrétné ucitelka B uvedla Pinterest, Krokotak nebo
¢lanky na strankach RVP.

7.4.2.3 Materiska Skola C

Matetska Skola C je matefska Skola nachézejici se v blizkosti krajského mésta
JihoCeského kraje. Tato Skola se sklada ze tii propojenych budov a pro déti ma nyni
oteviené vSechny tfi tfidy, které nabizi. VSechny tfidy maji heterogenni uspotadani.
Ve tfid¢, ve které uci u€itelka C, jsou déti ve veku od 2,5 let do 7 let.

Mateiska Skola zastdva filosofii matetské Skoly rodinného typu. Jejich cilem
je umoznit détem prozit aktivni a $tastné détstvi tim, Ze se jim snazi vytvaret pohodové
a piatelské prostiedi, vést déti k samostatnosti a zdravému sebevédomi. Ridi se podle
nového Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery maji prehledné zpracovany.
Vzdélavaci obsah maji upraveny do piehlednych tabulek, ze kterych se dd snadno
vycist, co je obsahem jednotlivych integrovanych bloki. Jednotlivé integrované bloky
jsou sefazené podle vzdélavacich oblasti zramcového vzdé&lavaciho programu.
Téma tradic se objevuje ve dvou znich, konkrétné v bloku ,Nejsem tu sam*
a ,,Jak ménim svét®. Toto téma se objevuje také v kapitole o podminkéach vzdélavani,
ato v casti ospolupraci srodi€i, se kterymi tato matefskd Skola Uzce spolupracuje
a pripravuje s nimi a pro né€ spole¢né akce s détmi.

Pti rozhovoru s ucitelkou C jsem se dozvédé€la, ze tento Skolni rok maji tfidni
vzdélavaci program vénovany pravé ceskym tradicim. Tento program maji nazvany
»Rok s ceskymi tradicemi®. Ucitelka C mi poskytla c¢ast tfidniho vzdélavaciho
programu, kterou jiz s détmi absolvovali. Kazdy celek je pojmenovany pomoci néjaké
tradice nebo zvyku, napt. To je zlaté posviceni, to je zlatd ned€le nebo TéSime se
na Véanoce. V ramci tematického celku maji vzdy vypsané konkrétni cile, které chtéji
sledovat, témata, ktera s détmi budou rozebirat v komunitnim kruhu a nabidku
konkrétnich ¢innosti rozdélenou do jednotlivych vychov (dramatické a jazykové,

hudebni, pracovni, télesné ...).
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Podle ucitelky C je dobfe, ze se téma tradic v matefskych Skolach zarazuje.
., Déti tak poznavaji nasi historii, co se kdy a jak slavilo. Neni sSpatne, kdyz deti
jednotlivé tradice poznavaji a zazivaji“ (UC_0O12). Jelikoz ona 1 jeji kolegyné toto téma
maji rady, vénovaly mu cely tfidni vzdélavaci program. Krom¢ Véanoc a Velikonoc tak
v tomto Skolnim roce Ceka déti spousta dalSich tradic a svatkd. V dobé, kdy jsem
s ucitelkou C mluvila, uz s détmi oslavili posviceni, svatek sv. Vaclava a sv. Martina
a Dusicky. S détmi se vénovali také rybarstvi a myslivosti. Zaujalo mne ale, podle ¢eho
se kolegyné¢ ve tfidé spolené¢ domlouvaji na jednotlivych tématech.
,, Vétsinou se rozhodujeme podle jedné bakalarskeé prdce, kde to ma slecna, ted si
nevzpomenu na jméno, rozdélené do obdobi, kdy se co slavilo a podle toho se Fidime*
(UC_0O4). Take se ale tidi podle klasického kalendafe a tradice si rozdé€luji podle toho,
ke které maji kazda lepsi vztah.

Pii praci stradicemi pracuji komplexné a rozvijeji déti ve vsSech oblastech
ramcového vzdélavaciho programu. Konkrétni cile, které sleduji, maji zaznamenané
hned jako prvni informace u jednotlivych tematickych celkl tfidniho vzdélavaciho
programu. SnaZzi se détem preddvat téma tradic prozitkové, a tak mne zaujala informace
o peceni v matetské Skole. ,, Vétsinou se snazime najit, co se k dané tradici da upéct.
Déti samy se na peceni podileji a zazivaji je tak vsemi smysly... “ (UC_O7). Také détem
ukazuji historii jednotlivych tradic a svatkli pomoci pohadky ,,Chaloupka na vrSku*.

Srodi¢i potfadaji spoustu riznych akci spojenych pravé stématem tradic.
».poradame  adventni  trhy,  besidky,  lampionovy  pruvod...”  (UC_09).
K seznameni S tradicemi  vyuzivaji ~ spoustu  dalSich  zajimavych  zdrojt,
jak elektronickych, tak tisténych, ,,...pouzivam stranky CT Edu a CT décko, knizky
Rok s ceskymi tradicemi a ja pouZivam jeste metodiku: Naplnil se cas od Franze

Ketta... " (UC_O11).

7.4.2.4 Materska Skola D

Matetska Skola D je nejvétsi z matefskych skol, které se ucastnily mého vyzkumu.
Je to méstska matefskd Skola v Plzeiském kraji o velikosti Sesti tiid. Tyto tfidy jsou
rozdélené do dvou budov. Cilem této mateiské Skoly je vychovavat §tastné a spokojené
déti a vychazet vstfic jejich potfebam a zajmim. Vzd€lavani maji zalozené
na prozitkovém uceni, vyuzivaji détskou zvidavost a potiebu objevovat.

Skolni vzdélavaci program je dle mého méné piehledny neZ jiné, ale piesto

obsahuje vSe, co obsahovat ma. Vzdélavaci nabidku ma roz€lenénou na Sest
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integrovanych blokid podle rocnich obdobi a vzdélavacich oblasti ramcového
vzdélavaciho programu, a tak se téma tradic objevuje v nékolika z nich, konkrétné
Vv blocich ,,Pani zima jede a co vSechno nam veze“, ,,Kdyz slunicko polechtd svymi
paprsky... a ,,Co vSechno ndm svét nabizi“. Jednotlivé integrované bloky obsahuji
velmi konkrétni piehled, co se v daném bloku déti maji naucit. Ve Skolnim vzdélavacim
programu, ktery pouziva ucitelka D, jsem nalezla také zminku spojenou s tradicemi
ve spolupraci s dalS§imi subjekty, konkrétn¢ s domovem duchodci, kam déti chodi
navstévovat seniory predevsim o Vanocich a Velikonocich a vyrabi jim také drobné
darky spojené s danym obdobim.

Ucitelka D mi také poskytla jeji tfidni vzdé€lavaci program, ve kterém ma
naplanované jednotlivé akce spojené s tradicemi, napt. nacvik a zpivani vdnocnich pisni
nebo navstéva MikuldSe a Certa. Poté maji s kolegyni naplanované jednotlivé bloky,
které maji stejné jako ve Skolnim vzd€lavacim programu, jen rozvedené vice
dopodrobna a zkonkretizované cile a ¢innosti, objevuji se v nich naptiklad dalsi tradice,
kter¢ ve Skolnim programu zafazené nemaji, a to svatek Sv. Martina, advent,
svatek Tti kralt a masopust.

Podle slov ucitelky D tradice s détmi slavi rada, ale nema na jejich seznamovani
tolik ¢asu, kolik by chtéla. Podle ni je toto téma dulezité. ,,Je dulezity, aby déti védeély,
proc se dané tradice slavi, a zaroven mit k tomu néjaky vztah, zazitek, kterym si to
zapamatuji** (UD_012). Jako véfici ucitelka se détem snaZi predavat kiestanské svatky,
ale ne proto, aby je ucila o kiestanstvi, ale proto, aby déti znaly pravy divod nasich
svatkl. Jak sama tekla ,, Pro mne jsou duleZity kiestansky svatky, protoze jsem verici
ucitelka, ale i proto, aby napr. deéti vedeély, ze JeZisek neni Zadny Santa Claus
anenarodil se v Gronsku, ale v Betleme” (UD_02). V ramci vzdélavaci nabidky
spojené s tradicemi se deti snazi rozvijet komplexn€ ve vSech oblastech ramcového
vzdélavaciho programu. Snazi se détem toto téma predat prozitkove, aby si dané tradice
a svatky lépe zapamatovaly a hlavné samy zazily.

Jako piiklad prace s tradicemi uvedla praci se svatym Martinem, kdy détem
vypravéla legendu o sv. Martinovi, kterou poté dramatizovali, ,,pekli jsme s detmi
rohlicky, kdy deéti pomahaly s hnétenim tésta, ukazala jsem jim podkovu koné, kterou
jsme dostali na svatbé... ... venku jsme hledali koné a podkovy a vyrabéli jsme

svatomartinské husy* (UD_QO7).
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Jelikoz toto téma ve své tfidé moc nezarazuje, vyuzivd pouze odbornou literaturu
spojenou s timto tématem. Kdyz je ale venku osklivé pocasi, kdy se neda s détmi jit
na prochazku, pousti détem pohadku ,,Chaloupka na vrSku“, ktera je s ceskymi
tradicemi tizce spjata.

7.4.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této Casti se pokusim zodpovédét jednotlivé vyzkumné otazky, které jsou hlavni
¢asti tohoto vyzkumu.

1. Jak materské Skoly zarazuji téma lidovych tradic do Skolnich a tfidnich

vzdélavacich programi?

Mateiské Skoly maji téma tradic obsazeno v integrovanych blocich, které jsou
soucasti vzdélavaci nabidky Skolnich vzdélavacich programii. Téma tradic také byva
zafazené v Casti o spolutcasti srodi¢i, kdy se rodi¢e sami mohou podilet
na jednotlivych akcich nebo pouze ucastnit. Ve vSech ¢tyfech matefskych Skolach maji
ve Skolnim vzdélavacim programu shodné zatazeny pouze tradice a zvyky tykajici
se Velikonoc a Vanoc. Poté se jednotlivé vyjmenované tradice lisi. Casto se vyskytuje
tradice Masopust, Den matek a Mikulas.

Ve skolnich vzdélavacich programech byvaji tyto tradice pouze poznamenané,
praci snimi a cile, kter¢ u nich sleduji, maji obsaZené v tfidnich vzdélavacich
programech, kde jsou tato témata vice dopodrobna rozepsana.

2. Jaké tradice a jakym zpisobem jsou nejcastéji slaveny v mateiskych

Skolach?

Nejcasteji jsou slavené Velikonoce a Vianoce, které vSechny ucitelky povazuji
Vsechny ucitelky se shodly na tom, ze je dilezité¢ détem vypravet pribeh o Jeziskovi,
jelikoZ jsou vSude kolem zminky o Santa Clausovi. S Vanocemi je spojeny také advent,
ve kterém se ucitelky s détmi pfipravuji na Véanoce, zdobi stromecek, odpocitdvaji dny
do Vanoc pomoci adventniho vénce a adventniho kalendafe. Ucitelka B uvedla
»-..plnime jednoduché ukoly z adventniho kalendare (UB_QO7). VSechny ucitelky
sesdétmi snazi piibéh o Jeziskovi dramatizovat, pomdha to détem k lepSimu
zapamatovani tohoto ptibéhu. U Velikonoc s détmi jednoduSe prochazeji jednotlivé
dny, kdy si fikaji vyznam nazvu téchto dnt a predavaji détem i kiestansky zaklad téchto

svatkd, ale pouze okrajove.
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Dalsi tradice a svatky, se kterymi déti seznamuji, jsou masopust, Den matek,
sv. Martin, sv. Mikuld$ a s nim spojena mikulasska nadilka. Na masopust si s détmi
vyrab¢ji kostymy nebo alespon Skrabosky, které déti bud’ vyuzivaji na maskarni bal,
ktery ve své tiid¢ pofadaji, nebo na masopustni pravod. Ucitelka D uvedla ,, Poradame
masopustni priivvod po tridach, kdy se navstévuji jednotlivé tridy“ (UD_Q7).
Na Den matek  jsou  pfipravovany  pro maminky  darecky  a vystoupeni.
Svatek sv. Martina se stava jednim z nejoblibenéjSich svatka, slavi ho vSechny ucitelky.
Seznamuji déti s legendou sv. Martina, tuto legendu dramatizuji, dalsi prace se jiz lisi.
K oslavam svatkt patii také se spole¢né peceni, napt. svatomartinské rohlicky nebo
masopustni koblizky. Svatek sv. MikulaSe je spojovan piedev§im s navstévou Mikulase,
Certa a and€la. Déti si predem piipravuji basnicky, které poté Mikulasovi recituji,
aby si zaslouzily nadilku.

3. Pro¢ jsou v materskych $kolach slaveny pravé tyto tradice?

Vsechny ucitelky se shodly na tom, Ze je toto téma bavi a zaroven, Ze je dilezité
déti s tradicemi seznamovat. SnaZi se détem tradice predavat tak, aby je jejich zkoumani
bavilo a zajimalo, a tak si informace o nich co nejlépe zapamatovaly, aby poté tradice
mohly pfedavat dal§im generacim. Zaroven poznavanim tradic nejen rozvijeji svou
osobnost a své dovednosti a schopnosti, ale také poznavaji historii naSi zem¢.
VSechny se shodly na tom, Zze tradice spojuji —minulost s pfitomnosti.
Tradice také prfiblizuji détem kolob&h celého roku, seznamuji je sro¢nimi cykly,
s ptirodou, s d¢jinami a s femesly.

4. Jaké zdroje ucitelky vyuZivaji pro zprostfedkovani vyznamu a obsahu

¢eskych lidovych tradic?

Vsechny ucitelky vyuzivaji odbornou literaturu, kterd k tématu tradic existuje
aseznamuji déti s historii tradic pomoci pohadky ,,Chaloupka na vrSku®.
Kromé ucitelky D také vyhleddvaji internetové zdroje, a to predevSim Pinterest,
Krokotak, CT Edu a CT décko, kde je spousta poradii pravé pro déti a také hry spojené
s tradicemi. Ucitelky vyuZzivaji ale také dalSi knizni publikace, a to pfedevs§im knizky

od Sottnerové, ze které jsem Cerpala také ja pii psani této prace.
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7.4.4 Shrnuti a vyhodnoceni vyzkumu

V ceskych matetskych Skolach maji lidové tradice a svatky své pevné misto.
Objevuji se jak lidové tradice spojené s cirkevnimi svatky (Vanoce, Velikonoce),
tak také svatky u ptilezitosti vyznamnych dnd (Den matek, Den déti) a svatky spojené
s kolobéhem roku (masopust, vynaseni Morany).

Téma tradic je také mnohdy pfimo zastoupené ve Skolnim vzdélavacim programu
mateiskych $kol, a pokud neni v SVP, tak ho nalezneme v tiidnim vzdélavacim
programu. V matetskych Skolach se s détmi uci predevsim prozitkove, kdy se déti samy
ucastni svatkl a tradic, ptipravuji vyzdobu, darky, vystoupeni.

Téma tradic je velmi rozsahlé a pro mateiské skoly dulezité. Ucitelky pomoci tradic
détem piedavaji historii nasi zemé, nasi kulturu. Pokud se stimto tématem seznami
jiz vV nizkém véku, pamatuji si to cely zivot a své poznatky a zdzitky tak mohou
predavat dal.

S timto tématem je také spojené velké mnozstvi zdroji, které mohou vyuzivat nejen
ucitelky v matetské Skole, ale také rodice. Existuje hodné knih o Ceskych tradicich,
Vv nichZ je také nabidka ¢innosti s témito tradicemi spojena, diky kterym se o tom déti

mohou Iépe a snadnéji ucit.

7.5 Co si odnést z vyzkumu

Tento vyzkum byl pro mne velkym pfinosem, doufala jsem v odpovédi uditelek,
Zzeje pro né téma tradic dulezité, a tato odpovéd se mi potvrdila.
Vsechny ucitelky, se kterymi jsem vedla rozhovory, mi potvrdily, Ze je toto téma nejen
bavi, ale také to d€laji proto, Ze je podle nich pro déti pfinosné a mnohé se diky nému
nauci.

Myslim si, Ze je dalezité si z tohoto vyzkumu odnést, ze i pomoci ¢eskych tradic
se déti mohou rozvijet nejen osobnostné, ale rozvijeji 1 své dovednosti a schopnosti,
které nepfimo s timto tématem souviseji. Kdo si nevi rady, jak s tradicemi pracovat,
mulZe pomoci tohoto vyzkumu poznat nové a zajimavé zdroje. Mnohé zdroje byly
pro mé tipIné nové, napt. Krokotak, Barevné kaminky, CT Edu nebo LIKA klub.

Pomoci analyzy Skolnich a tfidnich vzdélavacich programt jsem zjistila, Ze 1 kdyz
kazdy Skolni i tfidni vzd€lavaci program je originalni a vypada jinak, vzdélavaci
nabidka je mnohdy podobna. PotéSilo mne, ze téma tradic se objevuje jiz ve Skolnim

vzdélavacim programu, ne jen v téidnim u jednotlivych ucitelek.
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Vérim, ze 1 ty ucitelky, které téma tradic nezatazuji tak ¢asto, by mohly po tomto
vyzkumu zménit nazor. Matetska $kola je podle mne idealnim mistem pro slaveni
a seznamovani s tradicemi, je zde na to Cas a déti toto téma urcit¢ zaujme a budou
ho dale §ifit. Zaroven by tento vyzkum mohl vSem nabidnout mozZnosti a ukazky,

jak s riznymi tradicemi v mateiské Skole, ale také s détmi doma pracovat.
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Zaver

Cilem mé prace bylo zjistit, zda a jak je téma ceskych tradic zarazovano
do vzdélavaci nabidky v matefskych $kolach, do jaké miry je zpracovano ve Skolnich
a tfidnich vzdé€lavacich programech, a jak stimto tématem ucitelky v matetskych
Skoléach pracuji. Tyto cile byly zodpovézeny diky interpretovanym vysledkiim Setieni,
vyplyvajicim z rozhovori s ucitelkami a analyzou jejich Skolnich a ttidnich dokumentd.

Préci jsem rozc€lenila do sedmi hlavnich kapitol, které byly podrobné&ji rozebrany
v dil¢ich ¢astech. Prvni kapitolu jsem vénovala Systému kurikuldrnich dokumentl
v Ceské republice, ze kterého vyplyvaji dal§i kapitoly. Dale ve druhé kapitole byl
charakterizovan Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a jeho
zaméfeni na téma Ceskych tradic. Na ni jsem navazala kapitolou tieti o Skolnim
vzdélavacim programu, ktery vyplyva z ramcového vzdélavaciho programu, a ¢tvrtou
0 tfidnim vzdélavacim programu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu.
Tyto kapitoly jsem podrobnéji popsala z divodu snadnéjsiho pochopeni, jak vznika
vzdélavaci nabidka v matetskych $kolach a podle jakych dokumentt se mateiské skoly
tidi. Do paté kapitoly jsem zaradila téma ceskych tradic se snahou pfibliZit, pro¢ je toto
téma dulezité a co vSe se déti mohou pomoci tradic naucit. V Sesté kapitole jsem se
vénovala shrnuti teoretické Casti, na kterou navazala ¢ast prakticka, které byla uréena
sedma a posledni kapitola. Ta se vénovala vyzkumnému Setieni, které hledalo odpovédi
na hlavni otazky celé prace.

Pti studiu odbornych materidli citovanych v této praci jsem lépe porozuméla
systému dokumentii matetskych Skol a jejich zpracovani, které jsou dilezitou soucasti
meého studia, a také jsem si prohloubila znalosti ¢eskych tradic. Domnivam se, Ze tato
prace je velmi podrobné vénovana tématu zpracovani Skolnich a tfidnich vzdélavacich
programll a praci s ¢eskymi tradicemi. Proto jsem toho néazoru, ze pokud by nékdo
neveédél, jak toto téma v matefskych Skolach uchopit, nebo jak toto téma zatadit
do skolnich a tfidnich programl, mize pro néj tato prace byt inspiraci a zdrojem
informaci.

Véfim, ze ti, kdo se zapojili do vyzkumného Setfeni, vykonavaji jim svéfenou
¢innost svédomité a napli té€chto ¢innosti a rozvoj jim svéfenych déti je pro né zdrojem

Stésti, které jim umoznuje jejich praci délat s radosti, optimismem a otevienou mysli.
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Resumé

Bakalafska prace se zaméfuje na vyuziti ¢eskych tradic v matefskych Skolach
a jejich zarazeni ve Skolnich dokumentech. Popisuje jednotlivé Skolni dokumenty, podle
Ceské tradice. V praktické casti prace je vicepiipadova studie, kterd se pomoci
rozhovorti a analyz jednotlivych skolnich dokumentt snazi odhalit odpovédi na otazky,
jak je téma tradic zafazovano v mateiskych skolach do Skolnich dokumenti, jaké tradice

se v matefskych Skolach slavi a jak se s timto tématem v matefskych Skolach pracuje.

Summary

This bachelor’s thesis is focused on using Czech traditions at nursery schools and
also their inclusion in school documents. There are described particular school
documents followed by nursery teachers there. This thesis introduces the best known
and the most important Czech traditions. There is a multi-case study in the field part
which tries to reveal answers to following questions using interviews and analysis of
school documents. How is the topic of traditions integrated in the school documents?

Which traditions are celebrated? How do nursery teachers work with this topic?
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Prilohy

L.

ok~ 0w Db PE

6
7.
8.
9

Navrh otazek k bakalaiské praci

Jaké lidové svatky a tradice v matef'ské skole slavite a proc?

Podle ¢eho se rozhodujete, jaké lidové tradice a svatky zatadite do vzdélavaciho obsahu?

Jak mate ve Skolnim vzdélavacim programu Ceské lidové tradice zaclenény?

Jaké vzdélavaci cile sledujete, kdyz jednotlivé lidové svatky a tradice zarazujete do vzdélavaciho
programu?

Jakym zplsobem slaveni lidovych svatki a tradic u vas v matetské Skole nebo na tfidé probiha?
MiZete uvést né&jaky piiklad, jak s tradicemi pracujete?

Jakym zptsobem jsou déti zapojeny do pfiprav oslavy svatki a tradic?

Jakym zptsobem jsou zapojeni rodi¢e pripadné dalsi partneti do ptiprav a oslav svatkd a tradic?

10. Jakeé dalsi tradice kromé Ceskych s détmi dodrzujete a proc?

11. Jaké zdroje pro oslavu lidovych svatkt a tradic v matetské skole vyuzivate?

12. Co si myslite o zafazovani ¢eskych lidovych tradic do soucasného vzdélavani?
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II. Ukazka prepisu rozhovoru ¢. 3

V: Tak se dame do toho, jako prvni bych se chtéla zeptat, jaké lidové svatky a tradice v materské
skole slavite, ptipadné pro¢ zrovna tyhle?
U: Takze, jelikoz letos mame pfimo tiidni téma Rok s ¢eskymi tradicemi, tak se snazime slavit co
nejvic ¢eskych svatki, tradic a zvykd. Uz jsme letos slavili posviceni, sv. Vaclava, Dusicky, vénovali
jsme se rybarstvi, myslivosti a nedavno jsme slavili sv. Martina. Budeme jesté slavit dalsi svatky
jako advent, Velikonoce, Vanoce a dalsi. Slavime je proto, Ze se nim s Terkou, to je moje kolegyné,
toto téma libi.
V: A ty jsi vérici ucitelka, slavite to s détmi po kiest'anské strance ty svatky, u kterych je kiestansky
zaklad, nebo je s tim seznamujes jen obecné?
U: Mas pravdu, ze jsem véfici ucitelka, a tak se snazim détem predavat i néjaky zéklad o svatcich
pravé z kiestanského hlediska, ale nezabiham do detaill, jelikoz to neni vhodné, kdyZz nejsme
kiestansky zalozend matetska Skola. Nékterym rodi¢iim by se to nemuselo libit.
U: Nejdulezitéjsi jsou pro mé pravé ty kiestanské svatky jako Velikonoce, Vanoce, sv. Mikulas,
sv. Martin a sv. Vaclav. Podle mne jsou toto nejdulezitejsi ceské tradice. Letos jsem zaradila i téma
sv. Ludmily.
V: To je zajimavé, a podle ¢eho se s kolegyni rozhodujete, jaké lidové tradice a svatky zatadite?
U: Vétsinou se rozhodujeme podle jedné bakalatské prace, kde to ma slecna, ted’ si nevzpomenu
na jméno, rozdélené do obdobi, kdy se co slavilo, a podle toho se fidime. Taky si vybirame témata,
kterd nas bavi, a mame k nim né&jaky vztah, napfiklad pfi adventu vyrabime vénec, pfi posviceni
peceme s détmi kolace. Piipadné mame jesté na tiidé papir, takovy ,kalendai*, kde mame sepsano,
co se kdy slavi.
V: A mate toto téma za¢lenéné i ve vasem SVP?
U: Cela skolka tam mame za¢lenéné myslim Vanoce, Velikonoce, Dusi¢ky, myslim ze i Halloween
a sv. Martina. Ostatni tradice mame zatrazené ve vlastnim tfidnim vzdélavacim programu.
V: A jaké cile sledujete, kdyZ zafazujete jednotlivé lidové svatky a tradice?
U: Cile sledujeme podle toho, v jakém tématu je dana tradice zatazena. SVP mame rozdélené do péti
oblasti a knim pfifazené cile, a tak je sledujeme podle toho, ke které Casti tradice patii.
Jednim z hlavnich cili ale je tfeba poznavani kultury, poznavani okoli (u néas napiiklad chodime
kolem kaplicky zasvécené sv. Vaclavu).
V: A jakym zptlisobem slaveni a samotné seznamovani s tradicemi ve $kolce probiha?
U: Vétsinou se snazime najit, co se k dané tradici da upéct. Déti samy se na peceni podileji a zazivaji
je tak vSemi smysly. Snazime se taky détem predstavovat tradice pomoci pohadky
,Chaloupka na vr§ku“, kdy déti vidi, jak se dané svatky a tradice slavily dfive, a my jim pak
ukazujeme a vysvétlujeme, jak se slavi dnes.
V: A déti se teda zapojuji do peceni a jesté n&jak se zapojuji do ptiprav a oslav?
U: Déti tieba vyrabéji a pfipravuji pro maminky darecky, vystoupeni, pecou n&jaké dobroty, nebo se
podileji na vyzdobé tidy.
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V: A zapojujete taky né&jak rodice do ptiprav?

U: Rodi¢e détem nosi pomucky, napf. lampiony na lampionovy priivod. Nebo se samy ucastni
néjakych spole¢nych akei, potfddame adventni trhy, besidky. Pokud znaji n€koho, kdo pracuje
na zajimavém misté, daji ndm typ a my si poté zafizujeme vlastni rizné exkurze.

V: Kdyz jsi mluvila o té pohadce ,,Chaloupka na vrsku“, jaké dal§i zdroje vyuzivate k tomuhle
tématu?

U: Tak urcité¢ vyuzivame tu Chaloupku na vrsku, ta je na YouTube, jinak taky pouzivam stranky
CT Edu a CT dé&ko, knizky Rok s Eeskymi tradicemi a j& pouzivam jesté metodiku: Naplnil se &as
od Franze Ketta, jsou k tomu i stranky, kdyby ses chtéla podivat.

V: Dékuju, urcité se podivam a na zaver se chci zeptat, co si mysli§ o zafazovani ceskych lidovych
tradic do souc¢asné¢ho vzdélavani?

U: Myslim si, ze je dobfe, Ze se tohle téma zatazuje. Déti tak poznavaji nasi historii, co se kdy a jak
slavilo. Neni Spatné, kdyz déti jednotlivé tradice poznéavaji a zazivaji. Budou je potom moci predavat

dal.
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III. Ukazka kodovani

Obrazek 1 Ukdzka kodovani ¢. 1
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Obrazek 2 Ukdzka kédovani ¢. 2

ématu je dang ¢,

wice zafyy, Bl o
Je sledujeme 2ena Svp mime oy,

Kk ni i ; =,
W M phifazené cile, a tak o e Elené do ”“‘J
& . ke které isti (rag




