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AAA - Animal AssistedActivities

AACR - Animal assistedcrisis response

AAE - Animal Assisted Education

AAl - Animal assistedintervention

AAT - Animal Assisted Therapy

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

AVK - Aktivity s vyuzitim koni

CTA - Canisterapieutickd asociace

ESAAT - European Society for Animal Assisted Therapy
HR - Hipoterapie

IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations
LMD - lehkd mozkova dysfunkce

NCHK - Nezavisly chovatelsky klub

PTSD - Posttraumatické stresové poruchy

TVKPP -Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostredki
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Tématem této bakalarské prace je vyuZiti zooterapie u déti predskolniho véku. Prace se

z velké ¢asti vénuje vlivu zooterapie a jejiho plsobeni na déti v predskolnim véku.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka c¢ast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly, které jsou délené na dalsi podkapitoly.
Prvni kapitola je vénovana predstaveni zooterapie jako terapeutického oboru, historie,
prinosu, metod a jejiho vyuziti u déti v predskolnim véku. Druhd kapitola této prace se
vénuje traumatu u déti v predskolnim véku. Trauma je velmi zdvainé téma a je nutné znat
celou jeho pficinu. Treti kapitola se zabyva zdravotnim postizenim, jeho definici, vznikem

a typy postizeni.

V praktické ¢asti této prace byl proveden kvantitativni vyzkum pouzitim pripadové studie.
Diky pouziti metod pozorovdni a rozhovoru byly sestaveny kazuistiky tfi déti. Tyto
sestavené kazuistiky zasadné pomohly kvyzkumu. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
zooterapie pomlze détem v predskolnim véku vyrovnat se s proZitym traumatem a

dokdaze détem pomoci se zpétnym zarazenim do spole¢nosti.

Zvitata nas lidi ovliviuji od nepaméti. Nékdy v pozitivnhim, nékdy negativnim zplsobem.
Zooterapie se zaméfuje na pozitivni proZitky mezi ¢lovékem a zvifetem. Utvari mezi

témito dvéma bytostmi pouto, které nikde jinde nenalezneme.
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1 ZOOTERAPIE A JEJi VYUZITi V PREDSKOLNIM VEKU

1.1 DEFINICE POJMU ZOOTERAPIE

Definic a terminologie najdeme v odbornych publikacich mnoho, napfiklad Tvrda (2020, s.

10) definuje termin zooterapie takto:

,Zooterapie je obor specidlniho vedeni zvifete a soubor ukonl a dovednosti terapeuta
s cilem vyuZit pozitivniho vlivu zvifat na bio-psycho-socidlno-spiritudini slozky c¢lovéka.
Odborné provadénd piné zapadd do ucelené rehabilitace jako soucdst socidlnich sluZeb,

vzdéldvaciho procesu, soucdst ozdravného procesu i krizové intervence.”

Dalsi terminologii nabizi Freeman (In Veleminsky a kol., 2007, s. 30), kterd zooterapii

definuje takto:

»Velmi zjednodusené receno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni aZ lécebné pusobeni
zvifete na cClovéka. At uZ nam jde o zlepseni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni

stresu, je zde zvire vZdy v roli prostrednika, tzv. koterapeuta.”

Terminologie se vtomto oboru neustdle rozrlistd, a tak se mlZeme setkat s vice
oznacenimi. Kromé oznaceni zooterapie se miZeme setkat i s pojmy zoorehabilitace,

animalterapie nebo animoterapie.

1.2 PRINOS ZOOTERAPIE

Se vztahem clovéka a zvifete se setkdvame v mnoha podobach jiz od pravéku. V. mnoha
publikacich je zminéno, Ze celkova pritomnost jakéhokoliv krotkého zvifete plsobi na

¢lovéka pozitivné a uklidiiuje ho.

Hess a Fialova (In Hess a Fialova, 1995) se v ¢lanku pro prirodovédecky ¢asopis Vesmir o

prinosu zooterapie zminuji v souvislosti s lidskou psychikou.

Bylo védecky zjisténo, Ze pritomnost zvifat pozitivné ovliviiuje télesny i dusevni stav
Clovéka. ,V dnesnim prelidnéném anonymnim svété jsou zvifata poslednim pojitkem
Clovéka s prirodou.” PécCe o zvifata zvySuje péci sama o sebe. ,0Osobdm, u nichZ byla
umisténa zvifata, vzrostla sebeucta i potfeba komunikace s ostatnimi. Chovand zvifata jim

zlepsila mordlku, dala jim pocit potfebnosti, rozesmdla je a sniZila jejich pocit odvrZeni



ZOOTERAPIE A JEJi VYUZITI V PREDSKOLNIM VEKU

a nedostatku bezpeci.” Zvifata obecné podporuji lidi ke komunikaci, navazovat nova

spojeni a projevovat zdjem o mezilidské vztahy.

Ticha (In Veleminsky a kol., 2007, s. 77) se o pfinosu zooterapie jako vztahu ¢lovéka a

zvitete, v kapitole zamérené na canisterapii, zminuje takto:

»Pes a predevsim vztah pes-Clovék md pozitivni pfinos nejen u osob s postizenim, ale i u
klientu, kde hrozi deprivace, pocity samoty, nejistoty a malé odpovédnosti. Velmi vhodné
je vyuZiti canisterapie jako motivacniho prvku k urité cinnosti klienta (napr. k pohybu,
k lIécbé, k pozornosti), ke zlepseni psychického stavu klienta diky emocné libym proZitkiim,
které kontakt se psem nabizi, ke zlepseni socidlnich vazeb klienta, jako zpestreni
stereotypni ndplné dne v zarizeni, nebo jako tmelici prvek pfi integraci zdravé a nemocné

populace.”
Cilend zooterapie pozitivné podporuje a posouva klienty v mnoha oblastech:

e Motorika (hrubd a jemn3)
e Oc¢ni kontakt

e Koordinace oko-ruka

e Uvolnéni napéti

e Emocni prozivani

e Motivace

e Stimulace vsech smyslu
e Komunikace

e Socialni chovani

e Kognitivni funkce

e Pozornost a pamét

e Fantazie, kreativnost

(In Tvrda, 2020)
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1.3 HISTORIE ZOOTERAPIE

V soucasnosti se mUzeme setkat s mnoha historickymi dokumenty obsahujici zdznamy o

pouZziti zvifete v rdmci terapie.

Prvni dochovany zdznam o poufZiti zvifete v ramci terapie je dokumentovan v 8. stoleti
v Gheelu v Belgii. V 18. stoleti byl v Anglii zfizen Ustav pro dusevné nemocné, ktefi se
v ramci terapie starali o mala domaci zvirata, jako jsou kralici a drlbez. V Némecku byl
roku 1867 zaloZzen dim krestanské pomoci Behel, ve kterém nabizeli jako pomoc
epileptikdm chov zvifat. Pouziti zvifat v nemocnicnich zafizenich se v USA datuje od roku
1942, konkrétné byli pouZiti psi pfi rehabilitaci valeCnych veterand. Béhem 2. svétové
valky bylo vynaloZzeno Usili zaClenit zvifata do klinické psychologie. Psychiatr Boris M.

Levinson zformuloval hypotézu a stanovil metodologické zasady nové védni discipliny:

pet-facilitated therapy (v ptrekladu zvifaty podporované teorie). V Sedesatych letech
vznika uskupeni odbornikd z USA a Anglie, ktefi provadéji vyzkumy lidsko-zvifecich vztah(.
Tito odbornici roku 1980 zorganizovali kongres na téma Human/Companion Animal Bond
v Londyné. Dalsim dllezitym rozmachem bylo zaloZeni IAHAIO (International Association
of Human-Animal Interaction Organizations), coz je mezindrodni asociace organizaci

zabyvajici se humdanné-animalnimi interakcemi.

V Praze se sdruzili prfedni odbornici naptiklad z psychologie, zoologie, psychiatrie a
zvérolékarstvi a zalozili roku 1995 v Praze Asociaci zastdnct odpovédného vztahu k malym

zviratiim, jejiz program je prohlubovani myslenek pozitivnich vlivd souziti lidi se zviraty.

V Evropé roku 2004 vznikd organizace European Society for Animal Assisted Therapy,
kterd ma za cil zaopatfit evropské ndrodni organizace, které se zabyvaji Zooterapii. (In

Miiller (ed.) a kolektiv, 2014)
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1.4 METODY ZOOTERAPIE

1.4.1 ANIMAL ASSISTED ACTIVITIES (AAA) - AKTIVITY ZA POMOCI ZViRAT

Nejrozsirenéjsi metoda zooterapie. Mohou ji provadét i dobrovolnici. Pfi terapii dochazi
k pfirozenému kontaktu ¢lovéka a zvitete. Cilem je pfirozeny rozvoj socialnich dovednosti,

komunikace a aktivizace klienta. Typické aktivity pfi terapii jsou hlazeni a péce o zvite.

1.4.2 ANIMAL ASSISTED THERAPY (AAT) - TERAPIE ZA POMOCI ZVIRAT

Zamérny kontakt ¢lovéka a zvifete slouzici ke zlepSeni fyzického nebo psychického stavu
klienta. Slouzi téz k podpore lé¢by a rehabilitace. Typickymi technikami jsou hry pro rozvoj

motoriky, polohovani, hlazeni a cilend komunikace.

1.4.3 ANIMAL ASSISTED EDUCATION (AAE) - VZDELAVANi ZA POMOCI ZViRAT

Cileny kontakt ¢lovéka a zvirete scilem pfirozené zvysit motivaci k uéeni a osobnimu
rozvoji. Klienti této terapie jsou nejcastéji osoby se specifickymi poruchami uceni a
studenti béznych skol, kde se vyuka zaméfuje na vztahy ¢&lovéka a zvifete. Zvolenymi
technikami jsou: hry pro rozvoj motoriky a komunikace, nazornad a praktickd ukazka a

vyuziti zvifete jako prostfednika pro vyuku.

1.4.4 ANIMAL ASSISTEDCRISIS RESPONSE (AACR) - KRIZOVA INTERVENCE ZA POMOCI ZVIRAT

Metoda cilend na obéti katastrof a nasili. Zvife pfi terapii zajistuje psychické zdravi viech
osob na krizovém misté. Typickou metodou je empatie, hlazeni, podpora ke komunikaci.

(In Veleminsky a kol. autora, 2007)

1.4.5 ANIMAL ASSISTEDINTERVENTION (AAI) - ZVIiRE ASISTUJiCI INTERVENCI

Metoda s cilem pomoci zmirnit a eliminovat psychickou nepohodu u ditéte s postizenim
béhem naruseni obvyklého denniho stereotypu. Zvife ditéti asistuje béhem konkrétni

situace, napriklad navstévy lékare. (In Tvrdd, 2020)
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1.5 FORMY ZOOTERAPIE

Pro vSechny uvedené formy plati, Ze je Ize provozovat skupinové, ¢i jednotlivé.

1.5.1 NAVSTEVNI PROGRAM

’

NejrozsifenéjSi forma zooterapie. Jedna se o pravidelné zooterapeutické ndvstévy bud
v domadcnosti klienta, ¢i v pfislusném zafizeni. Dalsi alternativni formou je provadéni

terapie v neutralnich mistech/prostorech.

1.5.2 JEDNORAZOVE AKTIVITY

Aktivity, které se odvijeji podle momentalnich potieb klientely. Zooterapeuticky tym se
muZe objevit na setkanich, ukazkach a prednaskach pro Sirokou verejnost i pro uzavieny

kruh klient(. Aktivity provadéné pfti terapii jsou rliznorodé.

1.5.3 POBYTOVY PROGRAM

Pobyt uskuteénény v prostfedi, ve kterém se zooterapie provozuje. Mnohdy se zde
nabizeji i terapie s nékolika druhy zvifat. Casto se jedna o ekofarmy, vycvikova stiediska,

ozdravné pobyty a tabory. Pobyt mize byt pravidelny, ale i jednordzovy.

1.5.4 REZIDENTNi PROGRAM
Trvalé umisténi zvifete ke klientovi jako jednotlivci, nebo do zafizeni (napf. domov
dichodcll). Predavajici (chovatel/cvicitel) uréuje podminky predani zvirete a zajisti vycvik

personalu, ktery bude zooterapii provadét a pecovat o predané zvire.

1.5.5 AMBULANTNIi PROGRAM

Zooterapie se odehrava v ordinaci Skolniho psychologa, |ékare-specialisty apod., kterého
klient béZzné navstévuje. Zvite zde neplni pouze samotnou terapii, ale slouZi jako podnét

k odbourani stresu a strachu, ale také k motivaci ke spolupraci s odbornikem.
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1.5.6 PROGRAM PECE 0 ZViRE

Pfi tomto programu je zvire vyuzito jako motivace k praci, tvorbé navyk( a zodpovédnosti.
Klient se za dohledu odbornika o zvire stard, cvic¢i ho a vychovava. Zvife mlze byt chovano
v utulku, farmé ¢i v chovné stanici. Nékdy tato forma zooterapie spada pod rezistentni

formu nebo také pod formu navstévni.

1.5.7 ZOOTERAPIE S ASISTENCNIM ZVIRETEM

Cilem této zooterapie je zvySeni samostatnosti, zlepSeni kvality Zivota a integrace do
spolec¢nosti zdravotné postizenych jedincl. Nej¢astéjsim asistencnim zvifetem je pes. (In

Veleminsky a kol. autor(, 2007)

1.6 TYPYZOOTERAPIE
Typy zooterapie délime podle druhu spolupracujiciho zvirete.

e Canisterapie — psi,

e Hiporehapilitace — kong,

e Felinoterapie — kocky,

e Ornitoterapie — ptaci,

e Delfinoterapie — delfini,

e Farmingterapie — hospodarska zvirata,

e Terapie za pomoci malych zvifat — morcata, kralici, akvarijni rybicky,

e Insektoterapie — hmyz.
TFi typy zooterapie, konkrétné canisterapie, hiporehabilitace a felinoterapie byly pouzity k
realizaci vyzkumu praktické ¢asti prace. Proto je témto tfem zminénym zooterapiim

vénovana znacna ¢ast této kapitoly.

1.6.1 CANISTERAPIE

Jedna se o lécebny kontakt psa a clovéka, jehoz provedeni muize byt individudlni i

skupinové. Pes je jeden z nejpouZivanéjsich zvifat v zooterapii, protoZze je vybornym
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spole¢nikem a vychovnym prostfedkem pro klienta. (In Veleminsky a kol. autor(, 2007, s.

60)

Nazev canisterapie vznikl spojenim dvou slov canis (latinsky pes) terapie (Iécba, feckého
plvodu). Autorem tohoto terminu se stala v roce 1993 Jifina Lacinova. (In Mdller (ed.) a

kolektiv, 2014)

1.6.1.1 HISTORIE

Pes ve spolecnosti ¢lovéka zacal Zit cca 15 000 let pf. n. |. Pfedpoklada se, Ze se jednalo o
vlka, ktery se dobrovolné spojil s ¢lovékem a postupem ¢asu zdomdcnél. V priibéhu staleti
a tisicileti se vici vyvijeli, kfizili a Slechtili v psy. Toto souziti mélo oboustranné vyhody, pes
se stal hlidaéem a ochrancem, ¢lovék pomohl psovi pred silnéjSimi neprateli a poskytoval
mu obydli a potravu. | ve starovékém Egypté byli psi uctivani, mumifikovani a spojovani
s bohem smrti Anubisem. V Recku jsou psi vyobrazovani jako doprovod bohyné lovu
Diany. Témér u vSech narodu v pribéhu vékl je pes oblibenym zvifetem, jen u nékterych
nabozZenstvi se pes vyobrazuje jako zvife necisté. V 19. a 20. stoleti se spole¢nost

zaméruje na cilené Slechténi vlastnosti a vzhledu psa.
Canisterapie byla vytvorena/vyvinuta na zakladé provérenych zkusenosti béhem staleti.

V Cechdch se canisterapie vyuziva ojedinéle od 90. let v Psychiatrické l1é&ebné v Bohnicich

a v Ustavu socialni péce Kocidnka v Brné.

Vroce 2003 vznikd zastfeSujici organizace Ceskd canisterapeutickd asociace, jejiz

predsedkyni je PhDr. Jifina Lacinova.

Pojem asisten¢niho psa se dostal do povédomi verejnosti diky vybudovani zazemi pro

vycvik odbornych slepeckych psa. (In Nerandzic, 2006)

1.6.1.2 VHODNY VYBER PSA

Canisterapie je zaloZena na vrozenych povahovych vlastnostech, vycviku, vychové a

socializaci psa. Neni nutné, aby mél pes vhodny pro canisterapii priikaz pavodu.

Podle Sheldrake jsou nejvhodnéjsimi psy:

11
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e Pracovni a pastevecti psi (mezi které patfi napt. seversti tazni psi a kolie)

e Lovecti a sportovni psi (jejichz zastupcem jsou napf. retrivfi, Spanélé, setti nebo
bladhaundi)

S vycvikem psa je dllezZité zacit vcas. Zakladem je poslusnost, socializace, prizpUsobivost.
Ddle je tfeba, aby si pes osvojil pfijimani riznych typl pachl a zvlddnuti ndhlého hluku i

nekoordinovanost klienta. Pes musi divérovat svému cviciteli a cvicitel svému psovi.

Canisterapeuticky tym ma povinnost splnit formu blokového nebo dlouhodobého kurzu

zakoncéeného zkouskou. (In Veleminsky a kol. autort, 2007)

1.6.1.3 ORGANIZACE CANISTERAPIE

e Seznameni se psem: individudlné dlouhd ¢ast (zalezi na zkuSenostech daného
klienta se psem). Zde stanovime zakladni pravidla a povinnosti pro pribéh
terapie.

e Zvykani si na pfitomnost psa: pfivyknuti na pfitomnost psa.

e Dotek: prvotni dotykdni se psa, hlazeni, ¢esani, krmeni pamlsky. Dotekem se
stvrzuje davéra klienta ke psovi.

e Cilend komunikace: hra a prozitkova cast.

e Konecna faze, vyznam terapie pro klienta: zazZitek, vjem, zkuSenost.

1.6.1.4 CIiLE CANISTERAPIE

e rozvoj hrubé a jemné motoriky,

e dopomoct k dobré fyzické kondici — motivace k pohybu,
e rozvoj kognitivnich funkci,

e podpora verbalni a nonverbalni komunikace,

e podpora dobré psychické kondice,

e rozvoj socialniho citéni.

(In Muller (ed.) a kolektiv, 2014)

1.6.2 HIPOREHABILITACE

Pojem Hiporehabilitace vznikl z feckého slova hippos (kan). Jednd se o jezdéni nebo

vozeni se na koni, které ma pomoci clovéku obnovit ztracené funkce a zmirnit,
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minimalizovat nebo odstranit néjaky fyzicky, psychicky, socidlni nebo mentalni handicap

klienta. Jedna se o ucelenou rehabilitaci.

Hiporehabilitace je ndzev pro veskeré aktivity, které kUn provadi sclovékem se
specifickymi potfebami. Hiporehabilitace je oficidlné clenéna na hipoterapii (HR), aktivity
s vyuzitim koni (AVK), terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostifedkd (TVKPP)
a parajezdectvi. V praxi se vSechny tyto typy vzdjemné prolinaji. (In Muller (ed.) a kolektiv,

2014)

1.6.2.1 HISTORIE

Prvni kin byl zkrocen pred péti Ci Sesti tisici lety. Koné byli pred zkrocenim brani spise jako
zdroj obZivy. Lidé dokazali zuzitkovat celé zvife: maso slouzilo ke konzumaci, koriska klize
se nechala vydélat a trus slouzil jako hnojivo. Po zkroceni byli koné pouzivani k prepravé
nakladl na dlouhou vzdalenost, v Recku a Rimé byli koné vyuZivani ke sportovnim hram.

Koné ve stredovéku i v novovéku vyznamné pomohly k rozsifeni celych Fisi.

V soucasnosti byli zvelké casti koné nahrazeni stroji. Kromé obcasného vyuziti koné
v lesnim hospodafstvi a v zemédélstvi se dnes jedna o chov cileny k rekreacnim sportiim a
|[é¢ebnym uceldm.

Prvotni zminka o vyuZiti koné klé¢ebnym ucelim pochazi od jihoamerickych indidn(.
Indiani nechdvali své bojovniky lezet napfi¢ pres hrbet koné. Kin béhem rytmického
pohybu masiroval hrudni koS bojovnika, tim padem se bojovnikovi Iépe dychalo.
V novovéku, v 17. stoleti, predepisoval jizdu na koni z Ié¢ebnych dlvodu Iékaf Thomas
Sydehman. Pozdéji, v 18. stoleti, vznes| Friedrich Hoffman vyrok, ve kterém fika, Ze vice
dobra nadéld jizda na koni neiZli predepisovat léky. Ve stejném stoleti prof. Samuel
Theodor Quellmalz popisuje pohyb jezdce na koni jako trojrozmérny, tento popis se
pouzivd dodnes. V 19. stoleti byla provedena fada pokustl o nahrazeni pohybu koné
strojem, vysledky viak nebyly funkéni. V Ceské republice je vyuZiti koné k rehabilitaci
bézné. Prvnim, kdo vyuZival koné k systematicky terapeutickému jezdéni, je RNDr. Otakar

Leisky. (In Nerandzic, 2006)
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1.6.2.2 VHODNY VYBER KONE

Neni presné urceno ani vyslechténo plemeno, vhodné k hiporehabilitaci. Vzhledem
k ekonomické naro¢nosti, vybéru a chovu koné se nejcastéji v Ceské republice vyuziva
Cesky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, klusdk a hucul. K hiporehabilitaci jsou zafazovani

koné starsi péti let.

Nejdllezitéjsi je, aby byl kin zdravy, mél dobrou stavbu téla a vhodny charakter. Kan by
se nemél bat dotykl, zvukl, pohybld a mél by byt ochotny nechat klienta pohybovat se

v jeho blizkosti.

Zakladni vycvik a priprava koné obsahuje mnoho prvk(: ovladatelnost, pobyt v ohradé

s ostatnimi kofimi, reakce na jezdecké pobidky a zakladni vycvik pfijezdénosti koné.

Hiporehabilitaci provadéji kobyly a valasi, hiebci jsou z bezpecnostnich dlvod( zakazani.

(In Muller (ed.) a kolektiv, 2014)

1.6.2.3 HIPOTERAPIE (HT)

Nejrozsirenéjsi slozka hiporehabilitace. Jednd se o metodu fyzioterapie, kterd vyuziva
pfirozeného pohybu koné k terapii poruchy pohybového aparatu. Je vhodnd pro déti i

dospélé.

Hipoterapie vyuziva trojrozmérného pohybu hibetu koné. Trojrozmérny pohyb znamenj,
ze se kn pfi chlizi pohybuje nahoru a dolu, doprava a doleva, dopfedu i dozadu. Tento

pohyb vyvola pohybovy vzor panve a trupu, prirozeny lidské chizi.

Hipoterapie je fazena mezi facilitacni metody. Cilem téchto metod je vyuZiti facilitacné
pusobicich podnéti, které plsobi v nadmérném mnoZstvi a cilené ovliviiuji nespravnou

funkcnost, v pripadé hipoterapie pohyb. (In Miiller (ed.) a kolektiv, 2014, s. 462)

Vliv a puUsobeni hipoterapie je pro kazdého klienta individudlni. Obecné se rozlisuji tfi
zakladni faktory:
e Nespecifické — typické i pro jiné metody: cviceni proti odporu, posturalni reflexy
beder a krku, vliv na vegetativni funkce.

e Specifické — typické pouze pro hipoterapii, vjinych terapiich je nenajdeme:
trojdimenzionalni pohybovy stimul podminény pohybem koné, simulace chize ve
vzpfimené poloze, energetické ovlivnéni.
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e Psychosocialni — ovlivnéni osobnosti: odbourani nedivéry, vzestup sebevédomi,
tlumeni hyperaktivity a agresivity, zlepSeni komunikace a kooperace, rozvoj
sebehodnoceni a samostatnosti.

Lééebny postup ma dvé etapy. V prvni etapé se klient adaptuje a vnima pohyby koné,

v druhé etapé je aktivni fizeni koné (povely, pobidky).

Vybér poloh klienta na koni je individualni, zdlezi na terapeutickém cili, véku a

schopnostech.

1.6.2.4 AKTIVITY S VYUZITIM KONI (AVK)

Pivodni nazev byl Ié¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni. Jednd se o metodu
speciadlni a socidlni pedagogiky a prace vyuZivajici prostredi staje, prfimy kontakt a
interakci s koném jako motivaci a aktivizaci ve vzdélavani lidi se specifickymi potrebami.

Aktivity provadi specidlni pedagog, socidlni pedagog ¢i socialni pracovnik.

1.6.2.5 TERAPIE S VYUZITIM KONI POMOC{ PSYCHOLOGICKYCH PROSTREDKU (TVKPP)

Jednd se o metodu psychoterapie vyuzivajici k terapii lidi se specifickymi potfebami
Sirokou nabidku prostfedi okolo koné. Metoda se vyrazné prolind s AVK. Terapii
prostfednictvim koné zabezpeduje odborny persondl v cele s psychoterapeutem,

psychiatrem nebo psychologem. (In Miiller (ed.) a kolektiv, 2014)

1.6.2.6 PARAJEZDECTVI

Aktivni ovladani koné pfi jizdé osobou se zdravotnim handicapem. Klient se uci ovladat
koné, davat mu povely a pfikazy. K tomuto typu jezdectvi se klient dostane az po zvladnuti
hipoterapie. Pfi pravidelném tréninku je moZné se dostat aZz na Uroven sportovnich

soutézi. (In Veleminsky a kol. autord, 2007)

1.6.2.7 ORGANIZACE HIPOTERAPIE

e pfichod pacienta/klienta, pfivitani s terapeutem a koném, kontrola zdravotniho
stavu, nasazeni pfilby,
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e posazeni na koné, obvykle z rampy,

e prlbéh individualni terapie,

e sesednuti z koné, rozlouceni s koném — hlazeni, pamlsek,

e sejmuti prilby, zapis do dokumentace, rozlouceni, odchod do jizdarny.

(In Muller (ed.) a kolektiv, 2014)
1.6.2.8 CiLE HIPOREHABILITACE

e nacvik komunikace,

e schopnost spolupracovat,

e aktivizace jedince,

e posileni sebevédomi,

e relaxace a odpocinek,

e rozvoj sebekontroly,

e zlepSeni pohybové koordinace a rovnovahy.

(In Bickovad, 2020)
1.6.3 FELINOTERAPIE

Nékdy také nazyvand kocici terapie. PFi terapii je vyuZivdna ptrima interakce s kockou,
ktera ma pozitivni vliv na podporu a zdravi ¢lovéka. Pojem felinoterapie vznikl spojenim

slov felis (latinsky kocka nebo kocici) a terapie. (In Miiller (ed.) a kolektiv, 2014)

1.6.3.1 HISTORIE

Prvni souziti kocky s ¢lovékem se datuje z oblasti Jericha z doby asi 9000 let pf. n. [,
z Kypru asi 6000 let pt. n. . a z Egypta zhruba 5000 let pf. n. |. V historii mély ko¢ky mnoho
roli. Prvotné kocky slouZily predevsim jako ochrdnci lidskych sypek a rlznych staveni.
Chranily zasoby obili pred skddci (mysi, krysy). V nékterych kulturach byly kocky

povazovany za prevtélené bozstvo, a tak byly mumifikovany a pohrbivany s poctami.

Kocka se v pribéhu staleti ménila a pfizpisobovala podminkam a prostredi, ve kterém

zila.

V soucasnosti je kocka povazovdna za domaciho mazlicka. Prvni doloZeni informace o
|[é¢ebném vyuZiti koc¢ky ve zdravotnictvi pochazeji z 90. let minulého stoleti, kdy s ko¢kami

pracoval Mgr. Erwin Reisaus z Rakouska. V Ceské Republice se roku 1997 objevuje
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Nezavisly chovatelsky klub (NCHK), ktery se organizované vénuje praci s kockami. (In

Nerandzi¢, 2006)

1.6.3.2 VHODNY VYBER KOCKY

Hlavni roli hraje mirna, vyrovnana a pratelska povaha kocky. Pro terapii jsou nejvhodnéjsi
kastrovani kocoufi, ktefi maji vyborny zdravotni stav, jsou ockovani a odéerveni. Kocky
museji dobfe zvladat nové a nezvyklé situace a pohyb v novém a nezndmem prostredi.

Nejvhodnéjsi plemena jsou: kocka domaci, siamska, javanska, sibifska a perska.

1.6.3.3 ORGANIZACE FELINOTERAPIE

Organizace felinoterapie probiha stejné jako canisterapie. Klient se nejprve se zvifetem
seznami, po seznameni dochazi k prvnimu kontaktu, poté probiha samotna terapie, na

zaveér se klient s kockou rozlouci.

1.6.3.4 CiLE FELINOTERPIE

e zmirnéni osamélosti,

e rozvoj komunikace,

e tvorba dUvéry a sebeduvéry,

e snizeni nutnosti medikace analgetik,
® snizeni stresu,

e motivace.

(In Muller (ed.) a kolektiv, 2014)
1.6.4 ORNITOTERAPIE
Jednd se o terapii, béhem niz se jako spolupracujici zvife pouzivd ptdk. NejcastéjSimi
pouzivanymi druhy jsou papousci: ara, kakadu, rozeta, korela, andulka.
Ornitoterapii mdZeme pojmout ze dvou pohledl. Prvnim je pfimy chov zvifete jakozto

domaciho mazlicka. Druhym je blokové/ambulantni navstévy chovatele ptaku v Iécebnych

zarizenich.
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Ornitoterapie neni pfiliS rozSifenou zooterapii. Papousci vyznamné pomahaji lidem
s Alzheimerovou chorobou, protoZe jejich pfitomnost dostdva pacienty zpét do
soucasnosti, dale jsou papousci doporucovani détem s hyperaktivitou. Papousci dokazou

pacientim poskytnout pocit bezpeci a klidu, ktery je pri lé¢bé velmi podstatny.

1.6.5 DELFINOTERAPIE

Delfinoterapie je terapie béhem niZz klienti zaZivaji mnohostrannou interakci a hru
s delfinem. V Ceské Republice se tento druh terapie nepraktikuje. Nejblizsi delfinarium se
nachazi v némeckém Nirnbergu. Nejznaméjsi delfinarium, kde praktikuji delfinoterapii, se

nachazi na Florideé.

Delfinoterapie je individudlni terapie, ktera se aplikuje blokové, béhem 7 — 10 dnU a
Ucastni se ji celd rodina ditéte. Bloky, pfi nichz je dité v pfimém kontaktu s delfinem jsou

20 — 40 minut dlouhé. (In Nerandzic, 2006)

1.6.6 FARMINGTERAPIE

Terapie probihajici prostfednictvim prace na farmé. Zde se nejednd pouze o pfimou praci
se zviraty, ale i chov a oSetfovani zvifat, v€etné pripravy krmiva. Dalsim specifikem je, Ze
se nejedna pouze o jeden druh zvirete, klient se pohybuje mezi vice zvifecimi druhy,

nejcastéji se jednd o kozy, ovce a lamy.

Existuji dva typy farmingterapie. PFi prvnim typu klient bydli pfimo na farmé, kde terapie
probiha (farma je soucasti néjakého lécebného zafizeni). Pfi druhém typu klient farmu
pravidelné navstévuje — dojizdi. Tato terapie je velmi ucéinnd pfi integraci klienta do

spolecnosti. (In Mdller (ed.) a kolektiv, 2014)

1.6.7 TERAPIE ZA POMOCI MALYCH ZVIRAT

Jedna se o jednu z nejvice rozsifujicich se terapii vibec. Jako spolupracujici zvife se pfi
této terapii pouzivaji mali savci: kralik, fretka, morce, Cincila, potkan laboratorni, kifecik

dZungarsky.
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Vyhodou téchto zvifat je snadna dostupnost, bez velkych financnich narokd a narocnosti

na prostor a vyZivu. (In Veleminsky a kol. autori, 2007)

1.7 LEGISLATIVNI UPRAVY TYKAJICI SE ZOOTERAPIE

V Ceské republice dosud neni podplrné a lécebné vyuZiti zvitat pii praktikovani
zooterapie samostatné legislativné uvedeno. Zatim existuji normy, které maji rizné
legislativni Urovné.
Jedna se napftiklad o:
e Zakon 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani a platném znéni, vcéetné
provadéjicich vyhlasek.

e Zakon 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

v

souvisejicich zakond, Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zasaddch osobni a provozni hygieny pfi cinnostech
epidemiologicky vaznych.

e Zakon 166/1999 Sb. o veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakon(
v platném znéni, véetné provadénych vyhlasek.

Témito pravidly se za danych podminek fidi kazdy majitel zvifete.

Dopady pro zooterapii vyplivajici ze soucasné legislativy: ..vstup a pobyt zvifete
v prostordch zarizeni je upraven na urovni provoznich radd, které sestavuje zfizovatel
konkrétniho zarizeni (podléhd ndslednému schvdleni pfislusného orgdnu ochrany
verejného zdravi). Je zde tedy prostor vytvoreni podminek pro praktikovdni zooterapie, ale
také napr. pro zdkaz vstupu zvifat — vZdy zdleZi na lidech, jejich zdjmu, motivaci, divére
apod. (In Veleminsky a kol. autord, 2007, s. 47)

Podle vyhlasky je feSen pouze vstup zvifete do stravovacich prostor a do prostoru pro
vyrobu stravy. Pfi praktikovani zooterapie, je tedy nutné vybrat vhodny prostor. Pfi

rezistentni formé je nutné nastavit pravidla, aby byla zajisténa péce o zvife ve vSech

smérech.
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1.8 ZASTRESUJICI ORGANIZACE V ZOOTERAPII

Jedna se o existujici organizace, které se zabyvaji vztahem Clovéka a zvifete. Tyto

organizace se néjakym zplUsobem vénuji otazkam a tématlim, jeZ se tykaji zooterapie.

1.8.1 INTERNATIONAL ASSOCIATION OF HUMAN-ANIMAL INTERATION ORGANIZATION

(IAHAIO)

V prekladu nazev znamend: Mezindrodni organice sdruzujici spole€nosti zabyvajici se

vyzkumem vztahl mezi ¢lovékem a zvifaty.

Jednd se o organizaci, kterd pracuje ve vyzkumu a praktické aplikaci terapeutickych
program(l za pomoci zvitat. Organizace ddle informuje odbornou i laickou verejnost a udili
ceny za prinos v tomto oboru. Instituce jednou za tti roky porada konference, které se od

roku 1995 zu&astfiuji i zastupci Ceské republiky.

1.8.2 DELTA SOCIETY
Nejvétsi organizace v oblasti vztahu ¢lovéka a zvifete. Byla zaloZzena roku 1970 v USA.

Tato organizace v poslednich desetiletich sestavila metodiku, praktické standardy a
systém vyuky zooterapie. V soucasnosti se vénuje zaclenéni zvifat do populace, jakoZto

podporu nemocnym lidem.

1.8.3 CANISTERAPIEUTICKA ASOCIACE (CTA)

Organizace zastreSujici canisterapii i dalsi oblasti zooterapie (kromé hiporehabilitace)
v Ceské republice, kterd byla zaloZena roku 2003. Cilem a posldnim CTA je pfedeviim
zastfeSovat, metodicky vést a sjednocovat organizace zabyvajici se canisterapii a
prosazovat jejich cile. Vytvdret a doporucovat zdkladni pravidla pro prdci v canisterapii. (In

Veleminsky a kol. autor(, 2007)
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1.8.4 EUROPEAN SOCIETY FOR ANIMAL ASSISTED THERAPY (ESAAT)

V prekladu znamena Evropskda asociace AAT. Vznikla roku 2004 v Rakousku s cilem
zastresit evropské narodni organizace, které se zabyvaji zvifaty a podporovanou terapii.
Soucasnym cilem je vytvoreni standardd v zooterapii, a to v oblasti pfipravy, atestace a

udélovani certifikata.

1.9 TERAPIE U DITETE V PREDSKOLNIM VEKU
Zvirata ovliviuji svou pritomnosti vyvoj ¢lovéka jiz od utlého véku.

Vliv psa na vyvoj ditéte je znatelny jiz od tfi let. Takto malé déti maji psa jako zajimavy
podnét, u kterého pozndvaji jeho pfirozené Zivotni potreby (spanek, potrava, bolest).
V predskolnim véku je pes vniman jako ,Ziva hracka®”, kterou dité odlisi od jinych neZivych
bytosti, a tak se k nému i jinak chova. Dité se pfirozené seznamuje s kolobéhem Zivota —
rozmnozovani, vyvoj mladéte, Zivot jedince a smrt. Zvifata pUsobi jako vyznamni
koterapeuti a spoluvychovatelé. Pokud dité vyristd bez pritomnosti zvifete nebo bez
primé interakce se zvifetem, chybi mu v jeho vyvoji podstatné prozitky a zkuSenosti. Déti,
které vyrostly v blizké interakci se zvifetem, daleko dfive poznavaji a rozumi pocitim a
potfebam jinych. Déti svlj cit a lasku ke zvifatim vyuziji jako most k navazani vztahu
s lidmi. PouZiti rdznych druh( zvifat jak vdomacnostech (jako domaci mazlicci), tak pfi
fizenych odbornych zooterapiich ma na déti pozitivni vliv. Pfinosy terapie byly zjiStény jak
u déti se specifickymi potifebami, tak u déti zcela zdravych. U déti byl béhem terapie
povzbuzen dusevni vyvoj, ziskani Zaddoucich postoju a potladeni postojl nezadoucich. (In

Veleminsky a kol. autord, 2007)

Jak bylo zminéno vyse, zvifata pusobi jako koterapeuti a spoluvychovatelé. Rodice casto
svym détem porizuji domaciho mazlicka, aby se déti naucily starat i o nékoho jiného nez

jen o né samotné.

Zebficek domdcich zvitat je sestaven podle toho, jaké podnéty zvitata détem pfindseji, co
dobrého pro vyvoj ditéte od nich miZeme ocekdvat a jaky vztah mezi zvifetem a ¢lovékem
mdZe vzniknout. VZdy to, co je jmenovdno drive, plati i pro zvifata umisténd vyse na

Zebricku.
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1. Akvarijni rybicky — nemaji Zddny vztah k ¢lovéku (lidé jsou jim Ihostejni), Ize je
pozorovat, jsou zajimavé nejen svym pohybem, ale i snadno viditelnymi pfirozenymi
funkcemi (prijem potravy, vymésovdni, rozmnoZovdni aj.).

2. Chladnokrevnd zvirata (Zelva, hadi, obojZivelnici) — lidé jsou jim také Ihostejni, Ize je brdt
do rukou, dotykat se jich, pozorovat je z vétsi blizkosti (ne pouze za sklem akvdria), na

dotyk vsak nejsou pfilis prijemnd, vykazuji nizkou reakci na ¢lovéka.

3. Ptdci — projevuji urcity vztah k ¢lovéku, je s nimi zdbava, velmi bohaté se hlasové
projevuji, Ize je ucit, maji bohaté Zivotni projevy.

4. Drobni savci (morcata, kiecci, kralici, mysi) — dovedou projevit zdjem o lidi, mohou vitat
své nejblizsi oSetfovatele, je mozné se s nimi mazlit, hladit je, nechat béhat po byté a opét
je chytat apod.

5. Kocky — vyZaduji urcitou pozornost, jsou za ni vdécné, do urcité miry jsou vérné, zretelné
reaguji na clovéka, srozumitelné dadvaji najevo nelibosti/blaho, jsou pritulné, velmi hravé
(predevsim kotata), mazli se.

6. Pes — vnimad ¢lovéka jako svého pdna, je vérny, oddany, je ¢lovéku pfitelem, ochrdncem,
hraje si s nim, mazli se, nechd se vycvicit, velmi zietelné davad najevo svij vdék, radost aj.

7. Kan — kromé prijemnych dotykt a vztahu k ¢lovéku na ném muzZe clovék sedét a pocity

vhimat télesné.

(In Veleminsky a kol. autortl, 2007, s. 131)
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2 DITES TRAUMATEM V PREDSKOLNIM VEKU

2.1 DEFINICE TRAUMATU

Jochmanova (2021, s. 12) ve své publikaci cituje American Psychiatric Association a jejich

definici traumatu takto:

»Definice traumatu hovori o uddlosti, kterd je mimo obvyklou lidskou zkusenost a ohrozuje
Zivot nebo fyzickou integritu sebe ¢i jinych osob (APA, 1987). MKN-10 uvddi, Ze v pripadé
PTSD jde o vystaveni stresové situaci vyjimecného katastrofického ¢i nebezpecného
charakteru a definuje ji jako zpoZdénou nebo protahovanou odezvu na stresovou uddlost
nebo situaci neobvykle hrozivého nebo katastrofického rdzu, kterd pravdépodobné témér

u kazdého vyvolavad pronikavou tisen.”

U traumatickych udalosti je obvykla nahlost, neocekavanost, bezmoc a zahlceni

organismu. Trauma postizenému pfinasi dlouhodobé a nezvratné problémy.
Dulezitym faktorem hraje i vék, ve kterém postiZzeny trauma zazije.
Levine a Kline (2012, s. 38) se k tomu stavi takto:

,Ndchylnost k traumatu se u jednotlivych lidi lisi, zavisi zde na celé Ffadé faktoru, zvldst na

vevs

bézné situace, které by na starsi dité nebo dospélého nemély takovy vliv.“

Trauma u déti mohou zpUsobit i naprosto bézné Zivotni situace, jako jsou tfeba nehody,

pady, Iékafské zakroky, rozvod, ale také situace mimoradné, napfiklad nasili a zneuziti.

Traumatizované déti se mohou stdhnout do sebe, trpét Uzkostmi, ztratit sebevédomi,
mlzZe se u nich projevit agresivita, hyperaktivita a v dospélosti mohou mit sklony

k zavislostem v rdznych podobach. (In Levine, 2014)

2.2 POSTTRAUMATICKE STRESOVE PORUCHY (PTSD)

Jedna se o reakce na traumatické udalosti.
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Velmi specifickym symptomem PTSD je flashback. Jedna se o vzpominku, rozdélenou na
utrzky. Postizenému se stale vzpominka vraci vpodobé vjeml a pocitd a

znovuprozivanych emoci.
DalSimi typickymi symptomy jsou:

e znovuprozivani udalosti,
e spankové obtize,

e navaly emoci,

e Uzkost,

e podraidénost.

2.3 NASLEDKY TRAUMATU U DETI

Nasledky traumatu maji velkou Skalu pfiznakl. MUze se jednat o pfiznaky PTSD, pfiznaky
psychickych stav(, somatickych a kognitivnich obtizi. K vyskytu téchto priznakl dochazi
v rozmezi jednoho aZ tfi mésicl po zaziti traumatické udalosti. Je mozné se setkat i

s pfiznaky projevujicimi se v pribéhu let — odloZzend posttraumaticka reakce.

Déti vétSinou nemaji dostatecné kognitivni schopnosti, aby o prozité udalosti plynné
hovotily a dokazaly ji reflektovat, v tomto pripadé mUze dojit k amnézii na prozité trauma.

Dité mlze symptomy z udalosti prenést do volné hry.

K pochopeni projevl traumatizovaného ¢lovéka, je nutné odlisit akutni reakci na trauma

(nasledujici hned po udalosti) a reakci odloZenou (objevi se odstupem ¢asu).

Neurobiologie nabizi, diky vyzkumu mozkovych struktur, pohled reakce centralni nervové
soustavy na stresovou situaci. Trauma ovliviiuje mozek ve tfech rovinach: hippokampu,
asymetrie v oblasti frontdlniho laloku a horni oblasti spankového laloku. (In Jochmanova3,

2021)

2.4 PROJEVY DETi S NASLEDKY TRAUMATU

vvvvvv

e emocni pfiznaky: docasnd ztrata na jakékoliv emoce reagovat — otupélost, nebo
naopak bouflivé afektivni reakce, pocity uzkosti a deprese,
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poruchy kognitivnich funkci: problémy s pozornosti a paméti —amnézie,

zmény v chovani: nadmérnd aktivizace (schopnosti rychle reagovat — bojovat,
utéct), komplexni utlum (anik od reality),

télesné priznaky: Spatné spani, Unava, vycerpani, pocity nevolnosti, ekzémy,
vypadavani vlasu,

sebeposkozujici jednani: mentalni anorexie, sebeposkozovani.

(In Vagnerovad, 2004)

2.5 KATEGORIE DETSKEHO TRAUMATU

Jednotlivé kategorie Ize rozdélit do dvou skupin: podle ¢etnosti a zplsobu traumatizace.

Podle ¢etnosti traumat

monotraumata: jednordzové udalosti (Zivelné katastrofy, autonehody, fyzicka
poranéni, prepadeni, zndsilnéni, muceni),

kumulovana traumata: smés traumatickych zazitkd, které spolu nemuseji
souviset, ale opakovani stresovych situaci snizuje odolnost nervové soustavy,

vyvojova a komplexni traumata: viceCetnd a opakovana traumata, ktera mohou
byt dlouhodobad, nasledky tohoto traumatu jsou celoZivotni (ztrata blizké osoby,
dlouhodoba Sikana, tyrani, domaci nasili, zneuzivani.

(In Jochmanova, 2021)

Podle zplsobu traumatizace

rand a vyvojova traumata — prenatdlni, perinatalni, postnatalni komplikace,
obtize béhem téhotenstvi, duseni ditéte s nutnosti kfiSeni (topeni, zaduseni
jidlem), operace, derivace potieb (odebrani ditéte z rodiny),

traumatizace souvisejici srodinou — umrti a ztrata blizké osoby, predcasné
odlouceni od rodiny, rozvod, stfidava péce, stéhovani,

traumatizace zpUsobené lékarskymi zakroky — opakované operace, transplantace,
onkologické onemocnéni, onemocnéni blizké osoby,

traumatizace zplsobené prostfedim — Zivelné katastrofy (povodné, pozary),
teroristické utoky, valka.

(In Matousek, 2020)
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2.6 DIAGNOSTIKA NASLEDK(U TRAUMATU U DETI

Détska diagnostika slouZi k predikaci budouciho stavu ditéte. Samotna diagnostika muze
mit rGzné cile. MUzZe se jednat o stanoveni diagndzy, zjisténi pfi¢in odchylného vyvoje,

identifikaci individualnich zvlastnosti, uréeni stupné vyvoje.

2.6.1 FORMY DIAGNOSTIKY

e testové metody: dotazniky, projektové metody, skaly,
e klinické metody: anamnéza, klinické vysetfeni.
Vyvojova specifika hraji roli v posouzeni stavu, pfi diagnostické klasifikaci. Klicovou roli

hraje kontext (znalost Zivotni historie).

(In Jochmanova, 2021)

2.7 TERAPIE DETSKEHO TRAUMATU
2.7.1 OBECNE CILE TERAPIE:

e vyrovnani s prozitym traumatem,
e regulovat emocni stavy,

e Uprava systému péce a pristupu k osobé s prozitym traumatem.

2.7.2 7ZPRACOVANIi TRAUMATU A NASLEDNE KROKY TERAPIE:

e stabilizace: pocit bezpedi, neutralizovat nebezpedi,
e integrace: vnimat co se stalo, popsat proZité emoce a zpracovat je,

e adaptace: pochopit minulost, vraceni pocitu hodnoty, otevieni nového obzoru.

(In Matousek, 2020)
2.7.3 PUSOBENIi ZOOTERAPIE NA DETSKE TRAUMA

Terapeuticky proces ma dvé faze:

e Prvni faze: dité si se psem hraje a pozndva ho, aniz by se vénoval pritomnému
terapeutovi.

e Druha faze: terapeut se postupné zaclefiuje mezi zvite a dité, dité si stale se psem
hraje, hladi ho, pecuje o néj, ale tato péce postupuje do pozadi a nastava
interakce s terapeutem.
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Déti vSeobecné jevi o zvifata znacny zajem. Jeden z nejdllezitéjsSich aspektl terapie je
navazani vztahu mezi zvifetem a ditétem. Vybudovany vztah je pro dité nasledné cennou
emociondlni podporou. Zvife je vynikajici prostfedek k otevieni vsech projevl jak
verbdlnich, tak i neverbdlnich. Dité se béhem terapie citi v emocionalnim bezpeci a diky
hlazeni, ¢esani a polohovani se dité uvolni natolik, aby pak bylo schopné hovofit o prozité
traumatické situaci. Pokud dité jiz o traumatické situaci mluvi oteviené pred zvifetem a
terapeutem, je dosti pravdépodobné, Ze zazity posun bude podobnym zplsobem
opakovat i mimo terapii. Tim je mysleno, Ze dité diky tomu, Ze jiZ o traumatu mluvilo pfed
terapeutem a zviretem, bude schopné o traumatické udalosti mluvit i s dalSimi lidmi. (In

Galajdova, 1999)

Zooterapie aktivné pomaha i napftiklad pri |écbé elektivniho mutismu. Elektivni mutismus
je emocné podminéna selektivita mluveni, pti které dité v nékterych situacich neni
schopno mluvit a v nékterych situacich mluvi bez problému. K uvedeni pfikladu béziné
situace: dité doma s rodic¢i hovofi bez problému, ale pfed cizimi lidmi nebo vrstevniky
nemluvi. Pokud dité nasledkem néjakého prozitého traumatu nemluvi, je casto
doporucovdna zooterapie v nékolika sezenich. Béhem zooterapie, nejcastéji béhem
canisterapie, nebo terapie za pomoci malého zvifete, se u ditéte odstrani psychicky
komunikacni bloky. Odstranénim téchto blok( dojde ke zlepSeni v oblasti komunikace a

nasledné i ke zlepSeni socializace. (In Veleminsky a kol. autor(, 2007)

Konkrétné hipoterapie ma indikaci v psychiatrii a psychologii. Bickova (2020) se ve své
publikaci zminuje, Ze hipoterapii Ize aktivné vyuZit i u posttraumatické stresové poruchy.
Je viak pfi jejim pouZiti potfeba dodrZovat zakladni pravidla.
Pravidla pro provadéni hipoterapie s klienty majici PTSD:
e pravidla — ujasnéni pravidel, dulezity krok pro bezpecny pribéh terapie a pobytu
ve staji,
e osloveni klientd — dospélym jedincim tykat, po domluvé je lze oslovovat
kifestnimi jmény,
e trpélivost — pokyny opakujeme dokola, jsme si védomy diagndzy a podle toho ke
klientim pfistupujeme a jedname s nimi,
e jednostrannost a srozumitelnost — srozumitelnost béhem terapeutickych hodin,

e pfimérenost — aktivity zafazujeme tak, aby klientovi vyhovovaly,

posloupnost — klid, pomaly ale jisty postup kupfedu, pravidelna opakovani,
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e nevzbouzet strach — nepokracovat v prdci, pokud je klient nejisty, dbame, aby
klient nebyl ke cviceni nucen,

e pochvala — ocenit jakykoliv posun a pokrok, motivovat, davat dostatecné ocenéni
a pochvaly.

ZkuSenosti mnoha terapeutl ukazuji, Ze zvitata jakoZto koterapeuti pomahaji k rozvoji
empatie a také novému pozitivnéjSimu pohledu na svét a Zivot. (In Veleminsky a kol.

autor(l, 2007)
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3 DITE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PostiZeni jasné charakterizuje definice WHO z roku 1980.
Mezindrodni klasifikace poruch, postiZeni a handicapi, WHO 1980:

1. Porucha (anglicky ,disorder”) medicinsky definovany stav nebo nemoc (napf.

meningomyelokéla).

2. PostiZeni (anglicky ,,impairment”) ztrdta nebo abnormalita psychické, fyziologické nebo

anatomické struktury Ci funkce (napr. paréza dol. koncetin).

3. Omezeni schopnosti (anglicky disability”) kazdé omezeni Ci ztrdta schopnosti (plynouci
z postiZeni) provddét cinnost, kterd je pokladdna za normdlini pro lidskou bytost (napfr.

nemoZznost chuze).

4. Handicap vliv poruchy ci postiZeni na prdci ¢lovéka Ci dosaZeni cilti, které se preje nebo
jsou od néj spolecnosti ocekdvdny (napr. nemoznost prijmout zaméstndni vyZadujici

pohyblivost, nemoZnost pfistupu do verejnych budov a prostor).

Tato definice soucastné ukazuje nutnost chdpat postiZeni v celé jeho Sifi s ohledem na
vSechna terapeutickd opatfeni od medicinské intervence pres rehabilitaci, vychovu a

vzdélavani az k socidlni péci. (In Kvétoriova, 2004, s. 17)

3.1 ZDRAVOTNI POSTIZENI{
Zdravotni postizeni Ize rozdélit podle urcitych kritérii.
Vznik postizeni
e Vrozené postizeni: dité se s poruchou nebo nemoci rodi, déli se: dédi¢né vady

(chromozomadlni — autozomalni, ¢i vdzané) a vyvojové vady (embryogenese —
postizeni plodu),

e Pozdéji ziskané: ke vzniku postiZzeni dojde béhem Zivota.

Typy postizeni

e Organové: postihuji organy, nebo jen jejich ¢asti, pficinou muizZe byt vyvojova
vada, nebo nemoc,
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e Funkéni: porucha funkce jednotlivého organu, nebo celého organismu bez
poskozeni tkané.

(In Kvétnova, 2004)

Druhy postizeni

e Télesnd postiZeni: postihuje télesny aparat, porucha anatomické struktury,
e Zrakova postizeni: postihuje zrakové Ustroji,

e Sluchova postizeni: postihuje sluchovy organ,

e Poruchy autistického spektra: autismus, Aspergertv syndrom

e Mentdlni postizeni: porucha mysleni a kognitivnich funkci souvisejicich s CNS,
dusevni poruchy,

e NaruSend komunikacni schopnost: naruSeni komunikacnich schopnosti jako
dlsledek nezralosti poskozeni mluvidel, psychického faktoru nebo jinych vad a
poruch,

e Poruchy chovani a socialni deviace: mravni narusenost, delikvence,
e Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie
e Kombinované postizeni: kombinace raznych postizeni.

(In Lechta, 2016)

3.1.1 PECE 0 DITE S POSTIZENIM

Prvni sdéleni diagndzy vyvolava v rodi¢ich mnoho emoci a pocitl. Rodice hledaji odpovédi
na otdzky, proc¢ pravé jim se narodilo dité s postizenim. S pfijetim této informace se kazdy

rodi¢ vyporadava individualné. Vidy vsak dana rodina prochazi jednotlivymi fazemi:

e Sok—rodice prozivaji pocit zmatku, reaguji nepfimérené,

e popreni—odmitnuti skute¢nosti informace,

e ndval emoci — smutek, zlost, Uzkost, pocity viny, doprovdzené agresivnim
jednanim, obvifiovani,

e stddium rovnovahy — sniZzovani Uzkosti a deprese, raciondlni hodnoceni a feseni

situace,

e stadium reorganizace — pfijeti a vyrovnani se s fakty, hledani optimalni cesty do
budoucna.
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Posledniho stadia ale nedosdhnou vsichni rodi¢e. Pfevladajici obavy z nastavajici péce,
privaly emoci a odmitnuti vedou nékteré pary k rozchodim nebo rozvodim. (In Pipekova,

2006)

Pokud se narodi dité s postizenim, rodina je v prvnim kontaktu hlavné s |ékafem. Lékar o
problému srodinou mluvi a informuje je o dalsim Iékarském postupu. Déti
s diagnostikovanou poruchou jiz od narozeni jsou prohlizeny l|ékafi a pravidelné
rehabilitovany. Nejcastéji provadénou rehabilitaci je Vojtova metoda. Dité po ukonceni
rehabilitace odchdzi do prostfedi vlastni rodiny. Pokud rodina péci o dité nezvlada nebo
odmit3, je dité umisténo mimo svou rodinu, do kojeneckého Ustavu, détského domova

nebo Ustavni socialni péce. (In Kvétoriovd, 2004)

Kromé lékarské péce je nutné v raném véku ditéte ziskat i dalSi podporu a sluzbu dalSich
profesionadld, jako je specidlni pedagog, psycholog nebo socidlni pracovnik. Tito specialisté
pomahaji rodiné zvladnout situaci a vytvofit pro dité vhodné podminky. Souboru sluzeb
v oblasti rané péce se nejCastéji vénuji specidlné pedagogickd centra nebo neziskové
organizace. Rana péce byva ukoncena nastupem ditéte do mateiské Skoly, ve vyjimecnych
pfipadech az nastupem skolniho vzdélavani.

Predskolni a Skolni vzdélavani podle Zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssSim odborném a jiném vzdélani preferuje vzdélavani zaka se specialnimi
potfebami v béZnych skolach (zdkladnich i matefskych), za pomoci individualniho

vzdélavaciho planu, asistenta pedagoga a dalsSich podpuarnych opatreni. (In Slowik, 2016)

3.1.2 PUSOBENI ZOOTERAPIE NA DETI S POSTIZENIM

Obecnym cilem je rozvoj klienta v oblasti socializace. Specifické cile jsou stanoveny
v zavislosti na formé dané terapie (AAA, AAT, AAE). Cile se stanovuji individualné podle

klienta.
Plsobeni zooterapie na déti s riznymi typy postizeni:

Dité s mentdlnim postizenim: Pfi stanoveni cili zooterapie, nejcastéji canisterapie, je
nutno vychazet zkonkrétnich schopnosti, dovednosti a hloubky postizeni ditéte.

Nejcastéjsimi spoleénymi vlastnostmi a vysledky terapie jsou prozitek radosti ze setkani,
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smysluplné strdveny cas, koordinace pohybu, podpora feci, stimulace, trénink pameéti,

integrace, motivace, rozvoj jemné a hrubé motoriky.

Dité se zrakovym postizenim: Pro déti se zrakovym postizenim je canisterapie a
felinoterapie mnohdy prvnim hmatovym setkdnim se zvifetem. Dité vnimda nové hmatové
vjemy, tim pozndva novou ¢ast svého svéta. Zvirata dale ditéti poskytuji emocni podporu,

motivaci, rozvoj motoriky a nové typy her a aktivit.

Dité se sluchovym postizenim, vyuZiti v logopedii: Re¢ je podfizena stavu smyslovych
organli. Pokud neni sluch v poradku, dité ma ztizené podminky pfi osvojovani reci.
Nékteré logopedické vady mohou byt spojené sjinymi obtizemi nez jen sluchovymi.
Canisterapie a terapie za pomoci malych zvifat slouZi ditéti jako motivacni prvek
k aktivnimu zapojeni déni kolem sebe. Diky motivaci k pohybu (jakémukoliv) a aktivnim
reakcim na okoli dité ziskava cenné zkuSenosti, diky nimZ vznikaji prvni projevy

komunikace, verbalni i neverbalni.

Dité stélesnym postizenim: U déti stélesnym postizenim je nutné vybrat vhodnou
zooterapii podle rozsahu jejich postizeni. Nejcastéji se voli hiporehabilitace a canisterapie.
Obé tyto terapie motivuji dité k pohybu, rozvoji sebedlivéry a dalsim ukontm.

Dité s kombinovanym postizenim: Jedna se nejcastéji o déti, které nejsou schopny
verbalizovat svoje pocity, prozitky a jednani. Canisterapie a felinoterapie umozniuje témto

détem sdéleni pocitl pomoci télesnych projevd.

(In Veleminsky a kol. autor(, 2007)
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4 PRAKTICKA CAST

V praktické casti bakalarské prace byl proveden kvalitativni vyzkum bez predem
pripravené hypotézy. Podstatou vyzkumu bylo zjistit, zda zooterapie pomize détem
v predskolnim véku vyrovnat se s proZitym traumatem a dokdzie détem pomoci o

prozitém traumatu mluvit.

Pfipadova studie se skladd z rozhovoru s rodici, rodinnymi pftislusniky a terapeuty, na
jejichz zakladé byly sestaveny kazuistiky jednotlivych déti. Za pomoci metody pozorovani
byli respondenti pravidelné sledovani pfi raznych typech zooterapie s cilem zjistit, zda
tento typ terapie pomuizZe détem mluvit o proZitém traumatu a vyrovnat se s nim.
Konkrétné se jednalo o canisterapii, hipoterapii a felinoterapii. BEhem vyzkumu byly
realizovany dvé pozorovani s casovym odstupem 8 az 10 mésicl. Prvni pozorovani
probihalo béhem nékolika na sebe navazujicich terapii. Druhé pozorovani bylo provedeno
v asovém odstupu, aby byl zifejmy progres, ¢i regres jednotlivych déti v oblasti
komunikace. Cilem bylo zjistit, zda je dité schopno po absolvovani zooterapie mluvit o

prozitém traumatu a zda se jiz s prozitym traumatem vyrovnalo.

Vsem respondentim byla pridélena fiktivni jména kvlli udrZeni anonymity ditéte.
Terapeuti, rodi¢e a rodinni pfislusnici, ktefi poskytli rozhovor pro bakalarskou praci, chtéji

zUstat anonymizovani.

4.1 VYZKUM
Cil vyzkumu

Cilem préce je zjistit, zda zooterapie pomlze ditéti v predskolnim véku vyrovnat se

s prozitou traumatickou udalosti a zda dité dokaze o proZitém traumatu verejné mluvit.

Vyzkumné otazky
Pomaha zooterapie détem v predskolnim véku s komunikaci?
Je dité schopno pfi zooterapii mluvit o svém proZitém traumatu?

Je dité po praktikovani zooterapie schopno aktivné komunikovat ve spolecnosti?

33



PRAKTICKA CAST

Casova dotace
Byla provedena dvé pozorovani s ¢asovym odstupem.

Prvni pozorovani bylo provedeno béhem 5 az 10 na sebe navazujicich zooterapii. Dalsi
pozorovani bylo provedeno s ¢asovym odstupem 8 az 10 mésicl. Dlvodem k provedeni
dvou pozorovani bylo zjisténi progresu, nebo regresu jednotlivych respondentd v oblasti

komunikacnich dovednosti.

U vedenych rozhovorl nebyla stanovena ¢asova dotace. Rozhovor probihal postupné

budto pred realizovanou zooterapii, nebo po ni.

Metodologie a pouZité metody
V praci byl proveden kvalitativni vyzkum.

PFi kvalitativnim vyzkumu se urci zakladni vyzkumné otazky. Vyzkumnik vybird jedince,
které dale pozoruje. Na zakladé ziskanych dat provadi analyzu a béhem vyzkumu
provéruje své domnénky. Zprdva o kvalitativnim vyzkumu obsahuje popis, rozhovory a
pozndmky, které vyzkumnik nasbiral v terénu. Na zdvér vyzkumnik navrhne teorii, nebo

hypotézu. (In Hendl, 2008)
K realizaci kvalitativniho vyzkumu byly provedeny pfipadové studie.

Pfipadova studie je detailni studium malého mnoiZstvi vybranych jedincli. Dochazi
k velkému sbéru dat, ktera jsou pak rozdélena a pozorovana v souvislosti s konkrétnim
problémem (vyzkumnou otazkou). NejpouzivanéjsSimi technikami pripadové studie jsou:

pozorovani, rozhovor a analyza dokumentu. (In Hendl, 2008)

Dldvodem vybéru pripadové studie k realizaci vyzkumu bylo zaméreni se na detailni studii
nékolika malo pfipadu. Diky pfipadové studii je mozné sesbirat velké mnozstvi dat, ktera
jsou tfidéna, zkoumana a pozorovana tak, aby na konci studie bylo mozné vznést

podlozené zavéry, shrnuti teorie nebo hypotézy.

Ptipady, které byly zkoumany béhem pfipadové studie, byly zvoleny podle predem dané

struktury vybéru.

Vybér respondent(l/pripadl ovliviioval:
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e veék: dité ve véku 3 — 7 let,
e trauma: dité ve svém Zivoté zazilo néjaky typ traumatu,
e postizeni: dité ma vrozené, nebo ziskané postizeni,

e zooterapie: dité navstévuje néjaky druh zooterapie.

Po nalezeni vhodnych respondentll (déti) nasledovalo pouZiti dvou technik nejcastéji

vyuzivanych béhem pfipadové studie, konkrétné techniky rozhovoru a pozorovani.

Byl vybran strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami (k nahlédnuti viz Prilohy), ktery
byl veden s klicovymi osobami vybranych déti. Jednalo se o rodice, rodinné prislusniky a
terapeuty. Zacatek vSech rozhovorl byl vidy formalni - predstaveni vyzkumnika a zamér
jeho vyzkumu. Rozhovor pokracoval otdzkami, jez se tykaly neproblémovych skutecnosti,
aby dotazovany hovofil popisné. V dalsi fazi rozhovoru, kdy jiz byla mezi dotazovanym a
tazatelem vytvorena vhodnd atmosféra, byly polozeny otdzky, které mély ziskat informace
vztahujici se pfimo kvyzkumu. Béhem provedenych rozhovor(i byly zaznamendvany

poznamky, na jejichz zakladé jsou sestaveny kazuistiky jednotlivych déti.

Soucdsti kazuistik jsou i poznadmky ziskané béhem pozorovani prlbéhu zooterapie a

soucasny stav déti po uplynuti 8 — 10 mésicl od zahajeni prvniho pozorovani.

Dalsi zvolenou technikou byla technika pozorovani. K realizaci pfipadové studie bylo
pouZito pfimé zucastnéné pozorovani. Pozorovatel byl ucastnikem pfi zooterapii. Mohl,
ale nemusel se aktivné terapie ucastnit. Jednalo se o oteviené pozorovani. Dité, které

bylo pozorovdno, védélo o pfitomnosti pozorovatele a o jeho provadéném pozorovani.

Pfred zacadtkem pozorovani si vyzkumnik urcil témata pozorovani, na které se pfi
pozorovani zaméfil. Pro zaznam pozorovani byl vytvoren pozorovaci arch (k nahlédnuti viz

Pfilohy). BEhem pozorovani si vyzkumnik pofizoval i terénni poznamky.

4.2 KAZUISTIKAC.1-EvA
Osobni anamnéza

Eva je Sestileta divka se ziskanym télesnym postizenim. Divka je po zavainé autonehodé.

Béhem autonehody utrpéla tézkou Ujmu na zdravi, lezela nékolik dni v umélém spanku.
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Po probuzeni byla nehybnd. Diky véasnym a pravidelnym rehabilitacim se podafilo divku
z velké Casti rozhybat. V soucasnosti je divka ochrnuta od kolen doll (divka se nepostavi,
protoze jeji kotniky jsou disfunkcni). Divce zustal reflex lezeni, diky némuz se v prostoru
pohybuje lezenim po kolenou, plazenim nebo na invalidnim voziku. MoZnost pohybu na
invalidnim voziku vyuzivd jen malokdy. Je pro ni pfirozenéjsi pohybovat se po prostoru

lezenim nebo plazenim.

Divka navstévuje béZnou materskou skolu, kterd ma bezbariérovy pristup. Ma k sobé
pridéleného asistenta pedagoga, kterého ji déld vlastni matka. Divka nemlZe dostat
bézné kvalifikovaného asistenta pedagoga, protoZze dalSimi nasledky autonehody jsou
problémy svymésovanim. Eva neovldadd svérate, ma pleny a pfi moceni potfebuje
zavadeét specidlni cévku, jeZ se musi zavadét kazdé 2 hodiny. Tento zakrok musi realizovat

pouze zdravotni sestra nebo rodic.

Divka je velmi komunikativni, rdda vypravi i poslouchd pribéhy. Je velmi bystra a vSimava.

Rada si hraje s panenkami, koniky, maluje, kresli a zpiva.

Spatné snasi jakékoliv rozhovory, které se tykaji autonehody. At ui se jednad o pfimou
interakci (rozhovor) s ditétem, ¢i rozhovor dvou lidi, u kterého je dité pouze pfitomno.

Reaguje placem, hnévem, kfikem, zakryvanim usi.
Reakce divky ve vétach:

»Jd o tom prosté mluvit nebudu!”

,Nemluv o tom!”

»MuzZes mé prestat litovat!”

,MiZete to prestat resit!”

Dité: ,Evicko a proc jsi vlastné na voziku?“

III

Eva:,Co té to zajimd? Tobé do toho nic neni! Hled'si svyho

Rodinna anamnéza

Eva Zije v druhotné vzniklé rodiné. Jeji rodice se rozesli pred 3 lety. Divka Zije v bytovém

domé s bezbariérovym pfistupem se svou mladsi sestrou (3 roky), matkou a jejim
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snoubencem. Cely byt je uzplsoben specidlnim potfebam divky, aby se Eva do budoucna
mohla co nejvice osamostatnit. Eva ma vlastni pokoj vybaveny nejrliznéjsimi pomuckami,

diky kterym muze byt do znacné miry samostatna.

Eva se do véku necelych péti let vyvijela zcela normalné. Nasledkem autonehody, pfi
které doslo k ¢elni straZzce dvou vozidel, utrpéla divka i cely zbytek jeji rodiny tézkou ujmu
na zdravi. Matka divky a jeji snoubenec méli rozdrcené obratle, babicka divky pfisla o ruku
a sestra méla otfes mozku. Cela rodina byla transportovana do nemocnice v Motole, kde
ihned Iékafi zahajili [écbu.

Cela rodina je touto situaci traumatizovana, Eva vSak nejvice. Stale ma velky strach z mista

nehody a odmita uUcéastnit se delSich tras stravenych v auté.

Zooterapie v praxi

Canisterapie byla zapocata jiz v nemocnici v Motole, navstévni formou. Divka byla pred
zaCatkem terapie ochrnuta od pasu doll. Canisterapeutka se svym psem dochdazela
pravidelné kazdych 7 dni za divkou pfimo na lGZkové oddéleni. Divka byla jiz od zacatku
velmi kontaktni a privétiva. Na psa si zvykla ihned po prvni navstévé a na dalsi navstévu se
tésila. Prabéh terapii si divka korigovala podle aktualniho stavu. Nékteré terapie
absolvovala pfi sezeni na invalidnim voziku, pricemz pes sedél nebo lezel v jeji blizkosti.
Divka si psa hladila, ¢esala a krmila ho pamlsky. Nékteré terapie probihaly na dece, v leze,
kdy byla divka na psa polohovana. Objimala ho, hladila, zpivala mu nebo vypravéla zazitky

Z hemocnice.

Po pul roce pravidelnych ndavstév fyzioterapie a canisterapie se u divky rozpohyboval
pohybovy apardt voblasti ky¢li a kolen. Divka se zacala aktivhé pohybovat nejen

plazenim, ale i lezenim.

Po ukonceni pobytu vnemocnici divka canisterapii navstivila pouze jednorazové.
V blizkosti jejiho bydlisté se nachdzi hiporehabilitacni stfedisko, které Eva zacala

pravidelné navstévovat.

Prvni tfi terapie si divka netroufla na koné nasednout. Terapie probihaly pouze formou

seznameni, hlazeni a zvykani si na pfitomnost koné.

37



PRAKTICKA CAST

PFi Ctvrté navstéve si divka na koné sedla a cely zbytek terapie cvicila na misté.

Po paté navstévé se divka odhodlala a konecné skoném vyjela. Diky koriskému

trojrozmérnému pohybu se divce zlepsila rovnovaha.

Sesta a7 osma navitéva probihala podobné. Divka se s koném pfivitala, nechala se vysadit

na konsky hrbet, kde se pfi terapii aktivné zapojovala do rozhovoru s terapeutem.

Zasadni zlom pfrisel pfi devaté terapii, kdy divka pronesla vétu: ,Kdybychom tenkrdt
vsichni jeli na konich a ne v auté, nic by se asi nestalo.” — byl to zdsadni zlom, protoze

divka do té doby o autonehodé sama nikdy nezacala mluvit.

Béhem desaté terapie jiz méla divka v koni vybudovanou velkou divéru a oporu. Pri
zavére¢ném krmeni vypravéla koni i pfitomnému terapeutovi o proZitém traumatu — o

udalosti, kvlli které je na voziku.

Soucasny stav

Po uplynuti 9 mésicl divka aktivné dvakrat mési¢né navstévuje hipoterapii, dvakrat tydné

chodi na fyzioterapii a rehabilitace spojené s plavanim.

Divce chybél kontakt se psem, proto si celd rodina poridila jako mazlicka JorkSirského
teriéra. Pes déla divce spoleénost, spi s ni v pokoji a velmi rychle se naucil chodit bez
voditka vedle invalidniho voziku. Diky pravidelnému kontaktu se psem, divka jevi znacné
pokroky v socializaci i mezi nezndmymi détmi. Snadnéji navazuje rozhovory, napfiklad na

détskych hfistich a v détskych centrech.

Divka pfijala svou diagndzu a udi se s ni zit. Zvlada odpovidat bez hnévu, breku a kfiku na
otazky tykajici se jejiho postiZzeni a autonehody. Sama si vytvofila svou verzi pfibéhu, o

kterou je ochotna se podélit, pokud se ji nékdo na autonehodu zepta.

V MS je plné socializovana a v kolektivu velmi oblibena. Divka ¢asto vypravi o zaZitcich se
zviraty. Naucila se rychle zapojit kreativitu a sama vymysli rlizné alternativy her, ¢innosti a

aktivit, aby se mohla zG¢astriovat celého programu, ktery MS nabizi.

Byla u zapisu do prvni tfidy na bézné zakladni Skole s bezbariérovym pristupem. Je skolné

zrala a do prvni tfidy se tési.
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4.3 KAZUISTIKA C. 2 - ANNA
Osobni anamnéza

Anna je pétileta divka s vrozenou poruchou intelektu. Lehkd mentalni retardace ji byla
zjisténa ihned po néstupu do béZné MS ve véku tFi let. Anna se v feovych schopnostech
ukollG. Divce chybi schopnost logického usuzovani, vSsechno se uc¢i mechanicky a
nazpamét. Diky dobré mechanické paméti Anna velmi rada recituje basni¢ky a zpiva
pisnicky. V béinych praktickych dovednostech, jako je uklid a sebeobsluha, vynika nad

ostatnimi détmi, diky dobrému vzoru v rodiné.

Divka ma k sobé pridéleného asistenta pedagoga, ktery ji pomaha v feSeni naroc¢néjsich
ukolG. Divka se ucastni velké vétdiny her, aktivit a programd, které MS nabizi.
S asistentem pedagoga vychazi dobre, ma k nému vybudovany pratelsky a dlivérny vztah.
V kolektivu tfidy se zapojuje, ale nevyhleddva primy kontakt s détmi. Divka si nejradéji
hraje sama s panenkami nebo vafi v détské kuchynce. Pokud se néjaké dité do jeji hry

pridd, nevadi ji to.

Anna zaZila monotrauma v podobé obtéZovani a zneuziti. Iniciatorem traumatu se stal jeji

vlastni stryc.

Rodinna anamnéza

Divka Zije v uplné rodiné. Jeji rodice jsou oba zaméstnani. S ohledem na Anninu diagndzu
se rodi¢e rozhodli, Ze si dalsi dité nepreji. Rodi¢e se Anné plné vénuji, snazi se ji byt
dobrym vzorem. Pravidelné divce ¢tou, chodi s ni na prochdzky, realizuji vylety a podileji

se na chodu a akcich jeji MS. Divka Zije v rodinném domé se zahradou.

Prvni znamky néjakého problému zacala Anna projevovat pfi ndvstévach rodinnych oslav.
Anna i pres jeji velmi klidnou povahu trpéla silnymi zachvaty breku pfed navstévou
jakychkoliv pfibuznych. Pfi rodinnych seSlostech se zdriovala vrohu mistnosti a pfi
jakémkoliv fyzickém kontaktu (pohlazeni po vlasech, poplacani po zadech) méla tendenci

utikat a kontaktu se vyhnout. Rodic¢e po konzultaci s pediatrem domluvili divce schlizku u
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psychologa. Na psychologickych sezenich divka bez problému spolupracovala a

odpovidala na vétsSinu otdzek, ale odpovédi na otazky tykajici se rodiny vynechdvala.

Rodi¢e, po domluvé s psychologem, sami navrhli néjaky druh zooterapie. Jako

nejvhodnéjsi a nejdostupné;jsi byla canisterapie.

Zooterapie v praxi

Divka zacala navstévovat jednou tydné canisterapii. Anna nikdy neméla problém

s navazanim kontaktu se zvifetem. Divka ma zvifata v oblibé a neboji se jich.

Prvni kontakt s canisterapeutickym psem byl naprosto ptirozeny. Po pfijezdu na
domluvené misto se divka s terapeutem i psem pozdravila. Prvni kontakt mezi divkou a
psem probéhl béhem nékolika minut. Divka si hlazeni, mazleni a ¢esani psa naramné uzila.

Z terapie odchdzela plna dojmU a zazitkd.

Druhd a treti terapie probihaly podobné. Divka se na canisterapii tésila. Béhem
polohovani navazala kontakt i se zooterapeutkou, ktera ji polozila nékolik jednoduchych

otazek. Divka odpovidala pomalu, s rozvahou a pratelskym ténem.

Zasadni prevrat priSel béhem ¢tvrtého sezeni, kdy divka se psem za pfitomnosti terapeuta
aktivné hovofila, vypravéla mu zazitky z celého prozitého tydne. Divka si psovi stéZzovala
na ucast na rodinné oslavé. Popisovala mu detaily vecera a vyjmenovala mu vsechny, kteri
se oslavy Ucastnili. Anna: ,,Byla tam babicka, dédecek, teta a bratrdnek, velka sestrfenice
no a taky ten strejda.” — pfi zminéni o stryci se mirné otrasla. Po skonceni terapie byla na

divce zfejma uleva.

Po dalSich sezenich bylo u divky zfejmé zlepSeni v oblasti komunikace. Divka aktivné, bez

vétsSich odmlk, mluvila se psem, terapeutem i dalSimi lidmi.

Soucasny stav

Po velkém prilomu béhem ctvrtého sezeni zacali rodie aktivné jednat. Vyptavali se
rodiny a pribuznych, vjaké dobé si u Anny vSimli zmén v chovani. Divka o prozitém

traumatu rekla jako prvni lidské osobé svému osetfujicimu psychologovi.
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Stryc se ke zneuZiti ditéte priznal aZz na policejni stanici a byl odveden k soudu, kde dostal

tfi roky odnéti svobody.

Po uplynuti 10 mésica se divka jevi velmi spokojené. Canisterapii navstévuje jednou za 14

dni. BEhem terapie nyni nejvice rozvijeji jemnou a hrubou motoriku.

Po tom, co stryci odnali svobodu, se divka jiz neboji chodit na rodinné oslavy. Divka se
prestala bat télesného kontaktu s dospélymi. Stile navitévuje stejnou MS, kde si jiZ tvori

prvni pratelstvi.

4.4 KAZUISTIKA C. 3- PETRA
Osobni anamnéza

Petra je ¢tyrletd divka navstévujici specidlni matefskou Skolu. U Petry byl jiZz od batoleciho
véku vidét opozdény vyvoj. Divka ma zatim diagnostikovanou lehkou mentdlni retardaci a
epilepsii. Petra ma velmi malou slovni zdsobu, dorozumiva se predevsim zvuky a gesty.
Béznou MS by nezvladla ani za pomoci asistenta, proto Anna navitévuje MS specidlni, kde

ji je pomoc nabizena i externimi odborniky, jako je fyzioterapeut a logoped.

Divka je velmi hravd, rada béha a vyhovuje ji maly, pratelsky a znamy kolektiv. Nemad rada
velké prostory s velkym poctem nezndmych lidi. Petru zajima pfiroda a rdda se pohybuje
venku na Skolni zahradé, kde pozoruje hmyz. S détmi ve tfidé pfilis nekomunikuje,
uprednostiiuje samostatnou hru. Divka ma velké problémy s komunikaci, dorozumiva se

prevaziné gesty, zvuky a nékolika malo slovy.

Sebeobsluha a samostatnost divky je minimalni. Potfebuje velkou dopomoc i se

zakladnimi zivotnimi situacemi.

Rodinna anamnéza

Divka je v plné pé&stounské péci babicky, z matéiny strany. Ziji v bytovém domé. Divka se
narodila do Uplné rodiny. Po projevu prvnich problémuU a ndznaku soucasné diagndzy otec
matku opustil. Petra neni s otcem vibec v kontaktu. Matka odchod otce divky nesla velmi

téZzce. Matka zacala trpét velkymi zachvaty vzteku, které si vybijela na dcefi. Matka divku
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pravidelné béhem zachvatu bila. Nasledné si situaci neuvédomovala. BEhem jednoho ze
zachvatd byla na matku zavolana policie a dité bylo matce odebrdno z péce. Babicka se
divky ujala a nyni ji vychovava. Matka pravidelné navstévuje terapie, ale o divku nejevi
znacny zajem.

Petra ma komplexni trauma, kterym trpi kvili dlouhodobému tyrdni ze strany matky.

Zooterapie v praxi

Navitéva zooterapie byla Petfe doporudena ze strany uéitelky MS. Babi¢ka se zooterapii
nebranila a na doporuceni objednala divku na felinoterapii. Jelikoz ma Petra problém

s cizim prostredim, prijela terapeutka i se zviretem ptrimo k divce doma.

Petra se terapeutce predstavila, ale bylo vidét, Ze citi velkou nejistotu. Divka si prohlizela
prepravni bedynku, ve které lezela kocka. Po uplynuti patndacti minut, kdy bylo dité
dostatecné navyklé na pritomnost nové osoby a dostate¢né si prohlédlo kocku v kleci,
terapeutka kocku pustila ven. Petra stdla, ani se nepohnula. Koc¢ka si prohlédla mistnost a
pokracovala smérem k ditéti. Divka byla z prvniho kontaktu s ko¢kou velmi zaskocena.
Postupné ale odbourala stres a po urcité dobé si vedle kocky sedla. Kocka se o divku
otirala. Divka uskutecnila prvni krok a kocku pohladila. Zbytek terapie si kocku hladila,

mazlila se s ni. Na konci kocce i terapeutce podékovala za ndvstévu.

Druha a tfeti terapie probihaly 1épe, Petra sama dala pokyn k pusténi kocky z pfepravni
bedny. Divka kocku pozdravila a pohladila. Zbytek terapie se kocka pohybovala v blizkosti
divky, lehala si, sedala a divka méla moZnost si s ko¢kou zahrat pomoci pirka na tycce.
Rychlého pohybu kocky se nejprve zalekla, ale postupné si na reakce kocky na hracku

zvykla.

Ctvrta a pata terapie byla naprosto bez problému. Divka se na koc¢ku velmi tésila, vyhlizela
z okna a Cekala, aZ prijede znamy automobil. Snazila se s kockou a terapeutkou néjakym
zpusobem komunikovat. Vzhledem ktomu, Ze Petfiny komunikacni schopnosti nejsou

prilis dobré, byl to velky pokrok.

Sesté sezeni prineslo znaény posun, ko¢ka si pfed divkou lehla na zada, divka za¢ala ko¢ku
po bfise hladit a béhem hlazeni fekla: ,Mdma nikdy ne tak.” Divka tim myslela, Ze jeji

matka ji nikdy takto nehladila po bfise.
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U sedmého a osmého sezeni si divka byla jista vSemi pohyby, védéla jakym zplisobem si
s ko¢kou hrat a byla ochotna terapeutovi odpovidat na otazky — samoziejmé s ohledem

na jeji mluvni projev.

Divka se snaZila o terapii mluvit i v MS béhem komunitniho kruhu.

Soucasny stav

Po uplynuti 8 mésicli se divce vyrazné zlepsil mluveny projev. Je schopna odpovidat ve
strohych vétach, jiz tolik nepouziva zvuky a skfeky. Felinoterapii nadale nenavstévuje.
Babic¢ka divce k narozeninam pofridila kotatko, o které se divka stara. Divka je mnohem
sdilnéjsi, jiz nepreferuje samostatnou hru. Do volné hry rdda zapojuje i ostatni déti. Ve
tfidé MS si nasla dvé kamardadky, se kterymi si kazdy den hraje.

Otec nejevi zadnou aktivitu a s ditétem v kontaktu neni. Matka divku pravidelné jednou za
14 dni navstévuje, ale o preddni zpét do péce nejevi zdjem. Divka je v péci babicky

spokojena.

4.5 ANALYZA VYZKUMU

Analyza kvalitativniho vyzkumu byla provadéna pomoci sekvence, kterou lze nalézt
v odborné literature: terénni poznamky — prepis — kddovani — zobrazeni — zavéry — navrh
kostry zpravy — zprdva. (In Hendl, 2008)

Poznamky ziskané z terénu byly rozdéleny na tfi ¢asti (podle pozorovanych respondentu)
a prepsany do souvislého textu. V prepsaném souvislém textu bylo nasledné provedeno
kédovani. Analyzovany text byl rozdélen do jednotek. Jedna jednotka se rovnda souvislé
vété. Ke kddovani byla pouzita metoda zvand papir a tuzka. Souvisly text byl vytistén a do
vytiSténého textu byly vpisovany kédy. Ziskané kédy se porovnaly mezi sebou a ve vsech

ziskanych materidlech se nejvice vyskytuji kody:
e misto: vliv prostredi, ve kterém se zooterapie odehravala,
e iniciator: kdo byl podnécovatelem k zahajeni terapie,

e strach: emoce projevend béhem terapie,
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e zajem: zdjem o Ucast na dalSich terapiich,

e posun: néjaky prilom, ktery se stal béhem terapie.

kontakt: pfimad interakce se zvifetem,

jistota: ziskani pocitu jistoty a bezpedi,

komunikace: pfima interakce ¢lovéka a ditéte,

Diky témto spolecné nalezenym koédim bylo mozné vytvofrit zavéry, které vedly ke kostre

zpravy.

DalSim pofizenym dokumentem je pozorovaci arch, na kterém byla vyznaena témata

uréend k pozorovani. Podle frekvence daného tématu béhem pulsobeni zooterapie byla

pofizena carka.

Eva a jeji primérné frekvence béhem hipoterapie:

Témata Samostatny mluvni projev 111/

pozorovani: Komunikace s terapeutem /"
Komunikace se zvifetem "
Projevy emoci //
Hlazeni /1111
Péce o zvite /"
Krmeni /1
Polohovani 1
Povely /

Tabulka ¢. 1

Anna a jeji primérné frekvence béhem canisterapie:

Témata Samostatny mluvni projev /1

pozorovani: Komunikace s terapeutem //
Komunikace se zvifetem 1
Projevy emoci /M
Hlazeni 1NN
Péce o zvite 1
Krmeni 11
Polohovani /1
Povely //

Tabulka ¢. 2

Petra a jeji primérné frekvence béhem felinoterapie:

| Témata

| Samostatny mluvni projev

| 1/
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pozorovani: Komunikace s terapeutem /
Komunikace se zvifetem 1
Projevy emoci "
Hlazeni i
Péce o zvite I
Krmeni I
Polohovani /
Povely /

Tabulka ¢. 3

Z vysledkd je ziejmé, Ze divky mély spolecnou nejvyssi frekvenci béhem hlazeni zvirete. |
béhem pozorovani bylo zfejmé, Ze se jednd o nejcastéjsi aktivitu béhem realizované
zooterapie. Nejméné Castou frekvenci lze zaregistrovat u tématu povell. Divky vétSinou

jen na vyzadani zooterapeuta daly zvifeti néjaky povel.

4.6 VYHODNOCENI VYZKUMU
NejcastéjSimi podnécovateli k za¢atku terapie byla rodina nebo rodinni ptislusnici.

Dvé ze tfi zooterapii byly provadény v neznamém prostiedi. Pro déti to nebyla nijak velkd
stresova zatéz, ale u vSech déti se pred prvni realizovanou zooterapii objevovaly pocity
strachu a nejistoty, co je béhem terapie ¢eka. Tyto negativni pocity ihned po realizaci
zooterapie odeznély. Dité, u kterého byla zooterapie realizovana v domacim prostredi,
jevilo znatelné mensi strach a obavy. Oba pocity odeznély ihned po prvotnim kontaktu se

zvitetem.

Realizace zooterapie probihala u vSech déti bez problému. Déti si na pfitomnost zvifete a
terapeuta rychle zvykly a zooterapie se aktivné ucastnily. Détem byl pfimy kontakt se
zvitetem velmi pfijemny — hlazeni, Cesani, polohovani, krmeni a hry dokazaly dité
naprosto odpoutat od veSkerych zabran. Déti byly aktivni, hravé a komunikovaly velmi
dobte, jak sterapeuty, tak se zvifaty, verbdlni i neverbalni komunikaci. Zvifata u déti
vzbudila pocity jistoty, bezpeci a divéry. Pro déti bylo toto nové navazané pouto (Elovék-
zvife) velmi zdsadni a otevrelo jim moZnost vyjadfit své obavy, strachy a emoce. Déti jiz
po nékolika absolvovanych terapiich mély viditeIné posuny v oblasti komunikace a

socializace. Déti se zacaly zvifatim a pritomnym terapeutim svéfovat a mluvit o svych
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problémech a pocitech. Po skonéeni zooterapie déti odchazely odpocaté, s nové prozitymi

zkuSenostmi a zazitky. U vSech déti se projevil zajem o opétovné setkani.

Dvé déti i po skonceni vyzkumu stale navstévuji néjaky typ zooterapie. Terapie je ovsem

realizovana s vétsim ¢asovym rozestupem.

VSechny déti projevily zajem o pofizeni domdciho mazlicka, dvéma ze zminénych déti bylo
zvite dom( poftizeno. Déti si svych mazlick( vazi a pravidelné se o né staraji. Timto

zpUsobem byla zooterapie v urcité formé prenesena i do domaciho prostredi déti.

4.6.1 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této Casti prace budou zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otdzky.

Pomaha zooterapie détem v predskolnim véku s komunikaci?

Z vysledk( realizované pripadové studie je zfejmé, Ze zooterapie détem v predskolnim
véku pomaha. Déti se béhem zooterapie odpoutaji od veskerych problémd, které je tiZi a

nemaji problém komunikovat verbalné nebo neverbalné.

Nazornym pfikladem je Petra zvySe uvedené kazuistiky. Petra se pred zacadtkem
felinoterapie dorozumivala jen pomoci gest, zvukl, skiekd a nékolika malo slov. Divka
méla velmi malou slovni zdsobu a neméla vyrazny zajem nijak komunikovat. Béhem
nékolika sezeni se divka kocce velmi oteviela. Dorozumivala se s kockou pomoci o¢niho
kontaktu a neverbdlni komunikace. Divka se o kocku zacdala aktivné zajimat. Divku
zajimalo, co kocka rada dél3, co rada ji, jestli chyta mysi tak, jak se to o kockach rika. Kvili
zjistovani informaci o kocce byla nucena komunikovat s terapeutkou. Ke komunikaci
pouZivala prevainé gesta a néjaka slova. Diky pravidelné vedenym rozhovorim mezi

terapeutkou a ditétem se u Petry razantné zlepsila slovni zasoba.

Déti jsou schopny vyjadfit se vramci svych komunikacnich dovednosti a komunikacni

dovednosti se v pribéhu ¢asu vyrazné lepsi.

46



PRAKTICKA CAST

Je dité schopno pfi zooterapii mluvit o svém prozitém traumatu?

Pfitomnost zvifete a navazani vztahu mezi nim a ditétem je zasadni. Dité musi od zvifete
citit pocit bezpedi, jistoty a dlvéry. Proces ziskavani téchto zkuSenosti je dlouhy a u

kazdého ditéte velmi individualni.

Anna z vySe uvedené kazuistiky nazorné ukdazala, Ze budovani vztahu mezi ditétem a
zvitetem je zasadni. Dité si se psem vybudovalo vztah jiz béhem prvnich ¢tyr sezeni. Divka
sama dokdzala psovi naznacit okolnosti tykajici se jejiho strachu z pfitomnosti na
rodinnych oslavach. V dalSich sezenich divka sama pfi rozhovoru nardiela na téma
prozitého traumatu a nebala se pred zvifetem o udalosti mluvit. Po nékolika dalSich
absolvovanych terapiich byla jiz divka dostateéné zrald, aby o své prozité traumatické

udalosti mluvila s ¢lovékem, konkrétné s jejim psychologem.

| Eva se o svém traumatu sama od sebe poprvé zminila pfi sezeni na koriském hrebu,
béhem hipoterapie. Divka méla problém vést nebo slySet jakykoliv rozhovor tykajici se
autonehody, kvili které skon¢ila na invalidnim voziku. Casto reagovala kfikem, plagem
nebo si zakryvala usi. BEéhem devaté hipoterapie divka vznesla poznamku, pfi které
chvdlila dnesni jizdu na koni, kdyby pry misto v auté jela tenkrdt na koni, urcité by se
zadnd nehoda nestala. Dalsi terapii byla ochotna, i kdyz se slzami v ocich, sdélit
terapeutce cely sv(j pfib&h. Na konci terapie byla na divce vidét zna¢nd Uleva. Casem si

divka vytvofila pribéh, ktery lidem vypravi, pokud se ji na autonehodu zeptaiji.

Z pozorovani téchto dvou divek je zfejmé, Ze zooterapie pomaha détem mluvit o jejich
proZitém traumatu. Doba, kdy bude dité schopné o traumatu mluvit je velmi individudlni.
Zasadnim faktorem vsak z(stava, Ze dité nesmi byt do hovoru nuceno. Dité musi o

udalosti zacit mluvit samo.

Je dité po praktikovani zooterapie schopno aktivnhé komunikovat ve spolec¢nosti?

K ovéreni této otazky bylo nutné provést druhé pozorovani s casovym odstupem 8 — 10

mésicl od prvniho pozorovani.

Eva, jakoZto velmi spolecenskd divka, neméla problém s komunikaci ve spoleénosti. Jediné
téma, o kterém nebyla schopna ve spole¢nosti mluvit, byl jeji traumaticky zazitek

(autonehoda). Jak bylo jiz vyse zminéno, diky hipoterapii se divka oteviela a zacala o
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prozitém traumatu mluvit. S odstupem ¢&asu divka jiZ nema problém o udalosti hovofit i ve

spolecnosti vice lidi.

Anna na zacatku pozorovani nejevila vétsi zajem o socializaci, a tim tedy ani o komunikaci
ve spolecnosti, ¢i néjaké spolecenské skupiné. Po 10 mésicich po zapoceti canisterapie
divka udélala velky posun v oblasti socidlni komunikace. Zacala navazovat prvni
kamaradské vztahy a zvat do své volné hry i ostatni déti. Jeji komunikaéni schopnosti se

zlepsily a divka je schopna mluvit i pfi rannich komunitnich kruzich ve své mateirské skole.

nepouziva jako hlavni komunikacni nastroj zvuky a skreky, ale prevainé slova. Diky
zlepsenym komunikaénim dovednostem se divka dokazala |épe socializovat a navazat
prvni pratelstvi. Divka ani po 8 mésicich neni schopna aktivni a plynulé komunikace ve

spolecnosti.

4.6.2 SHRNUTI VYZKUMU

Jednalo se o kvalitativni vyzkum, ktery za pomoci technik rozhovoru a pozorovani
zjistoval, zda zooterapie pomlzZe ditéti v predskolnim véku vyrovnat se s proZitou

traumatickou udalosti a zda dité dokdazZe o prozitém traumatu verejné mluvit.

Béhem vyzkumu byly sestaveny tfi kazuistiky déti predskolniho véku s postizenim, které

zazily néjaky druh traumatu.

Déti mély pred za¢atkem zooterapie strach, co je ¢eka. Tento pocit vSak béhem nékolika
malo minut odeznél, ihned po =zacatku terapie. Déti béhem zooterapie aktivné
spolupracovaly. Z analyzy vyzkumu je zfetelné, ze zdkladnim kamenem pro praktikovani
zooterapie je vztah vytvoreny mezi ditétem a zvifetem. Tento vztah je v této terapii
unikatni. Dité diky nému ziska pocit bezpeci, klidu a pohody. Navozenim tohoto stavu je
dité schopné se pIné uvolnit. Dité si béhem terapie se zvifetem povida, hladi ho, krmi ho
nebo o néj néjakym zplsobem pecCuje a béhem téchto Cinnosti dité kooperuje i
s pfitomnym zooterapeutem. Zooterapeuti détem radi, jak se zvifaty pracovat a jaké
aktivity je moZno se zvifaty délat. Déti touto kooperaci ziskavaji nové zkuSenosti.
Zvyzkumu je zfetelné, Ze déti si se zvifetem radéji hraji, nebo mazli, nez aby mu davaly

primé povely.
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Béhem praktikovani zooterapie doslo u vSech déti ke znaénému zlepseni komunikacnich i
socidlnich dovednosti. Je tedy zfejmé, Ze déti se pomoci zvifat uci, jak verbalné i
neverbalné komunikovat. Tyto cenné zkuSenosti pak prenaseji do svéta kolem sebe, pfi

komunikaci s rodici, vrstevniky a dalSimi lidmi.

Co se tyce prozitého traumatu, pred za¢dtkem zooterapie nejevilo ani jedno dité zdjem si
o prozité traumatické udalosti pohovofit. Déti se diky pocitu bezpeci a pohody dokazaly
uvolnit a traumatickou udalost zpracovat. Béhem nékolika praktikovanych terapii, u
uvolnily a samy od sebe zacaly o traumatické udalosti hovofit. Je dllezité zdlraznit, Ze
déti se nikdo béhem terapie na traumatickou udalost pfimo nezeptal. Tim je zfejmé, zZe

zooterapie pomaha détem mluvit o prozité traumatické udalosti.

Déti jiz béhem praktikovani zooterapie zacaly mit zdjem o domaciho mazlicka. Dvéma ze
tfech déti bylo zvife domu pofizeno. Timto zpUsobem si déti prenesly urcitou formu

zooterapie i doma.

Vyzkumem se tedy ukdzalo, Ze zooterapie je pro déti v predskolnim véku majici postizeni
pozitivnim faktorem. BEhem zooterapie se déti dokazaly vyrovnat s traumatickou udalosti

a zacaly o ni mluvit se svym okolim.

VyuZiti zooterapie by mohlo byt dobie aplikovatelné i na jinych udalostech nez jsou
udalosti traumatické, napriklad by mohla zooterapie byt dobfe vyuZitelnd u déti

predskolniho véku zazivajici naro¢né Zivotni situace.
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ZAVER

Zooterapie je stale nedostatecné prozkoumanym druhem terapie. Zvifata ovliviuji Zivot
lidi od pocatku. Zvitata nerozliSuji lidi mezi zdravé nebo nemocné. U zvifat je dllezity
vztah, ktery mezi nimi a lidmi vznikne. Zvlasté u lidi s néjakym druhem postizeni ma
zooterapie velmi pozitivni vysledky. Zvitata si s postizenym ¢lovékem dokazou vytvofit
stejné dobry vztah jako s ¢lovékem zdravym. Déti si se zviraty tvofi vztah mnohem rychleji

nez dospéli.

Pro nékteré déti, které maji postizeni a zazily néjakou formu traumatu, mlze byt velmi
tézké se s prozitou situaci vyrovnat, natoZ o ni mluvit. Nékteré déti se po zaziti traumatu
naprosto uzaviou do sebe a nechtéji s lidmi komunikovat. V tomto pripadé je zooterapie
vhodnym feSenim. Zvife ditéti nabidne naprosto jinou formu komunikace, neZ napfiklad

vrstevnici nebo rodina.

Jednim z cili bakaldrské prace bylo zjistit, zda zooterapie pomU(ze détem v predskolnim
véku vyrovnat se sprozitym traumatem. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze dité se
v pfitomnosti zvifete dokaze oprostit od reality, dité proZivd pouze pfimy kontakt se
zvifetem. Mezi ditétem a zvifetem vznikne novy druh pouta ,pratelstvi“ — které je
postavené na dlivére, pocitu jistoty a bezpeci. Diky tomuto nové vzniklému vztahu dité
nema problém komunikovat, své pocity sdéli zviteti, popf. pfitomnému terapeutovi. Vliv
zooterapie je znaény i v oblasti socializace. Tim, Ze dité se zvifetem aktivné verbalné i
neverbalné komunikuje, zlepsSuje tim své socialni dovednosti, které mlze poté vyuzit pfi
navazovani novych vztahd. Vyzkum ukazal, Ze dité, které navstévuje nebo navstévovalo
zooterapii, je vice komunikativnéjsi, jiz nema problém se socializaci ve zndmém i

nezndmém prostredi.

Zavérem je dlleZité napsat, Ze zooterapie mlze byt dobfe vyuZitelna u vSech déti

v predskolnim véku, u déti které zazily i nezazily néjaky druh traumatu.
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RESUME

RESUME

Tématem této bakalarské prace je vyuZiti zooterapie u déti predskolniho véku pfi
vyrovnavani se s prozitou traumatickou udalosti a pomoci ditéti o traumatické udalosti

mluvit.

V prvni ¢asti bakalarské prace jsou shrnuty informace tykajici se zooterapie, déti s
postizenim a détského traumatu. Druha cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem,
konkrétné pripadovou studii tfi déti predskolniho véku majici néjaky druh postizeni, které
zazily traumatickou udalost. Vysledky z této ¢asti bakalafské prace zjistily, Ze zooterapie
ma pozitivni vliv na déti predskolniho véku a pomaha jim o prozitém traumatu mluvit a

vyrovnat se s nim.
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SUMMARY

SUMMARY

The topic of this bachelor's thesis is the use of zootherapy in preschool children to cope

with a traumatic event and help the child to talk about the traumatic event.

The first part of the bachelor thesis summarizes information about zootherapy, children
with disabilities and child trauma. The second part deals with qualitative research,
specifically a case study, of three preschool children with some type of disability who
have experienced a traumatic event. The results of this part of the bachelor thesis found
that zootherapy has a positive effect on preschool children and helps them talk about the

trauma and cope with it.
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PRILOHY

PRILOHY
Rozhovor s rodicem/rodinnym pfislusnikem
1. Jak se dité jmenuje a kolik mu je let?
2. Jaké ma dité zajmy?
3. Navstévuje béZznou nebo specidlni matefskou Skolu?
4. Ma dité pridéleného asistenta pedagoga?
5. Ma dité uplnou rodinu? Jaka je rodinna situace?
6. S jakym typem postiZeni se u ditéte setkdme?
7. Jaky typ zooterapie navstévujete?
8. Kdy jste se zooterapii zacali a jak ¢asto se ji UCastnite?
9. Navstévujete nebo jste navstévovali i jiny typ terapie? Popfipadé jaky?
10. Pfi jaké udalosti vzniklo u ditéte trauma?
11. Citite néjaky posun u ditéte od doby, co navstévujete zooterapii?

12. Mate dalSi poznatky nebo informace o ditéti, které by bylo vhodné zminit?

Rozhovor s terapeutem
1. Jak dlouho u Vas dité navstévuje terapii?
2. Projevilo dité nékdy znamky strachu ze zvifete?

3. Jak dité spolupracuje? Spolupracuje spiSe sVami, jakoZto osobou, nebo se

zviretem?

4. Odpovidad dité na Vami polozené otazky? Odpovidd jednoslovné nebo celou

vétou?
5. Mluvi dité se zvifetem?
6. Vnimate u ditéte néjaky posun béhem realizovanych terapii?

7. Mate dalsi poznatky nebo informace o ditéti, které by bylo vhodné zminit?



PRILOHY

POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH

Jméno ditéte:

Misto konani zooterapie:

Typ zooterapie:

Datum pozorovani:

Témata Samostatny mluvni projev
pozorovani: Komunikace s terapeutem
Komunikace se zvifetem
Projevy emoci
Hlazeni
Péce o zvite
Krmeni
Polohovani
Povely
Prubéh terapie:
Dopliujici
poznamky:
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