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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

ANS — autonomni nervova soustava
CAN — Child Abuse and Neglect
CNS — centralni nervova soustava
EG — emoc¢ni gramotnost

El — emoc¢ni inteligence

ER — emo¢ni regulace

MS — matefska $kola
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Emoce provazeji ¢lovéka celym zivotem od narozeni az po umirani a maji pro n¢j
nezastupitelnou hodnotu. Od pradavna slouzily K orientaci ve svété a pomahaly lidskému
pokoleni hledat bezpeci. V naSich sociokulturnich podminkach uz ndm takové riziko jako
Vv minulosti nehrozi, pfesto dilezitd tloha emoci pietrvava a stdle jsou vyznamnym

nositelem vyznamnych informaci.

Vedou nas tam, kde nam je dobfe, pomahaji ndm zaméfit, co je pro nds spravneé,
k ¢emu nebo ke komu se hodime, umoznuji nam napliiovat naSe potieby. Varuji nas pied
tim, co by ndm mohlo uskodit, usmérnuji nasi aktivitu, kdyz je to nutné. Déavaji nam
silu a energii jednat, fidi lidské vztahy a tendence a dovoluji ndm zapomenout na temné

stranky zivota véetné smrti.

Emoce usnadnuji efektivni komunikaci mezi lidmi. Diky schopnosti emoce druhych
Cist, lidé veédi, jak se v urcitych situacich chovat. Obeznamenost Clovéka s vlastnimi
emocemi mu vyznamné usnadiiuje zivot, obzvlast pokud se je nauci vyuzivat ve svij
vlastni prospéch. Clovék, ktery vlastnim emocim vénuje pozornost, Snazi se jim
porozumét a fidit se jimi, je méa pod kontrolou, d€l& vlastni rozhodnuti a zije spokojenéjsi
Zivot.

Z téchto a mnoha dalSich dliivodl je velmi dulezité vzdélavat déti v oblasti emoci jiz
od utlého veéku. Emocni vzorce chovani dit€ z vétsi Casti prejima ze svého rodinného
zazemi. Pokud jsou vSak tyto vzorce nedostate¢né ¢i dokonce negativni, ma dité jesté

prileZitost upravit je V ramci emo¢ni vychovy, kterou zprostfedkovava matetska Skola.

Piedkladana bakalafska prace se zabyva rozvojem emoci ditéte v pfedSkolnim véku.
Cilem teoretické casti je popsat, co jsou emoce, jak vznikaji a jaka je jejich funkce.
Domnivam se, ze tyto znalosti poskytuji pedagogovi potiebny nahled na problematiku,
ktery mu miaze vyznamné usnadnit pfipravu vhodné vzdé€lavaci nabidky. Pracovat

s emocemi déti je navic jednodussi pro pedagoga, ktery dobie rozumi emocim vlastnim.

Teoreticka cast se dale vénuje tématu socializace, kterd ma naprosto zasadni
vliv na vyvoj emoci u ditéte. Dulezitou soucasti prace je rovnéz charakteristika emoc¢niho
vyvoje v ruznych obdobich raného détstvi od narozeni az do predSkolniho véku. Podrobné
popsanymi pojmy v praci jsou dale emocni regulace, emocni gramotnost aj. V zavéru prace

jsou uvedeny konkrétni moznosti a metody rozvoje emoci, které MS détem nabizi.
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Praktickd cast je nadvrhem integrované¢ho bloku. Jedna se o dvoutydenni tematicky
blok nazvany ,,Mapy mych pociti“ dle stejnojmenné publikace ilustratorky italského
pavodu Bimby Landmann. Zamérem tohoto integrovaného bloku je emocni
rozvoj a monitorovani a hodnoceni emo¢ni gramotnosti a emo¢ni

inteligence u piedskolnich déti.
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1 EMOCE

Z psychologického hlediska nélezi emoce mezi autonomni psychické procesy, které
jsou soucasti lidského vnimani, prozivani a chovani. Hartl a Hartlovad (2015, s. 138)
uvadéji ve svém psychologickém slovniku nésledujici definici: ,,Pojem emoce zastiesuje
subjektivni zazitky libosti a nelibosti provizané fyziologickymi zménami, motorickymi
projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a zamérenosti (laska,
strach, nenavist, aj.); lze z nich zjistovat smeér priblizovani ¢i vzdalovani, intenzitu a cas
trvani.*

Vznik emoci je zapficinény neurofyziologickymi zménami. Objevuji se jako reakce na
néco pro ¢lovéka vyznamného, at’ uz v negativnim ¢i pozitivnim smyslu. V minulosti byly
emoce klicové pro pieziti clovéka, protoze mu od pradavna signalizovaly, co je k preZziti
pfinosné a co je Skodlivé. Souc¢asnému ¢Eloveku signalizuji zejména, co je a neni piiznivé
pro adaptaci ve spole¢nosti (Nakonecny, 2015).

S 4

Z biologického hlediska vytvari centrum emoci v mozku limbicky systém a S nim
thalamus, hypothalamus, hippokampus a amygdala. Na vyvoji vysSich citli se vyznamné
podili mozkova kura. Poskozeni téchto ¢asti mozku miize vést k nevratnému naruSeni
vyvoje emoci, jejich prozivani a porozuméni. Prozitek emoci u clovéka je
subjektivni, U kazdého se projevuje individualng, vzdy vSak néjakym zpiisobem ovliviiuje

chovani, rozhodovani a tsudek, rovnéz fidi pamét’, uceni a odhadovani rizik.

U jednotlivych emoci lze rozlisit celkem Sest slozek, jejichz spoleénym pisobenim
emoce vznikaji. Prvni slozkou je kognitivni hodnoceni, které ¢lovéku umoznuje urcit
vyznam aktualnich okolnosti. Smutku muze predchazet udalost napt. smrt blizkého, kterou
vyhodnotime jako zavaznou ztratu a zménu v Zivoté, kterd se sebou pfinasi mnoho
tézkosti.

Druhou slozkou je subjektivni prozitek emoce, tedy afektivni stav ¢i pocit spojeny
s danou emoci. Pfi ztraté blizké osoby se citime zoufale, ztracen€, prazdné a nevime, co si
pocit.

Treti slozka je nositelem behaviordlniho charakteru a oznacuje tendenci
myslet a jednat ur¢itym zpisobem. Smrt blizkého nas muze zdrtit a otupit, uzavieme se do
sebe a potfebujeme Cas sami pro sebe, abychom se se smrti vyrovnali. Nékoho smutek nuti
délat vse pro to, aby zapomnél. Takovy clovek se snazi zaméstnat svou mysl né¢im jinym

napf. praci.
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Ctvrta slozka pfedstavuje vnitini télesné zmény, které nastavaji pii emoéni aktivaci.
Jsou vysledkem aktivace sympatické &asti ANS. Clovéka pfipravuji na jednani
Vv naléhavych situacich a zapficifiuji zmény jako je napt. zvySeny tlak krve a zrychleny
srdecni tep, zrychlené dychani, rozSifené zornice, zvySené poceni a snizend tvorba slin,
zvySena hladina krevniho cukru, zvySena srazlivost krve, zjezeni chloupkt aj. Sympaticka
nervova soustava témito fyziologickymi procesy pfipravuje organismus na vydej energie.
Po odeznéni emoce prevladne ¢innost parasympatické nervové soustavy, kterd fidi systémy
pro uchovani energie a organismus se vraci do b&zného stavu. Cinnost ANS je spusténa
napf. hypothalamem a amygdalou. Pozitivni emoce maji obecné spise zklidnujici tcinek,

zatimco negativni emoce nas nuti jednat (Nolen-Hoeksema a kol., 2012).

Péatou slozkou je vyraz obliceje, jedna se o zpusob, jakym se ¢loveék s emoci
vyrovnava. Sesta sloZka je reakce clovéka na emoci, tedy zplisob, jakym emoci usmériuje,
reaguje na ni, vyrovnava se sni nebo se situaci, ktera emoci vyvolala. (Nolen-

Hoeksema a kol., 2012).

Prozivani emoci je silné¢ provazano s projevy lidského téla. To si lidé vzdy
uvédomovali, coz Ize pozorovat mj. i pti zkoumani lidové slovesnosti a znamych uslovi

napt.: ,,spadl mi kamen ze srdce®, ,mam z toho motyly Vv brise*, ,strachy se mi sevielo

hrdlo nebo Zaludekapod. (Polakova, 2019).

Nasledujici podkapitola se vénuje déleni a Kategorizaci emoci. Stru¢né popisuje

pfibuzné stavy emocim a charakterizuje zakladni emoce.
1.1 DELENI A KATEGORIZACE EMOCI

Dle charakteru a kvality Ize emoce rozdélit na niz$i a vys$i city. Cit obecné
predstavuje konkrétn&ji zaméfeny pojem oznacujici urity pocitovy zazitek. Cit je
podminénym pudem, ktery se projevuje v kategoriich libosti a nelibosti. Miize mit tfi
rozmery, libost-nelibost, napéti-uvolnéni, rozruseni-uklidnéni (Hartl, Hartova, 2015). Nizsi
city jsou spojené zejména s uspokojovanim zakladnich lidskych potieb. Vys$si city

souviseji naopak s uspokojovanim intelektovych, etickych a estetickych potieb.

Na emoce je nutné nahlizet jako na slozity systém. Existuji podobné stavy, které
emoce pripominaji, ale 1i§i se v mnoha ohledech. Dle intenzity a délky trvani rozliSujeme
emocim piibuzné afekty, vasné¢ a nalady. Afekt je citovym stavem, ktery probiha
kratce, ale velmi bouflivé a intenzivné. MiiZe se projevovat ve formé hnévu, zdéSeni,

ale i radosti ¢i nadSeni.
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Je provazeny vegetativnimi reakcemi @ mimickymi a pantomimickymi projevy. Vasen
je silnym, dlouhodobym citem. M4 vyznamny vliv na ¢lovéka a jeho mysleni a jednani.
Predstavuje zdroj energie, vytrvalosti a ville prekonéavat piekazky a dosahovat cile. Néalada
je neurCitym emocionalnim stavem, ktery trva podstatn¢ déle nez afekt ¢i samotna emoce,
a provazi vesSkeré prozivani a ¢innost clovéka. Nalada rovnéz miize a nemusi mit pficinu,

na rozdil od emoce, kterda ma vzdy né&jaky konkrétni spousté¢ (Hartl, Hartlova, 2015).

Mezi zédkladni emoce obvykle fadime radost, smutek, hnév, strach,
znechuceni a prekvapeni. Jednd se o emoce primarni a jsou charakteristické tim, ze
vytvareji kombinace, jez vedou ke vzniku komplexnéjSich citovych stavli a procest, napf.
zarlivost je kombinaci strachu, hnévu a lasky (Zelinova, 2007). Mezi dalsi komplexné;si
citové stavy a procesy, které n¢ktefi autofi rovnéz oznacuji jako emoce, nalezi: vina, stud,

zavist, pycha, uleva, nadgje, laska a soucit.

Zakladni emoce jsou emoce primarni, které jsou vrozené a univerzdlni. Emoce
sekundarni jsou odvozené od emoci zakladnich. Zékladni emoce prozivaji velmi
podobnym zpisobem vSichni lidé. Sekundarni emoce jsou ovlivnény zkuSenosti
Clovéka a sociokulturnim prostfedim, ve kterém zije, takze je jejich prozitek vice
individualni. VéE&tsinou vyjadiuji vztah k osobam, vécem, situacim i k sob¢ samému. Kromé
toho jsou komplexni a zahrnuji rizné pocity. Obsahem nasledujiciho textu je stru¢na
charakteristika primarnich emoci. Jedna se o radost, smutek, hnév, strach,

znechuceni a prekvapeni.

Radost je emoce pozitivni. Jednd se o piijemny emocni stav, ktery vznikd po
uspokojeni, nékdy pfi pouhé piedstave uspokojeni. N&kteti autofi pro tuto emoci pouzivaji
pojem Stésti. Intenzita radosti se projevuje od pocitu pohody a spokojenosti az ke stavu
intenzivniho nabuzeni v podobé euforie. Hlavni funkci radosti je potvrzeni pifijemnosti
dané situace ¢i déni. Radost je rovnéZ uzce spojend snavazovanim novych
vztahil a utuZzovani téch pratelskych. Mimo to se vaze se sklony k poznavani
nového a otevienosti. Projevuje se uvolnénosti a veselosti, usmévem, uvolnénymi svaly

Vv obli¢eji i znénim hlasu a posturikou (Vagnerova, 2016).

Smutek je emoce negativni a je nasledkem pocitu ztraty néceho vyznamného c¢i
nedosazeni Zadouciho cile. Intenzita se projevuje od zachmufenosti a sklicenosti az
k silnému zarmutku, pfipadné depresi, ktera je jiz povazovana za poruchu nalady (afektivni
onemocnéni). ProZivani smutku negativné ovliviluje chépani sebe sama, okolniho

svéta | budoucnosti. Jedna se o demotivujici stav, ktery vede k inhibici. Ta ma vSak
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adaptac¢ni funkci, protoze eliminuje riziko nepfiméteného feseni situace a dava tak ¢loveku
prilezitost k lepSimu porozuméni (Vagnerova, 2016). Projevuje se placem, skleslou
mimikou a zpomalenym hlasovym projevem. Hlavni funkci smutku je reflexe ztraty. Ta
vede K proziti, zapracovani a naslednému piijeti. Clovéka obohacuje. Miize pak osobnostné
riust a zrat, naCez méni své cile a plany. Smutni lidé probouzeji v druhych podobné
pocity a zaroven sympatii a altruistické chovani, které se projevuje jako ochota

pomoci a podpofit smutného (Vagnerova, 2016).

Hnév je negativni emoce, ktera je reakci na nespokojenost se vzniklou situaci ¢i
ujmu, piipadné jeji hrozbu. Nahnévany cCloveék je piesvédceny, ze mu bylo zplisobeno
ptikofi. Intenzita hnévu se projevuje od mirné rozmrzelosti az k afektu zufivosti, kdy
dochdzi ke ztraté kontroly nad vlastnim chovanim. Emoce hnév je spojena se zvySenou
aktivitou sympatiku i parasympatiku, kterou provazi typické fyziologické reakce. Hnévu
v mnoha piipadech pfedchazi zvysSené napéti. Adaptacni funkci hnévu je mobilizace
energie, ktera umoznuje ¢lovéku ptrekonat prekazky, vyrovnat se s obtizemi a odreagovat

se (Vagnerova, 2016).

Strach je emoce negativni. Clovék jej pocituje v piipadé skuteéného, oekavaného,
zprostiedkovaného, ale 1 neredlné¢ho ¢i nekonkrétniho nebezpeci. Mize se jednat o fyzické
nebezpeci, ale i ohrozeni sebeticty a distojnosti. Strach se mize vztahovat k piitomnosti ¢i
budoucnosti. Intenzita se projevuje od mirnych obav az k silnému prozitku désu. Emoce
ma schopnost regulovat a zaméfovat pozornost na konkrétni oblast, coz miZe vést ke

kognitivnimu zkresleni (Vagnerova, 2016).

Znechuceni je negativni emoce, ktera se objevuje v ptipadé€, kdy €lovek ptichazi do
styku s né¢im, nebo nékym, co ji vyvolalo. Intenzita se projevuje od nepatrného odstupu az
k silnému pocitu hnusu a odporu. Mize se rovnéz jednat o reakci na néco ohrozujiciho. Tu
zpravidla vyvolava néco odpudivého vizudlné, Cichové ¢i dotekové, napt.: hmyz, jidlo,
Spina, télesné produkty, télesné deformace, chorobné projevy, mrtva téla, ptipadné osoby
napt. bezdomovci. Znechuceni je doprovazeno aktivaci parasympatiku a insuly, tendenci
ke zvraceni ¢i odtazeni. Znechuceni ma obranou funkci a slouzi k ochrané ¢lovéka pred
fyzickou ¢i psychickou ujmou. Pfi¢inou znechuceni miize byt i spole¢nosti odsuzované
chovani napt. bezohlednost, ublizovani, zanedbavani déti, sexudlni zneuzivani apod.
Cast&ji reaguji znechucenim Zeny, muZi jsou pravdépodobné vi&i zdrojim znechuceni

méné vnimavi (Vagnerova, 2016).
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Ptekvapeni ¢i udiv muze byt emoce negativni 1 pozitivni. Jedna se o reakci na néco
necekaného a neobvyklého. U této emoce je vyrazna kognitivni slozka. Intenzita emoce se

projevuje od mirného udivu az k siln¢jSimu Gzasu (Vagnerova, 2016).

Nasledujici kapitola pojednava o tom, k cemu ¢lovéku emoce vlastné slouzi a jakym

zpusobem se v jeho Zivoté projevuji.

1.2 FUNKCE A PROJEVY EMOCI

vvvvvv

zékladni orientaci, maji motivaéni a regulacni funkci, tudiZz maji pifimy vliv na
chovani a jednani c¢lovéka (Vagnerova, 2016). Emoce mobilizuji energii organismu
k ucelné reakci na urcitou situaci a ptipravuji urcité ¢asti téla k reakci (napt. zvyseni
pfisunu krve do koncetin). Emoce rovnéz predavaji dilezité informace ostatnim lidem

(Schulze, Roberts, 2007).

Prvotnimi emocemi, tzv. praemocemi, byly strach a hnév, které byly v minulosti
klicové pro preziti ¢lovéka. Somatické zmény, které emoce vzbuzovaly, zapii¢inovaly mj.
zvySeni fyzické sily, umoziujici uték ¢i utok (Nakonecny, 2015).

V odborné literatuie se rozliSuji projevy emoci fyziologické, kam naleZzi jiz zminéné
zmény tepové frekvence, dychani apod., a projevy emoci vnéjsi, kam nalezi zejména
mimika, pantomimika a hlasovy projev. Tyto projevy usnadiuji lidem vzajemnou
komunikaci. Z projevovanych emoci lze odvodit, jak se pozorovany citi, a odhadnout, jak

bude pravdépodobné jednat (Vagnerova, 2016).

Emocni vyraz tvare a dal§i emocni projevy jsou zpracovavany Vramci situace
z hlediska aktudlniho kontextu. Usmé&v, napf. nemusi byt vzdy projev radosti ale napf.
nadfazenosti. Projev emoci je podminén kulturné, pfi¢emz strach, hnév, smutek a radost
existuji ve vSech kulturach (Nakonecny, 2015). Mimicky vyraz je produktem népodoby, vi
se tak diky vyzkumu s od narozeni nevidomymi lidmi (Ekman, 1993). Mimicky vyraz
emoci je ovlivnén mirou empatie u jedince a mize byt vniman a interpretovan bez citové
ucasti. Krom¢ vniméani mimického vyrazu miize ¢lovek zarovei tzv. spolucitit, kdy proziva
skute¢nou soustrast a jeho oblicej se ptizplsobi obliceji trpiciho (Nakonec¢ny, 2015).
Schopnost vnimat a rozpoznat emoc¢ni signaly ve vyrazu obliceje je pfedpokladem tspésné

socialni interakce (Vagnerova, 2016).
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To, Ze lidé vyjadiuji emoce riznym zpusobem a v rizné intenzité, je ovlivnéno
mnoha riznymi faktory jako napf. zpisobem, jakym u jedince probéhla socializace,
socidlnim ucenim Vramci rodiny, ale v relativné vysoké mife je to clovéku déano
emocionalitou a temperamentem, které mu jsou vrozené. Dle Nakone¢ného (2015) je
temperament dispozi¢nim zakladem vzruSivosti. Zahrnuje emocionalni vzruSivosti
formalni strdnku chovéani. Dle empirickych vyzkuma je temperament do jisté miry
dédicny. Nekteti odbornici tvrdi, Ze miize byt ovlivnén a formovan jiz v déloze, pfipadné
behem rané postnatalni zkuSenosti (Nakone¢ny, 2015). K jeho pozitivnimu rozvoji je nutna
zkusenost s prostiedim, které mize byt pozitivni €i negativni. Na temperament ma rovnéz
urity vliv navazana citova vazba s pecujici osobou v raném véku ditéte. Teorii citové
vazby rozpracovali psychologové John Bowlby (2010) a Mary Ainsworth a v soucasnosti

se touto problematikou zabyva stale vice odbornik.

Nakoneény (2015) dale definuje emocionalitu. Ta podle néj vyjadiuje dispozice
K riznym vlastnostem emocionalnich reakci, jako jsou napf. hloubka prozivani emoci, sila
jejich  vnéjsitho projevu, Dbezprostfedni expresivita, trvani emoce, Vyrovnanost

nalad a pifiméfenost emoci.

Jako se emoce projevuji rizné u dospélych, li§i se jejich projevy i1 u déti.
Pozorované rysy temperamentu mohou slouzit k predikci chovani v socidlnich situacich
Vv pozdg)Sim veéku. Je ziejmé, Ze extravertné zaméfené déti jsou obvykle veselejsi,
druzné a zvédavé. Introvertné zaméiené déti jsou mnohdy stydlivé a nachylné ke strachu,
uzkostem a ostrazitosti vi¢i druhym lidem, ale 1 pfedmétim a situacim. Nékteré déti
s negativné ladénym temperamentem se Castéji chovaji zlostné nebo jsou velmi smutné. Na
druhou stranu z plachého a stydlivého ditéte mize vyrGst extravertné zaméieny

¢loveék a naopak. V tomto ohledu tak nelze s jistotou generalizovat (Nakone¢ny, 2015).

Uvod prvni kapitoly pojedndva mj. o slozkdch emocniho procesu, kam
nalezi i reakce ¢lovéka na vlastni emoci. O této vyznamné slozce, kterou oznacujeme jako

emocni regulaci, samostatné pojednava nasledujici podkapitola.
1.3 EMOCNI REGULACE

Emoce maji pfevazen¢ adaptivni funkci a jejich existence je vyznamna pro pieziti
¢lovéka, proto probihd emocionalné zamétené mysleni rychleji nez uvazovani racionalni,
kdy je pozornost Clovéka zamétena prevazné na fakta, a nikoliv na emoce. Velmi

intenzivni emoce trvaji zpravidla kratce a umoznuji ¢lovéku rozhodovat se rychle, emo¢ni
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reakce tak nejsou vzdy spoleCensky adaptivni. Mysleni a jednani zalozené pievazné na
emocich mize byt problematické a nevede k dlouhodobé pozitivnim dasledkim ani pro
jedince ani spole¢nost (Nakone¢ny, 2015). Z tohoto a jinych divodu je tfeba umét vlastni

emoce regulovat.

Emocni regulace (dale jen ,,ER®) oznacuje procesy zaméfené na monitorovani,
hodnoceni a ovladani citovych prozitkii a chovani, ke kterému vedou. Nalezi mezi n¢ napft.
distrakce, potlaceni emoce, potlaéeni reakce a piehodnoceni. Distrakce je odvraceni
pozornosti od podnétli, které by mohly emoce vyvolat. Potlaceni emoci predstavuje
eliminaci nepfijemnych emoci, ktera neumoznuje G¢inné zvladnuti problému. Potlaceni
reakce v sob¢ zahrnuje proziti emoce, avsak vnéjsi projevy jsou regulovany, tudiz nemusi
dojit k vytvoreni problémi. Piechodnoceni je korektivni technika, kterou clovék méni

zpusob nahlizeni na své pocity a okolnosti, které je vyvolaly (Vagnerova, 2016).

Dospéli lidé vétsinou disponuji dostatecnou schopnosti své emoce regulovat a délaji
tak z mnoha riiznych divodt. Diky regulaci emoci je ¢lovék schopen stiizlivé uvazovat,
n¢kdo se prostfednictvim regulace emoci zbavuje nepiijemnych pociti, nékdo emoce

nechce dévat najevo na vetejnosti, dal§Sim divodem muze byt tlak socidlnich norem.

Schopnost regulovat emoce byva spoleéné se schopnostmi emocim rozumét,
rozpoznat je, vyuzivat je a vyjadfovat zafazena do konceptu emoc¢ni inteligence (dale jen
,EI¢). Jedna se o psychologicky pojem, o jehoz popularitu se zaslouzil zejména Daniel
Goleman (autor publikace Emoc¢ni inteligence: Pro¢ muize byt emocni inteligence
dulezit&jsi nez 1Q, 1997).

Emocni inteligenci definuje napt. Zelinova (2007, s. 42):,,Jednd se o schopnost
cloveka motivovat sebe sama, nevzdavat se, kdyz se vyskytnou obtize, ovladnout svou
naladu a zabranit uzkosti a nervozité. Ovliviiovat kvalitu svého mysleni, schopnost vcitit se

do situace druhého clovéka a neztracet nadeéji v tezkych chvilich®.

Podle Schulze a Robert se (2005) je El tvofena u¢innou emoc¢ni orientaci, Schopnosti
ucinné jednat v kontextu danych emoci a emo¢né nabitych myslenek a schopnosti pouzivat

emoce jako informace, které ¢loveéku ukazuji smér, jakym se v chovani ubirat.

U déti predskolniho veéku se El a schopnost EG teprve vyviji. Na tomto vyvoji se
podili mnoho vyznamnych faktord, zejména pribéh socializace, které se vénuje druha

kapitola, dale také kvalita rodinného zazemi a vztaht, genetika, aj. Emoce jsou
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zodpovédné za nase piimé jedndni, proto je citova vychova dilezitym prvkem ve vychové

obecné (Zelinova, 2007), a je tieba ji vénovat intenzivni pozornost.
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2 SOCIALIZACE A ONTOGENEZE EMOCI

Béhem socializace se lidsky jedinec stava clovékem, ktery je soucasti lidské
spolecnosti. Jak jiz bylo fecCeno, socializace je jednim z vyznamnych faktort, ktery
ovliviiuje vyvoj emoci, emocionality a El u ¢loveéka. Druha kapitola této prace osvétluje

vyznam socializace pro ontogenezi emoci.

Socializace je proces osvojovani si zptusobti chovani a seznamovani se s kulturnim
prostiedim, osvojeni si spolecenskych norem a plné pfizpisobeni se spolecenskému zivotu

(Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019).

. Socializacni vyvoj zahrnuje poznani specifickych aspektii socidalniho svéta,
pochopeni jejich souvislosti a vztahii, ale i zvladnuti riznych zpusobu chovani a osvojent
dovednosti, které ditéti umozni adaptovat se na dané podminky. Pro malé dité predstavuje
prvai  kontakt s lidmi zasadni zkuSenost, ktera bude wurcovat i interpretaci téch

nasledujicich a vytvoreni urcitého pohledu na svet “(Vagnerova, 2012, s. 103).

Socializace za¢ind nejprve pusobenim rodiny (primarni socializace), pozd¢ji
pusobenim vzdélavacich instituci jako je napf. matetskd a zékladni Skola (sekundarni
socializace). Socializace je vSak proces, ktery u ¢lovéka probiha cely zivot. V dospélosti
Cloveék piejima dalsi vzorce chovani, nazory, emoce, a to zejména prostiednictvim
interakce s prostfedim, socialnimi skupinami a médii (terciarni socializace), (Thorova,
2015).

V ramci primarni prevence predstavuje standardni rodina (matka, otec,
sourozenci, prarodice, pfipadné piatelé rodiny) pro dit€¢ model ukazujici, jakym zptisobem
funguje socialni svét a obecné lidské spolecenstvi. Dité toto chovani napodobuje a pozdéji
se snim identifikuje. Prostfednictvim vztahli v rodiné si dit€ osvoji urcity zpusob
interpretace riznych socialnich signalii a piejima vzorce chovani, které se ukazaly jako
ucelné nebo byly jednoduse vyzadovany. Dité¢ se v ramci rodiny uci, jak projevovat ¢i

neprojevovat svoje emoce a s nimi pocity a nazory (Vagnerova, 2012).

V raném obdobi zivota dovoluji rodice ditéti vSe. Dité se mize umazat, miZe uspinit
a rozbijet véci kolem sebe, mize nahlas kiicet a smat se, miZe se vztekat, pfipadné
neveénovat pozornost tomu, co nepovazuje za zajimavé. Dospéli v idedlnim piipadé takové
jednani svého ditéte toleruji a rozuméji, Ze se jedna o dtlezitou a nevyhnutelnou soucast
vyvoje. Postupné s vékem a piibyvajicimi schopnostmi a dovednostmi ditéte se rodice

chovaji dislednéji a nezddouci chovani ditéte se snazi regulovat. Dbaji na to, aby se dité
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snazilo béhem jidla neumazat, za umazané ¢i rozbité véci je dit¢ karané, v horSim piipadé
trestané. V lepsim piipad€ je mu vysvétleno, jak by se mélo chovat a proc¢, pokud se dité
chova hlasité, je pozadano, aby se ztiSilo, protoze napi. rusi ostatni (Langmeier,

Krej&itova, 2006).

Kojenec je ve svém chovani veden okamzitymi impulsy a chténim. Je nutné¢ mit na
paméti, ze se stale adaptuje na zivot ve skutecném svét€é mimo lino své matky, kde vétSina
jeho potieb byla napliiovana okamzité. Pecujici osoba musi byt citliva viici jeho potiebam
a reagovat na n¢, a snazit se je vnimavym zpusobem napliiovat, tzv. utésit dit¢, kdyz place,
nakrmit jej, kdyz ma hlad, doprat mu hygienu, pokud je Spinavé, zahtat jej, kdyz je chladno
apod. To vse s ohledem na skute¢nost, ze kojenec neni schopen dat o svych potiebach

veédét jinak nez placem. Své emoce jesté nedokaze regulovat.

V naSich kulturnich podminkach se dit¢ zhruba do dvou let zivota uc¢i predevsim
zvladat motorické dovednosti a rozumét svym fyziologickym reakcim a potfebam. Teprve
od tohoto véku je schopné vSimat si existence zvlastnich spolecenskych pravidel a reagovat
na né. Pokud se ditéti nenaskytne vhodna pftilezitost v§imnout si téchto norem a nasledné si
je zvnitinit samostatné prostfednictvim pozorovéani svého okoli a interakci, je nutné, aby
mu je pfimym zpisobem zprostiedkovali rodi¢e vlastnim piikladem nebo verbalné.
Ukolem rodi¢t je ditéti predat informace o tom, jak a pro¢ se chovame v riznych situacich.
Jedna se o jeden z piedpokladi rozvoje schopnosti seberegulace u ditéte (Langmeier,
Krejéifova, 2006). Schulz a Roberts (2007, s. 78) uvadéji, ze ,,verbalni zprostredkovani je
dulezitou soucdsti socializace V rodiné*. K rozvijeni a posilovani asociaci mezi udalostmi
Vv prostfedi, emoCnimi prozitky a nazvy emoci totiZz nalezi poviddni rodice

s ditétem a diskutovani o svété kolem.

AZ ve véku dvou let dit¢ zacind byt schopné tidit se piikazy a zakazy rodich.
Zpocatku se jedna o vngjsi kontrolu. Jejim zdrojem neni dité, nybrz dospéla osoba. Dité se
chova vsouladu stim, co si dospéla osoba pieje. Pozdé€ji je u ditéte vnéj$i kontrola
internalizovdna. Tento proces trva delSi dobu a zacindna pt. tak, ze k sobé dit¢ zacne
hlasité pronaset prikazy, kterymi doprovazi své jednani. Pozdé&ji si takto napomahd uz jen
mysleni. Schopnost sebekontroly se tak rozviji soubézné se schopnosti myslet (Langmeier,

Krej¢itova, 20006).

Nasledujici podkapitola podrobné pojednava 0 emocnim vyvoji ditéte od narozeni do

predskolniho veéku v kontextu socializaéniho procesu. Klicovou soucasti socializa¢niho
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procesu je snaha naucit dité, jak a kdy regulovat emoce. To se v8ak musi dit v souladu
s vyvojové podminénymi schopnostmi ditéte. Proto by méli rodi¢e i pedagogové znat
zakladni poznatky z vyvojové psychologie, které jim umozni ditéti a jeho potfebam lépe

rozumét a klast na néj piimefené pozadavky.
2.1 EMOCNIivYVO] DITETE

Z ptedchoziho textu vyplyva, Ze socializace neni vyhradné socializaci vnéjSich
projevl chovani, ale zejména socializaci vnitiniho prozivani ditéte. Je zakladem pro cely
emocni vyvoj. Soucasti emocniho vyvoje ditéte je vyvoj sebepojeti, seberegulace a posléze
1 postupna socializace emoc¢niho prozivani, ktera se s vékem neustale diferencuje. Postupné
ma dit¢ nad svymi pocity stile vétSi kontrolu, a kromé toho je dokaze stale
lépe i vnimat a vyjadfovat. Soub&ézné s tim nardsta i schopnost rozumét emo¢nim projeviim

ostatnich a schopnost vcitit se (empatie). (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Sebepojeti je dalsim dalezitym pojmem V problematice ontogeneze emoci. Jedna
se 0 obraz sebe, obraz ,,Ja* a je pfitomné v prozivani ¢lovéka, kde ma rovnéz jednotici
ulohu (Mmé emoce, pocity, prozitky, nazory a vzpominky tvoii mé Ja). Sebepojeti tvoii
predstava o vlastni osobg, ale i 0 vlastnim téle a vlastni osobnosti ve svété (Sulova, 2019).
Zaklady sebepojeti se tvoii jiz na konci kojeneckého obdobi zejména prostiednictvim
vztahu rodi¢i k ditéti. Ve dvou letech dit¢ znéd své pohlavi a uvédomuje si, ze je ditétem,
nikoliv dospélym. V piedskolnim véku je dité¢ schopné popsat své fyzické rysy, umi mluvit
o svém ,majetku” (napf. hracky, oble¢eni apod.) a dokaze fict, co ma a nema rado.
V predskolnim véku ditéte neni tento popis piesny a obsahuje zminky zejména o téch
nejvyraznéjSich rysech, a to aktudlné ptitomnych. O psychologickych vlastnostech,
schopnostech a slozitéjSich emocich je dité schopné referovat az v obdobi Skolniho véku

(Thorova, 2015).

Pro pfiznivy emocni vyvoj ditéte jsou nesmirné dilezité reakce rodi¢li na pocity
ditéte. Emo¢ni vyladéni rodicu s ditétem tvoii pozdé€ji zaklad pro schopnost empatie.
Pokud rodi¢e potlacuji zejména negativni emoce u ditéte, mize dojit k naruSeni vyvoje
jeho osobnosti. Rodi¢e mohou potlacovat emoce svého ditéte z riznych divodi. Nejcastéji
je to zpisobeno nedostateCné vyzralou osobnosti rodict, ktefi maji své dité€ pfrilis
brzy a nestihli si vyfesit vlastni intrapersonalni a interpersonalni konflikty, napf. nemaji

urovnané vztahy ve vlastni primarni rodiné, nestacili se seberealizovat v kariéfe, suzuje je
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nedostatecné ekonomické zazemi, ptipadné rodinu potkala néjaka tragédie, napi. smrt

jiného ditéte apod. (Thorova, 2015).

Kazda emoce ma v ur¢itém obdobi psychického vyvoje specificky vyznam a souvisi
s rozvojem né&jaké funkce, eventualné jeji dosazenou uroven signalizuje. Krom toho emoce
stimuluji rozvoj riznych psychickych funkci, ale mohou jej i brzdit (napt. nadmérna tzkost
a strach). Na svét prichazi dit¢ s vrozenou schopnosti emoc¢né reagovat. Vrozena je
¢lovéku 1 schopnost Cist primarni emoce z tvare druhych lidi. Emo¢ni projevy predstavuji
jeden z prostfedkt primarni komunikace. Malé miminko je schopné prostiednictvim emoci
vyjadfit, co citi, aniz by umélo mluvit. Na zaklad¢ vyjadifovani emoci je pecujici osoba
schopna reagovat na potfeby ditéte. O emocnich prozitcich druhych osob ziskava dité
informace od pecujici osoby. Proto je dilezité, aby byla pecujici osoba pro dité Citelna, aby
své emoce vyjadfovala srozumiteln¢ a ptiléhaveé vici situaci. Emocni reakce pe€ujici osoby

rovnéz informuji dit€ o tom, co se ve spolecnosti smi a co ne (Vagnerova, 2012).

Nasledujici oddily se zaméfuji na ontogenezi emoci v konkrétnich obdobich Zivota

ditéte od narozeni do ptedskolniho véku.
2.1.1 EMOCNIi VYVO] NOVOROZENCE A KOJENCE

Vyzkumy potvrzuji, ze schopnost rozlisit radost, smutek a hnév ma jiz novorozenec
(Nakonecny, 2015). Uz od novorozeneckého veéku jsou u ditéte ptitomné zakladni vyrazy

emoci, jejichz prostiednictvim reaguje na situaci (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Déti jsou od pocatku svého zivota rizné. Neékteré déti jsou od narozeni vice
plactivé, jiné jsou neustale spokojené a hodné. O povaze miminka rozhoduje temperament,
pribéh tehotenstvi, emoc¢ni naladéni matky po porodu a spoustu dalsich faktorti. Obecné se

vét, Ze pokud je spokojena a klidna matka, je takové 1 dité.

Novorozenec travi nejvetsi ¢ast svého zivota spankem. Je pro n¢j dilezity dostatek
podnétti z okoli, dit€¢ vSak nesmi byt prehlcené. Ani pozdéji bychom miminko neméli piilis
vyrusovat V jeho rozjimani a klidném zkoumani. Potfebuje, aby byly citlivé naplhovany
jeho zakladni potieby, kam kromé nasyceni, spanku, tepla a Cistoty patfi také pocit
bezpeci, vielost, pozornost a laska pecujici osoby. V tomto obdobi je nutné rozvijet
zejména senzomotorické vnimani. DéEti se zajimaji predevSim o zajimavé zrakové,
sluchové a hmatové podnéty, kterych by mél byt Vv jejich okoli dostatek. Obecné se
doporucuje dodrzovat s miminkem ritudly a pevny rezim, dit¢ se tak nauci

posloupnosti a zaroven je posilovan jeho pocit bezpe¢i (Polakova, 2019).
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2.1.2 EMOCNIi VYVOJ BATOLETE

V obdobi 1 roku az do 3 let je jiz dité¢ schopné vyjadiovat své emoce mnohem
diferencovangéji. | v situaci, které nemtze rozumét, reaguje batole vystrasené, pokud vidi
strach v o¢ich své matky, nebo se spole¢né s ni nekontrolovateln¢ sméje. V obdobi dvou az
tii let dité pozna 1 pojmenuje zakladni emoce u druhych osob a dokaze na n¢ i spravné
prosocialn¢ reagovat, napf. druhého utéSuje ¢i  uklidinuje. Tato schopnost se
projevuje i v symbolické hie, kdy dité pfipisuje emoce svym hrackdm, coz mu pomaha

1épe rozumét svym vlastnim emocim (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Jiz v batolecim véku dokaze dit¢ popsat divod pro rtizné pocity. Vi napt., ze
sestfiCka place, protoze ji boli bfisSko nebo ztratila svou oblibenou hracku. Pocity vSak
v tomto piipadé chape jako bezprostiedni reakce na udalosti z vnéjSiho prostiedi. Az
v obdobi mezi 3. - 5. rokem zivota dité rozumi subjektivni povaze emoci, tedy ze zalezi,
jak prozivajici osoba rozumi kontextu svych pocitil a ze stejnd situace muze u raznych lidi
vyvolat rizné emoce. Az ve véku ctyt let dité¢ dokaze predpoveédét reakci druhého na

konkrétni situaci (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

V batolecim véku déti Casto reaguji na jakoukoliv frustraci hnévivé a prozivaji
zlostné afekty. Tyto projevy souviseji s vyvojem chapéani vlastniho ja a autonomie,
objevuje se silné potieba sebeprosazeni. Dit€¢ v tomto obdobi Casto az nesmysln¢ vzdoruje

(Thorova, 2015).

Batole napf. protestuje proti koupani aZz do bouilivého afektu, pfestoze ma vodu
rado a pozdéji si koupani dokonce 1 uZzije. Jedna se o signalizaci nedovyvinuté schopnosti
regulovat vlastni emoce. K této schopnosti diive nebo pozdé&ji individualné a ptirozené
dozraje kazdé dit€. Tendence ke zlostnym afektiim pozdgji ustanou. Je vSak velmi dulezité,
aby rodice vtomto obdobi zachovali chladnou hlavu a dit¢ za tyto projevy
netrestali a naopak byli trpélivi, chapajici a vieli. Odpirani lasky, télesné tresty a jiné

nepiimeérené reakce mohou mit pro dit€ a jeho psychiku negativni dasledky.

V batolecim véku se u ditéte nove rozviji pocity studu a projevy litosti. To souvisi
S postupnym chépanim pravidel chovani a spolecenskych norem. Dité za¢ind vnimat rozdil
mezi ocfekavanim rodici a vlastnim skute¢ném chovani. U ditéte by nikdy nemély
dlouhodobé¢ pievazovat negativni pocity studu, protoze mohou negativné ovliviiovat jeho
sebepojeti i vztah k druhym. Dité potfebuje mit jistotu, ze je milované a pfijimané takové,

jaké je, 1 kdyZ se cas od Casu dopousti nespravného chovéni. S emocemi v batolecim
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obdobi je spojen pojem kognitivni egocentrismus. Batole je presvédCené, ze se k nému
ur¢itym zplisobem vztahuje veSkeré déni. S tim souvisi skutecnost, ze se citi zodpovédné

za pocity svych blizkych, zejména matky (Vagnerova, 2012).

Frekventované¢ pocitovanou emoci u batolat je radost znové naucenych
dovednosti, ze hry a z ¢asu straveného se svymi blizkymi. Dale i strach, ktery souvisi
zejména s nejistotou a nezndmem. Zavaznym problémem mize byt u ditéte strach
Z opusténi, zejména pokud ma dité Spatnou zkuSenost nebo je bazlivé a nejisté. V kazdém
pfipad¢ potiebuje dité znat pocit bezpeéi, jaky si zaziva zejména s rodiéi. Jistota mu

pomiize strach prekonat.
2.1.3 EMOCNI VvYVOJ PREDSKOLAKA

Cim vice socidlnich zkuSenosti na dité pasobi, tim vice se pocity
zjemnuji a diferencuji. S nartistajici  kognitivni  zralosti,  znalosti  pozadavkl
spole¢nosti a piisobenim rodicii se u ditéte v predSkolnim véku rozvijeji pocity vztazené
zejména K vlastnimu sebehodnoceni, napf. pocity studu, hrdosti, viny, apod. (Langmeier,
Krejcitova, 20006).

V mlads$im ptfedskolnim véku se u ditéte zacind rozvijet chapani slozitéjsich pociti
druhych. Déti zjistuji, Ze na jedinou udalost mohou ostatni reagovat rdznymi
a obcas i protichudnymi emocemi. Né&které déti jsou velmi brzy schopné chapat smisené
emoce a rozumét jim, zalezi pravé na jejich zkuSenostech s prostiedim. VéEtsinou si vSak
predskoléci jest€é moc dobie neumi predstavit prozivani protichidnych emoci zaroven.
Domnivaji se, Ze se jedna o reakce na rizné udalosti. Emo¢ni ambivalenci rozuméji teprve
Sestileté déti, a to teprve poté, co si v§imnou, Ze se jim napf. néco libi jen Castecné, tedy, Ze
maji nékteré situace svétlé 1 temné stranky.

V piedskolnim véku je emocni prozivani ditéte o néco stabiln€jsi a vyrovnanéjsi nez
u batolete. Negativnich emocnich reakci a afektli podstatné ubyva a déti byvaji vice
pozitivné ladéné. Piesto se jejich emoce stale projevuji velmi intenzivné a lehce prechazeji
z jedné kvality do druhé, napt. pla¢ velmi rychle stfidd smich a naopak. Emocionalni
prozitky jsou spojeny spiSe s aktudln¢ probihajici situaci a souvisi s momentalnim
uspokojenim ¢i neuspokojenim. V piedSkolnim veéku se postupné rozviji emocni

vvvvvv

vypraveni.
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Zlostné afekty v predSkolnim veéku mizi, zejména protoze dité Iépe chape piiCiny
riznych nepiijemnych situaci, pfipadné¢ jejich nezbytnost. Zralejsi je i CNS. Ke
vzteku a zlostnym reakcim dochazi pouze, pokud je dit¢ dlouhodobé frustrovano, napf.

nepiiméfenym mnozstvim zakazu a piikazl, nedostate¢nymi vykony, piipadné v kontaktu

vvvvv

Projevy strachu mohou byt v pfedskolnim obdobi spojené s ptedstavivosti. I kdyz se
muze zdat, Ze jsou nékteré déti v tomto véku rozumné, nemély by sledovat filmy a serialy,
které pro né nejsou uréené. To stejné plati i o poéitatovych hrach. Cas straveny s témito
médii by mél byt znaéné¢ omezen a jasné¢ vyhranén (obecné se nedoporucuje cas pied
spanim, Z diivodu mozného naruseni kvality spanku). Pokud dit¢ t¢émto médiim rodi¢ piece
jen vystavuje, je na misté mluvit s nim o tom, jestli si uvédomuje rozdil mezi fantasy, sci-fi

a realitou.

Strach a tzkost mohou déti v predskolnim véku prozivat i1 pifi Cinnostech, kde je
kladen diraz na vykon, samostatnost, pfipadn€¢ srovnavani naptf. b&hem ruznych
zajmovych krouzkl (napf. sport, malovani apod.). Pokud je dit¢ do takovych ¢innosti
zapojovano, je nutné, aby byla Cinnost vedena pokud mozno profesionalné, ve vielém,
podporujicim a citlivém prostfedi. Pokud si dité v situaci, kde se jini soustfedi na jeho
vykon, proZije negativni zkusenost, mize mit tato zkuSenost nezadouci vliv na jeho Skolni

piipravenost.

S radosti u ptredSkolnich déti souvisi typicky smysl pro humor odpovidajici jejich
zpusobu uvazovani a rozvoji jazykovych kompetenci. Pro déti ve veéku Ctyt let je zabavné
napt. opakovani nesmyslnych ¢i tabuizovanych slov. Z kognitivniho hlediska jsou détské
zerty velmi jednoduché. Sdileni legrace je dulezité pro mezilidské vztahy. Dité proziva
radost v tomto véku i prostiednictvim téSeni se na néco, které se objevuje s relativné

novym porozuménim dimenze nejblizsi budoucnosti (Vagnerova, 2012).

U déti v predskolnim véku se intenzivné rozviji EIl. Déti 1épe rozumi svym vlastnim
emocim, ale i emocim druhych. Dokéazou se do druhych vcitit, ovladat své emocni projevy
a dokonce i v ptipad¢€ nutnosti oddalit vlastni uspokojeni. V predskolnim véku se jiz velmi
dobfe ukazuje, které¢ déti budou v oblasti emoci zdatnéjsi, a které budou mit urcité
problémy s porozuménim a identifikaci riznych emoci, s jejich ovladanim a s udrzenim
pozitivniho ladéni. Pro déti, které se dobie orientuji ve vlastnich i cizich pocitech, je snazsi

1épe odhadnout situaci a reagovat v riznych situacich pfimétené;i.
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Déti v predskolnim véku chiapou vyznam emoci, rozuméji, kdy a pro¢ se
jedna 0 emoce pozitivni a emoce negativni. Své zkuSenosti s emocemi uplatiiuji i pfi
odhadu budoucich citovych prozitka vlastnich i druhych osob. U déti v tomto véku stale
figuruje neptfesny odhad, ktery se promita i do oblasti emoci, proto se déti Castéji
domnivaji, ze jejich pocity budou spiSe pozitivni, zatimco druhym pficitaji daleko

realistictéji 1 negativni emoce.

Predskolni déti jsou obvykle oteviené nové zkusenosti, jsou zvédavé a chtéji znat vse
a vSemu rozumét. Jedna se o nejvhodnéjsi obdobi k rozvoji emoci a méla by se mu vénovat
maximalni pozornost a ¢as. V oblasti emoc¢niho rozvoje je dobré ocekavat od predskolnich
déti vic, nez nam muze napovidat jejich chovani. Rozvoj emoci Ize uskute¢iiovat témér
v kazdé situaci idealné napf. otevienymi otazkami zejména pii hie, pii které k rozvoji

emoci dochazi zcela piirozené.

Naésledujici kapitola pojednava o rozvoji emoci ptedskoldkt v matetské skole.
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3 ROZVOJ EMOCi V MATERSKE SKOLE

Matetska skola je prostiedi charakteristické zejména nepfitomnosti rodicu, pritomnosti
mnoha vrstevnikl, né€kolika pedagogi a dodrzovanim strukturovaného rezimu. Dité zde
vétSinu Casu travi hrou, interakci s vrstevniky a pedagogy a riznymi rozvijejicimi

aktivitami.

PtedSkolni obdobi, které trvd od tii do Sesti let ditéte je mj. dilezitym obdobim pro
rozvoj Skolnich dovednosti. Pfedskolak ziskava prvni zkuSenosti S vychovné-vzdélavaci
instituci, osvojuje si samostatnost a schopnost fungovat bez rodici, jedna se o fazi piipravy
na zivot ve spolec¢nosti. Musi se naucit pfijimat fad, ktery mj. upravuje chovani k riznym
lidem v riznych situacich, prosadit se, ptizpasobit se a spolupracovat (Vagnerova, 2012).
Dulezitym okamzikem pro piedskolaka je posouzeni Skolni =zralosti, tedy miry
pfipravenosti ditéte na uceni a na Skolni rezim. Ta spociva v kvalité feci a fyzické, socialni

a emocni vyzralosti (Poldkova, 2019).

Do emoc¢niho rozvoje ditéte v predskolnim véku nélezi rozvijeni socialné zadoucich
vlastnosti. Prosocidlni vlastnosti a chovani je charakteristické pozitivnim ladénim.
Zahrnuje respekt k druhym a schopnost poskytnout v ptipadé potieby pomoc a oporu.
V prostfedi matetské Skoly se prosocidlni chovéani rozviji zejména prostfednictvim
napodoby (identifikace), ale i pomoci trpélivého vysvétlovani, ptipadné podminovanim, pii

kterém je uzivano odmeén a trestii (Vagnerova, 2012).
3.1 VLIV PEDAGOGA NA EMOCNI ROZVOJ PREDSKOLAKA

Z predchozich kapitol jasné vyplyva, Ze zaklad emocniho rozvoje ditéte buduje
zejména primarni rodina v procesu socializace. Pfesto je prostfedi mateiské
Skoly a plisobeni pedagogli mnohdy klicové pro dalsi emoc¢ni rozvoj 1 budouci vyvoj ditéte.
I kdyz ma dité v ptfedskolnim obdobi zpravidla dobte zafixované vzory chovani od svych

rodic¢d, stale je mozné ucit dité vlidnosti, pozitivnimu mysleni a zvladani emoci.

Vétsina matetskych skol nedisponuje dostate¢nym poctem pedagogt, kteii by se détem
mohli vénovat zcela individualné vzdy a za vSech okolnosti. Problém nastava, zejména
pokud je soucésti detské skupiny dit€¢, nebo dokonce vice déti, které pochazeji
z problematické rodiny s negativnimi vzorci chovani. Takové déti mohou chovat
nevhodné, s ostatnimi détmi mluvi vulgarné, ublizuji jim, kazi hru, zdmérné rozbiji véci
apod. Ackoliv je to pro pedagoga velmi narocna situace, mél by se snazit zachovat

Klid a nereagovat hnévivé. Profesionalni pedagog by si m¢l dokazat udrzet dobrou naladu,
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mél by se vzdy chovat vstficné a viele ke vSem détem bez rozdilu, a pokud udéla
chybu a svou reakci neovladne, mé¢l by se dokazat omluvit a vysvétlit détem, pro¢ k tomu
doslo. Jedna se o jediny zptisob, jak détem ukazat, Ze jsou dospéli lidé, kteti se chovaji 1épe
nez nékteii rodice, a také ze toto chovani mize mit pozitivni disledky jako napf.

oblibenost u ostatnich.

Pedagog by m¢l disponovat dostatecné vyvinutou schopnosti empatie, kterd mu umozni
vcitit se do mysleni a prozivani ditéte. Dale by mél byt k ditéti otevieny, upfimny a to
slovy, gesty a dalSimi neverbalnimi projevy v chovani. Pro déti je dulezité, aby se citily

vnimany, respektovany, akceptovany a tak, ze je jim diivéfovano (Zelinova, 2007).
3.2 EMOCNI GRAMOTNOST PREDSKOLNIHO DITETE

Emoc¢ni gramotnost je pojem, ktery se Vodborné literatufe pouziva stale
frekventovangji. Vyznamnym se stava i v kontextu RVPPV (Ramcovych vzdélavacich
programu pro piedskolni vzdélavani). Emoc¢ni gramotnost (dale jen ,,EG®) v sobé zahrnuje
miru schopnosti vyjadiovat emoce spoleCensky pfijatelnym zplisobem, zejména ty
negativni. Vyzkumy ukazuji, Ze dostatecné¢ emocné gramotné piedSkolni déti rovnéz
rozuméji pti¢innosti nékterych emoci, skutecnosti, Ze S urcitou situaci je spojena konkrétni
emoce, Ze emoce jsou spojeny s uritymi projevy a vyrazem tvare, Zze emoce muze byt
pocitoveé piijemnd nebo nepiijemnd a Ze emocni projev miize ovliviiovat chovani druhych

lidi (Polackova Solcova, 2018).

U piedskolniho ditéte by méla byt EG zvladnuta pfed nastupem do Skoly. Pokud neni,
mize se jednat o znak nedosazeni pozadované Skolni zralosti. Nedostatecné zralé déti
byvaji drazdivé, emoc¢né labiln€jsi a hife se soustfedi, pokud na né¢ klademe vysoké
naroky. Jejich emocni ladéni se zabarvuje negativné, mohou se vice vztekat, byt agresivni,
plakat, zvySené o sob&é pochybovat apod. Takové dité je ohroZeno netispéchem ve skole.
Intenzivni zazitek netGspéchu v prvni tfidé muze mit pro dit¢ a jeho budoucnost
katastrofalni nasledky. Nedostate¢né zralé dité potiebuje vice ¢asu na pfipravu do Skoly

V podporujicim a znamém prostiedi mateiské Skoly (Vagnerova, 3012).

Kolem ctvrtého az patého roku by mélo znat dostatecné emocné gramotné dité
vSechny zakladni emoce a jejich projevy. Mélo by umét jednoduse popsat 1 slozité;si
emoce jako je laska, zarlivost, uleva a nadé&je. Dale by mélo byt schopné afektivni
sebereflexe a znat své vlastni typické emocni reakce (afektivni sebeobraz) a typické

podnéty, které je zplsobuji. Me¢elo by dokazat cilené¢ (nikoliv dokonale) tlumit,
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zesilovat i simulovat emo¢ni projevy. V péti letech by mélo byt dité schopné odhadnout,
jaka emoce se objevi v souvislosti s urCitou situaci, jak budou zucastnéni na danou emoci

reagovat, a jakou regulaci vyuziji (Polackova Solcova, 2018).
3.3 MOZNOSTI ROZVOJE EMOCI vV MS

Cilem predskolniho vzdélavani je dle Skolského zakona (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,§
33): ,,(...) podpora rozvoje osobnosti ditete predskolniho véku. Podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovem a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel chovani,
zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni

«

predpoklady pro pokracovani ve vzdelavani. *

Vime, ze zakladnim predpokladem pro pokracovani ve vzdélavani je dostatecné
rozvinutd schopnost EG a jiné psychosocidlni dovednosti (napf. respekt k autoritam,
schopnost pracovat ve skuping, spolupracovat apod.). VSe jmenované muze byt do urcité
miry rozvijeno pfirozené a v souladu s rozvojem ostatnich télesnych a dusevnich funkei,
napf. prostfednictvim pifimého pozorovani. Dité tzv. odkouka chovani druhych a snazi se
ho napodobovat. Prostiedi MS détem obvykle nabizi i jiné moznosti
emociondlniho a socidlniho rozvoje a to mnohem komplexnéjsi a zaméfenéjsi. Tato
podkapitola stru¢né charakterizuje ty nejzasadnéj$i a nejefektivnéjs$i, uvadi konkrétni
piiklady a jmenuje dal$i oblasti kromé emoci, které jsou ¢innostmi rozvijeny. Jednd se
konkrétn€ o volnou hru, didaktickou hru, praci s literaturou, hudebni ¢innost, artefiletickou
¢innost a emo¢ni karty. VSechny tyto ¢innosti, pokud jsou kvalitné vedené, mohou
mit i terapeuticky U¢inek (napf. pro déti, které si prozily tézkou zivotni zkuSenost).
Zajimavé je, Ze velmi pozitivni disledky na psychiku 1 prosperitu téla maji tyto

¢innosti | pro dospélé.
3.3.1 VOLNAHRA

Hra je jednou ze zakladnich potieb ditéte. Jednd se o dilezitou a nenahraditelnou
soucast prirozeného a kvalitniho vyvoje (Kotatkova, 2014). Volna hra v MS je hra détmi
spontann¢ vytvarena. Jejim prostfednictvim dit¢ zkouma svét kolem sebe a rozviji své
dispozice. Prozitek uplatnéni vlastni aktivity a jeji pfeména z vnitiniho popudu do realné
vytvaftené a ovlivilované skutecnosti je vyznamny pro rozvoj détské osobnosti,
sebepojeti a vlastni ucinnost (Kotatkova, 2014). Déti pii volné hie vyuzivaji svého

vlastniho mysleni, dovednosti, zkuSenosti a pfedstav. Prozitek provazi radost, chut
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poznavat a fesit, predstavovat si, davat vécem a jevim vlastni podobu a tvar a zaroven

poznavat néco nového, zkouset nové moznosti a ucit se formou ,,pokus-omyl*.

Volnd hra umoziuje détem relaxovat, prozivat radost, uvolnit se, nabyt
energii a osvobodit se od obav a nejistot. Volna hra v MS je svobodnym prostorem pro
zkouseni a rozvijeni kontakti a vztahti, sdélovani a realizaci napadq,

vysvétlovani a obhajobu pro ptizptisobeni se a odmitnuti.

Pedagogovi poskytuje volna hra déti velice dilezité informace. Miize sledovat, jak
se ditéti pti hie dafi, co ho zajima, jaké jsou jeho dovednosti (senzomotorické, feCové,
komunika¢ni, socialni aj.). Ze zpisobu hrani ditéte muze pedagog odvodit, jak k nému
pfistupovat béhem fizené hry, jaké hry by ho mohly zajimat a tésit. Kot’atkova (2014, s.

«

147) uvadi, ze: ,, Nabidka hry a jeji aktivni napliiovani miize byt metodou ucent.

Z4dny dospély by na volnou hru nemél nahliZet negativné a sniZovat ji jako néco
ménécenného. Do volné hry by nemél dospély ani piili§ zasahovat, dit€ potfebuje pti volné
hfe svobodu rozhodovani. Pii ¢em je naopak nutné zasahnout, jsou jakékoliv projevy
nesnasenlivosti. Je nutné zastavit nasilné ¢i jinak ohrozujici chovani a destrukci
hracek a jinych predméti. Vzapéti je nutné dité jasné informovat o tom, pro¢ se pii hie
dodrzuji pravidla, a kam by to mohlo vést, pokud bychom je nedodrzovali (Kotatkova,
2014).

3.3.2 DIDAKTICKA HRA

Didaktické hry jsou charakteristické vzdélavacim cilem. Maji néjaka pravidla nebo
doporuceny postup. Dé&ti si s nimi hraji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupiné, vzdy dle
svych individudlnich schopnosti a dovednosti. Mohou spolupracovat, prozkoumaévat,

zkouset, tvofit apod. (Kot'atkova, 2014).

Didakticka hra zdmérné rozviji né€jakou oblast, vétSinou 1 vice oblasti zadroven, napf.
motoriku, smyslové vnimani (sluchové, zrakové, hmatové aj.), fe¢, prostorovou
pfredstavivost, vnimani ¢asu, matematické pfedstavy, socialni a emocionéalni dovednosti ¢i
sebeobsluhu. Predevsim didakticka hra slouzi k rozvoji emoci. Dit¢ se uci byt trpélive,
ovladat se v riiznych situacich, naptiklad pii prohfe. Postupem casu se dité¢ nauci prohru

pifijimat a vypotadat se s ni.

Socialni dovednosti rozviji hry jako napt.: ,,Co mdme spolecného?*,, Jaky jsme méli
den?“,,V cem je kazdy z nas jedinecny*, ,Jak miizeme nékomu pomoci a kdo miize nasi

pomoc potrebovat?*, dale provadéni Cinnosti se zavazanyma ocima aj. U vSech her je
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potieba ctit a pfipominat pravidla jako napt.: pockat az hovotici ¢lovék domluvi, fict, kdyz
se mi néco nelibi, fict svlj nazor vzdy sluSné¢ a zdarovei byt otevieny diskuzi,

prosit a dékovat.

Uzitecnou didaktickou hrou k rozvoji emoci a EG jsou tzv. emoc¢ni karty. Existuje
nepfeberné mnozstvi druhii emocnich karet. Jsou charakteristické ilustrovanymi
origindlnimi obrazky, které pfirozené¢ poutaji détskou pozornost. Umoziuji détem
orientovat se ve svété vlastnich i cizich emoci, u¢i déti komunikovat vlastni potieby,
mluvit o tom, co maji rady, co je tési a co je naopak rozesmutiiuje nebo zlobi. Karty uci
déti empatii a respektu k pocitim druhych. Pedagogim umoziiuji 1épe dit€¢ poznat,
pochopit, pro¢ se v uréitych situacich chova, tak jak se chova, nabidnout mu efektivni
feSeni problému a naucit dité tato feSeni samostatné vyhledavat. Déti mohou z popisku
karet hadat, o které¢ emoce se jedna, mohou popisovat, pro které situace jsou konkrétni
emoce typické, pedagog miiZe s kartami experimentovat béhem rtiznych her a aktivit v MS

a rozvijet tak vlastni i détskou tvofivost.
3.3.3 ARTEFILETIKA

Artefiletika oznacuje vytvarnou metodu prace s ditétem, kterd je zaméfena na
prozitek, radost z tvorby a rozvoj kreativity. Dle Slavika (1997) se jedna o vychovny obor
na pomezi mezi vychovou a arteterapii, ktery vede zejména ke kultivaci
emociondlni a hodnotové sféry détského vnitiniho svéta. Artefiletika ma spiSe vychovny

ucinek, zatimco arteterapie ma ucinek 1éebny.

Artefiletickd Cinnost je o néco Casové narocnéjsi nez klasickd vytvarna ¢innost,
ktera je zaméfena spiSe na tvorbu a vysledny produkt. Artefiletika je tvofeni zazitkové,
které vede k poznavani, respektive k pochopeni a odhaleni néjakého smyslu. Pracuje se
v ni s koncepty, které se neustdle obméenuji €1 opakuji. Podoba konceptii je ovlivnéna
tvofivym procesem ve skupiné. Vytvarné prostiedky, které jsou v artefiletice uzivany jsou
razné. Artefileticky vytvor kazdého ditéte i proces utvareni je zcela jedinecny a originalni.
Ve skupiné déti je reflektovano dilo, tvlrci proces 1 prozitky a emoce, které proces provazi.
Cilem artefiletiky je rozvoj kulturniho kapitéalu, socialnich dovednosti a prevence psycho-
socidlniho selhavani. Pfi Cinnostech je rozvijeno mysleni a vyjadfovani, kreativita,

motorika, zrakové vnimani, soustfedénost a socialni dovednosti (Slavik, 1997).
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3.3.4 DETSKA LITERATURA

Kniha je pro déti zdroj zabavy a informaci. PfedSkolni déti ,,Ctou* knihu, kterou
dobfe znaji pomoci Castého opakovani textu a ilustracim, jez jSOU vyznamnou soucasti
knizek pro déti. Pfi seznamovéani s knihou dé€ti objevuji vyznam tisténého a psaného slova,
zjist'uji, jak knihy funguji, a jak sSnimi zachazet. D&t mohou pii spoleéném Eteni
s dospélym poznavat pismena, hledat pismena, ktera jsou soucasti jejich jména apod. Prace
s détskou literaturou rozviji jazykové a teCové schopnosti, smyslové vnimani (zejména
sluchové a zrakové), predCtenarské dovednosti, aktivni naslouchani a porozuméni

slySenému.

Détska literatura zahrnuje Zanry jako je pohadka, povidka, roman, leporelo, poezie,
naucna literatura, ilustrace. Dale také utvary ustni lidové slovesnosti jako jsou fikadla,

pranostiky, pofekadla, hadanky, zaklinadla a rozpocitadla.

V prostiedi MS jsou ifkadla mnohdy spojend s pohybem. Nejmlad$im détem
usnadiiuje odiikdvani tikadel pii zdlouhavé monoténni Cinnosti soustiedéni a vydrzi
tak u ni déle. Rikadla rozviji také schopnost vnimat a reprodukovat rytmus (rytmizace). Pii
praci s literaturou déti rozviji schopnost aktivné naslouchat ¢tenému i vypravénému
(Slowik, 2015).

Pii predéitani piib&hi v MS se pedagog mize déti ptat, jak podle nich piibéh
dopadne, vSichni spole¢né¢ mohou vymyslet jiné konce ¢i nové postavy. U ¢teni dlouhych
pribéhil se v rdmci rozvoje sluchového vnimani ¢asto uplatiiuje aktivita, kdy déti reaguji

(napf. tlesknutim) na pfedem domluvena slova.

Déti kniha zaujme obzvlast, pokud ¢te dospély s dlrazem na zménu
intonace a melodii. M¢l by odlisovat hlas vypravéfe a postav. Vypravéni je tieba
doprovazet ukazovanim obrazki, riznymi pohyby, zpévem, zvuky, které hrdina uslySel
(napf. tleskani, trhani, triangl aj.), ¢innostmi, jako je napf. nakresleni mapy, kudy hrdina
Sel, nebo vyzkouSeni, jak si piskal do kroku, v neposledni fad€ i povidani o jeho prozitcich
a emocich béhem zazitki. Sousttedit se na rozsahly text dokaze az star$i dité, ¢im mladsi

déti, tim vice je potieba udrzovat jejich pozornost riznymi stimuly (Slowik, 2015).

PredSkolni déti maji v oblibé pifibéhy s hrdinou. Hrdina je zpravidla hlavni
postavou s pozitivnimi rysy. V piibéhu je sledovana jeho cesta za cilem. Dité se mulze
s hrdinou identifikovat, porovnavat jeho a své zkuSenosti, uvazovat nad tim, co by ud¢lalo

jinak, inspirovat se dobrymi skutky apod. Hrdinové reaguji na neocekavana
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nebezpeci, a kdyz se nevzdavaji a jsou odhodlani, dopadne vSe dobie. To je pro déti
uzitecnad informace. Dobrodruzné ptibéhy zprostiedkovavaji ditéti napéti a tajemno.
Rozviji jeho fantazii a zpisoby uvazovani. Prace s pohadkami je zasadni ale seznameni

S riznymi zanry mize dité velice obohatit (Slowik, 2015).

Pii praci s knihou umoznujeme ditéti ziskat kladny vztah k ¢etbé. Déti, které jsou
zvyklé na cteni, Iépe rozumi souvislému textu a umi udrzet pozornost. Mlizeme je naucit
hledat souvislosti, hodnotit piectené, sdilet piibeéh s druhymi, hledat alternativni feseni,
vymyslet zapletky a rozumét emocim hrdinii. Jedna se 0 nezbytnou slozku v uceni, ktera
pozitivné ovliviiuje emocni a socidlni rozvoj. D¢j knihy, 1 kdyby jen obrazkové, dokaze
dit¢ upoutat do svéta fantazie. Na ¢teni pomyslime jako na aktivitu, kterd tvoii dit¢ jako

takové. Vciténi do ptibéhu a do postav z knih je bézné a piirozené.
3.3.5 HUDEBNI CINNOSTI

V ramci MS je aplikovana hudebni vychova. Jedna se nejéastéji o zpivani, ¢innost
hudebné-pohybovou, ¢innost poslechovou a hudebné instrumentilni. Hudebni vychova
v MS umoziiuje ditéti nauéit se sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem, spravné ovladat
dychaci ustroji, rozliSovat jednotlivé zvuky a tony a rozeznavat a zachazet s hudebnimi
nastroji. Jedna se o prostiedek Kk uvolnéni déti, spotfebé nahromadéné energie S piiznivym
vlivem na télo a psychiku ditéte. Nekteti odbornici se domnivaji (napf. Bessel van der
Kolk, 2021), ze sdileni hudby a zejména rytmu se skupinou lidi ma lIé¢ebny ucinek na
prozité trauma, které muiZe negativné ovliviiovat psychické 1 télesné zdravi ditéte.
Traumatickymi projevy jsou ohrozené zejména déti s projevy syndromu CAN, déti
pochézejici z nedostatecného socio-ekonomického zazemi, déti, které ptiSly neStastnou
nahodou o rodinného piislusnika, nebo které si proSly néjakou ptirodni katastrofou nebo
jinym ne$téstim. Dé&ti s negativnimi nasledky traumatu nejsou v matetskych skolach pfilis
vzacné. Hudebni vychova dale pozitivné plsobi na rozvoj feci, intonaci a silu hlasu. Déti si
pomoci pisni procvicuji pamét’.

3.3.6 DRAMATICKE CINNOSTI

Dramatické aktivity jsou velmi efektivnim néstrojem k osobnostnimu a socidlnimu
rozvoji. Déti maji dramatické Cinnosti v oblibé, protoze jim umoziuji vyuzivat svou
détskou predstavivost a chut’ hrat si na néco, s né¢im a s n€kym. Dramatické Cinnosti
vyzaduji zapojeni ptedstavivosti, vlastnich zkuSenosti a interakci s ostatnimi ve skuping.

Jedna se vlastné o modelaci riznych situaci. Vyvolani zazitk predchazi aktivite, kterd je
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vyjadfena slovy, zpévem, pohyby, gesty, mimikou, individudln¢ ¢i ve skupiné
v soudinnosti s druhymi. Dramatickou ¢&innost v MS lze uplatiovat pii praci
s literaturou a piib&hy, pii hudebni vychové, hie S manasky nebo loutkami a riznymi
rekvizitami (Michlickova, 2010).

Dramaticka vychova v sobé zahrnuje aktivity shudbou (tanecky, vymysleni
choreografie), vyrazovy pohyb i vytvarné vyjadiovani (vyroba rekvizit, kostymi apod.).
Osobnost ditéte je dramatickou c¢innosti rozvijena na mnoha rovinach (senzoricka,
kognitivni, motorickd, vztahova, emociondlni aj.). Dé&ti se rovnéz uci vyjadfovat se
verbalné 1 neverbalné. Posilovan je vztah a vnimani vlastniho téla, radost

z tvorby a pohybu (Michli¢kova, 2010).
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem teoretické prace bylo vysvétlit, co jsou emoce, jak a pro¢ vznikaji, jak se
vyvijeji v prabéhu détstvi, k ¢emu c¢lovéku slouzi a jakymi zpusoby je prace s nimi

rozvijena V prostfedi pfedSkolniho vzdélavani.

Emoce jsou velmi slozit¢ a komplexni jevy, které neni jednoduché stru¢né definovat.
skutecnosti a jevy. Projevuji se fyziologicky ale i v proZivani a chovani ¢lovéka. Existuje
Sest zakladnich emoci, které Ize jednoduse rozlisit: radost, smutek, hnév, strach,
znechuceni a piekvapeni a vSechny tyto emoce maji v zivoté Clovéka dilezitou tlohu.
Vedou k nasemu sebeuvédoméni a sebeprosazeni, fidi naSe chovani, motivaci, ovliviiuji
pozornost a uceni a umoziuji ndm Iépe komunikovat s druhymi. Jejich potlacovani mize

vést k somatickym problémiim.

Clovek se uéi emoce chapat, rozeznavat a prozivat jiz od nejrangjsiho véku v priibhu
socializace, ktera trva cely zivot. Zaklad emocniho rozvoje buduje rodina. U ditéte se
emoce vyviji pfirozené a v souladu s rozvojem ostatnich té€lesnych a dusevnich funkeci.
Jejich regulace a zvladani v détstvi nejsou dokonalé ale ani dospé€lost neni zarukou
dostatecné EG a emoc¢ni vyzralosti. Rozvoj emoci, EG a EIl na uritou troven je
piedpokladem pro dobré fungovani ve spoleénosti. Clovék, ktery umi s vlastnimi emocemi
Piedskolni vzdélavani si klade za cil dit¢ maximalné podpofit v jeho osobnostnim rozvoji a
pripravit ho na vzdélani, které nasleduje. ER, EI a EG jsou pojmy, které¢ rozhodné nalezi

do problematiky osobnostniho rozvoje.

K emo¢nimu rozvoji déti dochazi v MS neustile, protoze se dité prostiednictvim
socialnich interakci s vrstevniky a pedagogy, ale také interakci s pravidly, hrou, zvyklostmi
aj. uci socidlnim dovednostem. PfedSkolni vék je idealni obdobi k aktivnimu emoc¢nimu
rozvoji. Dit¢ disponuje dobrou slovni zdsobou a jeho mysleni je oteviené. O emocich je

S nim zapotiebi aktivné mluvit.

Rozvojem emoci v kontextu této prace rozumime schopnost prozivat je pfiméiené,
chapat jejich vyznam, pouzivat je ve svuj prospéch a prospéch ostatnich. Moznosti rozvoje
emoci v MS je nepfeberné mnozstvi. Velmi zaleZi na iniciativé a tvofivosti pedagoga,
proto je nutné, aby problematice emoci rozumél do hloubky a ziskal tak potfebny nahled.

Zaroven musi znat zakonitosti pfirozeného vyvoje, aby ditéti neuSkodil. Pedagog mize
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vyrazn¢ usnadnit zZivot i budoucnost détem, které z rGznych divodid nemély Stésti na

ptiznivy emociondlni vyvoj v rdmei rodiny.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 CIiLSETREN{ A VYZKUMNE OTAZKY

Praktickd ¢ast navazuje na teoretickou cast. Cilem mého Setfeni bylo pomoci knihy
Mapy mych pocitti od Bimby Lamdmann zjistit, jak déti vnimaji emoce. Na zéklad¢ tohoto

cile jsem si vytycila tyto vyzkumné otazky:
¢ Jak predskolni déti vnimaji pojem emoce a jednotlivé druhy emoci?
¢ Do jaké miry se déti predSkolniho véku dokdZou empaticky vcitit do druhého?

¢ Ovliviiuji barvy emocni citéni ditéte a jak?

5.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Vzhledem k povaze prace a urCenému cili byl zvolen kvalitativni pfistup s designem
akéniho vyzkumu. Hlavni casti Setfeni se stal navrh s ¢asteCnou realizaci integrovaného
bloku, ktery byl zalozen na praci s mapou (viz. Piiloha ¢. 1), a putovanim po ni, a byl
realizovan s détmi ve tfid¢ jedné z matetskych Skol Plzeniského kraje. Navrh integrovaného
bloku byl pfedem vymyslen a sepsan. Nejprve do myslenkové mapy (viz. Pfiloha ¢. 2a),
poté kompletni navrh (viz. Pfiloha ¢. 2b), ale v prubéhu Setfeni musel byt upraven.
V disledku epidemiologické virové nemoci Covid-19 a celkové vysokému poctu
nemocnosti nebylo mozné tematicky celek plné¢ realizovat a nasledné ovéfit. V ramci

Setfeni byl naplanovan 1 pretest a posttest.

5.3 VYZKUMNE METODY

Jako vyzkumné metody jsem si pfi své praxi zvolila kombinaci zucastnéné¢ho
pozorovani déti s polostrukturovanym rozhovorem s détmi. V polostrukturovaném
rozhovoru jsou kladeny otazky vztahujici se k pocitlim, ndzorm, vnimani nebo vztahujici
se k chovani. Rikd se mu tak proto, ze dopiedu pozorovatel ma piipravené otazky,
ale v pribéhu rozhovoru je mozné reagovat dal§imi otazkami na odpovédi respondenta.
(Hendl, 2005) Zam¢tila jsem se na chovani a reakce déti na rizné situace pii rannich
aktivitach. Vzhledem ktomu, jakym zplsobem se bakalafska prace snazi zmapovat
empatické chovani déti, zdala se mi volba téchto metod zkoumani vhodna. Pro pozorovani

jsme si stanovila hlavni kritéria, ktera jsem sledovala po celou dobu prabehu realizace:
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e aktivita déti

e schopnost zamyslet se a vyFesit problém
etirovei spoluprace mezi détmi

ezijem o téma

Déle byla vyuzita metoda pretestu a posttestu v podobé kratkych individualnich
rozhovort s détmi. Otazky jsem détem nepokladala najednou, ale béhem pribéhu celé
realizace, protoze se otazky tykaly zvlast’ jednotlivych emoci, které jsem v tydnu zatfadila
do integrované¢ho bloku. Véfim, Ze touto metodou by mohlo byt sledovano, zda se
jednotlivé odpoveédi déti néjakym zplisobem budou lisit. Bohuzel z diivodu jiz zminéné
vysoké nemocnosti se v prubéhu tydne slozeni déti na tfidé¢ enormné meénilo, a nebylo

mozné ziskat od déti dostacujici odpovédi.

5.4 POPIS PROSTREDI SETREN{

Setfeni bylo provedeno ve vesnické mateiské Skole, ktera spadd pod zakladni
Skolu a je spravovana obci v Plzeniském kraji. Matetskd Skola ma tfi tfidy homogenniho
typu. V dané tfidé¢ je kapacita 19 déti, ztoho 11 chlapch a 8 divek ve véku 4-5
let a ptisobi v ni dvé ucitelky. Kazda znich ma dokonéené stiedoSkolské vzdélani se
zam&fenim na obor predSkolni pedagogiky, pficemz jedna vystudovala pedagogiku
v Berouné¢ a druhd v Karlovych Varech. Praxe jedné ucitelky ptesahuje 30 let, druha
zanedlouho dovrsi 20letou praxi. Tfida matefské Skoly je propojena se zdzemim zékladni
Skoly. Ostatni tfidy matetské Skoly maji samostatnou odloucenou budovu. Pro matefskou
$kolu je vyhranén prostor ptizemi vedle t&locviény. Satna pro déti spoleéné se zdzemim
pro ucitelky se nachéazi hned pii vstupu do Skolky. Dalsi prostornou mistnosti je koupelna
s toaletou. Ttida jako takova uz neni ¢lenéna na mistnosti a je vymezen prostor pro stoly
se zidlemi urcené ke tvofeni a koberec pro ostatni aktivity. Dominantni na tfid¢ je
prostorna skiin, kde se nachdzi matrace pro déti a pfihradky na pefinky. DéEti maji
k dispozici kuchynsky koutek, ktery navazuje na knihovnu s policemi, kde si déti mohou
voln¢ pijcovat knihy. Dale se tam nachazi regalova skiin, ve které jsou klavesy a boxy
plné stavebnic, logickych i deskovych her a vyrobnich materialti. Na svaciny a obédy déti

dochazeji do skolni jidelny.
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5.5 ANOTACE KNIHY - MAPA MYCH POCITU

Autorkou knihy je italska ilustratorka Bimba Lamdmann. Cela kniha je zaméfena, na
emoce. Kniha obsahuje minimum textu. Kromé nazvi zemi, ostrovu, fek a cest
nejsou v knize zadna jina slova. Je zaméfena predevsim na vizualni vnimani a jsou to praveé
ilustrace, které tvoii piib&éh. V knize se dokonce nenachazi ani zadné slovo uvodem, ¢i
uvedeni do tématu, a tak Cétenaif musi piemyslet a zapojit fantazii. Hned v avodu
zaznamenavame chlapce, ktery putuje krajinou pouze s batohem. Takovéto obrazkové
ptibéhy vzdy ptedchazi zmapované konkrétni emoci. Putovani chlapce provede témito

emocemi: nad¢je, strach, znechuceni, radost, hnév, stud, Gzas, zarlivost, strach a laska.

Kniha emoci je sice détskou literaturou, ale mize byt povazovana za didaktickou

pomucku. Pfi realizaci tematického celku jsem vyuzila pouze mapové ¢asti knihy.
5.6 PRUBEH REALIZACE

Setieni bylo uskute¢néno v obdobi prechodu z podzimu do zimy. Tiida méla v ramci
TVP naplanovany integrovany blok nesouci nazev: ,,Kam se svétlo schovalo®“. V rdmci
integrovaného bloku byly naplanovany pokusy s baterkami, vyrabéni lampiont, stinohra,
pisnic¢ky: Na svatého Martina, Jede Martin na konicku a cviceni s paddkem. Vyuzila jsem
nazev jiz naplanovaného integrovaného bloku a propojila jsem ho s mym tématem emoce.

Nasim novym tématem tedy bylo: Putovani z temnoty na horu Lésky.

Jako motivaci pro déti jsem zvolila jednu velkou mapu, obsahujici jednotlivé mapy
Z knihy. Na prvni pohled byl vidét pouze ostrov strachu, ve které jsme se nachazeli. Ostatni
ostrovy byly pfikryté ¢ernym Silem — byly zahalené v temnoté vcetné cilového ostrova
Lasky a stejnojmenné hory. Mapu jsem vytvofila a koncipovala pro déti jako deskovou
hru. Po mapé posouvaly ,,figurkami* diky splnénym tkoliim, hotovym pracim nebo diky
ziskanym fadiim pomocnicka. Pomocnickem se stal ten, ktery splnil aktivitu. Aktivity,
jsem neurcila pfimo, ale zavedla jsem pravidlo, Ze to musi byt Cinnost takovd, ktera
pomuze tomu druhému, udéla radost, a podobné, a nechala jsem na détech, jak se za¢nou
chovat, jaké ¢innosti budou vymyslet a jak s celkovym zadanim nalozi. Déti byly zvyklé,
ze po prichodu do matetské Skoly pracuji na grafomotorickém listu. Tomuto rezimu jsem

se pfizplsobila a listy pfipravila pokud mozno spojené s probihajici tematikou.
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Emoce jsou problematika, ktera se musi rozvijet pravideln¢ a dlouhodobé¢. Je ziejmé,
ze béhem tak kratkého pusobeni na praxi neni mozné cekat od déti enormni zmény

V chovani.

5.6.1 PRVNiDEN

Nemeéla jsem moznost vyuzit prvni tyden na poznani déti a pozorovani chodu tiidy.
Proto pro déti i pro mé zacal prvni den v duchu seznamovani. Snazila jsem se fizené
¢innosti nezac¢inat komunitnim kruhem, abych pfedesla opakovanym a stejnym odpovédim
od déti. Nicméné na ivod se mi zdéla tato varianta nejvhodnéjsi, jednak z Casti proto, ze
jsem pro déti byla novym ¢lankem ve tfid¢ a jednak z ¢asti proto, Ze jsou déti na takovouto

formu zvyklé.

Rozhodla jsem se zahdjit veskerou komunikaci rytmizaci jmen. Détem jsem se
ptedstavila, kdo jsem, pro¢ jsem u nich ve tiidé, a jak se jmenuji. Abych zjistila jména déti,
poprosila jsem je, aby postupné kazdy fekl, jak se jmenuje, a ukdzala jsem doprovodny
rytmus na vytleskdvani jmen, ktery po mné opakovaly. Zprvu se pro n¢ zdal byt tkol
narocny, ale postupné se pridaly vSechny déti a ja si ziskala jejich pozornost.

Na koberec jsem rozprostiela obrazkové encyklopedie, které vyobrazovaly rizné
situace s riznymi vyrazy v obli¢eji nakreslenych postav. Motivaci pro déti byla hlavné
zvédavost prozkoumat knizky, které se sice nachdzi v knihovné tfidy, ale vétSinou nejsou
hlavnim bodem z&jmu. D¢ti zaCaly komentovat obrazky v souvislosti se situaci, kterou
vidé€ly, v8§imaly si detailti a v mj prospéch volné zacaly diskutovat o tom, jak se postavy
tvafi. Prestoze knizky byly pro dany tkol dostacujici, v budoucnu bych zvolila fotografie

lidi s riiznymi vyrazy, pro déti by to bylo vice realné. Reakce déti na obrazky:
o ,Ma velké usi, urcité slysi daleko.“
e ,Jde na prochazku jako ja s M...« (bratr)
e ,Ma ti'i bonbony, ten se ma.*

e ,Tenhle je nasStvany.“

vewr

[
A~
=]
=
~
=
\D_.
i
I
=
~
-
o
(<]
o
STy
o
s
(=%
<
=
N<
o
=
o
=
&
N
=
&
.y
7]
=4
o
=
N

Déti jsem nechala knizky dal prohlizet, po chvili jsme se pfipojila do

diskuze i ja a pokracovali jsme rozhovorem za pouziti nasledujicich otazek: Jak jsme se
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vyspali? Jakou mame dnes naladu?, Jak se chovame, kdyz je nam dobie nebo se citime

Spatng? Jak to dame védét ostatnim?

Chtéla jsem rozvijet diskuze o tom, co ovliviiuje nase nalady, ale déti takto oteviené
nedokazaly odpovidat. Konverzaci jsem tedy upravila na to, sjakou naladou se dnes
probudily a jestli se stalo néco hezkého nebo naopak Spatného, nez dorazily do skolky.

Odpovédi déti byly k mému piekvapeni rtizné a neopakovaly se.
o ,Té&ila jsem se do Skolky, azZ si budu hrat.*
o ,Té&ila jsem se, protoZe tu mame novou pani ucitelku.“
e _Bracha rano zlobil maminku.*

e ,Nechtélo se mi rano vstavat, protoze S...(jméno sestiicky, 3 mésice) celou

noc brecela a mé to budilo. Ale je to miminko.“

Byla jsem rada, ze padla takova odpovéd, protoze je ztejmé, ze dité toleruje situaci
viéi mladSimu sourozenci s pochopenim. Prekvapily mé rychlé souhlasné reakce déti,
které mély doma mladSiho sourozence, se s podobnou situaci se ztotoziiovaly. Zaroven
bylo zfetelné, Ze deti chapou, Ze mit sourozence a hlavné mlads$iho, znamena urcita

omezeni, a bylo hezké sledovat, Ze na to nahliZeji celkové velmi empaticky.

Aby se déti hloub&ji seznamily s naSim tématem, jsem na zavér diskuze pred déti
postavila nasi mapu pocitit a odhalila prvni ostrov, ostrov Strachu. Mym cilem bylo, aby
déti rozeznaly, Ze se jednd o mapu, ale zdrovenl ostatni Casti zistaly skryté. Podle
ocekavani mapa déti zaujala a zajimaly se, proC je zbytek zakryty. Vysvétlila jsem
Jim, ze je zakryty, protoze ho piekryla temnota a nasim ukolem je putovat celou zemi az na
horu Lésky. Déle jsem jim vysvétlila, Ze musime plnit tikoly béhem dne, aby se ndm
ukazaly dal§i mapy, a mohly jsme tak postupovat za dalSim dobrodruzZstvim. Zacit musime
tak, ze piekoname nejveétsi tmu v nejhlubs$i jeskyni a abychom se moc nebadli,
muzeme Si na cestu posvitit baterkou. Nejprve kazdé dit€ nahlédlo baterkou na mapu
naSeho ostrovu. Poté jsem vyuzila spoluprace druhé pani ucitelky, kterd détem slibovala,
ze si pujdou prohlédnout sklep a béhem chvile jsem ve tiid€ ptipravila pohybovou drahu.
(viz. Ptiloha €. 3). Draha vedla pomoci dlouhého provazu celou tfidou. Nejprve se déti
musely proplést mezi zidlemi, poté podlézt stil, nasledovala zatacka, kde jsem déti Simrala

pfipravenym pefickem a poté prolezly tunelem. B&hem celé trasy mély zavazané
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o¢i, postupovaly pouze pomoci ostatnich smysli a drzeli se provazu. Béhem celé trasy

jsem §la vedle déti a dozorovala jsem, aby nedoslo k urazu.

Zajimalo mé, jak si déti s ukolem poradi, protoze néco podobného pry jesté nedélaly.
Dalsi véc, na kterou jsem se zaméfila, byl satek. K mému prekvapeni se nenasel nikdo, kdo
by odmitnul trasu absolvovat se zavdzanyma oc¢ima. Pfestoze u nékoho byla vidét nejistota,
cilem bylo hlavné zjistit, jestli nejistotu piekonaji a postoupi pro né néco
neznamého a zdanlivé strasidelného. Vsechny déti vyborné spolupracovaly a aktivné se

zapojovaly.

Diky aktivnimu pfistupu jsme se s détmi posunuli spole¢n¢ na mapé a doputovali na

souostrovi, které¢ ndm temnota odkryla. Ostrovy Radosti a Smutku.

V plném zavéru fizené Cinnosti jsem détem kazdy den pokladala otazky k reflexi,
kterymi jsem ovétovala, zda jsou schopné oteviené a uvolnéné mluvit a vypravét o tom, co

zazily a co si z konkrétniho dne odnesly:
e ,,Co nam udélalo radost?*

¢ ,,Conového jsme se naucili?*

Me¢la jsem moznost vyslechnout kazdé dité. Tim se ukézalo, jak jsou schopné
uvazovat nad tématem a nad poloZzenymi otazkami. Odpovédi se vétSinou tykaly
prozkoumavani mapy pomoci baterky, mého plsobeni, pfichodu do skolky nebo pocasi

venku. Jako problémové se pro déti ukdzalo zformulovat smysluplnou odpovéd'.

5.6.2 DRUHY DEN

Druhy den jsem se pfi fizené Cinnosti s détmi vice zaméfila na otazku: ,Jak dame
najevo ostatnim, jak se citime?“ Vzpominaly na to, co d¢laly a zazily ptedchozi
den a kazdy se zapojil do diskuze. Cinnosti jsem chtéla za&it pohybem. Schovala jsem
détem ve tfid¢ 4 fotografie, které musely hledat. Na kazdé fotografii byl jiny oblicej. Jeden
se umival, druhy byl smutny, dal§i plakal a posledni mél vyraz radosti. Po chvili déti
fotografie nasly a zamé&fily se na né. Okamzité rozeznaly, jak se miiZe osoba na obrazku
citit. Zeptala jsem se déti, jak se bude chovat, kdyz pfijde do Skolky (ukazala jsem na
konkrétni fotografii).

U smutnych fotografii déti nejcastéji odpovidaly:

37



Uvop

e _Nebude si s nami hrat.«

e ,.Bude si kreslit.«

e ,Bude drZet hracku a plakat, ale pani ucitelka to nema rada.«
K veselym fotografiim naptiklad patfily tyto odpoveédi:

e ,Bude béhat po tridé.«

e ,Bude si hrat s autama a prejede velky most, ktery dostavil jefab teprve

véera a je obrovsky.*
o ,Ja kdyZ jsem vesela, tak mam culiky.*

e ,Bude se chovat normalné.“ Tato odpovéd’ mé pobavila. Takto odpovédél
chlapec, ktery ptedchozi den nebyl ve Skolce, a ktery se podle pani ucitelky
jindy nezapojuje. KdyZz jsem se zeptala, co znamend, ze bude ,,normalni®,

odpovédel, Ze si bude hrat a u toho se usmivat.

Hledaly jsme dal n¢jaké teSeni, jak dat najevo ostatnim, jak se citime. V tu chvili
vyktikl jeden chlapec, ze si to mizeme ukdzat. Déti zacaly premyslet, jak by to mohly
zrealizovat. V hlavé jsem méla samoziejmé piipraveno dopiedu nékolik variant, jak to

ztvarnit, ale bylo UZasné pozorovat déti, co vymysli. Napadl bylo opravdu hned nékolik:
o ,UkaZeme na tviij obrazek.*
o ,Piedvedeme to, jako miij tata v divadle.*
e ,Ze to tieba nakreslime.“

Libily se ndm vSechny napady. Proto jsme se shodli, Ze si vytvofime velké plakaty
nalad, které bychom mohly mit, a kterych kdyz se dotkneme, budeme muset néco ud¢lat.
Déti jsem rozdélila na skupiny. Kazdy mél za ukol, vytvofit €i ozdobit Cast plakatu tak, aby

symbolizovalo dobrou naladu.

Vznikly tfi barvené plakaty. Prvni plakat obsahoval symboly srdei ridznych
velikosti i odstind barev. (viz. Pfiloha €. 4a). Déti jeho pomoci davaly najevo, ze nemaji
nejlepsi den, potfebuji kamarada, obejmout nebo jen byt chvili o samoté. Druhy
symbolizoval opravdu vesely den (viz. Ptiloha ¢. 4b). Déti vyuzily Sablon not a vytvofily
plakat muzicirovani. Ten, kdo si rano vybral tento plakat, ukazal ostatnim détem, jak umi

tancit, jakou pisnicku nebo basnicku se naucil. V piedchozich praxich jsem se setkala spiSe
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s détmi, které byly ostychavé, hlavné rano po odlouceni s rodici, proto mé vzdy potésilo,
kdyz déti reagovaly takto oteviené a hraveé. Tretim plakatem (viz. Piiloha €. 4c) byl
jednoduse plakat pozdravu. Nebyla to nase prvni moznost pii tvofeni, prestoze tento napad
by se nabizel nejvice. Jeden chlapec ale ostatni pfesvédcil jednou vétou: ,, TFeba budu
smutny, nebo se budu mit hezky tieba, ale mél bych porad rikat ahoj.“D¢ti s nim

okamzité souhlasily a nejcasté&ji reagovaly:
e ,Ano, to se u¢ime ve skolce.*
e ,To Fika mama moje taky.“
e ,To pouZiju, kdyZ tfeba nebudu védét.*

Pti tvofeni déti mély n¢kolik moznosti, jak vytvarné ztvarnit projekt. Pro nékoho bylo
naroéné pouzivani nlzek, a tak mély moznost zvolit leh¢i variantu, kdy papir

trhaly na malé kousky a nasledn¢ muchlaly do kulic¢ek.

Po dokonceni jsme plakaty vystavily ke vchodu do tfidy. Déti je aktivné vyuzivaly od
toho okamziku kazdé rano pted zahajenim denniho programu. Diky tomu jsem Si ovéfila,
ze jsou déti schopné prostiednicim jejich vlastni prace ukazat svému okoli, jak se prave
citi.

Za splnény kol jsme hromadné pfistoupili k mapé a postupné se kazdy posunul svou
figurkou dal. Déti putovaly po mapé, az tma odkryla novy ostrov Hnévu. Zacala jsem si
s détmi povidat o tom, kdy mam napftiklad ja zlost nebo kdy jsem nastvana, aby pochopily,
Ze je tato emoce pro kazdého pfirozena a potyka se s ni kazdy. Zalezi vSak na tom, jak se
s ni vypotadame. Pii piipravé aktivity jsem se nechala inspirovat Hanou Svejdovou a jeji
»Hrou na odreagovéani*“ a Evou Svobodovou a jeji ,,Zlostnou babou®. Zacalo to obycejnou
hrou na honénou. Jindy déti, které chytac chyti, mohou mit vztek, ale nedaji to najevo.
V této hie Slo o pravy opak. Kazdy chyceny ptestal bé&hat a vyvztekal se, jak jen ho

napadlo, potom honil on. Pfedstava déti jak projevit vztek vypadala nasledovné:
e dité skakalo do vzduchu a k¥ricelo u toho
¢ lehlo si na zem a kopalo nohama

e zacalo se rukama bouchat do hlavy (to jsem ukoncila rychleji a vysvétlila

détem, ze 1 kdyZ mam zlost, musim byt opatrny na ostatni i sdm na sebe)

e zacalo cenit zuby a vrcet (stejné¢ jako pejsek chlapce, ktery tak reagoval)
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To, ze chlapec zminil jeho psa, ktery vréi a ceni zuby, kdyz se zlobi, jsem
vyuzila, a s détmi jsem se zaCala bavit o tom, Ze nejen my lid¢, ale i1 zvifata citi
emoce a protoze neumi mluvit, davaji to najevo svym chovanim. Zopakovaly jsme si tim,

ze je dulezité chovat se pratelsky k zvitatiim a dodrzovat jejich prostor.

Vratili jsme se k nasi aktivit¢ a déti jsem naucila fikanku, kterd détem dala moznost
vyjadiit se svij pocit hnévu a kterd jim muize pomoci, kdyz se chtéji uklidnit

(viz. Ptiloha €. 5)

Déti si fikanku oblibily, ale protoze zacatek byl pomérné narocny na vyslovovani,
zjednodusili jsme slova. Dalsi den jsem méla moznost zpétné vazby od rodi¢e jednoho

chlapce ze ttidy, ze fikanku ucil doma star§iho sourozence.

5.6.3 TRETIi DEN

Tteti den byl pro déti i mé neobvykly. Cely tyden jsme se potykali s opravdu oSklivym
pocasim a de$tém, ale tenhle den byl ve znameni modré oblohy a sviticiho slunce hned od
rana. Vedouci pani uclitelka se rozhodla celé¢ dopoledne stravit venku. Nejprve mne to
zaskocilo, z divodu mnou piipravenych aktivit, ale pak jsem vyuzila moznosti a pro déti

vymyslela pohybovou hru.

Jednalo se o klasickou hru na honénou. Zvolené dité chytalo a ostatni utikaly. Dité,
které chytalo, pfedstavovalo tmu, kterda nam zakryva ostatni ostrovy, a ostatni na utéku
zacarovala. KdyZ bylo nékteré dité¢ chycené, zastavilo se a ¢ekalo na zachranu. Déti se
navzajem mohly vysvobodit tim,ze chycené dit¢ pohladily po tvafi a povédély:
»Mam té rad, jsi mij dobry kamarad.“ Tim se chycené dit¢ zachranilo a opét mohlo b&hat
dal. V pribéhu hry se pocet chytact riizné meénil. Také jsme se snazila, aby pro déti méla
celd hra hlub$i vyznam, neZ jen Ze se nauci fikat frazi ,mam t&€ rad, jsi mly velky
kamarad“. Proto jsem se tmou stala ja a postupné jsem pochytala vSechny déti. A tak
nezbyl nikdo, kdo by déti vysvobodil. Zeptala jsem se déti, co v takovéhle situaci mizeme

dé€lat. Déti odpovidaly:
e ,Schovat se.“ (pied tmou)
o Kiicet straSné nahlas, mam té rad, jsi mij velky kamarad.“

o ,Ki¥icet to najednou, jako spolu.*
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o ,MiZe se zménit kouzlo.“ (mysleno fraze na vysvobozeni)

Nejvice m¢e zaujal napad, ze se kouzlo mize zménit a zrodil se mi v hlavé népad jak,
ale nechala jsem détem prostor na vsechny jejich napady. Schovat se, jsme spole¢né
zamitli, protoZe tma uz nas nasla a zacarovala. Pak déti zkusily kficet. Nejprve kdo chtél
sam a pak vSichni najednou, ale ani to nepomohlo. Navrhla jsem détem, ze tedy zkusime
zménit kouzlo a kazdému fekneme, pro¢ ho mame radi a pro¢ je na$ kamarad. Urcila jsem
pravidlo, ze kazdy musi fict, alespont jednomu kamaradovi své divody a nikoho nesmi

vynechat. Déti se uvolnily a takto reagovaly:
o . Jsi kluk, hrajeme si spolu s autama a legem, nebo na rytire.*
e ,Jsi moje kamaradka, nejlepsi.«
e ,,Mas hezky culik.*
o ,Jezdime v teple na bazén a jime nanuky.“
e _,Umi§ malovat.“
e ,Hrajeme si spolu v kuchyiice a drZime se na prochazce za ruce.
e ,No milujeme se prosté.*

Déti hru pojmenovaly ,,Hra na tmu* a na pfani déti jsme ji hraly, vzdy kdyz zbyl ¢as

nebo na prochazce béhem celého mého piisobeni praxe.

Po névratu do Skolky jsem s détmi $la k mapé a odkryly se dva ostrovy. Ostrov
Smutku a Radosti. Reakce déti byly jednozna¢né a bylo jim naprosto jasné, proC jsou
najednou vidét dva a ne jeden jako vzdycky. ,,Dlouho jsme chodili a tak jsme stihli
prozkoumat dva ostrovy.“ Stimto ndzorem se ztotoZnilo kazdé dit¢ bez jakéhokoliv
vahani.

Na dal$i ¢innost bohuzel nezbyl ¢as. Usadila jsem déti ke stoleckim, rozdala jim
siluety nakreslenych hlav (chlapecka a hol¢icky), kterym chybél oblic¢ej (viz. Ptiloha ¢. 6a).
Na stoly jsem rozdala zasoby modeliny rGznych barev. Déti dostaly tkol, aby mi
vymodelovaly dva obliceje. Nejprve jeden vesely a poté smutny oblicej.
(viz. Ptiloha ¢. 6b). To se neukazalo jako pfili§ dobry napad, protoze na jejich vytvorech
neslo rozeznat, jak se opravdu miizeme tvafit. Poté jsme se Sli spole¢né podivat do

koupelny do velkého zrcadla a opét jsme se nejprve usmali a pak zamracili. Chtéla jsem po
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détech, at’ feknou, jak to vypada, jaké vidi rozdily. Déti na me zacali chrlit odpovéd’ za

odpoveédi:

Pfi mraceni:
e ,Miam ¢arky na Cele.*
e ,MenSi o¢i.“
e ,,0boci se hybe nahoru nebo doli.*
e ,Ta pusa vypada jako most.*

Pfi usmivani:
e ,Jsou vidét moje zuby.“"
e ,Mam otevienou pusu.”
e ,Nos se nehybe.“
e ,Mam vidét tvaie. Hodné vic neZ predtim.*
e ,Mam tieba radost.*

Déti jasné poznaly rozdil ve svém obliceji 1 obli¢eji druhych. Dokonce rozeznaly, jak
se tvafim j4, 1 kdyZ jsem musela mit zakrytou vic nez polovinu obli¢eje respiratorem. To

ukazalo, ze si déti v§Simaly detailli a ne jen obliceje jako celku.

Neustale jsme pracovaly s vytvofenou mapou, a pro nove prichozi déti, které naptiklad
nechodily z divodu nemoci, jsme Casto opakovaly pravidla a moznosti, jak se na mapé
posouvat. Po vyslechnuti pravidla, Ze za kazdou napomocnou aktivitu se po mapé posunou
na dal$i Groven, se jedna z nove ptichozich divek zamyslela a po chvili §la srovnat do Satny
vSem détem boticky. Bylo ziejmé, Ze pro ostatni déti to bylo motivaci do dalSich
dni a mezi détmi jsem zpozorovala, Ze spolecné diskutuji o tom, co by mohlo byt jeste
napomocné. Ztoho bylo vidét, ze deéti opravdu uvazovaly nad dalSim
postupem a piesto, Ze jedna pani ucitelka namitla, ze jde pouze o jejich snahu posunout se
na mape¢, druhd pani ucitelka mé podpofila a ubezpecila v tom, ze je dilezité, ze déti

pfemyslely co délat ve prospéch druhych.
Otazky k reflexi:

e Cim doma rodi¢um délame radost?
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e Cim jsme komu ve t¥idé udélali radost?
5.6.4 CTVRTY DEN

S détmi jsem ctvrty den putovala po ostrovu Nadé¢je. Jest€ nez jsme zacali fizenou
¢innost, jedno z déti se zeptalo: ,,Co to znamena nadé€je?* Ostatni déti okamzité zacaly

odpovidat:
e ,To je kdyZ se na néco tésis.«
e ,,Chces, aby to bylo dobry brzo.“
o ,Treba kdyzZ si ublizi§ a boli té noha, tak nadéje je, Ze se uzdravim.*

Z jejich odpovédi bylo pochopitelné, ze vnimaji nad¢ji jako emoci vztahujici se spise

k budoucnosti a ze je spojena s pozitivnim vysledkem.

Na mapu jsem pfi tvotfeni nalepila tii ovecky, malé tak, aby na prvni pohled nebyly
vidét a cekala jsem, jestli si jich déti vSimnou. DéEti jsou v§imavé a mapa je fascinovala,
ovecky objevily béhem chvili¢ky. Poprosila jsem déti, at” se pifesunou na koberec, najdou
si misto, které se jim libi, odpoCinou si a ja jim pie¢tu pohadku o oveckach, které
mame na mapé (viz. Ptiloha ¢. 7). Po pfeCteni jsem déti nechala vZzit se do konkrétni
situace a ptala jsem se: ,,Co feknete ovecce, aby uz nebyla smutna a védéla, Ze ji ma nékdo
rad? Poté jsem individudlné volala déti ke stolecku, aby mi kazdy sam odpovédél, jak by
on pomohl ovecce. Prestoze je vétSinou Cernd ovce vykreslena jako zaporna postava, déti

se opravdu zamyslely, jak by mohly ovecce pomoct a moc hezky odpovidaly:
e CH1: ,Vzal bych ji k nam domii.*
e U: ,,A co bys ji povédél, aby nebyla smutna?«
e CHI: ,Ze sem jeji kamarad, Ze ji zah¥eju, a pohladim.“

e DI1: ,Vzala bych ji domu, prikryla bych ji, udélala bych ji
polivku a vecirek. PoSeptala bych, Ze ji mam rada. Zavolala bych

tieba i kamarady a zazpivala bych ji.«

e CH2: ,Ze ji ukaZu tablet nebo Ze si s ni budu hrat, dam ji deku. (na
opakovanou otazku ,,Co bys fekl ovecce, aby nebyla smutna a védéla, ze ji

mas rad?* nedokazal odpovédet a opakoval stejnou vétu.
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e D2: ,Vzala bych ji domi a prikryla ji defkou. Dala bych ji
pusu a povédéla bych ji, Ze ji mam rada a pak pujdeme spolu na

prochazku.“

e CH3: ,,Ze si ji vezmu na zahradu, Ze bych byl jeji kamarad a pomazlily

jsme se, dal uz nevim.*
o U: A co bys ji povédél? Jako si ted’ povidame my dva spolu?
e CH3: ,,Nebud’ smutna, jsme kamaradi.“
e CHA4: ,Rekl bych ,,Udélej si teply ¢aj.“ A hral bych si s ni.“

e D3:,J4 bych ji udélala, Ze si budeme hrat, tieba se schovat nebo si hrat
tady ve Skolce, Ze ji mam rada, udélala bych, aby méla radost — vzala
bych ji na dychanek, fekla bych, aby se mnou S§la nékam na

prochazku a s nasi mamou ti‘eba do lesa.*
Jeden chlapec reagoval Gplné€ jinak nez ostatni déti. Odpoveédel:
e CHS5: ,,Vzal bych §tétec a pifemaloval ovecku bilou barvou.«

Jeho odpovéd mé zaskolila a zaroven dojala. Jako jediny nahliZzel na problém
Z pohledu vizudlni podoby ovecky. ,,Pro¢?*, zeptala jsem se. Reagoval, jako kdyby nad

odpovédi ani vtefinu nemusel premyslet:
e CHS: ,,Bylo by to pak jednoduchy a spala by s ostatnimi.*

Za jeho odpovéd jsem podékovala a poslala ho za ostatnimi. Odpovédi ostatnich déti
dokazuji, Ze se v ptibéhu zaméfily pfevazné na posledni zminénou informaci a podle toho
pfemyslely, jak ovec¢ce pomoct fyzicky a piestoZe jsem se ptala a riizn€ formulovala
otazky, tak abych z déti dostala informaci, co by ji fekly, vyjmenovavaly dal moZnosti, co
by pro ni udélaly. Zjistili jsme, kolik hezkého se d& udélat pro n€koho, kdo je smutny tfeba

z divodu, Ze nema kamarady.

Navézala jsem pohybovou aktivitou, kde déti hledaly a shromazd’ovaly obrazky
ovecek. Dozvédely se nové informace a naucily se basni¢ku s pohybem ,,Pét ovecek®. Pfi
této Cinnosti jsem oveiovala nové poznatky déti a ukdzalo se, ze déti vnimaji

vciténi a pomoc druhému intenzivnéji nez pti predchozich ¢innostech.
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5.6.5 PATYDEN

Posledni den prvniho tydne do tfidy pfiSly pouze tfi déti. Proto nebylo mozné
pokracovat dal, putovat po mapé a rozebirat nové téma. S détmi jsem navazala Cinnosti

Z ptedchoziho dne a tvorily obrazky ovecek.

5.6.6 SESTY DEN

Druhy tyden se nastésti vratila vétSina déti, s kterymi jsem pracovala. Pro déti zacal
den tim, Ze doprostied dvou stolil jsem rozlozila papiry a pastelky. Zeptala jsem se déti, CO
o vikendu udélaly hezkého pro né¢koho druhého. Nedala jsem jim tolik ¢asu na rozmysleni,
Slo mi o to, aby nakreslily to, co je napadne. Motivaci pro déti byl posun na
mapé a prepluti na dal§i ostrov. Také to byla cesta, jak vzdjemné ukézat a informovat
ostatni, jak pomadhaji mamince nebo tatinkovi. Dé&ti si navzajem ukazaly
obrazky a vysvétlily, co a pro¢ nakreslily. Odpovédi déti se dost opakovaly:

e ,Pomaham mamince, kdyZ uklizi my¢ku tfFeba a poznam, kam patii
1Zice.*

e ,,Uklizim si svoje hracky.*

e _,Odnasime taliie.*

e ,Hladim Tomaska (mladsi sourozenec), kdyZ pla¢e. Pomahadm mamince,
vid’?«

e ,Mé bavi luxovat a s tatou vrtackujeme.“

S détmi jsme se posunuly po mapé na ostrov Znechuceni. Kdyz si prohlédly mapu
podrobnéji, pfestoze na ni byl vyobrazen pouze hmyz, na mou otdzku: ,,Co je podle vas

nechutné nebo dokonce odporné?“, déti bez vyjimky zafaly vyjmenovavat druhy jidla,

které jim nechutnaji nebo je dokonce neji vliibec. Mezi nejcastéjsi odpoveédi patiily:
¢ ,Rajce je rozhodné odporné, to tedy nejim viibec.*
e ,Ja nejim sladké bonbony, ty kazi zuby, Fikala to pani zubarka.*
e .. Mné nechutna omacka.*

Po vyslechnuti déti jsem vymyslela aktivitu zaméfenou na chut’ a prostfednictvim

smyslli poznavaly potraviny (viz. Ptiloha ¢. 8). Chodily individudlné ke stoleCku. Nejprve
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zaviely o¢i, poté jsme je nechala pfic¢ichnout k pfipravenym potravindm a pak ochutnat.

Dé&ti mély moznost obsah ust kdykoliv vyplivnout a napit se.

V dalsi fazi jsem zatadila otazku: ,, Co vam déti chutnalo a co naopak nebylo dobré? “
Setkala jsem se spiSe s kladnymi odpovéd'mi, protoze jsem zamérné vybrala zakladni

zeleninu nebo ovoce, které déti konzumuji.

Nez jsem navazala dal$i otdzkou sméfujici na déti: ,,Jime obcas i to, co nam

nechutna? Proc¢? “ ivodu se zhostila jedna hol¢icka, kdyz fekla vétu:

e ,_Mrkev mi moc nechutnd, ale jim ji, protoZe je zdrava. Ma spoustu

vitaminu.*

Kdyz jsem se déti zeptala, co jsou to vitaminy a pro¢ jsou dulezité, odpovidaly

rv v

prevazné takto:
e ,Maly pomocnici co v téle 1é¢i.«
e ,Vitaminy jsou dilezity pismenka.“
e ,Jo, ty jime, abychom nebyli nemocny.“

e ,Zelenina a ovoce.*

Také padaly napady, ze vitaminy jsou rytifi, co bojuji v naSem bfiSe nebo Ze vitamin je

to, co jime, ale v tabletce se polyka.

Posledni aktivitou byla basni¢ka s pohybem (viz. Ptiloha ¢. 9). Déti si stouply do

krouzku a opakovaly slova a napodobovaly pohyby po mn¢.

5.6.7 SEDMY DEN

Rizenou ¢innost jsme zacali stejné jako kazdy den posunem na mapé. Doputovali jsme
na ostrov Studu, kde jsem se s détmi zaméfila na praci s barvami. Chtéla jsem ovéfit, do

jaké miry déti emocné€ ovliviiuje vnimani barev. Ukazalo, Ze jejich aktivita zamétena pouze

ve svém volném Case nebo jako pozadi pii feSeni tkolu. Déti byly vice ostychavé.

Abych m¢la moznost zkontrolovat cil uréeny k této konkrétni aktivite, jesté nez jsem

zahgjila aktivitu pfipravenou pro déti, udé€lala jsem prizkum, co ovliviiuje déti pii vybéru
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barev. Aktualni pocet déti na tfidé byl 9 déti. Z toho 4 chlapci a 5 divek. Vysledky byly

nasledujici:
Tabulka 1: Pretest - moZnosti ovlivnéni p¥i vybéru barev, chlapci
Oblibenost | Nahodny Okoli a . Vyznam,
CHLAPCI Prostiedi . Média
barvy vybér vrstevnici symbol
VEK: 4
2 X X X X X
roky
VEK: 5 let X 1 X 1 X X
Tabulka 2: Pretest - mozZnosti ovlivnéni pti vybéru barev, divky
, Oblibenost | Nahodny Okoli a . Vyznam,
DIVKY Prostredi . Meédia
barvy vybér vrstevnici symbol
VEK: 4
1 X X X X X
roky
VEK: 5 let 1 X X 2 X 1

Pfi fizené Cinnosti jsem pred déti na stoly rozprostiela pomicky. Jednalo se 0 nadoby,
¢tvrtky, velké mnozstvi riiznych temperovych barev a Spejle. Do nddoby déti nastiikaly
pénu na holeni. Nasledné¢ jsem se jich ptala na otazky, které jsem jim pokladala po precteni
konkrétnich situaci (viz. Ptiloha ¢. 10). Své odpovédi déti promitly pomoci barvy do pény.
Konkrétni barvu vzdy promichaly s pénou. V konec¢né fazi aktivity déti na barevnou pénu
polozily svou ¢tvrtku a obtiskly. Vysledny vytvor s mou pomoci popsaly a nechaly
uschnout. O chvili pozd¢ji si navzajem své vytvory ukazovaly a porovnavaly vybér svych

barev.

Cilem bylo, aby dité reagovalo na zadané emoce a k nim nésledné ptifadilo barvu. Mé
Setfeni provedené mezi détmi ukazalo, Ze déti preferuji jasné barvy, a tmavé barvy, jako je

napiiklad hnéda, ¢erna nebo Sedd, maji spojené spiSe s negativnimi emocemi.

Ve skupiné chlapcti vySly jednoznaéné vysledky u téméf vSech emoci. U radosti,

smutku a zlosti se jejich barevny vybér shodoval s vybérem divek. U bolesti se nejcastéji
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objevovaly barvy zelena a fialova barva. K tinavé vybirali chlapci pfevazné modrou barvu,

ke strachu ¢ernou nebo Sedou.

Ve skupiné divek u radosti, pfevazovala zluta barva, u zlosti ¢erna, u smutku
jednozna¢né modra barva, zelena stejné jako u chlapct se vztahovala k bolesti. Negativni

emoce jako strach a hnév divky projevovaly barvami jako hnéda, Seda a Cerna.
Laska u obou skupin ptredstavovala ¢ervend a rizova barva.

Tabulka 3: Posttest - moznosti ovlivnéni{ pti vybéru barev, chlapci

Oblibenost | Nahodny Okoli a . Vyznam,
CHLAPCI Prostiedi . Média
barvy vybér vrstevnici symbol
VEK: 4
1 X X X X X
roky
VEK: 5 let X X 1 X X 2
Tabulka 4: Posttest - moZnosti ovlivnéni pri vybéru barev, divky
, Oblibenost | Nahodny Okoli a Vyznam,
DIVKY Prostiedi Média
barvy vybér vrstevnici symbol
VEK: 4
X X 1 1 X 1
roky
VEK: 5 let X X X 1 X 1

Vysledky ukazaly, ze uz po jedné aktivité zaméfené na vnimani barev jsou vysledky
ovlivnéné a déti vice vnimaji barvu jako vyjadieni ur€it¢ho vyznamu ¢i symbolu. Zvlasté
pak u ¢ervené barvy. Spojujeme ji se symboly lasky a radosti.

Jsem toho néazoru, ze by bylo lepsi Setfeni provadet pfi vétSim poctu déti. Porovnani
vysledki by tam bylo prikazné;jsi.

5.6.8 OsMY DEN

SloZeni déti se na tiideé opét z velké ¢asti zménilo a ubyl 1 pocet déti. Dvéma novym

détem jsem ukdzala mapu a ostatni déti jim ukazovaly, jaké ostrovy uz

prozkoumaly a vypravély, co na nich prozily a co jsme spole¢né délali. V tu chvili bylo
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vidét, ze déti opravdu vnimaji to, co délaji a prozivaji pfibéh putovani. ,,Co je
uzasné? A co vsechno mizeme objevit na ostrove Uzasu?‘ Témito slovy jsem uvedla

fizenou ¢innost pro dnesni den. Déti odpovidaly:
e ,Kamaradi.“
e ,Zvirata tfeba.”
e ,No, miZe tam byt néjaké zvlastni stvoreni.“
e ,,Ano, zvifata. Ty co miiZzeme vidét v zoo.*
o Zuiu“
e 7 vesmiru, mimozemst’ani.*
e ,Zvlastni hvézdy a les, v kterém byla Elsa a Anna.“ (Ledové kralovstvi 2)

Tentokrat jsem se s détmi zaméfila vice na kreativni tvofeni a na rozvoj jemné
motoriky. Na stoly jsem umistila vSechny potfebné pomiicky a materidly na praci.
Vyslednou praci byly 3 mozné vytvory. U vSech praci jsem détem ukézala postup a bylo
jen na nich, kterou z nich si vyberou nebo kterou budou chtit vyzkouset. Nekteré déti
vytvotily az dva vytvory. Vzhledem k odpovédim na mou otazku: ,, Co je uzasné? A co
vSechno miizeme objevit na ostrové Uzasu?“zUvodu, mély moznosti vyrabét:
mimozemStany (viz. Ptiloha €. 11), vypichované obrazky (viz. Ptiloha ¢. 12) a hvézdy

(viz. Priloha ¢. 13).

V zavéru fizené cinnosti jsem déti naucila pisnicku Zvéfinec od Culinky.
(viz. Piiloha ¢. 14)Vzhledem k opakujicimu refrénu se déti pisnicku naucily

okamzit¢ a béhem tydne jsme ji opakovaly. Déti si ji velmi oblibily.
5.6.9 DEVATY DEN

Devaty den jsme diky praci celych ¢trnacti dni doputovali na ostrov Lasky. Hora

Lasky, ktera byla cilem od za¢atku naSeho putovani, byla neustale zahalena tmou.

Na zacatku fizené Cinnosti jsem se jako vétSinu piedchozich déti zeptala, co vSechno je
napadne, kdyz se fekne laska. Z odpovédi bylo jasné, ze emoce lasky je jim ze vSech

ostatnich nejbliz§i. Odpovédi bylo opravdu mnoho. Proto jsem vybrala jen nékteré.

e _,Maima s tatou.*
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e ,VSichni doma. Mama, tata s Maxikem, babi s dédou co bydli

jinde a taky nas pejsek.«
e . Kamaradi.“

o I tieba plySaci doma. VSechny mam v posteli, protoZze by jim jinak bylo

smutno.*
e ,No, to citime, kdyZ se mame radi.*

Déti spojovaly lasku s kladnym emociondlnim vztahem, ktery popisovaly slovy: mit
rad, byt nékde spolu, néco zazit, mit k sobé dobry vztah, pomahat si. Podle n¢kterych
odpovédi je ziejmé, Ze déti chapou spojitosti mezi emocemi a tak zminovaly nebo téz
zaméhovaly lasku za radost a §tésti. Setfeni také ukézalo, ze nékteré déti rozlisovaly lasku
ve vztahu k nékomu. Nejcastéji K rodi¢im nebo prarodi¢im, k sourozencim nebo ke

kamaradam.

Nasledné déti vyrabély srdce pomoci kartonu a bavinky. (viz. Ptiloha ¢. 15). Sama
jsem vytvofila jedno hotové, aby déti mély pfedstavu, jak ma vyrobek vypadat a jak maji
postupovat. Srdce urCily vSechny déti bez vyjimky jako symbol lasky. Détem jsem jesté
ukazala obrazky srdce - organu, abych ptedesla tomu, Ze si déti budou myslet, ze lidskeé

srdce vypada jako zminény symbol.

Zbyvajici fizena Cinnost probihala na prochazce. Tésné pifed odchodem ze Skolky jsem
z mapy odstranila posledni kus §alu, ktery prekryval nasi horu. Trasu, kterou jsem pro déti
vybrala, jsem pfedem konzultovala s pani ulitelkou a bylo mi feceno, Ze déti budou
nadSené¢, protoze trasa pro né bude nova. Vybrala jsem nerovny terén lesem, mezi loukami
a podél feky. Cesta nas zavedla na péSinu, kde jsme museli vyjit opravdu strmy kopec. Ten
kopec pfedstavoval Splhani na nasi horu Lasky. Jiz cestou bylo vidét, Ze jsou déti ochotné
si navzajem pomoct, podat si ruku nebo jen na sebe vzajemné pockat. Byla jsem z jejich
chovani nadSend. Dé&ti mély radost ze samotného zdolani kopce a na vrcholu mély
obrovskou radost, dokonce si zatleskaly. Poprosily m¢, zda by si mohly zahrat hru, kterou
se naucily béhem ptedchoziho tydne Na tmu. Samoziejmé jsem souhlasila a tak déti opét

projevily schopnost vyjadfit druhému kladné pozitivni emoce.
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5.6.10 DESATY DEN

Desaty a posledni den byl pro déti spiSe odpocinkovym dnem, kdy jsme spolecné
uzavieli celé téma a zhodnotili naSe putovani. Zeptala jsem se déti, co je bavilo
nejvice a co si budou pamatovat. Podle odpovédi déti nejvice zaujala mapa, po které jsme
se pohybovali. V paméti jim urit¢ zastane hra Na tmu, kterou zhodnotily jako
nejzabavngjsi a ,,urcité nejlepsi, protoZe se mame radi a taky béhame®. Ve spolupraci
s détmi jsme Satnu a vstupni halu vyzdobili v§emi hotovymi pracemi déti, aby rodi¢e mély

moznost vidét, jak nase putovani probihalo v celku.
5.7 ZHODNOCENI

Celkové bych vytvoreny tematicky celek zhodnotila jako velmi vydafeny. Déti béhem
celého Setfeni projevovaly zdjem o probihajici téma, do aktivit se zapojovaly aktivné,
zamyslely se nad problematikou i nad feSenim danych témat. Déle se ukézalo, Ze tematicky
blok byl spravné zacilen na spolupraci mezi détmi, protoze déti spolu na konci ptisobeni

mé praxe vychézely 1épe nez pii mém ptichodu. Naucily se vice si pomahat.

Osobné mé nejvice mrzi, Ze nynéjsi situace nemocnym détem nebo détem, U kterych
se projevila pozitivita na nemoc Covid-19, nedovolovala détem dochazet do matefské
Skoly a plnit s ndmi nadale pfipraveny program. Vyhodou pro mé bylo, Ze jsem se naucila
reagovat na podobné situace a diky tomu jsem casto improvizovala naptiklad pti vybéru

aktivit pro déti.

Dalo by se tici, ze déti diky tomuto tematickému bloku hloubé&ji nahlédly do své hlavy,
poznaly vice samy sebe a ziskaly nové poznatky. Nyni dok4dZou pojmenovat a rozliSovat
konkrétni druhy emoci. Také mély moZnost ukazat, do jaké miry jsou schopné vyjadfovat
pocity osobam nebo zivym tvorim ve svém okoli. Aktivity zajistily rozvoj cilené
spoluprace, samostatnosti a kreativity. DéEti si obohatily slovni zasobu. Pohybové aktivity
byly zamétené na rozvoj hrubé motoriky. Ukézalo se, Ze pro déti neni problematicky
pohyb v rizném terénu ve venkovnim prostfedi. Jemna motorika byla procvicovana
pravideln¢ plnénim grafomotorickych listl a pti vytvarnych aktivitach. Stanovené cile byly
z velké c¢asti naplnény. U mladSich déti se ukéazalo, Ze prostor pro zlepSeni je pii praci
s niizkami. Do fizené Cinnosti byly pravidelné zatazovany pisnicky a basnicky. Stanovené
cile v u déti nebyly naplnény. Jako chybné z mé strany se ukazalo pouzivani doprovodnych

nastrojii. Déti se nedokéazaly soustfedit na ob€ ¢innosti najednou. Pro pfisté¢ by bylo lepsi
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rozdélit zpév a hru na hudebni nastroj. U ostatnich vzdélavacich oblasti si troufam fici, ze

stanovené cile byly naplnény. Mensi déti v ptipadé potieby zvladaly s dopomoci.

Co se tyce kompetenci, dle Réamcového vzd€lavaciho programu pro piredskolni

vzdélavani (2018) u déti byly rozvijeny takto:

e Kompetence k uéeni — uplatiiuje ziskané zkuSenosti - dité¢ posloucha piibéh,
zapojuje se do diskuze, se zdyjmem pozoruje prostiedi kolem sebe, zamérné se
uci basnicky a pisnicky

e Kompetence k ieSeni problému — déti pomahaji s planovanim, vymysli

postup ¢innosti

o Kompetence komunikativni — dité se dokaZe vyjadiovat druhému, jak se citi
a nabizi pomoc, domlouva se s druhymi, pracuje s mapou, udrzi pozornost,

spolupracuje

o Kompetence socidlni a personalni — dité se chova ohleduplné a ndpomocné
ke svému okoli, dit¢ zohlednuje prosocialni chovani pfi spolupréci s ostatnimi

vrstevniky, rozhoduje se na zdklad€ svého uvazovani, planuje s ostatnimi

e Kompetence ¢innostni a ob¢anské — dit¢ se chova bezpecné pii kontaktu
S ostatnimi, pii vychazkach, neskace do fteci, dodrZuje zadsady slusného

chovani

V budoucnu bych urcité rada s knihou opét spolupracovala a vice vyuzila vyobrazené
konkrétni ¢asti mapy. Myslim si, Ze by se tak ukazalo, kolik moZnosti nabizi prace s ni.
Jako jednu z moznosti pro inspiraci ohledné tématu emoce, bych urcit¢ doporucila
pohadku V hlavé, kde jsou jednotlivé emoce krasné popsany a ukazany reakce z pohledu
ditéte na jednotlivé situace spojené pravé s pocity a naladami. I kdyz si myslim, ze
zpracovani pohadky je spiSe pro vétSi déti, piibéh muze inspirovat rodice i ucitelky

matetskych skol.
5.8 VYSLEDKY SETREN{
Jak predskolni déti vnimaji pojem emoce a jednotlivé druhy emoci?

Pribéh mé uskutecnéné praxe ukazal, Ze déti pfedSkolniho véku vnimaji emoce jako
soucast jejich Zivota a vnimaji rozdily v pozitivnich a negativnich emocich. Dokazou

rozeznat emoce podle vyrazu v obliceji nebo emoci odhadnout na zaklad¢ situace.
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Na zéklad¢ realizace tematického bloku je zfejmé, ze se dcti hloubgji seznamily
s problematikou emoci. Déti jiz dokézou jednotlivé druhy emoci popsat a co vse je s tim
spojené. Jak bylo feceno jiz né€kolikrat v prihybu mé prace, samoziejmé neni mozné

posuzovat vysledky jako zcela prokazatelné, protoze pocet déti byl velice nizky.
Do jaké miry se déti predSkolniho véku dokaZou empaticky vcitit do druhého?

Na zékladé porovnani chovani déti na za¢atku mého plisobeni na tfidé a konci mohu
fici, ze je u deti znatelny rozdil v chovani jeden k druhému. Aktivity Casto probihaly ve
spolupraci a déti tak spolecn¢ vymyslely a nachazely vhodna feSeni k dané problematice.
Vyuzily jak jiz osvojené tak nové zkuSenosti a dovednosti. Zaroven cinnosti byly
pestré a pro déti z velké ¢asti nové, a tak déti mely moznost ovétit své chovani hned
v n¢kolika situacich ¢i prostredich. Od déti jsem Casto vyzadovala, aby vyjadiovaly sviyj
nazor a sdilely sostatnimi své myslenky. Proto jako nejvétsi posun u déti vidim

v komunikaci mezi sebou.
Ovliviiuji barvy emo¢ni citéni ditéte a jak?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem vyuzila pretest a posttest. Z vysledki pretestu je
patrné, ze barvy déti do jisté miry emocné ovliviiuji, ale ptesto jsou jesté ve veéku, kdy pii
vybéru barvy rozhoduji pfevazné oblibenost nebo vyber namatkou, kdy se déti nezametily
na barvu pii vybéru pastelky. Z odpovédi déti je dale patrné, ze vnimaji barvy v souvislosti
s n¢jakym predmétem nebo symbolem. To potvrdily odpovédi déti: ,,Tohle je slunickova
barva.“ - zluta barva, ,,A tahle je srdickova.“ — Cervend barva.

Diky reakcim na poloZené otazky po piecteni konkrétnich situaci, které jsem cetla
détem, jsem mohla urcit, jestli doslo k posunu ve vnimani barev. Vysledky z tabulky
dokazuji, Ze déti po vytvarné aktivit¢ vice vnimaji rozdily v barvach a zaroven rozdily

mezi jejich vrstevniky. Uvédomuyji si tak, Ze je citéni u lidi individuélni.
5.9 DISKUZE

Vzhledem k rozhodnuti zvolit kvalitativni vyzkum, vysledky nelze zobecnovat. Dalsi
divod, pro¢ neni mozné vysledky =zobectiovat je samotné téma, které je
zametené na dlouhodoby a pravidelny rozvoj po celou dobu dochazeni do matetské Skoly.
Piesto je v této praci nabidnuté feSeni této problematiky spole¢né s kontrolovatelnymi
vysledky. Ukézalo se, Ze ptestoze déti v matetské skole nebyly zvyklé pracovat podobnym

zptisobem vyuky, pii realizaci se aktivné zapojovaly, se zdjmem do diskuzi pfinaSely
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zajimavé postichy a ndpady. Z chovani déti bylo jasné, Ze chapou i spojitost mezi
jednotlivymi emocemi. Vypovéd jednoho chlapce, ktery tekl: ,,Nelibilo se mi to a jsem
nastvany, ale mam ho rad.“ poukazuje na fakt, ze déti citi podobnosti nejen mezi
jednotlivymi druhy emoci, at” uz pozitivni, ¢i negativni, ale chapou i problematiku citéni

dobré a Spatné emoce zaroven.

Sama si uvédomuji, ze se jedna o proces, ktery sebou nese nespoCet zmén.
Postoje a nalady déti jsou ovliviiovany vychovou rodi¢i a blizkym okoli. Dalsi faktor,
ktery uzce ovliviiuje déti, je jednani ucitelek na tfidé. Myslim si, Ze je dulezité, aby obé¢
ucitelky byly aktivné zapojené do aktivit a jejich jednotlivé vystupy a komunikace s détmi
byly v souladu. Pribéh realizace také ukazuje, ze déti predskolniho veku, co se tyce
emoci, spiSe Ipé&ji na minulosti. Jednotlivé druhy emoci vztahuji k pocitim, které samy

prozily. K budoucnosti sméfuji, kdyz pfemysli o tom, co by se jim libilo ¢i nelibilo.
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ZAVER

Tato prace se tyka, jak uz nazev vypovida, problematice emocnimu rozvoji
predskolniho ditéte za pouziti knihy mapujici lidské pocity. Cilem bylo zjistit, objasnit
téma emocniho citéni déti pfi praci s knihou.

Teoreticka C¢ast se zaméfuje na rozvoj emoci ditéte v predskolnim véku. Cilem
teoretické Casti je popsat, co jsou emoce, jak vznikaji a jaka je jejich funkce. Prace se dale
vénuje tématu socializace, kterd ma naprosto zasadni vliv na vyvoj emoci u ditéte.
Dutlezitou soucasti prace je rovnéz charakteristika emoc¢niho vyvoje v riznych obdobich
rané¢ho détstvi od narozeni az do pfedSkolniho véku. Podrobné popsanymi pojmy v praci

jsou dale emo¢ni regulace, emocni gramotnost aj. V zavéru prace jsou uvedeny konkrétni

moznosti a metody rozvoje emoci, které MS détem nabizi.

Praktické casti jsem se zprvu bala. M¢la jsem obavy, jak me déti pfijmou, a zdali se
budou chtit aktivné zapojovat do pfipravenych ¢innosti a vzajemné spolupracovat mezi
sebou. JelikoZ jsem déti na tfid€ neznala, nevédé€la jsem, co mam ocekéavat. Veskeré obavy
se naStésti ukazaly jako nepodstatné, protoze se vyvratilo vSe, z ¢eho jsem m¢éla strach.
Prakticka ¢ast se vénovala kvalitativnimu vyzkumu. Podrobné popisovala
naplanovany a poté realizovany tematicky blok zabyvajici se problematikou emoc¢niho
rozvoje déti pfedSkolniho veéku. V ramci Setfeni byl zafazen pretest i posttest, ktery
z diivodu mimotadné epidemiologické situaci ve svété nemohl byt dokoncen zcela
kompletné. Prace se zaméfila na objasnéni vyzkumnych otazek, zda jsou déti obezndmeny
S pojmem emoce a jak jej a jednotlivé druhy vnimaji, do jaké miry je v predSkolnim véku
mozné vcitit se do druného a posledni objasnénou otazkou byla myslenka, zda barvy
ovlivilyji citové vnimani ditéte. Behem realizace bylo zjisténo, Ze jsou s timto tématem déti

obezndmeny a vnimaji ho na svilij vék zcela ptirozené.

Vyuzila jsem metod pozorovani, rozhovoru a aktivni casti pfi Cinnostech, coz se
ukdzalo jako nejefektivnéj$i. Déti se po dobu tematického bloku c¢éstené
podilely na pldnovani a aktivné vyuzivaly své naucené i nové ziskané védomosti. Pomoci
vzajemné spoluprice a uvaZzovanim nad konkrétnimi problémy déti nachazely

moznost a feseni riznych situaci.
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Vypracovani bakalafské prace na toto téma bylo pro mé velmi poucné a obohacujici,
rozsifila jsem si znalosti v oblasti emocni inteligence a ukazala jednu z n¢kolika moZznosti,

jak déti v této oblasti rozvijet zabavnou formou.
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RESUME

RESUME

Tato prace, jak uz nazev vypovida, se zamétfuje na jednou z moznosti, jak rozvijet
emocni citéni v predSkolnim véku za vyuziti knihy Mapy mych pociti od ilustratorky
Bimby Lamdmann (z italského originalu — Mappe delle mie emozioni). Prace se vénuje

rozvoji emoci k sobé samému a ke svému okoli.

Cilem teoretické ¢asti je popsat, co jsou emoce, jak vznikaji a jaka je jejich funkce.
Déle se teoreticka cast vénuje tématu socializace. Dulezitou soucasti prace je rovnéz
charakteristika emo¢niho vyvoje v riznych obdobich raného détstvi, od narozeni az do
predskolniho véku. Podrobné popsanymi pojmy v praci jsou dale emocni regulace, emoc¢ni
gramotnost a dal$i. V zavéru prace jsou uvedeny konkrétni moznosti a metody rozvoje

emoci, které¢ matetské skoly détem nabizi.

Praktickd ¢ast je navrhem integrovaného bloku. Cilem praktické Casti je emocni
rozvoj, monitorovani s naslednym hodnocenim emoc¢ni gramotnosti a emo¢ni inteligence
ptedskolnich déti. Z vysledkt praktické ¢asti vyplyva, ze déti v predSkolnim véku pocit'uji
emoce jako soucast jejich Zivota a jsou schopné vnimat rozdily mezi
pozitivnimi a negativnimi emocemi. Dokazou rozeznat emoce podle vyrazu v obli¢eji nebo
je odhadnout na zaklad¢ situace. V Setfeni je zaroven mozné vidét schopnost déti

spolupracovat pii nachazeni vhodnych feSeni danych problematik.

SUMMARY

This work, as the title suggests, focuses on one way to develop emotional
sensitivity in preschooler using the book Mapy mych pocitd by Bimba Lamdmann
(originally from Italian - Mappe delle mie emozioni). The work focuses on the

development of emotions towards oneself and one's environment.

The goal of the theoretical part is to describe what emotions are, how they are
formed and what their function is. In addition, the theoretical part also deals with the topic
of socialization. An important part of the work is also the characterization of emotional
development in different periods of early childhood, namely from birth to preschool age.
Detailed descriptions of concepts in the thesis are also emotional regulation, emotional
literacy, and others. In conclusion of the work are listed specific possibilities and methods

for the development of emotions that kindergartens offer to children.
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The practical part is the design of the integrated block. The goal of the practical part is
emotional development, monitoring with subsequent evaluation of emotional literacy and
emotional intelligence of preschool children. The results of the practical part show that
preschool children experience emotions as a part of their lives and are capable to perceive
the differences between positive and negative emotions. They can recognize emotions by
facial expressions or guess based on the situation. Furthermore, it is clear from the
investigation that children are able to collaborate in finding appropriate solutions to

problems.
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Ptiloha ¢. 2a — myslenkova mapa

Obrazek 2: myslenkova mapa tematického celku

II



PRILOHY

Piiloha ¢. 2b — navrh tematického celku

Nézev tematického celku: Mapy mych pocitti
Identifikac¢ni udaje:

Cilova skupina: déti 4-5 let
Zamér navrhovaného celku: Cilem celku je rozvijet empatii, prosocialni chovani,
podpofrit u déti uvédomovani vlastnich emoci a jejich vyjadiovani

Vzdélavaci cile:

Vzdélavaci Dil¢i cile Ocekavané vystupy
oblast (co uditel podporuje) (co dité dokaze)
Dité a jeho télo Hruba motorika Dité zvladne chiizi a pohyb
Jemna motorika Vv rytmu, dokaze se pohybovat
Zrakové vnimani V rizném terénu, je aktivni pfi

¢innostech, v§ima si déni okolo
sebe, vystiihne rizné tvary

z mékkého papiru, rozezna
zakladni i roz§ifené barvy a jejich
odstiny, dokaze zazpivat piseil a
zapamatovat si kratkou basen.

Dit¢ a jeho Rozvoj mysleni Dité se orientuje v prostoru i
psychika Rozvoj feci V rovinng, aktivné se zapojuje do
Rozvoj paméti diskuze, nabizi moznosti feseni
Posilovani pfirozenych poznavacich | problému.
citi Dité dokaze vyjadfit to, o cem

pfemysli a uvazuje.

Dité a ten druhy Socidlni rozvoj Dité projevuje city k druhym a
Rozvoj kooperativnich dovednosti | dokdze ovladat své emoce
Posilovani prosocidlniho chovani (zvlasté pak zaporné); vnima, co

si druhy pieje, nebo co potiebuje;
déli se s ostatnimi.

Dité dokaze poskytnout
Vvz4jemnou pomoc.

Dité a spolecnost | Utvafeni hodnot a postoji Dité uplatiuje navyky slusného
Seznamovani se s kulturou spolecenského chovani; chape
rozdilné navyky a vlastnosti,
dodrzuje pravidla her.

Dit¢ zachazi Setrné s vlastnimi ¢i
pUj¢enymi pomiickami.

Dité a svét Poznavani svéta a mista, kde dité Dit¢ se orientuje v mapé, dité

Zije pozoruje, co kolem sebe vidi, dité
K praci vyuziva textovy i
obrazovy material.
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Piiloha €. 5 — basnic¢ka — hnév

»Mrkev, rajcata, brambory, tufin.

Drzte mé¢, drzte, ja ted’ zuiim.*
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Ptiloha ¢. 6a — Sablony hlav bez obliceje

Obrazek 7: Sablony na modelovani - obliceje
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Ptiloha ¢. 6b — vymodelované obliceje

Obrazek 8: ukazka modelace



PRILOHY

Ptiloha ¢. 7 — pohadka ovecka

Povim vam pohadku o ovecce. Jeden pastyi mél stddo ovecek. VSechny byly krasné
kudrnaté a bélostné jako snih. Jen jedna byla cerna. Kdyz Sly ovecky na pastvu, ta ¢erna
byla posledni, protoze ji ostatni pied sebe nepustily. Kdyz se vSechny ovecky ve stadu
pasly na cerstvé travé, Cernd ovecka byla stranou. A kdyz si ovecky povidaly ,,bé, bé,
bé*“, s Cernou si nikdo povidat nechtél. Tak byla ¢ernd ovecka smutna, protoze nemecla
zadné kamarady, kteti by ji pomohli nebo s ni byli. Kazdy vecer po setméni, kdyz vysla na
nebi prvni hvézdicka, hnal pastyt ovecky spat do salaSe. Tam se semkly dohromady a
natésnaly se k sobé, aby jim nebyla zima. Jen ¢ernou ovecku nikdo nehidl. Cela se

roztiasla a nemohla usnout.
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Ptiloha ¢. 8 — ochutnavani potravin
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Obrazek 9: ukizka rizené ¢innosti - ochutndvani
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Ptiloha ¢. 9 — basnicka vitaminy

Vitaminy

KdyZ mas malo vitaminii,
jez ovoue a zeleniny,
Bacily snadno pfemohou,
nemoci na tebe nemohou.

Citron je kysely, mrkev je sladka.
Kiwi je chlupaté, jablka hladka.
Pétkrat denné malou porci

a budou z nas zdravi borei, ..

Obrazek 10: basnicka vitaminy
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Ptiloha ¢. 10 — situace jako podklad pro modelovéni

Situace ¢. 1:

Kdyz skoncila Skola, Honzik si koupil to¢enou zmrzlinu. Mély zrovna ¢okoladovou a
vanilkovou. Ty on mél nejradéji. Po cest¢ doml mu spadla celd zmrzlina na zem a roztekla

se. Vymodeluj oblicej, jak si myslis, ze se Honzik citil.

Situace ¢. 2:

Kamaradky Ema a Natalka si hraly v parku. Obé¢ si pfinesly svou oblibenou hracku.
Natalky plySovy krali¢ek se ztratil. Hracku vSichni hledali skoro cely den. Natalka se o
svou hracku opravdu bala. Kralicka mél a moc rada. Nakonec se Natalky plySak nasel.

Vymodeluj oblicej, jak si myslis, Ze se Natélka citila, kdyz nasla svou hracku.

Situace ¢. 3:

Tatinek si k Vanoctim od Jeziska ptal velky kufr s nafadim, maminka si ptala velky
hrnecek na ¢aj a mala Amalka chtéla postylku pro svoji panenku. Cely vecer se t&sili, jaké
darky najdou pod stromeckem. Kazdy si rozbalil sviij darek a kazdému se splnilo piani.
Vymodeluj obli¢ej maminky, tatinka nebo Amalky, jak si myslis, Ze se citili, kdyZ se jim

splnilo pfani.
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