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Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na zaky se specifickymi potfebami v hodinach
télesné vychovy. Cilem prace bylo zjisténi bezbariérovost, poCty zaka s télesnym
postizenim, pfitomnost asistenta pedagoga u znevyhodnénych déti, vyuzivani
specidlnich pomucek pro déti, individudlné vzdélavaci plan pro zaky a zafazeni
samostatného predmétu — zdravotni télesna vychova v Plzeiiském a Karlovarském kraji.
Toto zjisténi bylo na zaklad¢ dotaznikové Seteni. Dalsi dotaznikové Setfeni probehlo na
zakladnich Skolach v Hornim Slavkove, které bylo zaméteno na zjisténi poctu zakt se

specifickymi potiebami v obdobi 2015 az 2020.

The diploma thesis is focused on pupils with special needs in physical
education classes. The aim of the work was to determine the accessibility, the number
of pupils with physical disabilities, the presence of a teaching assistant in disadvantaged
children, the use of special aids for children, individual educational plan for pupils and
the inclusion of a separate subject - health physical education in Pilsen and Karlovy
Vary region. This finding was based on a questionnaire survey. Another questionnaire
survey was conducted at primary schools in Horni Slavkov, which focused on finding

out the number of pupils with special needs in the period from 2015 to 2020.
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SEZNAM ZKRATEK

SP — specifické potieby

TV —télesnd vychova

ZTV — zdravotni télesna vychova

RTV — rehabilitaéni vychova

PV — pohybova vychova

IVP — individudIné vzdélavaci plan

MP — mentalni postizeni

SPC — specidlné pedagogické centrum
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
ZS — zékladni 8kola

WHO - svétova zdravotnicka organizace



Uvob

cey

Nase spolecnost si béhem né¢kolika let zvykla na to, Ze mezi nami ziji spoluobcané
se specifickymi potfebami. Diive tuto skutec¢nost vétSina lidi piehlizela. ,,Zdravotné
postizeni“ byli umist'ovani do tstavl, navstévovali pouze zvlastni Skoly ¢i Skoly specidlni.
V soucasné dobé se setkdvame s tzv. integraci a inkluzi, kdy jsou tyto jedinci b&zné
zatfazeny do bézné matetské skoly, zédkladni Skoly nebo stiedni Skoly.

Nékteii odbornici varovali pied zatazovanim viech déti na b&zné skoly. Zaky se
specifickymi potiebami toto miize urcitym zplisobem zatézovat, musi se totiz pfizpusobit
danym podminkdm. Mnohdy to zatézuje 1 vyucujici, ktefi musi s zdky se specifickymi
potiebami pracovat (dale jen SP). Naopak to nékdy Zéky se SP stimuluje a umoZiuje jim
1épe se adaptovat na naroky zivota ve spole¢nosti. Také jejich pfitomnost pomaha ostatnim
détem poznat, pochopit a tolerovat odliSnost. Je potfebné navzajem komunikovat.

Teoreticka c¢ast prace je zaméfend na druhy télesné vychovy, specifika télesné
vychovy zakl s télesnym a kombinovanym postizenim, integrace zakl ve Skolni télesné
vychove, individualné vzdélavaci plan, asistent pedagoga a zaci s télesnym, zrakovym,
sluchovym a mentalnim postizenim. V mé praci se chci zaméfit na kompenzacni pomticky
S postiZzenim, které jim pomohou se zaclenit do hodin télesné vychovy.

V praktické casti bylo cilem zjiSténi bezbariérovost, pocCty zaku s té€lesnym
postizenim, pfitomnost asistenta pedagoga u znevyhodnénych déti, vyuzivani specidlnich
pomticek pro déti, individualné vzdélavaci plan pro zdky a zafazeni samostatného
predmétu — zdravotni télesna vychova v Plzenském a Karlovarském kraji. Toto zjiSténi
bylo na zdkladé¢ dotaznikové Setfeni. DalSi dotaznikové Setfeni prob&hlo na zakladnich
Skolach v Hornim Slavkové, které bylo zaméfeno na zjiSténi poctu zaka se specifickymi

potiebami v obdobi 2015 az 2020.



Cesta k integraci

K odlisnosti pfistupuji lidé rizné. Nékdy ponizuji toho, kdo se od nich lisi
a vysmivaji se mu nebo ho naopak lituji. Hlavnim cilem demokracie a humanity kazdé
civilizace je uroven péce o ty obCany, ktefi nejvice péci potiebuji, jsou na ni zavisli, to se
tyka piedevsim starych, nemocnych a zdravotné postizenych lidi.

Cesta k integraci zdravotné postizenych (dale jen ZP) déti, mladeZe a dospélych do
spolecnosti intaktnich zifejmé nebude snadna. Bude nepochybné plna piekdzek, mezi nimiz
pfekazky materidlni povahy budou patrné ty nejsndze piekonatelné. Hlavnim
pfedpokladem jeji ispéSnosti podle naSeho nazoru bude vytvofeni takovych vztahu mezi
lidmi, aby nikdo nebyl vylucovan a diskriminovan jen proto, ze je jiny nez ostatni.

V soucasné dobé se vefejnost zabyva problémy ZP lidi. Pise se 0 nich nejen
v odborném tisku, ale i v Casopisech a novinach, objevuji se v televiznich poradech,
upravuji se zakony a hledaji se nové cesty k zlepSeni vztahu vetejnosti kK ZP ob¢antim.
Aktivitu ve vztahu k ZP projevuji politici i dal$i vyznamné osobnosti z oblasti védy,
politiky a kultury. Stale vice je kladen diraz na vyznam osobnosti kazdého ZP ¢lovéka.
Témto lidem jsou postupné ptiznadvana prava na plnohodnotny zZivot ve spolecnosti a nasi
povinnosti je vytvofit jim systém specidlnich sluzeb a podpor, aby nebyli ve svém Zivote

omezovani.

Zdravotné postizené osoby

V lidské spolecnosti se vyskytuje urcité procento jedincli postizenych télesné,
smysloveé, mentalné nebo s poruchou socidlnich vztahli. Uroven spolecenské péce o tuto
postizenou mladez 1 dospélé osoby se v soucasné dobé povazuje ve vyspélych zemich za

jeden z vyznamnych ukazatelti celkové hospodaiské a kulturni tirovné.



VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Specifické potieby — Zaci se specifickymi potiebami jsou zaci, kterym je nutné vénovat
zvySenou péc€i. DEli se na: zédky se zdravotnim postizenim (zrakovym, sluchovym,
télesnym nebo mentalnim, s vadami feci, s vice vadami, s autismem, se specifickymi
poruchami uceni nebo chovani zavaznéjSiho charakteru), zédky se zdravotnim
znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy

vedouci k porucham uceni nebo chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani).

Integrace — obecné definujeme jako zarazeni, zaclenéni do skupiny osob zdravych lidi,

a to ve vychové a vzdélavani, tak i v pracovnim procesu a spole¢enském souziti.

Postizeni — jsou jedinci, ktefi maji n&jaky druh trvalého tclesného, psychického,
smyslového ¢i fe€ového poSkozeni, kteti bez specidlni pomoci nezvladnou spliiovat bézné

pozadavky ve vzdélavacim procesu a provozu.

Somatopedie - oborem, jehoz cilovou skupinou jsou také déti s télesnym postizenim,
je somatopedie, kterd se zabyva edukaci jedince s télesnym postizenim, onemocnénim
a zdravotnim oslabenim a komplexni péc¢i o néj. Je soucasti specialni pedagogiky, spolecné
s dal$imi disciplinami zaméFenymi na dal$i postizeni (psychopedie, logopedie, surdopedie,
oftalmopedie, etopedie). V soucasnosti se jiz za samostatnou disciplinou povazuje

specialni pedagogika osob s kombinovanym postizenim (Zikl, 2011).

Pedagogicko-psychologické poradny — jsou vymezeny jako $kolska zafizeni, ktera se
specializuji na pomoc pifi vychové a vzdélavani zakia. Své sluzby poskytuji jak détem,
zakim a studentiim, tak jejich zakonnym zastupciim, skolam a Skolskym zatizenim. Mezi
standartni ¢innosti poraden patii diagnosticka, interven¢ni, informacni a metodicka ¢innost

(Nechlebova, Sauerova, Spackova, 2012).

Specialné-pedagogicka centra — zacala vznikat v devadesatych letech jako nova
poradenska pracovisté¢ zaméfend vyhradné na klienty se zdravotnim postizenim. Nejcastéji
byla tato centra zfizovana pii specialnich Skolach a mnohdy se také specializovala na péci

o zaky jednoho typy postizeni (Nechlebova, Sauerové, Spackova, 2012).
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1 ZAKLADNi CHARAKTERISTIKA TELESNE VYCHOVY

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je zaméien na rozvoj a osvojeni novych
pohybovych dovednosti potfebnych k vyuzivani rizného nafadi a sportovniho nacini,

k seznameni S navody na korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni.

1.1 DRUHY TELESNE VYCHOVY

Mezi druhy télesné vychovy patfi: télesnd vychova (TV), zdravotni télesna vychova (ZTV),

pohybova vychova (PV) a rehabilita¢ni télesna vychova (RTV).

1.1.1 TELESNA VYCHOVA

Télesnd vychova se zaméfuje na jedné stran€ k pozndvani vlastnich zajmi
a pohybovych moznosti, na druhé strané¢ k poznavéani Uc¢inkd korektnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje
od pfirozené pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejich smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojeni vlastnich pohybovych potieb i z4jmi, pro nejlepsi rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rGzného zatizeni, pro podporu zdravi
a ochranu zivota. Pii hodnoceni zaka se zaméfuje na podporu ve vztahu k jeho
individualnim ptfedpokladiim a na propojeni pohybovych ¢innosti se zdravotnimi U¢inky,
s télesnou zdatnosti a zdravim. V télesné vychové je velmi dilezité se také zaméfit
na motivaéni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatypu zdka a je postaveno
na posuzovani osobnich vykoni kazdého Zéka a jejich zlepSovani.

V Ramcovém ucebnim planu je pro predmét télesnd vychova na 1.stupni vyclenéna
hodinova dotace pro vSechny ro¢niky 10 hodin. Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru
Télesna vychova je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani, kde se jedna
o casovou dotaci pro télesnou vychovu vkazdém rocniku, kterd nesmi klesnout

ze zdravotnich i hygienickych divodt pod 2 hodiny tydné.
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Vystupy télesné vychovy:
e Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti
e Zvlada vsouladu sindividualnimi ptfedpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni
e Spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e Uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych c¢innostech

ve zndmych prostorech Skoly
e Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatituje kondi¢né
zaméfené Cinnosti, projevuje pfiméfenou samostatnosti a vili po zlepSeni urovné

své zdatnosti

e Zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti

S jednostrannou zaté€zi nebo vlastnim svalovym oslabenim

e Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,

vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

e Uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném sportovnim prostiedi,

adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

e JednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny

Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

e Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
pfestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pii pohybovych

¢innostech opacné pohlavi

e Uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojené télocviéné nazvoslovi, cviceni podle

jednoduchého nadkresu, popisu cviceni
e Zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni ttidy
e Zméii zékladni pohybové vykony a porovna je s ptedchozimi vysledky

e Orientuje se Vv informacnich zdrojich, pohybovych aktivitich a sportovnich

¢innostech (JeSina, 2011).
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Cile v oboru télesna vychova ve vzdélavani oblasti ¢lovék a zdravi jsou formulovany
v komplexnéj$im pojeti s vychovou ke zdravi ptevazné jako postojové, jde tedy
o formovani pozitivnich a uvédomélych postoji zak k pohybové aktivité jako soucasti
jejich budouciho zptsobu Zivota. Lze tedy fict, Ze cilem je pozitivné ovlivnit pohybovou

gramotnost zaki (Dvotakova, 2017).

Zdravotni cil — vyznam spatfujeme hlavné v kompenzaci nebo napravé zdravotnich
oslabeni, nékterych civilizacnich onemocnéni a v rozvoji celkové fyzické zdatnosti zak.
Proto je naprosto piekvapujici, Ze obrovska fada zakt se zdravotnim znevyhodnénim nebo
onemocnénim (typu obezita) je na jejich zédkladn€ uvolnéna z povinnosti Gcastnit se télesné
vychovy ve vSech jejich formach. Domnivam se, Ze je Uplny nesmysl uvolnit Zaka bez
znalosti obrovské $ife moznosti jeho zapojeni to télesné vychovy. Po 1ékatich bychom méli
pravé proto pozadovat konkrétni omezeni pohybu, nikoliv pouze strohé doporuceni
K uvolnéni z télesné vychovy nebo Uplné zakazani pohybové aktivity. Pokud ma zak
jakékoliv zdravotni oslabeni, tak by mu méla byt umoznéna zdravotni télesnd vychova,

a ne ho Uplné z télesné vychovy vyclenit.

Vzdélavaci cil — plnime riznymi metodami a formami. Télesné vychova muze
probihat kdekoliv, nemusi se odehravat pouze v télocvicné ¢i na hiisti v tradi¢nim
pohybovém pojeti. Napady a kreativita ucitele se meze nekladou pii cesté¢ k plnéni
vzdélavaciho cile. M¢li bychom nazirat na télesnou vychovou jako na prostor pro fadu
aktivit, které rozvijeji ¢innosti v mezipfedmétovych vztazich. Rozhodné zatadit aktivity
pohybového charakteru, pfi kterych je moZnost ucit zaky také dalSim predmétim, jako je
V nejlepSim piipad€é matematika, ¢esky jazyk a jiné. Hry zaméfené na pocitani, komunikaci
¢i jiné znalosti a dovednosti 1ze vyuzit ziskavané ucivo z jinych vzdélavacich oblasti, kde
se jasn¢ podporuje praktickd aplikace nauceného ¢i  zkonkretizovani mnohdy

az abstrakcich pojmi.

Vychovny cil — patii mezi klicové cile. Dopad vychovného cile do mimoskolniho,
a hlavné budouciho zivota by mél byt rozhodujici. Pristup k zaktim v Sirokych Skolnich
podminkach v hodinach télesné vychovy musi byt vSestranny. Jedna se o rozvoj osobnosti
ke zdravému sebevédomi, redlnému sebehodnoceni, vlastnimu sebepojeti a sebepoznéni.
Z hlediska socidlniho rozvoje vytvafime se snazime vytvaret podminky pro ziskani

dovednosti a zkuSenosti pouzitelnych v mezilidskych vztazich. V dnesni dobé se velmi
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Casto setkavame s precitlivélosti, ale Castéji s nezdjmem k problémim druhych. V télesné

vychové mame moznosti K vytvareni socialnich vazeb, pochopeni sebe samého i druhych.

1.1.2 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesna vychova (dale jen ZTV) je specifickou formou télesné vychovy

(déle jen TV), kterd je urCena pro jedince zafazena do III. Zdravotni skupiny podle

zdravotnické klasifikace (viz Tabulka 1)

Tabulka &. 1 Rozdéleni zdravotnich skupin®

Zdravotni Charakteristika Forma TV Zajisténi
skupina zdravotniho vychovné-
stavu vzdélavaciho
procesu
l. jedinci zdrauvi, Skolni TV a sport ucitel TV, cvicitel,
pfiméfené vyvinuti, | v plném rozsahu trenér
s vysokym stupném | bez omezeni
trénovanosti
Il. Jedinci zdravi, Skolni TV a sport ucitel TV, cviditel,
méné trénovani v plném rozsahu trenér
bez omezeni
. Jedinci oslabeni Skolni TV s ulevami | Kvalifikovany ucitel
s trvalymi nebo a zdravotni TV, TV (ZTV), cvicitel
doCasnymi sportovni ¢innost ZTV, trenér
odchylkami dle zdravotniho
zdravotniho stavu znevyhodnéni
V. Jedinci nemocni LTV, zakaz tréninku | fyzioterapeut

i Skolni TV

Vysvétlivky: TV — télesnd vychova, ZTV — zdravotni télesnd vychova, LTV — léCebnd télesnd vychova

1 Zdroj: Rozdéleni zdravotnich skupin (Hoskova, Matousova, 2010; Berankov et al.,2012).
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Prvni a druhou zdravotni skupinu tvofi jedinci zdravi pfipraveni k plnému rozsahu
fyzického zatizeni lisici se pouze stupném trénovanosti. Jedinci téchto dvou skupin mohou
provadét TV v plném rozsahu a bez omezeni (s vyjimkou omezeni dle véku a pohlavi).
Vychovné-vzdélavaci proces zajistuje pedagog (ucitel TV, trenér). Do tfeti zdravotni
skupiny patii jedinci majici trvalé ¢i doCasné odchylky télesného vyvoje, télesné stavby
a zdravotniho stavu. Pro tyto jedince je urCena zdravotni télesna vychova, kterou fidi
pedagog s odbornou kvalifikaci pro ZTV. Do ¢tvrté skupiny patii jedinci nemocni, kterym
je urcena léCebna télesna vychova pod vedenim fyzioterapeuta.

V posledni dobé roste vyznam zdravotni télesné vychovy z divodu castéji se
projevujicich negativnich disledkl zivotniho stylu. Z oblasti pohybového systému se jedna
pfedev§im o vadné drzeni téla, odchylky patefe, vertebrogenni choroby, ploché nohy,
poruchy dechového stereotypu, svalové dysbalance atd., a pravé zdravotni télesnd vychova
predstavuje jednu ze zakladnich aktivit, kterou je mozné témto negativnhim vlivim
predchazet. (Malatova, 2017).

Do zdravotni télesné vychovy jsou tedy zatazeny Zaci, kteti patii do III. zdravotni
skupiny, Zaci s trvalym nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Do této skupiny
patii vétSina zaku, ktefi jsou vesmes télesne, mentalné ¢i smysloveé oslabeni. Tito zaci tedy
nemuizou byt zafazeny do bézné TV, tak je pro n¢ nabizena jako adekvatni ZTV, kde se
vyuziva specidlnich cvikl, které vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho
oslabeni zakid. Tyto cviky vedou ke zmirnéni nebo odstranéni postiZzeni, k op&tnému
rozvoji postizenych organii a funkci, k nacviku nahradnich a pomocnych aktivit a ke
zlepSeni celkového stavu postizen¢ho zaka. Naopak se musi vyloucit cviky nebo aktivity,
které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu zaka. Zak je pro své postizeni &i zdravotni
oslabeni nemiize nebo nesmi vykonavat.

Na podkladé¢ 1ékarského vysSetieni zdravotniho stavu Zaka vybira ucitel TV nebo
ZTV nejvhodnéjsi cviceni pro zaka, kterd vedou ke kompenzaci ¢i odstranéni zjisténého
oslabeni. Cviky, kterymi cilené plisobime na pohybovy aparat by méli byt vyrovnavaci

neboli kompenzaéni cviceni.
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Mezi vyrovnavaci cviceni Fadime:

e uvoliiovaci — cvieni jsou nasmérovana vzdy na urcity kloub nebo pohybovy
segment (pf. cviky zaméfené na zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech,

spinalni cviky),

e protahovaci — cviky umoziluji obnovit normalni fyziologickou délku svala
zkracenych a zachovat ji svalim, které maji ke zkraceni pfedem dany sklon
(pt. protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svalll a vzpfimovaci patete, zkracenych

ohybact kycle a svalstva na zadni strané stehen),

e posilovaci — zvySuji funkéni zdatnost oslabenych ¢i k oslabeni nachylnych svali
(pf. posileni oslabenych svald §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych,

stehennich, 1ytkovych a vzptimovaci trupu),

e balanéni (koordina¢ni) — balan¢ni pozice aktivuji svaly, které zajistuji spravné
drzeni téla a drzi patet ve spravné poloze (pf. cviky zamétené na spravné drZeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve). Ke cviceni je mozné vyuzit riiznych
balan¢nich pomucek (gymbally, pezziball, houpaci desky, balan¢ni nafukovaci

disky, stabiliza¢ni ploSiny a dalsi),

e dechova — cviceni vytvaii spravny dychaci stereotyp, ktery vyrazné ovliviiuje
spravné drzeni téla, posiluje dychaci svalstvo, zlepSuje funkci vnitfnich organd,

ulehcuje vykaslavani a uvoliiuje svalové a psychické napéti,

e relaxacni — cvieni navozuji télesné i duSevni uvolnéni (pf. relaxacni polohy

Z jogy, Schulzv autogenni trénink, relaxace z oblasti psychomotoriky),

e aerobni — jedni se o dynamické Cinnosti, které zapojuji velké svalové skupiny.
Rytmickym stfidanim napéti a uvolnéni pracujicich svald se podporuje krevni ob&éh
a plna dodavka kysliku do tkani (pf. chlize, b¢h, jizda na kole, plavani, pohybové
hry). Vybér aktivit je vzdy nutné pfizptasobit veéku, pohlavi, pohybovym

schopnostem zéaka, a predevsim jeho zdravotnimu stavu (Kudlacek, 2013).
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1.1.3 POHYBOVA VYCHOVA

Pro zéky s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim s vice vadami je
urcena pohybova vychova, ktera se vyucuje na zakladnich Skolach specidlnich. Pohybova
vychova se u téchto zakl zaméfuje na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti
a jejich rozvoj. Pomoci pohybovych aktivit, které vedou ke zmirnéni dusledkd zdravotniho
postizeni, rozvoji poznavacich procesit zakli (pozornost, vnimani, fe¢) a snizeni napéti
a unavy. Pohybova ¢innost pro tyto zaky, zde tvoti zaklad pro rozvijeni duSevnich procesu.
Pro napliovani kol a cilii pohybové vychovy je fada vhodnych aktivit, jako jsou napf.
pohybové hry a cviceni, zdkladni manipulace s micem a drobnym nacinim, rytmicka

cviceni, relaxacni cviceni, plavani, turistika a pobyt v piirode¢.

1.1.4 REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA (RTV)

Rehabilitacni télesnd vychova je alternativni forma zdravotni télesné vychovy, ktera je
formami mentélniho postiZeni, u kterych je snizena i schopnost spontanniho pohybu. Jejim
hlavnim tkolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pozitivné piispivat k rozvijeni
hybnosti zdk a tim pozitivné plsobit na zdravotni stranku jedince. V RVP je vycet
doporucenych aktivit v rdmci RTV nasledujici:

a) rozvijeni hybnosti, polohovani, uvoliovaci cviceni;

b) stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chiize s oporou,

dopomoci, samostatny pohyb;
C) rozvijeni motoriky;
d) relaxacni cviceni, uvolnéni spastickych ¢asti téla;
e) rehabilitaéni cviceni.

Jedna se predev§Sim o aplikaci prvkil riznych rehabilitatnich technik, které jsou
zamétené na stimulaci hybnosti, inhibici patologickych pohybovych vzori a podporu
vyvoje normdlnich motorickych projevii. Tyto ¢innosti se svym charakterem ptiblizuji
nebo pfimo vychazeji z aktivit realizovanych pfedev§im zdravotnickymi pracovniky
(fyzioterapeuty). Nicméné uréité rehabilitani minimum musi znat i ucitel, ktery

S postizenym Zakem pracuje. OvSem mira téchto kompetenci mize byt mezi uciteli rizna.
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Ptedpokladem pro zatazeni fyzioterapeutickych prvki do hodin RTV je schopnost
samostatného ucitele aktivné ziskavat tyto znalosti a dovednosti. Potiebné kompetence
muze ucitel ziskat prostfednictvim pfisluSnych kurzi (napf. bazalni stimulace),
prostiednictvim zaSkoleni fyzioterapeutického pracovnika a samoziejmé samostudiem

teoretickych znalosti. Rehabilita¢ni postupy, které miizeme vyuzit v ramci RTV:

Polohovani - je jednou ze zdkladnich rehabilitacnich oSetfovatelskych technik a je
nezbytnou soucasti péce o postizené déti. Pii polohovani se vychazi predevSim ze tii
zékladnich poloh: vleze na zadech, vleze na boku a vleze na biise. Kazda tato poloha ma
fadu modifikaci, pfi¢emz se vyuziva tfada polohovacich pomiicek (molitanové polstate,
valce, stocené deky a jiné). Spravné polohovani je pro zaky ptinosné z celé fady divoda.
Mezi hlavni cile polohovani v RTV patii prevence dekubitii a kontraktur, podpora plicni
ventilace, facilitace spravného pohybového vzoru, podpora vniméani vlastniho téla

(propriocepce), rozvoj kognitivnich funkci a zvySeni pocitu pohody a bezpeci.

Taktilni a vibra¢ni stimulace — Pii taktilni stimulaci jde zpravidla o aktivity
realizované rukama (nebo pomoci pomiicek) na celém téle nebo jeho castech, kterou
jedinec vnima kizi. Je realizovana prostfednictvim dotek®, hlazeni, masazi. Taktilni
stimulaci vykonavame jako soucast komunikace s zdkem, pro jeho zklidnéni a relaxaci
¢i pro zlepSeni prokrveni stimulovanych casti téla. Dotekiim je také vénovana znacna
pozornost v konceptu Bazalni stimulace. Vibra¢ni stimulace je provadéna prostiednictvim
vibracnich pftistroji nebo také poklepavanim rukou ¢i prsty. Podle vhodné zvolené
intenzity vibraci muze u Zaka dochdzet ke snizeni svalového tonu pii hypertonii,
ke zvySovani svalového tonu pii hypotonii, k prokrveni urenych ¢asti téla a k navozeni
pfijemného pocitu a relaxaci. V obou pfipadech stimulaci je nutnd konzultace

s odbornikem a patticné praktické proSkoleni.

Vestibularni stimulace — Touto stimulaci se rozumi aktivity vnimané Zidkem
prostiednictvim Ustroji rovnovédhy. Vhodna stimulace tohoto systému je jeden
z ptedpokladi pro pohyb v prostoru, pro pohyb dolnich konéetin a pro udrzeni postury téla.
Vestibularni stimulace se realizuje napf. prostfednictvim a) polohovani (vleZe, vsedé¢,
zmény poloh na voziku ¢i na liZku); b) houpanim (houpacky, vaky, rehabilitacni sité);

C) pasivnim cvi¢enim (pohyby hlavy nebo celého trupu); d) aktivnim cvi¢enim.

Pasivni cviceni — tato cviceni se zafazuji u 74k, u kterych jsou moZnosti aktivniho

pohybu velmi omezené, nebo dokonce nejsou vitbec schopni aktivniho pohybu. Cviéi se
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S hornimi i dolnimi konc¢etinami, s rukou, s prsty na rukou i na nohou. Cviceni je vhodné
predevsim pro udrZeni nebo zvétSeni kloubni pohyblivosti, pro protazeni zkracenych svali,
jako prevence kontraktur, pro zachovani obrazu pohybu v mozku ¢i jako podpora jeho
vytvareni, a jako podpora obéhovych funkci a piedchdzeni otokl. Nutnosti pro spravné
provadéni pasivniho cvieni je zaSkoleni pedagogl kvalifikovanymi pracovniky

(Kudlacek, 2013).

1.2 SPECIFIKA TELESNE VYCHOVY ZAKU S TELESNYM A KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Ucitel télesné vychovy zaka télesné a zdravotné postizenych musi dobie znat
podminky, ve kterych probiha jeho pedagogicky ucinek, aby dosahl stanovenych cili
a ukold. Mezi piedpoklady, které rovnou vstupuji do vychovné-vzdélavaciho procesu, patii
zak se svym télesnym, zdravotnim a psychickym stavem a se svymi intelektudlnimi
a komunikacnimi schopnosti. Dtlezitou roli hraje i sam pedagog se svym pedagogickym
ucinkem, ktery je dan jeho osobnostnimi a odbornymi kompetencemi. Prostfedi sehrava
také velmi vyznamnou roli, kde probiha vyuka postizenych zaki. Je to predev§im sloZeni
a organizace Skoly, oborné vzd¢lani dalSich pracovnikll a materidlni vybaveni.

Zatazovani zaki do vzdélavaciho systému z hlediska postizeni je hlavnim kritériem
jeho trovné intelektualnich schopnosti. Do jednotlivych t¥id na specialnich ¢i zakladnich
Skolach jsou Zzaci zafazovani podle stupné mentalniho postizeni. Na zdklad¢ tohoto
zafazeni muZe ucitel vramci tfidy pracovat se Zaky s riznymi vékovymi skupinami
a riznou urovni pohybovych moznosti. U zaki s télesnym postizenim musime davat pozor
na druh ¢i stupenl postizeni. Velmi Casto se setkavame s omezenou schopnosti pohybu
Vv disledku postizeni hybného ustroji ¢i ztizenym fizenim pohybu. U téchto Zakl se také
Casto vyskytuje vétsi unavitelnost, poruchy vyvoje, hybnosti, svalového tonu a koordinace.
Pro tvorbu pohybovych programti a urceni pottebnych podptrnych potieb v ramci TV je

vhodné rozdéleni télesného postizeni dle urovné mobility:
a) mobilni zaci (Zaci jsou schopni samostatného pohybu),

b) castecné mobilni Zaci (zaci potfebuji pomoc dal$i osoby nebo ortopedické ¢i

technické pomiicky),
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€) imobilni zaci (Zaci nejsou schopni samostatného pohybu ani s pomoci dalsi osoby

nebo pomiicky)

V piipadé¢ kombinaci télesného postizeni s riznym Stupném mentalniho postizeni se
k pohybovym zvlastnostem zaka piidiva i omezeni v oblasti poznavacich procesi.
Problémy s vnimanim, pozornosti, koncentraci a sebekontrolou mohou vyrazné¢ omezovat
1 proces osvojovani pohybovych dovednosti (Kudlacek, 2013).

Ucitel TV je hlavni postavou, ktera svym chovanim vyrazné ovlivituje prubéh
vzdélavaciho procesu v TV. Je podnécovatelem Cinnosti v ramci vyuky a utvari tak vztah
a postoje zdka k télesné vychoveé a dalsim pohybovym aktivitdm. Vysledky prace ucitele
zavisi pfedevSim na jeho znalostech, dovednostech a néavycich, které ziskal piislusSnym
vzdélanim a praktickymi zkuSenostmi.

Velmi potfebnou podminkou pro praci szdky stélesnym postizenim nebo
kombinovanym postizenim je vhodné prostorové a materialni vybaveni skoly. Pozadavky
na prostorové vybaveni Skoly, kterd vzdélavd zaky s télesnym ¢i kombinovanym
postiZzenim, jsou vys§i a mnohem nakladnéjsi nez v béZnych Skolach. Ve Skolach nesmi byt
zadné bariéry, které by znemoziovaly volny pohyb zakli po Skole ¢i jejich piistup
do prostor uréenych pro vyuku. K piekonavani bariér jako jsou napf. schody, obrubniky
apod. existuje fada kompenzacénich pomicek. Do téchto pomiticek spadaji napt. najezdové
rampy, schodistové ploSiny, schodiStové sedacky, vertikalni zdvizné ploSiny, vytah,
schodolez.

Pti télesné vychove a dalSich pohybovych aktivitach také existuje fada kompenzacénich

pomticek pro pohyb zaka.

e Lokomo¢ni pomicky — usnadiuji zakiim s TP samostatnou lokomoci, respektive
pohyb odpovidajici jejich tirovni vyvoje motoriky. Zakladni pomutckou pro zaky
sTP je vozik. Voziky mohou byt elektrické ¢i mechanické. U voziki
mechanickych 1ze rozliSovat dalsi typy vozikd podle jejich zaméfeni (standartni,
aktivni, a sportovni). Mezi dal$i lokomo¢ni pomucky patii berle ¢i hole, choditka,
lezitko ¢i odrazedlo a dopliujici ochranné pomucky pro zaky s vysSim rizikem

padu (napf. ochranna pfilba, ochranné navleky na klouby).

e Pomiicky pro manipulaci s Zdky — usnadiiuji manipulaci s imobilnim zdkem
v pribéhu hodiny TV 1 béhem béZznych dennich Cinnosti. Pro snazsi transfery,

polohovani imobilnich zakl se nejcastéji vyuziva elektrického zvedaku.
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e Sportovné kompenza¢ni pomicky — umoziuji ucast osob s TP na sportovnich
a volnocCasovych aktivitach. Kromé specialnich sportovnich vozikii mohou osoby
s TP vyuzivat napf. specidlni kola (tfikolky, handbike), pomtcky pro zimni sporty
(monoski, biski, sladge), specialné upravené télocvicné nacini (napf. mice, rizné
velikosti a z riznych materiala pro lepsi tichop apod.) specialni sporty (modifikace

béznych sportt ¢i sporty specialné vytvoiené pro osoby s TP — boccia, polybat).

e Polohovaci pomucky — urcené k samostatnému polohovani, coz piedstavuje jednu
Z hlavnich c¢innosti v ramci zdravotni télesné vychovy a rehabilitacni télesné
vychovy. Mezi tyto pomticky patii nasypné sedaci vaky (pro pohodlny a bezpecny
pololeh), fixacni pomducky, antidekubitni pomuicky, polohovaci postele,
viceucelové polohovaci pomicky rizného tvaru a materidlu, vertikalizacni
pomucky.
Ziskani kvalitni a odpovidajici kompenzacni pomticky je proces, ktery zavisi na dvou
zakladnich Cinitelich — na spravném vybéru a pak na ziskani financi. V ptipadé drahych
¢i sezonnich pomiicek (monoski, handbike) mohou byt Skolam piinosem organizace

umoznujici pijéovani téchto pomiicek (Kudlacek, 2013).
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2 INTEGRACE ZAKU VE SKOLNIi TELESNE VYCHOVE

Ptedpokladem pro uspésné vzdélani ZP ditéte je jeho vCasné zafazeni do spravného
typu skoly. Specidlni Skoly jsou pro ZP déti 1épe vybaveny nez bézna skola. I kdyz
v soucasné dobé se socidlni politika zabyva zlepSovani podminek zivota osob se
zdravotnim postizenim, jejich podpoie pfi socializaci a integraci do spolecnosti. Nékteré
bézné skoly jsou uz v dnesni dob¢ velmi dobfe vybavené a pfipravené na vzdélavani zakt
se zdravotnim postizenim. Hleddme nové alternativni metody péce, kterd pomahaji lidem
S postizenim Zzit samostatnym zivotem srovnatelnym s jejich intaktnimi vrstevniky.
Za posledni desetileti v Ceské republice pozorujeme postupné promény ve vzdélavacim
systému, kde je zdkladni mySlenkou snaha poskytnout odpovidajici vzdélavani vS§em détem
a zakum nezavisle na formé jejich specialnich potieb. V soucasnosti se podporuji v oblasti
vzdélavani do zapojeni co mozna nejvétsiho poctu zakt se ZP do skol hlavniho
vzdélavaciho procesu. Tento integracni proces prospivd i détem bézné populace. UCi se
tolerovat odli$nost, hodnotit ¢lovéka podle charakteru, a ne podle vzhledu. K tomu piispiva
i spravné pedagogické vedeni. Proces integrace je vétSinou pro samotného ZP jedince
pozitivni. Prejiméd totiz ze spoleCenského prostiedi ndvyky, dovednosti a orientaci
ve spolecenskych hodnotach.

I Zaci s télesnym postizenim (TP) jsou stale ¢im dal vice zaclenovani do Skol béZného
typu. Tato oblast zalenovani méa velmi vzestupny charakter, ale toto pisobeni
neprostupuje vsemi vzdélavacimi predméty stejnomérné. Bohuzel pozadu stale zistavaji
predméty vychovného charakteru, mezi néz patii i télesna vychova (TV).

Pfitom pravé pohyb je pro osoby s télesnym postizenim vyznamnym faktorem,
ktery pozitivné ovliviiuje jejich zdravotni stav, formuje psychické vlastnosti a zvySuje
jejich socidlni status. Je nesporné, Ze osoby s télesnym postizenim potiebuji péstovat
télesnou vychovu a sport stejné nutné jako intaktni populace k udrzovani optimalni fyzické
vsech dostupnych forem a prostredki télesné vychovy a sportu modifikovanych s ohledem

na pohyb na voziku (Kabele, 1992).

Prostiedi ve Skole by mélo byt pievazné mistem podpory pohybovych aktivit

a budovéni pozitivniho pfistupu k aktivnimu zivotnimu stylu. Rozvijeni pohybovych
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aktivit Gizce souvisi s vyvojem poznavacich ¢innosti. Télesna vychova ma proto jedine¢nou
dulezitou ulohu v zivoté zaku, a to nejen s télesnym postizenim. Postup zapojeni zaku
s télesnym postizenim do Skolni té€lesné vychovy nemuze byt Gspésny bez néjakych uprav
vzdélavacich podminek a wuziti vhodnych podpirmych a asistencnich sluzeb.
Pro napliiovani vzdélavacich potieb zaka s télesnym postizenim se v praxi vyuziva
podpory ze strany pomocnych pracovnikd. Napomocni nam mohou byt asistenti pedagoga
¢1 znali ucitelé. BohuZzel pro jejich nedostatek musime hledat alternativni vyukové metody.
Aktivni participace vrstevnikii se v hodinach télesné vychovy mize stat ucCinnym
nastrojem pro usnadnéni integracniho procesu. Jednoduché zatazeni proskolené¢ho peer
tutora mlize vést k soubornému rozvoji dovednosti studentt s télesnym a kombinovanym

postizenim.

2.1 INDIVIDUALNE VZDELAVACI PLAN (IVP)

Individualn€ vzd€lavaci plan je zdvazny pracovni materidl slouzici vSem, kteti se
podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zaka. Vznika na zaklad€ spoluprace mezi
ucitel, pracovnikem provadéjicim reedukaci, vedenim Skoly, Zzdkem a jeho rodici
(zdkonnymi zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné-
pedagogického centra (Kudlacek, 2013).

V zékoné €. 561/2004 Sb. je prilezitost pro feditele Skoly, aby na pisemné doporuceni
Skolského pedagogického zatizeni povolili zdkovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP) vzdélavani podle individudlniho planu. U nezletilého zidka se vydava povoleni
na zadost zdkonného zastupce, u zletilého na jeho vlastni Zadost. Individualné vzdélavaci
plan musi vyjit ze Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly a danych zavéri Skolského

poradenského centra (SPC nebo PPP).

IVP by mél dle Michalika vZdy obsahovat:
a) cil, jehoz ma byt dosazen;
b) prostfedky specialné-pedagogické podpory;
C) popis specialné-pedagogickych metod, postupii a organiza¢nich forem, uzivanych
pfi praci s ditétem;

d) konkrétni cile v kazdém ucebnim predmétu;
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€)
f)

pravidla komunikace s rodici ditéte;

terminy a zpisob vyhodnocovani vysledka.

Lang a Berberichova (1998) zdlraziuji, Ze sestaveni vhodného IVP je zavislé hlavné

na porozuméni silnym strankdm a potfebam ditéte, porozuméni pro ocekéavani jeho rodicu,

jasnych a spravnych informacich dostupnych v materidlech ditéte nebo z jinych zdroji,

vhodném materidlnim vybaveni a technickém uspotfadani Skoly, persondlni situaci Skoly,

akénim vyzkumu, ktery umoziuje sledovat aktudlni situaci a kontrolovat dosahovani cil.

Klicovym faktorem tuspésné integrace je definice prostredkii specialné-pedagogické

podpory, kterych bude k naplnéni IVP pouzito, a vlastni naplnéni této podpory.

Co by mélo byt v IVP jednoznaéné popsano:

a)
b)

c)

d)
e)

pravidla spoluprace s odbornym specidlné-pedagogickym centrem;
moznosti vyuziti podptrného ucitele a zadkladni stanoveni napln¢ jeho ¢innosti;

sluzby a intervence odbornych pracovnikli (logoped, psycholog, rehabilitacni

pracovnik atd.);
specialni pomicky, zpasob jejich pofizeni a prace s nimi;

urceni vSech odborniktl, podilejicich se na praci s ditétem.

Pro IVP v pfedmétu TV plati vSechny vySe uvedené pozadavky. Cile v TV by vzdy mély

byt:
a)

b)

d)

dostateCn¢ konkrétni (napif. mira a kvalita provedeni dovednosti ¢i Uroven

dosazenych schopnosti);
méfitelné (napf. pocet opakovani, ¢as, vzdalenost, kvalita provedeni);
dosazitelné;

odpovidajici véku zaka s SP (Jesina, 2011).
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2.2 ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, a hlavné zaméstnanec S$koly nebo
Skolského zafizeni, jehoz cCinnosti a statut jsou definovany v platné legislativé. Jde
predevs§im o zdkon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odbornym
vzdelavani (Skolsky zdkon), v platném znéni a zdkon ¢ 563/2004Sb., o pedagogickych
pracovnicich, v platném znéni. Muzeme fici, ze se stile jednda o relativné novou
pedagogickou profesi, kterou dnes chapeme jako jedno zpodplurnych opatieni
pii vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych). Asistent
pedagoga pracuje pod vedenim ucitele. Metodickou podporu tomuto pracovnikovi by méli
zajistit poradensti pracovnici Skoly (vychovny poradce, speciadlni pedagog, Skolni

psycholog) a odbornici pracujici v pfislusnych §kolskych zafizenich (PPP ¢i SPC).

Mezi hlavni ¢innosti asistent pedagoga patii:
e pomoc pedagogickym pracovnikiim pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii

komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci a komunitou, ze které zak pochazi,
e podpora zaktim pfi ptizpusobeni se skolnimu prostredi,
e pomoc zakiim pfi vyuce a piipravé na ni,

e pomoc zakiim s tézkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu béhem

vyucovani a pii akcich pofadanych skolou.

Funkci asistenta pedagoga zfizuje feditel Skoly na zakladé souhlasu pfislusného
krajského ufadu. Reditel $koly také jako zaméstnavatel stanovuje témto zaméstnanciim
¢innosti, které vykonavaji, a na zéklad¢ jejich odborné kvalifikace. VySe uvazku téchto
pracovnikt zpravidla koresponduje s doporu¢enim Skolského poradenského zafizeni
konkrétnich zaki.

Asistent pedagoga musi ve shod¢ se zdkonem o pedagogickych pracovnicich spliiovat
urcité kvalifikacni pfedpoklady. M¢l by vSak mit 1 urcité daleZité osobnostni dispozice

(Kendikova, 2017).
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2.2.1 ASISTENT PEDAGOGA A ZAK S POSTIZENIM

Zakladnim tukolem asistenta je vést sveéfené dité, pokud mozno k co nejveEtsi
samostatnosti, tak aby samo dokazalo zvladnout co nejvice ¢innosti bez pomoci druhé
osoby. Nepomahat vice, nez je nezbytné tfeba. Vysvétlovat, co se déje ve trideé, primétené
hodnotit jeho snahu i uspéchy a podporovat ho k vys§imu vykonu i k samostatnosti.
Pomaha s obsluhou kompenzac¢nich pomtcek pii vyucovani, zajistuje pro zaka zvétSovani
textli €1 pfipravu pomicek. Napomaha piti zajisténi pohybu v prostorach ttidy, Skoly
a na akcich Skoly. Také k nendsilnému zapojovani zéka do tfidniho kolektivu. Velmi zalezi
na citlivém pfiistupu, ke vSem zicastnénym strandm, aby vyuka probihala ve vzajemné
davéte. Asistent mize velmi ovlivnit 1 chovéani ostatnich déti ve tfid€. Zejména tim, ze je
nau¢i zapojovat zdka s postizenim do spolecenskych cinnosti. Je velmi ndrocné
pro asistenta pedagoga zasahovat do détského kolektivu. Pti jakychkoliv ¢innostech musi
asistent pedagoga =zasahovat citlivé, nenasilné a neprosazovat do kolektivu dité
s postizenim za kazdou cenu. Tato prace vyzaduje predevsim klid a trpélivost, vyrovnat se

s pomalymi pokroky a pomalej$im tempem.
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3 ZAKS TELESNYM POSTIZENIM

Hlavnim charakteristickym znakem télesného postizeni je n¢jaké omezeni hybnosti
¢loveéka. Poruchy hybnosti se velmi ¢asto spojuji jesté s jinym postizenim vétSinou se jedna
o tzv. kombinované postizeni. Tyto dvé postizeni mohou byt bud’ vrozend nebo vznikly
v disledku né€jakého onemocnéni nebo urazu. Mluvime o postizeni pohybového aparatu
(napf. chybéjici konéetina nebo Perthesova choroba), ale Casto se jedna o onemocnéni
neurologické, kde je hlavni pfic¢inou porucha hybnosti (napt. détskd mozkova obrna nebo
degenaretivni onemocnéni nervového systému). U déti ve Skolach se nejcastéji setkavame

s détskou mozkovou obrnou (DMO), jedna se o nejcastéjsi typ télesného postiZeni.

3.1 SPORTOVNE-KOMPENZACNI POMUCKY

Kompenzaci je mysleno, néjakym zpisobem nahradit urcité funkce pii pohybovych
aktivitach osob s télesnym postizenim. Pro jedince S TP jsou pomucky, které bud’ uplné,
nebo Castecné nahrazuji funkce koncetin pti pohybu ¢i zachdzenim s predmeéty. Vyhovujici
kompenzacni pomucky zvySuji plnohodnotné zaCleiiovani a participaci osob (déti
1 dospélych) s télesnym postizenim.

Nejcastéjs$i kompenzacni pomiicky pro télesné postizené jedince:

e Voziky (invalidni, sportovni, mechanické)
e Choditka a berle

e Plosiny, schodolezy a vytahy

e Elektrické tfikolky a skutry.

e Antidekubitni pomiicky.

o Zvedaky.

e Sanitarni program.

e Pomicky pro sebeobsluhu.

e Pomicky pro komunikaci.
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e Prostiedky pro sportovni aktivity.

3.2 SPORT PRO OSOBY S TELESNYM POSTIZENIM

Boccia

Boccia je hra podobna hie petanque. Je modifikovana pro hrace s tézkym
postizenim. Hraje se se specidlnimi kozenymi micky s mékkou vyplni. Ke hie je potieba
Sest cervenych, Sest modrych a jeden bily mi¢, tzv. ,,jack®. Cilem hry je umistit micky své
barvy co nejblize k bilému mici. Mi¢e muzeme k cilovému micku hodit pfimo nebo
k nému pfiblizit mi¢ek kontaktem jinym mi¢kem. Mizeme také pfituknout cilovy micek
do blizkosti svych micki ¢i odrazit soupettiv micek dale od cilového. Po skonceni hry
(vyhazeni vSech obdrzenych mict obéma stranami) se scitaji vSechny mice, které jsou
blize cilovému mic¢ku nez nejbliz§i micek soupete. Za kazdy takovy mic je jeden bod.
Pokud jsou dva nejblizs§i micky ve stejné vzdalenosti od cilového mice, dostavaji obé

soupetici strany po bodu (JeSina, 2011).

Polybat

Polybat je sportovni hra podobna stolnimu tenisu modifikovana pro hrace s tézkym
postizenim. Polybat se hraje na ping-pongovém stole, ktery je opatfen postrannimi
mantinely. Je mozné jej hrat i na jakémkoliv vétSim stole ¢i desce s postrannimi mantinely.
Ke hie jsou potieba specialné upravené palky a florbalové nebo mensi plastové micky.
Cilem hry je vstrelit soupetfi gol nebo jej donutit, aby se dopustil nedovolené hry.
Nedovolend hra znamend: a) kontakt mice a ruky, b) zastaveni micku palkou c¢i
¢) prestieleni mantinelti. Hraje se na sety. Polybat se hraje v singlech nebo doublech
(JesSina, 2011).

Rugby vozickaru

Rugby je sportovni hra uréena hra¢lim s kvadruplegii, kterou hraji dvé muzstva
o ¢&tyfech hracich. Ugelem hry je vniknout s mi¢em do soupefova bodovaciho prostoru.
Druzstvo se sklada ze 12 hraca a jednoho trenéra, ktery mize byt zaroven jednim z hraca.
Druzstvo mize mit také jednoho asistenta trenéra. V pribéhu hry v§ak mohou byt na hfisti
pouze ¢ty hraci. Povinnosti trenérii a jejich asistentll je oznamit zapisovateli jména hraca
vcetné jejich zdravotni klasifikace. Quadrugby se hraje na Ctyfi osmiminutové Ctvrtiny

Cistého cCasu. V quadrugby se hraje mi¢em, rukama nebo ptfedloktim, mi¢ muze byt

28



pfi jizd¢ polozen na kliné. Kromé toho jej 1ze ptihravat, hazet, kutdlet, driblovat s nim atd.
Je vSak zakdzano hrat umyslné nohama, coz se kvalifikuje jako pfestupek, ktery ma za

nasledek ztratu mice. Miru netimysiného zahrani nohou posoudi rozhod¢i (Kudlacek,

2013).

Plavani

Plavani je vhodnou aktivitou pro rehabilitaci, rekreaci i vrcholovy sport osob
s télesnym postizenim. Umoziiuje udrzet optimalni pohybovy rezim lidi s postizenim
nehybnosti jedné nebo vice koncetin a napomahd rozvoji jejich svalového aparatu. Je
ucinnym prostiedkem proti svalové artrofii, jez se trvale omezenou pohyblivosti koncetin
prohlubuje. Vhodnou metodikou muze rozvijet téZ nervosvalovou koordinaci, pohyblivost
a vytrvalost. Specificky vyznam plavani spociva v tom, Ze je mohou provadét témét
vSichni postizeni, i kdyz jen v omezeném rozsahu. VéEtSina postizenych osob je schopna se
naulit plavat, a proto se plavani miize stat stidlou slozkou jejich pohybového rezimu
1 vlastniho 1écebného procesu. Plavani je specifické tim, ze se plavci s télesnym postiZzenim
mohou pohybovat ve vodé bez pomocnych zatizeni (voziky, berle) a provadét pohyby,
které na suchu nezvladnou. Mnoho z nich se nauci plavat tak dobfe, ze se vyrovnaji

osobam bez postizeni (Kudlacek, 2013).

Basketbal na voziku

Basketbal vozickait patfi mezi nejoblibenéjsi a nejrozSitenéjsi tymové sporty télesné
postizenych po celém svété. Hra je hrana dle pravidel klasického basketbalu s n€kolika
vyjimkami, tykajicimi se pfevdzné charakteru pohybu s mi¢em ¢i specifickych situaci,
do kterych hraci dostavaji z divodu pohybu na vozicich. Hraéi jsou kvalifikovani od 1

Vv

bodl jednoho druzstva na hfisti, coz umoznuje také zapojeni hract s téz$im postizenim.
V basketbalu vozickaii je opticky mensi rychlost nez u basketbalu zdravych, hlavné
v zékladnich uto¢nych i1 obrannych hernich ¢innostech, ale jednd se i o obtiZzen&jsi hru
ve vymezeném Uzemi, uto¢né a obranné ¢innosti jednotlivcl, nebot’ hraci museji ovladat
pohyb voziku a zaroven kontrolovat mic, a tim, Ze na voziku je daleko pomalej$i mobilita
nez u basketbalu (systém rychlého protititoku, postupného utoku, obrany tutoku).
Je dovolené blokovani vozikem, coz ptedstavuje specificky zplisob vedeni utoku. V ttoku

je snaha uvolnit a dostat hrace s vysokym dosahem (vétsinou hrac s klasifikaci 4,5 nebo 4)
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do pozice blizko kose (vétsi tspésnost strelby, lepsi moznost doskakovani). V obrané se

pouziva kombinace osobni a zénové obrany (Kudlacek, 2013).

3.3 TELESNA VYCHOVA ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM

Té€lesné postizeni zaci se mohou vzd€lavat na béznych zakladnich Skolach spole¢né
s intaktnimi zaky nebo ve Skolach samostatné ziizenych pro zéky s télesnym postizenim.
V dnes$ni dobé uz se setkdvame se zarazovanim zakua s télesnym postizenim do béznych
zakladnich Skol. Bohuzel pfi zaclenovani téchto zakli se velmi Casto stavd, Ze se
neprostupuje vSemi oblastmi vyuky stejnomérn€. Zaostavaji vSak stile predméty
vychovného charakteru, mezi které patéi i télesna vychova. Pfitom pravé pohyb je
pro osoby s télesnym postizenim vyznamnym faktorem, ktery pozitivné ovliviiuje jejich
zdravotni stav, formuje psychické vlastnosti a zvysuje jejich socialni status. Je nesporné,
Ze osoby s télesnym postizenim potiebuji péstovat télesnou vychovu a sport stejné nutné
jako intaktni populace k udrzovani optimalni fyzické a psychické kondice. Zak se
zdravotnim postiZzenim se prednostné vzdélava formou individualni integrace v béZné
Skole, pokud to odpovida jeho potfebam, moZnostem a podminkam Skoly (Kudlacek,
2013).

Pii rozhodovani vybéru vzdélavani pro Zzédka s SP je vzdy rozhodujici vyjadieni
zakonnych zastupcl nebo zletilého Zdka. Dale také souhlas k zatazeni organizacnich forem
specialniho vzdélavani. Dle §1 specifikuje integrované formy vzdélavani a upravuje
podplrna opatteni, jako je napf. vyuziti specidlnich metod, forem, postupt a prostiedki
vzdélavani, kompenzacnich a rehabilitatnich pomicek nebo specialnich didaktickych
materiali. Skola jiz tedy nemiize odmitnout vzdélavani formou individudlni integrace
v bézné skole i ptesto, ze ke vzdelavani nema Skola vhodné podminky. Persondl Skoly
musi dbat na to, aby svoje prostiedi i personalni obsazeni ptizptsobil ke vzdélavani zaka
a studenttl s tézkym zdravotnim postizenim.

Mezi dlivody neuspéchu integrace ve Skolni TV patii naptiklad: a) nedostatek vnimané
kompetence (ucinnosti) uciteld TV; b) nevhodné prostiedi a chybé&jici pomicky
(souvisejici Casto s nedostatecnou financni podporou integrace); c) nedostatecné
kompetence asistentli pedagoga ve vztahu ke Skolni TV; d) absence systému poradenstvi

zaméteného na TV zaka se télesnym postizenim (Kudlacek, 2013).
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Diky témto divodiim musime hledat jiné alternativni vyukové metody. Aktivni ucast
vrstevnikii v hodinach te€lesné vychovy se muze stait velmi ucCinnym nastrojem
pro usnadnéni integracniho procesu. Miizeme také zaradit proSkoleného peer tutora,
ktery muze vést ke komplexnimu rozvoji dovednosti zakt s SP.

Podstatou strategie peer tutoringu je tedy vyuziti vrstevnického prostredi jakozto
vyznamného socializatnitho a formativniho cinitele. Vrstevnici jsou dilezitym
socializaénim faktorem jiz od pfedSkolniho obdobi a s rostoucim vékem se jejich vliv
na jednotlivce zvySuje. Kontakt s vrstevnickou skupinou ovlivituje zpusob mysleni, jednani

a vystupovani, vede jedince k socidlnimu srovnavani a sebereflexi (Kudlacek, 2013).
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4 7AK SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

Zrak patii mezi zakladni smysly lidského Zivota. Zrakem ziskdvame 70 % az 90 %
informaci z okolniho svéta. Z toho vyplyva pro Zaka se zrakovym postizenim hned n¢kolik
omezeni. Jednim z nich je omezeni poznavacich funkci, to znamend, ze nemuize informace
piijimat stejnym zpisobem jako ostatni zaci. DalSi omezeni, které s sebou nese zrakové
postizeni je pohyb, orientace a také spolecensky zivot.

Koho vlastné povazujeme za zrakové postizeného? Toho, kdo trpi o¢ni vadou ¢i
chorobou, kterou nelze napravit optimalni korekci (at’ uz brylovou ¢i jinou) a tato vada je
mu piekazkou v bézném Zivote.

Zrakové postizeni se déli do rGznych skupin z riznych hledisek. Vzdy ptihlizime
k tomu, jak zrakové postizeni ovliviiuje danou osobu, jedince. Zrakové postizeni délime na
vrozené a ziskané. Pfiinu vzniku délime na organovou ¢i funkéni. Na délku trvani
muzeme zrakové postiZzeni délit také na akutni, chronické a opakujici se. Jednotlivé stupné
postiZzeni zraku délime na osoby nevidomé, osoby se zbytkem zraku, osoby slabozraké

a 0soby s poruchami binokularniho vidéni (Kolektiv autord, 2014).

4.1 SPORTOVNE-KOMPENZACNI POMUCKY

Keblova (1996) zdiraziuje, ze UspéSné zafazeni zrakové postizeného ditéte do
kolektivu zdravych vrstevnika predpoklada zajisténi specidlnich pomiicek. Tyto pomtcky

umoznuji vyuzit zbytky zraku nebo nahradni smysly, pfedev§im hmat a sluch.
e Ozvucené micC (riizné hmotnosti a z riizné¢ho materiall)
e Velky rehabilitacni gumovy mic¢
e Mic¢ s gumou na uvéazani kolem pasu
e Rolnicky
e Zvukovy majacek
e Kapesni svitilna

e Ozvucené ndramky
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e Ozvucené gumy, napt. rolnickami

Jizdni kolo Duplex (nebo dvoukolo)

Dlouha bila hil

4.2 SPORT PRO 0SOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

e Alpské lyzovani

e Atletika
e Fotbal
e Judo

e Bézecké lyzovani

e Plavani

Beepbaseball

Beepbaseball je palkovaci hrou s pouzitim zvukovych navadécich zatizeni. Princip
hry spociva v uvedeni mice do hry odpalem, po nadhozu vidicim hra¢em (ve ,,sportovni
podobé hry), a absolvovani co nejrychlejSiho piesunu k jedné ze dvou met vybavenych
reproduktorem. Reproduktor se pousti v okamziku odpéleni mice, pficemZ spina¢ ovlada
nestranny pozorovatel. Body se ziskadvaji za vC€asny dobéh na cilovou metu. Kritickym
momentem je tu sebrani — zpracovani mice hraéem v poli. | tuto hru lze upravit podle
podminek ,,sbérnym koSem*, do kterého budou umistovany sebrané mice. U pokrocilych
hract se vSak ktéto Upravé nepfistupuje. Pfitomnost vidicich spoluhraci je nutna
pro koordinaci ,,zpracovani (sebrani)* mice (povetujici hrace) a zejména pro nadhazovani
pred odpalem (za pomoci signalll). Tato ¢innost musi byt dobfe osvojena a musi dojit
ke sladéni pohybli nadhazovace a palkate. V béznych podminkach lze ptistoupit k odpaleni

mice ze stativu nebo k vhozeni mice (Kudlacek, 2013).

Goalball
Goalball je jednou ze dvou sportovnich her, které hraji pouze osoby se zrakovym

postizenim a nevychazi ze zadné z tradi¢nich her vidicich. Pouziva se mic, ktery je
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po obvodu performovan nékolika otvory, a uvnitf je rolnicka. Hfist€ ma rozmér
volejbalového kurtu a pouziva se speciadlni branka, kterd zabira celou kratsi Sitku hfisté.

Pti hie se pouzivaji chranice kolen, loktl i téla (Kudlacek, 2013).

Showdown

Showdown je druhou specifickou hrou pro osoby se zrakovym postizenim. Neni to
paralympijsky sport, ale jeho popularita neustile roste nejen v Ceské republice,
ale 1 ve svété. Hraje se na stole s mantinely a brankami na kratSi stran¢ stolu. Hraji se
dvouhry i ¢tyrhry. Ke hie se pouziva raketa, ozvuceny micek a ochrana na hibet ruky

(Kudlacek, 2013).

Bowling
Bowling je hrou, kterd se v poslednich letech prosazuje vedle tradi¢nich kuzelek.
Pro snadnéjS$i navigaci se pouziva specialni hrazdicka, kterd pomaha pii orientaci

pied odhozenim (Kudlacek, 2013).

Tandemova cyklistika

Tandemové cyklistika je mezi osobami se zrakovym postizenim velmi populérni,
jak v oblasti turistické, tak i oblasti vrcholového sportu. Pro vétsi bezpeénost musi cyklisté
nosit navleky s ozna¢enim nevidomy pro snadnéj$i rozpoznavani cyklistli se zrakovym

postizenim v silni¢nim provozu (Kudlacek, 2013).

4.3 TELESNA VYCHOVA ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Bézny ucitel télesné vychovy, ktery nema s integraci Zaka se zrakovym postiZzenim
zadné zkuSenosti, je zapojeni takového zédka do télesné vychovy velmi slozité. Je jasné,
ze jeho integrace neni jednoduchd a je zapotiebi celd fada didaktickych, organizac¢nich
1 persondlnich opatfeni. Uc¢itel TV musi ucinit nezbytné upravy v osnovach tak,
aby zajistil, Ze vSichni zaci dosédhnou cili TV a budou se citit uspé$né a spokojené. Diky
Castéjsi integraci zakl se zdravotnim postizenim do hodin bézné télesné vychovy musi byt
budouci ucitelé na toto pifipraveni. Je nutno respektovat urcitd pravidla, kterd integrace

s sebou piinasi. Jestlize se nepovede uzplisobit potiebné podminky, nejen Zaci, ale i jejich
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spoluzéaci a ucitel mohou integraci trpét. Integrace v TV je pro ucitele bez jakékoliv

podpory velmi naro¢na.

Po rozhodnuti o formé vyuky by se mély stanovit cile, kterych by mél zak se zrakovym
postizenim dosahnout. P#i stanovovani cili bychom méli vychazet z diagnostiky
pohybovych schopnosti a dovednosti zdka se zrakovou vadou. Zvazujeme i aktivity, které
muze zak realizovat ve volném case. Zapojeni zéka se zrakovym postizenim by mélo byt
variabilni, ne kazda pohybova aktivita je vhodna. Pokud se zdk nemiize zapojit stejn¢ jako

ostatni z&ci, muze ucitel volit z n¢kolika moznych variant:
e upravit podminky (pravidla, prostor aj.);
e nahradit pohybovou ¢innost adekvatni alternativou;
e zaradit jinou ¢innost (napf. prace s asistentem pedagoga nebo spoluzakem).

Podle Cermaka a Krale (1997) jsou nevidomi Zaci schopni pfi pohybové &innosti
vyuzivat pohybové zkuSenosti z denniho Zivota. Pii nadcviku nemiizeme uplatnit ndzornou
ukazku, proto se ptistupuje k metod¢ presného slovniho popisu. Chybné provedeni je tfeba
v klicovych fazich opravovat ihned. Detaily opravujeme az v pozd¢jsich fazich nacviku.
pouziva pasivniho vedeni. Jde o demonstraci cviki nebo pohybil pfimo na nevidomém.
Nazorna je metoda ,,hmatového prohlizeni®. Trenér predvadi cvik nebo pohyb a nevidomy
,S1 0sahd“ polohy jeho téla, ¢imZ si utvaii jasn¢j$i predstavu o pohybu. Nacvik
pohybovych dovednosti s nevidomymi je zalezitosti individudlni, kdy ucitel, trenér

nebo asistent pracuji s nevidomym ve dvojici (JeSina, 2011).
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5 ZAK SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Lid¢é se sluchovym postizenim si vytvareji vztahy mezi sebou i vztahy ke slySici
populaci riznymi zpusoby. Socializace sluchové postizenych muze ovlivnit mnoho
Cinitel, jako napftiklad: kdy ohluchli, zda méli vyhodu vcasné péce, velikost jejich
sluchové ztraty, jakou meéli prilezitost Skolniho vzd€lavani a s tim souvisejici jejich
vrozena inteligence a vnitini osobnost (JeSina, 2011).

Pro neslys$ici zaky je velmi dulezité, aby se ptfi komunikaci drzel stale o¢ni kontakt.
Slysici clovek si mysli, Zze kdyz mluvi ¢lovék neslySici, tak se na n¢j nemusi koukat,
protoze on pieci slySi. To neni pravda. Tuto skute¢nost vnimé neslysici, jako nezdjem
o pokracovani v rozhovoru. Také zamérné odvraceni pohledu je povazovano za urazlivé
odmitnuti kontaktu.

Pfi integraci ditéte se sluchovym postizenim je nejdalezitéjSim faktorem stupen
postizeni. Uspé$na integrace byva u ditéte nedoslychavého, naopak problém bude
u integrace u ditéte zcela neslySiciho. Stupeni postiZzeni sluchu velmi ovliviiuje jeho
komunika¢ni schopnosti, které jsou nejdilezitéjsi podminkou ve vychové a vzdelavani.
Déti nedoslychavé a déti s velkymi zbytky sluchu jsou schopny za dobrych podminek
komunikovat se svym slySicim okolim vétSinou bez probléma. Déti neslySici a déti
s malymi zbytky sluchu, tak je pro né¢ komunikace velmi silné¢ omezena.

U Zaka se sluchovym postizenim musi byt pfed vstupem na zakladni Skolu nezbytna
Skolni zralost a ptipravenost ditéte na Skolu. Pfed samym nastupem do Skoly by méla byt
alespoil minimalné€ ro¢ni dochdzka do predskolniho zafizeni spojena s reedukaci sluchu,
rozvojem vnimani a mluvené fe€i. Dale musi byt Zak schopen ovladat sluchadlo
¢1 kochledrni implantat. Pro ucitele byva vyznamnégjsi Groven porozuméni feci a odezirani
nez velikost sluchové ztraty (zak s nesrozumitelnou feci ma vétSinou vétsi slovni zasobu,
kterou ucelné vyuzije pti vyucovani). Ze socialniho hlediska by bylo vhodné&jsi integrovat
déti od pocatku Skolni dochazky. Vyhodou je také akceptovani Z&ka se sluchovym

postizenim ucitelem a spoluzéky bez sluchového postizeni.
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5.1 SPORTOVNE-KOMPENZACN{ POMUCKY

Kompenzacni pomicky pro zéky sluchové postizené jsou nepostradatelnou soucasti,
jak v normalnim Zivoté, tak ve vychové a vzdélavani. Rada z nich je jen stéZi vyuZitelna
V bézné télesné vychove.

Pomuckami napf. jsou:

e infraervena a radiova pojitka

e Dbudik pro neslysici

e vibrotaktilni pomucky

e komplexni signaliza¢ni zatizeni

e sluchadla

e kochlearni implantaty

e Zzesileny telefon

5.2 SPORT PRO 0SOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Lidé s riznym stupném postizeni byli seznamovani se sportovnimi ¢innostmi pouhym

pozorovanim vétSinové skupiny.

Atletika

Je zakomponovana do rdmcového vzdélavaciho programu ZS, klade mimo jiné
zéklad a pfipravu na velkou meziskolni akci v Ceské republice — Celostatni sportovni hry
sluchové postizeného zactva, pripadné soutéze zakl spoleéné s intakini populaci

(Kudlagek, 2013).

Plavani
Vyuka plavani je zafazena do ramcového programu zakladnich Skol pro sluchové

postizené (Kudlacek, 2013).
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Cyklistika
Silni¢ni cyklistika je pfedstavovana jako soutéz jednotlivci. V soucasné dobé ma
nejvetsi zékladnu ma olomoucky sportovni klub SKIVELO, ktery je zéroven poradatelem

a garantem vétSiny cyklistickych soutézi v CR (Kudlagek, 2013).

5.3 TELESNA VYCHOVA ZAKU SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Pti vedeni zaka se sluchovym postizenim na hodinach télesné vychovy je dilezita
pfiprava, pfi které vychazime ze vstupni diagnostiky ditéte. TV nevyzaduje takovou
koncentraci a odezirani jako jiné predméty. Pfi pobytu v télocvi¢né ¢i jiného sportovisté je
nutné zabezpecit, aby zdka se sluchovym postizenim vzdy né€kdo pfedem domluvenym
zpusobem upozornil na zménu ¢innosti, pfipadné na nebezpeci. VétSinou se zde jedna
0 pomoc asistenta pedagoga nebo spoluzaka.

Dulezitost TV vnimadme nej pro fyzicky a psychicky, ale tako pro socialni rozvoj
¢lovéka. TV je nedilnou soucasti piipravy clovéka na zivot a ta se odrdZzi ve vSech
socialnich rolich od pracovnich po volno€asové ¢innosti. Kazd4 organizovand pohybova
aktivita (jako je Skolni TV, trénink ¢i volnocasové aktivit) vyzaduje planovitou ptipravu
k dosazeni stanoveného cile. Komunikacni bariéra zpisobena sluchovym postizenim nékdy
zapfiCifluje niz$i socialni postaveni zdka se sluchovym postizenim ve tfid¢, a pravé
pohybové aktivity jsou idedlnim prostfedkem k jeho zlepSeni. Diky pohybovym aktivitim
se ¢lovek setkava s ostatnimi lidmi a pfizplisobuje se jinym situacim.

Pti hodiné TV je potifeba si uvédomit mnoho Cciniteld, které mohou vyznamnym

zpusobem ovlivnit pritb¢h samostatné vyucovaci jednotky:

e Podminkou dobrého porozuméni mezi zdkem a ucitelem je pfiméfena artikulace

pedagoga.

e Zrakovy kontakt (upozornit na zacatek hovoru oénim kontaktem, ucitel by se mél

pohybovat v zorném poli Zaka).
e Intenzita svétla a jeho smér (je tfeba, aby svétlo dopadlo na usta a oblicej ucitele).

e Konverzacni vzdalenost (¢im je vétsi vzdalenost mezi ucitelem a Zdkem, tim se
intenzita hlasu ucitele snizuje. Pokud jde o dité s mensi zkuSenosti s odeziranim, je

tieba prizplsobit vyskovy rozdil mezi obli€eji a usnadnit tak odezirani).
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e Vyuzivat zrakové kontroly v pribéhu pohybovych ¢innosti.

e Vyuzivat vizualni pomicky (obrazky, videa, ukazky), které doplni zakiim se

sluchovym postizenim chyb¢jici informace.

e Ujistit se, zda zak se sluchovym postizenim zadani (informacim, pravidlim,

organizaci...atd.) dostatecné rozumél.
e Piiprava ostatnich zakl na integraci (zptisob komunikace).

Dité¢ se sluchovym postizenim potiebuje optimalni podminky pro slySeni, aby snadno
rozumélo fe€i ucitele, ale v télocvicné ¢i na hiisti takové podminky stoprocentné
nezajistime (rusivy okolni hluk, dopravni hluk atd.). Prostorova akustika je velmi dualezita
a je moznd Casto opomijena. Kazdy prostor méa charakteristick¢ akustické podminky,
na které se slySici clovék dokaze velmi rychle adaptovat. Pro osoby se sluchovym
postizenim je to vSak mnohem t&z8i. Je proto potieba mit dohodnuté signaly
(svételné/praporek), které budou zaka se sluchovym postizenim informovat o jakékoliv

zmeéng. Ucitel také miiZze vyuzit asistenta nebo spoluzéka k zopakovani (JeSina, 2011).
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6 ZAKS MENTALNIM POSTIZENiM

Osobou s mentdlnim postizenim myslime jedince, ktery je vzhledem ke svym
intelektovym schopnostem limitovan v bézném zivoté predevsim v oblasti socialni. Kromé
toho najdeme jistd specifika i v oblasti ontogeneze psychomotoriky, komunikacnich
schopnosti atd., coz byva také jednim z voditek pro diagnostiku mentalniho postizeni (dale
jen MP) jako takového (JeSina, 2011).

Dle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) se stupné mentalniho postizeni (MP) déli

dle inteligen¢niho kvocientu (IQ) (Valenta & Miiler, 2003) na:
e lehka MP (F70) — 1Q 69-50;
o stfedn¢ tézka MP (F71) — 1Q 49-35;
o tézka MP (F72) — 1Q 34-20;
e hluboké MP (73) IQ 19 a nizsi.

Vychovné-vzdélavaci proces zaku s MP napohled nevyzaduje tak Siroka specifika jako
prace s jedinci se zrakovym &i télesnym postizenim, neni viak o nic méné naroény. Ukol
pedagoga je zde jest¢ vice soustavnéjsi a duslednéjsi. Specifiky myslime predevsim
rozdilny ptistup k jedinci s ohledem na jedine¢nost osobnostnich stranek klientta. Velmi
dalezitymi vlastnostmi je motivovanost, trpélivost, pozornost, kreativita, flexibilita
a celkové zucastnéni pedagoga. Na planovani a realizaci programu jsou kladené vyssi

naroky, jak na personalni zajiSténi, organizaci, bezpecnost tak 1 cas.

6.1 SPORTOVNE-KOMPENZACNi POMUCKY

Také zaci s MP maji rizné druhy kompenzacnich pomtcek, které se daji vyuzit,
jak pfi hodinach télesné vychovy, tak i v samotném vzdélavani.

Jsou nimi napt.:
e zvukovy mic
e masazni mic

e pénovy mic¢
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e plastelina

o pytlik s piskem

e barevna velka plachta

e natahovaci guma na zidli
e polstarkoveé pytle

e zavésna houpacka

e Dbublinkovy vodni valec

e aroma lampa

e vyhifivana vodni postylka

e trampolining

6.2 SPORT PRO OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

Osoby s MP se rozvijeji v nasledujicich sportech, které jsou vedeny v CSMPS (Cesky
svaz mentalné postizenych sportovct).

e atletika venkovni i1 halova,

o cyklistika

o florbal,

e kosikova

e lyZovani béZecké i1 sjezdoveé,
e plavani,

e pfespolni béh,

e stolni tenis,

e tenis,

turistika.

Trénink v halovych sportech je zalozen na principech bézného tréninku intaktni

populace ve sportovnich klubech CMPS. Trenér musi ovladat dany sport, je v ném
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proskolen a soucasné je seznamen s komunikaci s 0sobami s MP a nékterymi jejich

charakteristickymi projevy chovani.

6.3 TELESNA VYCHOVA ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Mezi volnocasové aktivity zafidime aktivity pohybové a télocvi¢éné, télesnou vychovu
a sport. Pohybovymi aktivitami rozumime veSkeré cinnosti zalozené na pohybu
(zahradkatreni, houbateni, vychdzky se psem). Dllezité by méla byt ¢innost télocviéného
charakteru, ale musime respektovat, ze pro mnohé je lepsi ¢innost obecné pohybova, ktera
bude pro daného jedince vyhovujici a bude se v ni citit spokojen, bude aktivni a je tieba jej
v tomto podporovat.

U vétSiny 74kt s mentdlnim postiZzenim by méla byt zatazena ZTV nebo PV.
Predevs§im také u zakt s MP by mélo byt rozhodné daleko vice hodin TV nez u zaku
intaktnich, coz byva na Skolach pii integraci velky problém, a to z diivodu, Ze na béznych
zakladnich skolach jsou pouze dvé vyucovaciho hodiny tydné a dle mého vyzkumu se také

na vétsing kol viibec ZTV nevyucuje.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsem chtéla zjistit vice informaci o zékladnich

Skolach v Karlovarském a Plzenském kraji.

Samotnému dotaznikovému S$etieni

predchazelo testovani dotazniku na malé skupiné respondenti z divodu spravné

srozumitelnosti a jednoznacnosti jednotlivych otazek. Obsahové byl dotaznik zaméten

na zjiSténi problematiky se zaky se specifickymi potiebami. V Karlovarském kraji se

nachazi 108 zékladnich skol a v Plzenském kraji 225. Dotaznik byl zaslan v elektronické

podob¢ teditelim Skol a na sekretariaty Skol. Referenénim obdobim Setieni byl Skolni rok

2020/2021. Jelikoz velkd cast tohoto Skolniho roku probihala distan¢ni vyuka z divodu

pandemie Covid-19, bylo slozitéj$i ziskat vyplnéné dotazniky, protoze cCasto Skoly

fungovaly jen v omezeném rezimu. Procentudlni zobrazeni v grafech je zaokrouhleno

na cela ¢isla.

Tabulka €. 2: Pocet zakladnich Skol v Karlovarském a Plzennském kraji

2

Pocet zakladnich skol dle okrest

Kraj Okres Pocet Celkem
Karlovarsky Cheb 34
Karlovy Vary 44 108
Sokolov 30
Plzensky Domazlice 27
Klatovy 43
Plzen-mésto 50
Plzeni-jih 24 225
Plzen-sever 36
Rokycany 20
Tachov 25

2

https://www.seznamskol.cz/zakladni-skoly/plzensky-kraj/

Zdroj: Seznam skol dostupny na https://www.seznamskol.cz/zakladni-skoly/karlovarsky-kraj/ a
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Obrazek 1: Graf poétu zakladnich sSkol v Karlovarském kraji
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Obrazek 2: Graf poc¢tu zakladnich skol v Plzeriském kraji
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Karlovarsky kraj je rozdélen na 3 okresy - Cheb, Karlovy Vary a Sokolov. Celkovy pocet
zékladnich $kol je 108. Uzemi Plzenského kraje je rozdéleno na 7 okresti - Domazlice,
Klatovy, Plzen-mésto, Plzen-jih, Plzen-sever, Rokycany a Tachov. Celkovy pocet
zakladnich §kol je v tomto kraji 225.
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7.1 VYSLEDKY PRUZKUMU

Obrazek 3: Graf sloZeni respondentti ohledné bezbariérovosti

pocet kol v %

= bezbariérové = bariérové

Prvni otazka byla sméfovana na zjisténi, zda se jedna o bezbariérovou Skolu ¢i nikoliv.
Z celkového poctu dotazanych Skol odpoveédélo 30% zakladnich Skol, Ze jsou

bezbariérové. Zbyvajicich 70 % $kol je s urcitymi bariérami.

Obrdzek 4: Graf skol s planovanymi bezbariérovymi tpravami

pocet kol v %

= ano - planované upravy = ne - bez uprav
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39 % dotazanych skol, které jsou bariérové, planuji v budoucnosti rekonstrukce, které by
pomohly k tomu, aby Skoly byly bezbariérové. Zbyvajicich 61 % neplanuji rekonstrukce
ohledné bezbariérovosti. Tyto rekonstrukce a Gpravy jsou velice ndkladné a mnoho budov
zakladnich $kol je umisténo v historickych budovéch, ve kterych je velice komplikované
tyto Upravy provést. Na rizné bezbariérové upravy lze Cerpat dotace z fondii Ministerstva

pro mistni rozvoj CR a také z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondi.

Obrazek 5: Graf o mozZnosti pfekonani bariér za pomoci pomucek

pocet skol v %

= bezberiérova Skola s pomuckami = Skola bez pomucek = Skola s pomuckami

30 % respondenttl, které vyplnilo dotaznik, patfilo mezi bezbariérové skoly. DalSich 37 %
Skol odpovédélo, Ze u nich existuje ur¢itd moznost prekonat bariéry za pomoci pomiicek.
Zbyvajicich 33 % dotazanych Skol nemaji zddné pomticky. Mezi tyto pomicky patii napt.
schodolez, vytah ale i specidlni u¢ebny pro zrakove, télesné, sluchové nebo mentalné

postizené zaky.
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Obrazek 6: Graf o moiZnosti spoluprice se specialné pedagogickym centrem a

pedagogicko-psychologickou poradnou

pocet kol v %

Graf znézoriiuje, Ze vSechny Skoly, které zodpovédély dotazy, spolupracuji se specialné

pedagogickym centrem a pedagogicko-psychologickou poradnou.

Obrazek 7: Graf poctu Skol se zaky se somatickym postizenim

pocet kol v %

= Skoly se Zaky se somatickym postizenim
= Skoly bez zaku se somatickym postizenim

Pouze 17 % respondentt uvedlo na svych Skolach maji zaky i se somatickym postizenim.
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Obrazek 8: Graf poctu déti se somaticky postizenim na jednotlivych Skolach

pocet Skol v %

—
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=1dité =m2déti =3déti =4 déti

64 % skol, které¢ maji Zaky se somatickym postiZenim, uvedlo, ze na jejich Skole je pouze
jeden zdk stimto postizenim. 18 % respondenti uvedlo, Ze maji na Skole 2 osoby
s télesnym postizenim. 3 osoby mé¢lo 12 % dotazanych skol. 6 % Skol uvedlo 4 zaky. Vice

zaku zadna Skola neuvedla.

Obrazek 9: Graf asistent pedagoga

pocet kol v %

= S asistentem = bez asistenta

59 % Skol, na kterych maji zaky se somatickym postizenim, uvedlo, Ze tito Zaci nemaji
piimo piifazeného svého asistenta pedagoga. Zbyvajicich 41 % Skol se zaky s télesnym

postizenim vyuzivaji pro tyto zaky pii vyuce pomoci asistentti pedagoga.
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Obrézek 10: Graf mozZnosti vyuZiti pomticek pro déti se somatickym postizenim

pocet Skol v %

4

= vyuziva pomlcky = nevyuziva pomucky

35 % respondentii uvedlo, Ze nemé na své Skole zddné pomucky, které by mohlo vyuZit pro

déti se somatickym postizenim. 65 % Skol mlze vyuzit pii vyuce urc¢ité pomicky.

Obrazek 11: Graf vyuziti individualné vzdélavaciho planu

pocet Skol v %

>

= vypracovan IVP = nevypracovan IVP

67 % respondentl uvedlo, ze pokud maji ve své Skole osoby se somatickym postizenim,

tak tyto osoby maji vypracovan individudlné vzdélavaci plan. Zbyvajicich 33 % skol, které¢

se zucastnilo dotaznikové Setfeni, tento vzdélavaci plan pro své Zaky s télesnym

postizenim nevyuziva.
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Obrazek 12: Graf zarazeni predmétu Zdravotni télesna vychova v Karlovarském kraji

pocet Skol v %

80

80

70

60

50

40 20

30

-

10

zarazen nezazarazen

Obrazek 13: Graf zafazeni predmétu Zdravotni télesna vychova v Plzeriském kraji

pocet Skol v %
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Predmét Zdravotni télesnd vychova jako samostatny pfedmét ma zatazeno pouze 20 %
respondentli v Karlovarském kraji a v Plzenském kraji je to podobné. Zde tento samostatny

predmét vyucuje pouze 16 % skol, které se zucastnilo dotaznikového Setteni.
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8 BEZBARIEROVE SKOLY V OKRESE KARLOVY VARY

Tabulka €. 3: Seznam zakladnich skol v okrese Karlovy Vary s bezbariérovym

pristupem?®
Schodolez,
vytah, specialni
ucebny pro
zrakove,
télesné,
sluchové a
Bezbarié- mentalni
rovy |postizené déti a | Bezbariérove
Nazev Skoly pristup Zaky atd. WC
Zakladni Skola Ostrov, Masarykova |ano
1289, prispévkova organizace CasteCné ano
Zakladni Skola Kolova, okres pojizdna
Karlovy Vary, pfispévkova plosina
organizace ano v objektu
Zakladni Skola Karlovy Vary, bezbariérovy
Truhlarska 19, pfispévkova venkovni vytah,
organizace ano schodolez ano
Zakladni Skola a materska Skola pfi
zdravotnickych zafizenich Karlovy |ano
Vary, pfispévkova organizace Castecné
Zakladni Skola Ostrov, pfispévkova
organizace ano ano
Zakladni Skola pro Zaky se
specifickymi poruchami uceni
Karlovy Vary, pfispévkova
organizace ano
Zakladni Skola Karlovy Vary, 1.
maje 1, pfispévkova organizace ano 2 ploSiny ano
Zakladni Skola a matefska Skola ano
Plesna, pfispévkova organizace CasteCné |vytah
Zakladni Skola Karlovy Vary,
Konecna 25, pfispévkova
organizace ano vytah
Zakladni Skola Marie Curie-
Sklodowské a matefska Skola
Jachymov, pfispévkova organizace |ano vytah ano
Zakladni Skola a zakladni umélecka
$kola Zlutice, pfisp&vkova
organizace ano
Zakladni Skola Karlovy Vary,
Krusnohorska 11, pfispévkova ano

51



organizace

Zakladni Skola Bochov, okres ano
Karlovy Vary Castecné ano
Zakladni Skola a matefska Skola
Touzim, pfispévkova organizace ano ano
Zakladni Skola a matefska Skola
Hazlov, okres Cheb, pfispévkova
organizace ano schodolez
schodolez,
specialni
uCebny pro déti
a zaky
s mentalnim
Zakladni Skola a stfedni Skola postiZzenim,
Karlovy Vary, pfispévkova sluchovym
organizace ano postiZzenim ano

Zakladni Skola Dukelskych hrdinu
Karlovy Vary, Moskevska 25,

prispévkova organizace ano
Zakladni Skola Touzim, pfispévkova
organizace ano

% Zdroj: Seznam 3kol dostupny na http://www.kvkskoly.cz/rodicazak/zivotni-

situace/Stranky/bezbarierovost skol KK.aspx
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Obrazek 14: Graf bezbariérovych skol v okrese Karlovy Vary

pocet Skol v %

= Skoly s bariérami = Skoly s bezbariérovym pfistupem

V okrese Karlovy Vary je celkem 44 zikladnich Skol. S bezbariérovym piistupem zde
muzeme nalézt 18 $kol, coz tvoii 41 % z celkového poctu zakladnich skol v tomto okrese.
Tyto skoly také vyuzivaji schodolez, plosiny, vytah, specialni u¢ebny pro zrakove, télesn¢,

sluchoveé a mentalné postizené zaky. Bezbariérové toalety maji na 6-ti $kolach.
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Tabulka €. 4: Seznam zakladnich $kol v okrese Plzefi s bezbariérovym pfistupem*

Schodolez, vytah,
specialni u€ebny pro
Bezbarié- zrakove, télesné,
rovy sluchové a mentalni | Bezbarié-
Nazev Skoly pristup postizené déti a Zzaky | rové WC
vytah, ploSiny, soucasti
1. z&kladni $kola Pizefs, arealu je i vefejnosti
pFispévkova organizace - Plzef- pfistupny bazeén se
Bolevec zvedakem pro pfesun
télesné postizenych do

ano vody ano
2. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace ano vytah ano
4. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace - Plzen-
Bolevec ano bezbariérovy interiér ano
7. zakladni a materska Skola Plzen,
pfispévkova organizace ano plodina ano
10. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace ano schodolez ano
11. zakladni Skola Plzen,
pfispévkova organizace ano vytah ano
Masarykova ZS Plzen, pFisp&vkova rampa, ploina,
organizace ano schodolez ano
13. z&kladni Skola Plzen,
pfispévkova organizace ano bezbariérovy interiér ano
14. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace ano plogina ano
Bolevecka zakladni Skola Plzerni,
prispévkova organizace ano schodolez ano
22. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace ano bezbariérovy interiér ano
25. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace ano bezbariérovy interiér ano
26. zakladni Skola Plzen,
pfispévkova organizace ano plodina ano
28. zakladni Skola Plzen,
pfispévkova organizace ano bezbariérovy interiér ano
31. zakladni Skola Plzen,
pfispévkova organizace ano bezbariérovy interiér ano
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33. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace

bezbariérovy interiér,
soucasti arealu je i
vefejnosti pfistupny
bazén se zvedakem pro
presun télesné

ano postizenych do vody ano
34. zakladni Skola Plzen,
prispévkova organizace ano plodina ano
Gymnazium Frantiska Kfizika
a zakladni Skola, pfispévkova
organizace ano vytah ano
TyrSova zakladni Skola a matefska
Skola Plzen-Cernice, p.o. ano vytah ano
Zakladni Skola a materska Skola
pro sluchoveé postizené Plzen, p.o. |ano bezbariérovy interiér ano
Zakladni Skola a materska Skola
pro zrakové postizené a vady feci
Plzen, pfispévkova organizace ano bezbariérovy interiér ne
ZS Podmostni — pracovisté ZS
Tachovska 19, p.o. ano bezbariérovy interiér ano

* Zdroj: Seznam kol dostupny na: https://www.plzen.eu/doprava-1/plzen-bez-barier/skoly/
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Obrazek 15: Graf bezbariérovych skol v okrese Plzefi-mésto

pocet v %

= Skoly s bariérami = Skoly s bezbariérovym pfistupem

V okrese Plzen-mésto je celkem 50 zakladnich Skol. Bezbariérovy ptistup do budovy Skoly
ma v tomto okrese 22 zékladnich a specidlnich Skol, coz tvoii 44 % z celkového poctu
zakladnich Skol v tomto okrese. Tyto Skoly také vyuzivaji schodolez, plosiny, vytah,
specidlni ucebny pro zrakové, télesné, sluchové a mentalné postizené zaky. Dvé Skoly mayji
bazén, u které¢ho je nainstalovan specialni zveddk pro piesun télesn¢ postizenych osob do

vody. Pfevazna ¢ast téchto bezbariérovych skol ma i bezbariérové toalety.
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Tabulka é. 5 Zaci se specifickymi potiebami v letech 2015 — 2020, ZS
Nadrazni Horni Slavkov

2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
LS 0 0 0 0 0
postizeni
S 0 0 1 1 1
postizeni
Zalsos 0 0 0 0 0
postizeni
S 0 0 0 0 0
postizeni
Vady feci 0 0 1 5 2
Kombinované 0 0 0 0 0
vady
S poruchami
uceni a 22 25 24 28 34
chovani
Celkem 22 25 26 31 37

Ve $kolnim roce 2019/2020 navs$tévovalo skolu celkem 207 zaktm, z toho bylo celkem
integrovano 37 zakt. Nejvice zakt mélo diagnostikovano poruchu uceni a chovani 34. Dva

zaci méli vadu feci a jeden zak s mentalnim postizenim.
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Tabulka &. 6 Zaci se specifickymi potiebami v letech 2015 — 2020, ZS Skolni
Horni Slavkov

2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
VEESS 0 0 0 0 1
postizeni
LS 0 0 0 0 7
postizeni
ZETOE 2 1 1 1 6
postizeni
SUEIT: 1 3 3 3 5
postizeni
Vady feci 6 6 6 7 11
Kombinované 8 7 7 7 21
vady
S poruchami
uceni a 31 31 33 35 91
chovani
el Clin 48 48 50 53 142

Ve skolim roce 2018/2019 navstévovalo skolu celkem 398 zaki. Z toho bylo celkem
integrovano 53 zakl. Nejvice zakli méelo diagnostikovano poruchu uceni a chovani 35.
Jeden zdk mél zrakové postiZzeni. Tii Zaci byli se sluchovym postizenim. Sedm Zzaka
svadou fe€i a také sedm Zzaki s kombinovanymi vadami. V roce 2019/2020 vidime
obrovsky nartist celkem integrovanych déti, bylo to z divodu spojeni $kol. K ZS Skolni
byla slou¢ena ZS Sance. Tedy v roce 2019/2020 byl celkovy poéet zakli na $kole 486.
Z toho bylo celkem integrovano 142 Zzakl. Nejvice zakli mélo diagnostikovano poruchu
uceni a chovani 91. Dale 1 zak s télesnym postiZzeni, 7 zakli s mentalnim postiZzenim, 6
zakl se zrakovym postizenim, 5 zakt se sluchovym postizenim, 11 zakt s vadou feci a 21

74kl s kombinovanymi vadami.

°2% 7droj: Interni informace ZS Nadrazni Horni Slavkov a ZS Skolni Horni Slavkov
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9 KAZUISTIKA ZAKU SE SPECIFICKYMI POTREBAMI - INTEGROVANYCH NA

ZAKLADNICH SKOLACH V HORNIM SLAVKOVE

Viktorie 11 let.

Viktorie se narodila s t€zkou vadou zraku, stejn¢ jako jeji star$i bratr. Viktorie ma
zrakové funkce na hranici praktické nevidomosti. Jedna se o hereditarni onemocnéni.
Divka je svétloplacha, na bézném dennim svétle zrakové funkce klesaji az na hranici
praktické nevidomosti. Vzhledem k povaze a stupni zrakového postizeni nelze
predpokladat zlepSeni zrakovych funkcei, naopak nelze vyloucit dalsi komplikace. Jedna se
0 tézkou zrakovou vadu, ktera vyrazné¢ omezuje orientacni schopnosti zakyné. Pouziva
filtrové bryle (tmava skla) doporu¢ené v Centru zrakovych vad. Doporucena brylova
korekce ji vyhovuje, bryle neodklada. Viktorii byla také diagnostikovana lehka mentalni
retardace.

Jako malé dit€ vyristala v Giplné rodin€ a byla velmi hodna. V pozdé&;jsich letech se
rodice rozvedli a Viktorie zlstala v domacnosti s matkou a bratrem, ktery o par let pozdéji
odesel na studia do Prahy a matka se velmi upnula na svou dceru. Matka ke své dcefi
ptistupovala, jako k velké chudince neucila ji k samostatnosti. Pfed rokem matka zemfela a
Viktorii si vzala do péce teta, kterd naopak chce, aby byla divka samostatna, samoziejmé v
ramci moznosti s ohledem na jeji postizeni.

Do mateiské Skoly zacala chodit jiz ve 4 letech. Rada si hrala ve spoleCnosti vice
déti, s usinanim neméla obtiZe. Horsi to bylo s jidlem, které odmitala snist. Byla klidna a se
zajmem poslouchala pohadky, vSak pfi fizené ¢innosti se jeji pozornost snadno rozpustila.
Poznatky ze zéapisu do prvni tfidy. Dité ostychavé odpovidéd na otdzky. Neznd zadnou
pisnicku ani basnic¢ku, nechce ani basni¢ku opakovat. Divka nemluvi a bloudi o¢ima po
mistnosti. Z nékolika vyslovenych slov bylo usouzeno, Ze neni nutna logopedicka péce.
Motorika ruky — méla obtahnout znak, ktery nedokazala obtahnout diky své vadé zraku.
Barvy neznala. Obrazek nevybarvila. Dité pouziva pravou ruku. Nezvladla napocitat ani do
péti. Matka u zépisu informovala o zrakoveé vadée divky. V pfitomnosti matky mluvila divka
vice.

Viktorie a zdkladni Skola. Od pocatku Skolni dochazky je klientkou specialné

pedagogického centra pro zrakove postizené v Plzni.
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Doporucena forma vzdélavani:

1. Individualni integrace

2. Vzdélavat podle RVP ZV se snizenymi vystupy s upravenymi pro zaky SLMP
3. Podptirna opatteni — 4. stupeit

4. Asistent pedagoga — dle zakona — €. 563/2004 Sb§20 odst. 1.

5. Individuélné vzdélavaci plan

Z davodu optimalni organizace sedi Viktorie ve tieti lavici u okna s asistentkou
pedagoga. Jeji lavice ma matnou zelenou, kontrastni polohovaci desku. Na oknech jsou
zaluzie, které dopomahaji zabranit odleskim ve tiid¢. PiSe pravou rukou — lateralita je
zktizena. Pouziva seSity s vyraznymi linkami a Sir§imi fadky. Mé korektni ichop. Musi mit
psaci potieby s tmaveé modrou vyraznou stopou. Pismo ma vétsi a Citelné. Na ¢teni pouziva
kamerovou lupu Compakt 4HD, kterou umi obsluhovat. Cteni s lupou je plynulé a
pfe¢tenému textu vzdy dobfe porozumi. Pfi Skolni praci je nutnd piitomnost asistenta
pedagoga, zejména nékteré nové cCinnosti zvladne jen s dopomoci. Jemnou i hrubou
motoriku ma na dobré Urovni. Zvyraznény motiv peclivé vystiihne. Bavi ji prace s
modelinou nebo lepeni koldzi z riznych materiali. Mezi oblibené pfedméty patii hudebni
vychova, velmi pékné a rdda zpiva. Dal$Sim pfedmétem je informacni a komunikacni
technologie, kde pracuje na pocitaci se zvyraznénou zlutou klavesnici a tmavé
podsvicenym monitorem. Pracuje soustfedéné, je pozorna, na slovni pokyny reaguje a plni
ukoly dle zadani. S pedagogem dobtfe spolupracuje odpovida v kratkych vétach nebo
jednoslovné. O spravnosti svych vykont se presvédcuje u pani asistentky, hled4 v ni oporu.
Ve znamém prostiedi tfidy a Skoly se pohybuje bez obtiZi, ale s doprovodem. Z divodu
bezpecnosti je nutny staly dohled pfi pohybu nejen v interiéru, ale i exteriéru Skoly,
zejména pak v silniénim provozu.

Ve volnych chvilich si rdda povida. Nejvice mluvi o své malé sestienici, s kterou si rada
hraje. Kolektivu se nestrani, ba naopak o nic nesmi pfijit. Spoluzaci se k ni chovaji, jako
by ani nevnimali jeji postizeni. Jako kazda divka v jejim véku se rada obléka, posloucha

soucasnou hudbu a uziva si zdbavy se svymi vrstevniky.

5  Zdroj: Interni informace ze ZS Skolni
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Jifi 9 let.

Chlapec se narodil v terminu pfirozenou cestou. Po porodu mél détskou zloutenku. Jeho
vyvoje je od narozeni opozdény, od patého mésice musel nékolikrat za den rehabilitovat
(Vojtova metoda). Ve tiech letech mu operovali zkracené Achillovy Slachy. Po operaci
a fyzioterapii zacal sam chodit. Dale byla diagnostikovana stiedné tézka mentalni
retardace.

Ve &tyfech letech nastoupil do specialni MS, kde se seznamil s détmi. Ve $kolce se mu
libilo (hry, pobyt venku).

V osmi letech zacal navstévovat Skolu, kde byl zafazen do pomocné tfidy pro déti se
specidlnimi potiebami. Do Skoly chodi rad, je aktivni, ma kamarddy, je oblibeny
Vv kolektivu. Zapojuje se do vSech aktivit. Oblibenou ¢innosti jsou tane¢ni hry s hudbou,
rad se ucastni vSech pohybovych soutézi a her. Pii nékterych vécech je ,,nemotorny*, nema
rad cizi kontakt.

Doma nékdy pomaha s drobnymi pracemi jako je napi. ustylani postele, uklid mycky.
Kdyz se mu néco nedafi, nelibi, ma zachvaty vzteku.

Jiz n€kolik let jezdi na hippoterapi. Ma star§iho bratra, se kterym ma p&kny vztah, a i se
zbytek celé rodiny.

Hodnoceni pohybové vychovy:

»Zucastiuje se témer vSech pohybovych aktivit, které zvlada s ur¢itymi obtizemi a pomoci.
Vychazky do okoli zvlada velmi dobfe. Rad hraje kolektivni hry, cvi¢i s rehabilitacnimi

pomuckami a té€locvicnym nafadim. VSechny ¢innosti zvlada s ur€itou pomoci. Je aktivni.*

® Zdroj: Informace od matky zéka
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DISKUSE

Na zacatku mé prace jsem si stanovila hlavni cile, kterych jsem chtéla dosahnout.
Bohuzel diky pandemii se mi nepovedlo uskutecnit vSe. M¢la jsem domluvenou na
zékladni $kole Skolni v Hornim Slavkové ukéazkovou hodinu télesné vychovy, kde jsou
prevazné zaci se specifickymi potfebami a zrovna i ,,mj“ popisovany zak Jiti. Tak jsem si
chtéla chlapce vzit do nasi télocvicny a spolecné si s nim zacvicit a vytvorit fotografie do

mé diplomové prace, ale nebyl viibec naklonén k mému navrhu.

TakZze jsem pouze mohla uskute¢nit dotaznikové Setfeni, které probihalo od ledna
do kvétna 2021 v Karlovarském a Plzenském kraji. V Karlovarském kraji je dohromady
108 zékladnich $kol a v kraji Plzeniském jich je 225, ale nebylo viibec lehké ziskat potiebné
informace pro zpracovani prizkumu. Nakonec se mi podafilo ziskat potiebné mnozstvi
odpovédi, které mi slouzili k vypracovani k praktické ¢asti diplomové prace. Jednalo se o
bezbariérovost $kol, ptipadnych pomicek na piekonavani bariér, pritomnost a pocet zakt
se somatickym postizenim, spoluprace s PPP a SPC, kterd byla 100 %. Dale pfitomnost
asistenta pedagoga, vypracovani IVP a potiebné specidlni pomtcky, které na vétSin€ kol
jsou. Také jsem zjistovala, zda je na zékladnich Skoldch vyuCovan samostatny predmeét
zdravotni télesna vychova, na vétSiné Skol v Plzenském i1 Karlovarském kraji se tento
pfedmét samostatné nevyucuje, i kdyz u 74kl se specifickymi pottebami by tento pfedmét

m¢l byt rozhodné zatazen.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zamefila na zafazeni zakt se specifickymi
potfebami do hodin télesné vychovy, protoze téchto zakti na béznych zakladnich Skolach
stale pfibyva. Na zdkladé mych zkuSenosti a téZ i kolegi se rok od roku pocty zaki se
specifickymi potfebami opravdu zvySuji. Sama jsem se o tom presvédCila i v mém
vyzkumu pii zpracovani praktické ¢asti mé diplomové prace. Kde jsem zjistovala pocet
zaku se specifickymi potifebami na Skolach v Hornim Slavkové v letech 2015-2020.
Na zékladni $kole Skolni ve $kolnim roce 2015/2016 bylo celkem 48 7aki se specifickymi
potiebami (jednd se o télesné postizeni, mentalni postizeni, zrakové postizeni, sluchové
postizeni, vady fe¢i, kombinované vady a s poruchami uceni a chovani) a ve Skolnim roce
2019/2020 jich bylo uz 142. Tento veliky nartist byl také ovlivnén slou¢enim ZS Sance.

Na zakladni Skole Nadrazni ve Skolnim roce 2015/2016 bylo celkem 22 zaku
se specifickymi pottebami a v roce 2019/2020 jich bylo 37. Na této skole pracuji. Vétsinou
zde méme jen zaky s poruchami uceni a chovani tj. 34 s mentdlnim postizenim 1 zak
a vady fe¢i 2 7zaci. Jedna zdkyné svadou feCi se vzdelavda vmé tfidé. Byla ji
diagnostikovana vyvojova dysfazie, jedna se naruseny vyvoj fe¢i. Zakyn& po ukondeni
tiileté povinné Skolni dochdzky stale pfi ¢teni slabikuje a je to prave jeden z dusledku této
poruchy. J& sama jsem musela absolvovat n€kolik Skoleni, jak s takovym Zakem pracovat.
Myslim si, Ze tohle by urcit€¢ nastalo pfi praci se zdkem télesné, mentalng, zrakové
¢1 sluchové postizeném. Pravé proto si myslim, Ze pedagogi€ti pracovnici na béZnych
zékladnich Skolach nemaji jest€¢ mnoho zkuSenosti, jak s témito zédky pracovat. Jsem takeé
presvédcend, Ze odborné znalosti pedagogickych pracovnikl (v€etné asistentii pedagoga)
se budou muset zvySovat, aby vedly k co nejefektivnéjsi vyuce téchto zaki.

Dalsi dulezitosti pro zaky se specifickymi potfebami jsou bezbariérové Upravy
Skoly. Dle mého dotaznikového Setfeni je jeSté tak polovina Skol v Karlovarském
1 Plzeniském kraji s bariérami. Je tedy pravdou, ze nckteré Skoly s bariérami maji rizné
pomiicky na prekonani bariér. Uplna bezbariérovost $kol by uréité méla v blizkém
budoucnu nastat na kazdé Skole, aby si Zaci se specifickymi potfebami mohli vybrat Skolu
ve svém blizkém okoli, jako jejich vrstevnici bez specifickych potteb. Jako dalsi dilezitosti
vidim specialni pomtcky, které jsou velmi €asto jen pro vzdélavani a na vychovy se zase
bohuzel trochu zapomind. Jednim z diivodl jsou finance, nckteré pomicky jsou velmi

nakladné. Pfi zjistovani potfebnych pomiicek pro hodiny télesné vychovy maji vétSinou
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k dispozici rizné velikosti pénovych micu, jezky, relaxac¢ni podlozky, pytliky s piskem a

barevnou plachtu
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RESUME

Prace je zaméfena na zatazeni zakl se specifickymi potfebami v hodinach télesné
vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. V prvni Casti mé prace jsem se vénovala
teoretickym poznatklim. Jaké existuji druhy télesné vychovy, jaka jsou specifika v télesné
vychové zéku s télesnym a kombinovanym postizenim. Integrace zaka ve Skolni télesné
vychové¢. Dale jsem se vénovala individualné vzdélavacimu planu a naplné prace asistenta
pedagoga. V zavéru teoretické cCasti jsem zaméfila na druhy postiZzeni, sportovné-
kompenzacéni pomticky, sporty a samotné zaclenéni do hodin télesné vychovy.

V praktické Casti jsem pracovala na vyzkumu bezbariérovosti Skol, zafazeni
samostatného pfedmétu — zdravotni télesnd vychova, pocet zakii se somatickym
postizenim, prace asistenta pedagoga v Karlovarském a Plzeiiském kraji. Dale jsem se
vénovala pocCtu zakt se specifickymi potiebami na Skolach v Hornim Slavkové, a to

v letech 2015-2020.
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PRILOHAC. 1

NAZEV SKOLY: ettt

Dotaznik pro reditele Skol

MESEO, ODEC: ..ottt

1.

2.

3.

Jste bezbariérova Skola? ANO NE

Planuje Vase skola bezbariérové upravy? ANO NE

Pokud nejste bezbariérova skola, mate pomucky na piekonani bariér? ANO NE

Spolupracujete s SPC (Specialné pedagogické centrum), PPP (Pedagogicko -
psychologické poradna) nebo s jinymi odborniky? ANO NE

Je ve Vasi Skole dit¢ se somatickym postiZzenim? ANO NE

Pokud ano. Jaky pocet?

1 dité 2 déti 3 déti 4 déti 14 [

Je ve tfid¢ s timto Zakem asistent pedagoga? ANO NE

Ma Vase skola specialni pomtcky pro toto dité? ANO NE

Ma tento zak/-yné vypracovany IVP (Individudlné vzdélavaci plan)? ANO

10. Méte na Vasi Skole zatfazen samostatny predmét Zdravotni télesna vychova?

ANO NE

NE
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