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Hlavnim divodem, pro¢ jsem si vybrala téma: ,,Moznosti manipulacnich dovednosti
VvV psychomotorice u ditéte s poruchou autistického spektra™ je to, Ze mame v nasi rodiné
¢lena s poruchou autistického spektra (PAS). Diky tomu jsem se zacala o problematiku
cviceni u déti s poruchou autistického spektra vice zajimat. Sama se vénuji sportu od détstvi,
proto je mi toto téma blizké.

Rozvoj psychomotoriky a manipulacnich dovednosti je pro déti velmi dilezity
a dualezité je také ke kazdému z déti ptistupovat individualné podle jeho potieb. Hlavnimi
divody, pro¢ klademe diraz na rozvoj psychomotoriky a manipulacnich dovednosti,
Jsou: poznani vlastniho t¢la, seznameni se bliZe s oblasti materialni, a to zejména s predméty
a vécmi. Vyznam se promita i1 v oblasti spolecenské, protoze pro déti s PAS je podstatna
socializace v dané skuping a fixace na prostiedi. Diky psychomotorickym a manipulacnim
cvi¢enim rozvijime dité po strance fyzické, kognitivni a spolecenské.

Cviceni pro déti s PAS je velmi vyhodné nejen pro déti, ale také pro jejich rodice,
protoze mohou spole¢né¢ navstévovat skupinu lidi, kteti jsou v podobné Zivotni situaci.

V teoretickych vychodiscich prace vymezim pojem psychomotorika, popisi poruchy
autistického spektra, specifika jednotlivych vékovych obdobi v ramci vyvojové psychologie
a strucné se zaméfim 1 na integraci zaku s poruchou autistického spektra do skol.

V ramci praktické ¢asti diplomové prace vytvofim a nasledné aplikuji v praxi soubor
cviceni, ve kterych se zaméfim na psychomotoricka cvic¢eni rozvijejici manipulaci s riznymi
druhy nacini a jinymi pfedméty. K ovéfeni vhodnosti cvi€eni pro cilovou skupinu déti s PAS
vyuZiji moznost vést cviceni déti v ramci skupinovych lekcei z obanského sdruzeni ProCit,
z.s., kterym se mimo jiné vénuje oponentka mé diplomové prace a odborni asistenti KTV
FPE ZCU v Plzni.

Dulezitost své prace vidim v tom, Ze predstavuje nabidku moznosti, jak lze pracovat
s détmi s PAS a vytvaiet jim pestré hodiny télesné vychovy nebo sportovnich krouzka. Tato
prace muze ulehcit praci pedagogim pii tvorbé vyucovacich ¢i cvicebnich jednotek, nebo
také rodi¢tim, kteti budou chtit cvicit se svymi détmi doma.

Manipula¢ni dovednosti jsou dilezité nejen z hlediska pohybovych aktivit, kdy se dité
u¢i manipulovat s ptedméty — hokejkami, palkami, ty¢emi atd. Manipula¢ni dovednosti jsou

podstatné pro priipravu a fungovani v bézZném zivote. Miizeme je vyuzit naptiklad pfi psani,
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fizeni osobniho automobilu i ovladani pocitace. Nacvik manipulacnich dovednosti v détstvi
bude velkym piinosem pro déti i v dospélosti. Manipulaéni dovednosti se rozviji od hrani
s hrackami, psani, pohybové hry az do dospélosti, kdy tyto dovednosti vyuzivaji naptiklad

pii zminéném fizeni auta.
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1 CIiLE A UKOLY PRACE

1.1 CiLPRACE

Cilem diplomové prace je predstavit problematiku cviceni déti s PAS, konkrétné
cviceni zaméfené na manipulacni dovednosti, a Sestavit soubor vhodnych cviceni

zaméfenych na rozvoj manipulacnich dovednosti v psychomotorice u déti s PAS.

1.2 UKOLY PRACE

- Vytvofeni teoretického piehledu klasifikace a popisu PAS
- vybér vhodného nacini a pomucek k manipulaci
- Vytvofeni souboru cviceni

- realizace souboru cvic¢eni v ramci skupinovych lekci déti s PAS
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus
je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou

3

emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddeélit neda. ‘
Jim Sinclair
2.1.1 DEFINICE AUTISMU

Autismus je vyvojova porucha, ktera se projevuje zpomalenim a naruSenim
rozvoje socialnich interakci, u osob se objevuji problémy s komunikaci a zvlaStnosti
chovani. Autismus se projevuje u kazdého ditéte jinak, z tohoto diivodu se zavedlo oznaceni
poruchy autistického spektra, zkracené¢ PAS. Poruch autistického spektra si mizeme
vS§imat béhem prvniho roku Zivota a prokazateln€é mohou byt diagnostikovany ve véku

3-5 let ditéte (Strunecka, 2016).

2.1.2  HISTORICKY POHLED

Termin autismus je odvozen od feckého avtdg (autos), v prekladu sam, samo.
Psychiatr Eugen Bleurel zavedl tento pojem do praxe kolem roku 1911 a vyuzil ho
k oznaceni symptomi schizofrenie. V roce 1943 se znovu setkdvame s autismem, a to
v USA. Doktor Leo Kanner, profesor Univerzity Johna Hopkinse, pojmenoval autismem
neobvyklé projevy chovani jedenacti déti s mentalni retardaci, jejichz sledovani se vénoval
nckolik let. Zminéné déti mély problémy s komunikaci, socidlnimi vztahy a citily se samy
a izolovan¢ od okolniho svéta. Kanner oznacil autismus za vrozeny a daval ho za vinu $patné
matefské péci. Ve stejné dobé popisuje jinou formu autismu v Rakousku dr. Hans Asperger,
jedné se o Aspergertiv syndrom. Asperger zdiiraziioval moznost vysoké¢ inteligence u jedincti

s autismem (Thorova, 2006).
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2.1.3 PROJEVY AUTISMU

Autismus je pervazivni porucha, kterou trpi deset az patnict déti z tisice. Prvni
symptomy se objevuji pied tficatym mésicem zivota ditéte a projevuji se ve znatelné poruse
komunikac¢niho jazyka. U détské dezintegracni poruchy se objevuji stejné symptomy jako
U autismu, ale normalni vyvoj trva do dvou let, kdy nastava ztrata jiz nau¢enych dovednosti.
Autismem trpi tfikrat vice chlapcti nez divek (Richman, 2015). Pfitomnost poruchy
autistického spektra ovlivituje Zivot ditéte 1 dospé€lého Cloveéka. Narusené jsou komunikacni
a socialni dovednosti, a to v rizné mife. Chovani je u déti s autismem taktéz odlisné
a objevuji se komplikace v komunikaci v ramci rodiny, pii vzdélavani a pii setkavani
s vrstevniky. Problémy nastavaji pii dospivani. Poruchy autistického spektra jsou chapany
jako rozmanity syndrom. Vhodnou pomoci jsou specialni pedagogické programy s podporou
behavioralnich a interakénich technik, jez dovoluji ditéti vyuzit dovednosti a schopnosti
V nejvyssi mozné mire, kterou jim handicap umoziuje. Nedilnym prvkem intervence jsou
nacviky pracovnich a socialnich dovednosti a rozvoj fungujici komunikace. Existuje mnoho

dopliyjicich programil, na nékteré déti s autismem mohou piisobit kladné a na nékteré

zaporné (Thorova, 2006).

V oblasti socialni interakce déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani. Mohou
se vyhybat o¢nimu kontaktu, nastdvaji u nich potize s porozuménim vyraziim v obliceji.
Nedokazi vytvafet socialni kontakty s vrstevniky. Casto upfednostiiuji samotu pied
kontaktem s jinymi lidmi. Nekteré déti nechtéji pfijimat doteky od druhé osoby. Nehraji hry
jako zdravé déti a nesleduji zrakem blizkou osobu. V batolecim obdobi neprojevuji strach
z cizich lidi. Stava se, ze se né¢kdy upnou na jedinou osobu. Komunikace je u déti s poruchou
autistického spektra zatizena mnoha problémy. Mezi né¢ fadime echolalii, jezZ se projevuje
opakovanim slov a vét, ddle monotdénni fe¢ bez intonace, nedostatky v napodobovani
a variaci v uziti jazyka. Re¢ miize byt narusena nespravnym pouzivanim zajmen. U &tyFiceti
procent déti s autismem se fe€ nikdy nevyvine. Nesnazi se fe¢ kompenzovat ani gesty
¢i mimikou. V batolecim véku se mize stat, ze dité jiz naucena slova zcela zapomene
a pfestane mluvit. Pfi aktivitdich a z4jmech se zvlaStnosti projevuji naptiklad odmitanim
urcité barvy nebo materidlu. Dit¢ miZe byt citlivé na n€které textilni materidly. Mze mu
vadit zvySeni hlasu ¢i okolni zvuky. Déti mohou travit ¢as sledovanim jednoho pfedmétu
nebo to¢enim kolecek u auticka. Mlize srovnavat hracky do fady, nebo skladat plySaky podle

velikosti (Richman, 2015).
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Aby u ditéte byl diagnostikovan autismus, nemusi vykazovat vSechny uvedené
symptomy. D¢ti s autismem jsou si v mnoha vécech podobné. Pokud dité vykazuje urcity
pocet zminénych symptomdt, je diagnostika autismu na misté. VySetfeni se vykonavaji

opakovan¢ vzhledem k moznym zménam v prabéhu let (Richman, 2015).

Poruchy autistického spektra, jez zieteln¢ ovlivituji zptisob socidlni interakce, jsou
popsany ve ttech zékladnich oblastech. Tyto deficity rozdélujeme na deficity v socialnim
chovani, deficity v oblasti funk¢éni komunikace a deficity v oblasti pfedstavivosti, hry
a zajmu. Pfedpokladem hodnotné diagnostiky autistickych poruch je kvalitni pozorovani.
V jednotlivych etapach zivota lidského vyvoje se projevy u lidi s poruchou autistického
spektra lisi. Klinickou diagnézu povazujeme za stézejni pii diagnostice u déti s PAS.
Pfi urovani diagnézy by mél byt pfitomen pediatr, psycholog, neurolog, logoped, détsky
psychiatr, rehabilitacni pracovnik a v neposledni fadé¢ nesmime opomenout specidlniho
pedagoga. Vyznamnou roli hraje rodinna anamnéza (Michalik a kol., 2020). V oblasti
terminologie se setkdvame s vicero pojmenovanim. V odborné literatufe se vyuzivaji
terminy autismus, porucha nebo poruchy autistického spektra nebo zkratka PAS, kterd
znamena totéz. Pro zjednodusSeni v textu se ¢asto pouziva pouze termin autismus. Setkavame
se také s pojmem pervazivni vyvojova porucha (poruchy), tento termin ma stejny vyznam
jako porucha autistického spektra a je uzivan spise v oblasti mediciny. Narazit mizeme dale
na termin tridda. Tridda oznacuje tf1 hlavni oblasti naruSenti, jak je jiz vySe zminéno: narusSeni
v komunikaci, socialni interakci a imaginaci. Vzhledem k tomu, ze se poruch u déti
vyskytuje vice najednou, uzivame Castéji termin poruchy autistického spektra. Poruch je vice

a rizné se od sebe lisi (Bazalova, 2017).

2.1.4 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Diagnostika nabizi dva druhy diagnostickych manuald. Obecné znamé jsou dva
manualy DSM a MKN/ICD. DSM je zkratka pro Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, ktery je publikovan Americkou psychiatrickou asociaci. MKN
je Mezinarodni klasifikace nemoci v piekladu do anglictiny International Classification of
Diseases. ICD je tedy zkratka pro mezinarodni oznaceni, kterd je publikovand Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). V Ceské republice je ast&ji uzivana diagnostika MKN.
(Sladeckova, Sobotkova, 2014). Pouzivana je 10. revize klasifikace nemoci dle Svétové

zdravotnické organizace (WHO), oznacuje se jako MKN-10. Toto rozdéleni oznacuje
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autismus za spektrum mnohocetnych kognitivnich a behavioralnich poruch pod nazvem
pervazivni vyvojové poruchy, nesou oznaceni F84. MKN-10 d¢li pervazivni vyvojové
poruchy na pervazivni poruchy blize nespecifikované, Rettiv syndrom, détskou
disintegrativni poruchu, hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby a Aspergeriiv syndrom (Strunecka, 2016). Pervazivni vyvojové
poruchy jsou poruchy vSepronikajici, to znamena, ze dité nedokaze vyhodnocovat informace
stejnym zplusobem jako déti, které jsou na stejné mentalni Grovni. Pervazivni vyvojové
poruchy diagnostikujeme bez ohliZeni se na jiné dal$i nemoci. Autismus se mlze vazat na
jakoukoliv jinou nemoc ¢i poruchu. Pervazivni vyvojové poruchy se objevuji v prvnich
letech Zivota. Vékové rozmezi zavisi na jednotlivych poruchach. Diagnostiku stanovujeme
podle chovani ditéte. Vyjimkou je Rettlv syndrom, ktery je vdzdn na gen odpovédny

za vznik poruchy (Thorova, 2006).

2.1.4.1 Détsky autismus

Détsky autismus povazujeme za jadro poruch autistického spektra. Stupné zadvaznosti
¢lenime od mirné formy po téZzkou formu. Potize se musi objevovat v kazdé oblasti
diagnostické triady. Mimo poruchy v oblastech socialni interakce, komunikace
a predstavivosti lidé s autismem mohou mit problémy s dalSimi dysfunkcemi. Syndrom
muzeme diagnostikovat v kazdé vékové skupin€. Autismus se projevuje pied tfetim rokem
ditéte. Projevuje se narusenim socidlni interakce. NaruSeni socidlni interakce se ukazuje
Vv nepfimeéfeném hodnoceni emocnich situaci, nedostate¢nou odpovédi na emoce druhych,
nepiizplsobeni se socialnimu prostfedi. Mezi dalsi ukazatele fadime skrovné pouzivani
socialnich signali, nevyskytuje se socidlné-emocni vzajemnost a objevuje se slaba integrita
socialniho, komunikaéniho a emoc¢niho chovani. Mezi kvalitativni naruSeni komunikace
fadime nedostatecné pouzivani feCi, bez ohledu na troven jazykové vybavenosti, dile
naruseni v Oblasti fantazijni a napodobovaci hie, nedostate¢nou synchronizaci pii rozhovoru,
snizenou pfizplsobivost v jazykovém vyjadifovani, nedostatek kreativity a predstavivosti
v mysleni, nevyskytuje se emoc¢ni reakce na verbalni a neverbalni pfijeti cizich lidi, objevuje
se nedostatecna gestikulace pouzivana pro zvyraznéni komunikace. Posledni slozkou jsou
omezené a opakujici se stereotypni zpiisoby chovani, zajmy a aktivity. Objevuje se rigidni
chovani, opakujici se chovani v kazdodennim zivoté. Jedinec Ipi na rutin€, vykonava své

specidlni ritudly, ma stereotypni zajmy. Muze se jednat o oblibenost jizdnich fadli nebo dat.
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Dal8im kritériem je pohybové stereotypie, zadjem o nefunkéni prvky pfedmétii. Autismu se
projevuje odporem ke zménam v bézném pribéhu ¢innosti nebo v osobnim prostiedi. Mize
se jednat o presunuti nabytku ¢i dekoraci. Mezi nespecifické rysy fadime fobii, poruchy
spanku a poruchy pfijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese, sebeposkozovani, chybi
iniciativa a tvofivost pii organizaci volného ¢asu. Objevuji se potize s vytvairenim koncepce

pfi praci i v pfipadé, Ze na jednotlivé ukony dité staci (Thorova, 2006).

Détsky autismu je dle MKN-10 definovan jako typ pervazivni vyvojové poruchy,
kter4 je definovana pfitomnosti abnormalniho ¢i narusené¢ho vyvoje, objevujiciho se pred
tretim rokem véku ditéte. Projevuje se charakteristickym typem neobvyklych funkci ve tiech
oblastech psychopatologie. Témi jsou socidlni interakce, naruSeni komunikace a opakujici
se stereotypni chovéani. K témto specifickym rysim se pfidruzuje fada nespecifickych
projevil. Mezi nespecifické projevy jsou fazeny fobie, poruchy spanku, poruchy piijmu

potravy, navaly zlosti a agrese smé&fovana k sob¢ (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84.0).

2.1.4.2 Atypicky autismus

O atypickém autismu mluvime pravée tehdy, kdyz se prvni symptomy autismu objevi
po tfetim roce Zivota. Od détského autismu se li§i tim, Ze nespliiuje vSechny tfi skupiny
pozadavkl pro diagnosticka kritéria. Jedna se o abnormadlni a poruseny vyvoj po tfetim roku
zivota ditéte. U ditéte neni prokazana abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tii oblasti
psychopatologie, které jsou nutné pro diagnostiku autismu. Oblasti jsou vymezené na
poruchu recipro¢ni socialni interakce, poruchu komunikace a opakujici se omezené
stereotypni chovani. Atypicky autismus je mnohdy diagnostikovan u jedinct s retardaci a u
jedinct s tézkou vyvojovou receptivni poruchou reci

(https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84.0). O atypickém autismu mulzeme fici, Ze je

zastfeSujicim terminem pro osoby, které by mohly nést oznaceni autistické rysy, téZ sklony.
Atypicky autismus se diagnostikuje pfevazné v téchto oblastech:
1. Symptomy se objevi po tietim roce Zivota.

2. Abnormalni vyvoj je zaznamenén ve vSech triddach, ruch symptomu v§ak nenapliiuje

diagnostické pozadavky.

3. Jedna z oblasti triddy neni vyrazné narusena.
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4. Mentalni v€k je nizky. Autistické chovani je spojovano s tézkou a hlubokou mentalni

retardaci.

Péce o dité s atypickym autismem je Stejn€ naro¢né jako o dit€¢ s détskym autismem.
Nekteré oblasti u déti mohou byt naruseny mén¢. MtiZe to byt oblast socialni ¢i komunikacéni
dovednosti, nemusi se vyskytovat stereotypni zdjmy, avSak vyvoj dil¢ich dovednosti je

nerovnomérny (Thorova, 2006).

2.1.4.3 Aspergeriv syndrom

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon néjaké znaky

Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta. “
Hans Asperger

Aspergeriv syndrom je u nas v Ceské republice rozsiteny. Nemélo by dochéazet
K naruseni feCi pred tfetim rokem zivota, jako se stava u détského autismu. Déti
S Aspergerovym syndromem maji méné problému s fe¢i a nebyvaji mentaln¢ opozdéné.
Inteligence je u déti primérnd aZ nadprimérna. Vysoka inteligence se projevi vysokym
zajmem o jednu konkrétni véc, kdy déti dosdhnou nadprimérnych znalosti o daném jevu.
U pacientii s niz§im IQ, nez je 70, by nemél byt diagnostikovan Aspergertv syndrom. Potize,
které se vyskytuji, jsou v oblasti komunikace, navazovani vztahii a empatii. Aspergeriv
syndrom se vyskytuje vice u chlapci nez u divek v mefitku 8:1 (Strunecka, 2016).
V mluveném projevu nebyvaji potize, fe¢ je formalné spravné, ale dochazi k zaujatosti a
debatovani na téma, které dit¢ zajima. Dochdzi k dlouhym monologlim a je potiZ navazat

oboustrannou komunikaci. Diagnosticka kritéria pro Aspergertiv syndrom jsou:

1. Nepfiitomnost vyznamného zpozdéni feci. Dité uziva slova okolo dvou let véku, je
schopné si samo pomoci. Adaptuje se na urovni normalniho vyvoje. Motorika mize

byt opozdéna a je bézna pohybova nemotornost.

2. Pritomnost kvalitativniho naruSeni vzajemné socialni interakce. Jedna se o kritéria
stejnd jako pro autismus. Zafazujeme sem neschopnost pohledu z o¢i do oci,
neschopnost pfimefené uzivat neverbalni gestikulaci. Neschopnost rozvijet vztahy se

svymi vrstevniky. Neschopnost integrace do socialni skupiny, neadekvatni reakce na

12



TEORETICKA VYCHODISKA

emoce jinych lidi, nepfizptisobivé chovani. Chybi snaha vytvaiet zdbavu, sdilet své

zajmy s ostatnimi.

3. Vyskytuji se intenzivni vymezené zajmy, nebo omezené a opakujici se stereotypni

vzorce chovani.

4. Poruchu nemizeme pricist jinym typtim pervazivnich vyvojovych poruch (Hrdlicka

a Komarek, 2014).

Aspergeriv syndrom ma sva specifika i své nesnaze. Kdybychom chtéli tvrdit, ze je
Aspergertiv syndrom mirnéj$i formou autismu, bylo by to piili§ zjednodusené. Problémy
mohou byt stejné zavazné jako u autismu. Intelekt u lidi S Aspergerovym syndromem je
Vv pasmu normy. Velka ¢ast lidi s Aspergerovym syndromem nepracuje a zije cely zivot se
svymi rodi€i. Jen menSina si najde praci a zaloZi rodinu. Ze zkuSenosti vyplyva, Ze déti
S Aspergerovym syndromem mohou vést bézny zivot, za pomoci nacvikl s individualnim
pristupem zvladnou béznou dochdzku do Skoly. Vzhledem k povahovym rysiim spise nestoji
0 partnersky vztah. Pti vyvoji feci se déti ¢asto u¢i mluvit zpaméti. Od normalniho vyvoje
feCi se liSi napadné Sroubovitou, mechanickou fe¢i, kdy napodobuji mluveny projev
dospélych. Stava se, Ze vykiikuji véty beze smyslu a Ipi na pfesném vyjadfovani. Déti se
Spatné zapojuji do kolektivu, praveé proto je matetska Skola mistem, kde zjistujeme, ze dité
ma potize. S problémovym chovanim se u déti s Aspergerovym syndromem nesetkavame

vzdy, ale byva obvyklé (Thorova, 2006).

2.1.4.4 Rettiv syndrom

Poprvé byl popsan vroce 1965. Syndrom se vyskytuje pouze u zZen. Za piicinu
povazujeme genetickou poruchu. V neddvné dobé¢ byl lokalizovan gen, ktery odpovida za
vznik poruchy. U Rettova syndromu byva charakteristicky normalni nebo ¢asny normalni
vyvoj do patého meésice zivota. Poté se vyznacuje ztratou feci, manudlnich dovednosti
a zpomali se rast hlavy. Objevuji se kroutivé, sviravé a tleskavé pohyby. Pfitomné muze byt
nepravidelné dychani v bdélém stavu. Mozny je vyskyt hyperventilace, apnoe a zadrzovani
dechu. Naruseni byva v oblasti drzeni téla, kdy se vytvaii skoliéza nebo kyfoskolioza.

U 75 % déti se vyskytuji epileptické zachvaty (Hrdlicka a Komarek, 2014).

Vyvoj Rettova syndromu se rozdéluje do péti stadii, d¢leni do stadii je pouze

orientacni, protoze u kazdé divky mtze probihat vyvoj odlisné.
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1. Prvni stadium je mezi 6. az 18. mésicem zivota. Dochdzi k zastavé
psychomotorického vyvoje, mizi zajem o hrani si s hrackami. Objevuje se snizovani
ocniho kontaktu. Zacinaji se objevovat zmény v rastu hlavy. Zmény vSak nemusi byt

prilis ndpadné, a tak si je rodice mohou zacit uvédomovat az retrospektivne.

2. Druhé stadium je Casové zafazeno do obdobi mezi 1. az 4. rokem zivota. Divky
v kratkém casovém tuseku za¢nou ztracet ziskané fecové dovednosti, dale také
pouzivani rukou. V neposledni fad¢ se zpomali riist hlavy. Zacinaji se vyskytovat
prvky demence a ztrata z4jmu o socidlni kontakt. Nespokojenost byva vyjadfovana
vyraznym kiikem. V obdobi druhého staddia se zifidka kdy mohou objevit

zachvatovitd onemocnéni a poruchy dychani.

3. Treti stadium je v obdobi pfedskolniho az Skolniho véku. Dochazi ke zhorSeni
motoriky a k apraxii. Vyskytuje se poruSeni koordinace pohybti, coz se odrazi pfti
chiizi, pokud divka zacala chodit. V tomto obdobi se objevuji epileptické zachvaty,
které vyzaduji riznou 1é¢bu. Autistické rysy zacinaji ustupovat, mentalni retardace
muze mit rizny stupeni. Stavd se, Ze v tomto obdobi zaCind zpétny zijem o

komunikaci a snaha navazovani o¢niho kontaktu.

4. Ctvrté stadium nastava zhruba po 10. roce Zivota. Nastavaji pohybové potize
ortopedického razu. Dochazi ke snizeni mobility a ke spasticité, deformaci koncetin
nebo vahovému neprospivani, které mize vyustit v kachexii. Divky v tomto stadiu
byvaji odkdzany na invalidni vozik. Pozitivem v tomto obdobi je, Ze dochazi ke

zlepSeni socidlniho kontaktu a z&jmu o socialni interakci.
5. Paté stadium zacind v dospivani az dospélosti. Divky se dozivaji 40 az 50 let véku
s pfidruzenymi zdravotnimi komplikacemi. Jejich psychicky vyvoj v prabéhu let

dozrava (https://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/co-je-rettuv-syndrom/stadia-

rettova-syndromuy/).

Rettiv syndrom je zapfi¢inén mutaci genu na raménku chromosomu X a ma vice podob.
Od roku 2001 se Retttiv syndrom diagnostikuje na zakladé genetického vysetteni. V Ceské

republice se ro¢né narodi pét az Sest divek trpicich Rettovym syndromem (Strunecka, 2016).
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2.1.45 Détska dezintegra¢ni porucha

Détskou dezintegracni poruchu diive nazyvali pod ndzvy infantilni demence, Hellertiv
syndrom ¢i dezintegracni psychdza. Syndrom poprvé popsal Theodore Heller, stalo se tak
v roce 1908. Theodore Heller byl specialni pedagog z Vidné. Détska dezintegracni porucha
neni Castd, mizeme tvrdit, Ze se jedna o vzacnou poruchu. Charakteristickym znakem
poruchy je normalni pocatecni vyvoj trvajici minimalné do dvou let zivota ditéte. Mezi
tfetim a ¢tvrtym rokem se zacina nemoc projevovat. Hlavnim znakem je ztrata jiz ziskanych
dovednosti, zasazeno je predev$im feCové centrum. U détské dezintegracni poruchy je
typicky normalni vyvoj, pred zacatkem poruchy a nastupem regrese ve vyvoji. VétSina déti
trpicich détskou dezintegracni poruchou je tézce mentalné retardovana (Hrdlicka a Komarek,
2014). Jak uvadi Thorova (2006) k vySe zminénym projeviim se pfidavaji dalsi. Nastupuje
emocni labilita, zachvaty vzteku, spankové potize, agresivita, Uzkost, drazdivost,
hyperaktivita, porucha plynulosti a souhry volnich pohybii, nemotorna chiize. Dochazi
k neobvyklym reakcim na sluchové podnéty. K zhorSeni stavu mize dojit nahle nebo
postupné v fadu nékolika méesicti. ZhorSovani stavu je vysttidano obdobim stagnace. Po této
fazi miiZze 1 nemusi dojit ke zlepSeni. Ztratu dovednosti nazyvame autisticky regres. Dité je
schopno namalovat ve tfech letech rozpoznatelny obrazek, v Sesti letech vytvoii pouze
Caranici. Rozdil mezi détskou dezintegrac¢ni poruchou a détskym autismem je pozdni nastup

prvnich symptomi u détské dezintegracni poruchy (Thorova, 2006).

2.1.4.6 Jina pervazivni vyvojova porucha

U jinych pervazivnich poruch nejsou presné stanoveny diagnosticka kritéria.
Vyskytuje se naruSeni v socidlni interakci 1 hie. Mira naruSeni neni do takové vyse jako
u détského autismu a atypického autismu. Déti trpici jinou pervazivni vyvojovou poruchou
maji obdobné ptiznaky jako déti s autismem. Opatrovani déti byva narocné a je zapotiebi
specidlni pomoc (Michalik a kol., 2020). Diagndza se ¢asto objevuje u déti s t€z§i formou
poruchy aktivity a pozornosti, vyvojovou dystazii, nerovhomérné rozvinutymi kognitivnimi
schopnostmi a mentalni retardaci. U jedinct s jinou pervazivni vyvojovou poruchou se
nevyskytuji projevy typické pro autismus. Za ukazatele pervazivni vyvojové poruchy jsou
povazovany uzkost, nepozornost a hyperaktivita. U dalsi skupiny déti patfici do této

kategorie se objevuje naruseni v oblasti piedstavivosti. Charakteristickym znakem je mala

schopnost rozliSovat fantazii od reality a vymezeny zajem o ur€ité téma, kterému se déti do
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hloubky vénuji. Styl komunikace a socialniho chovani doklddda minimum znaki typickych
pro autismus. Radime sem déti se schizotypnimi a schizoidnimi rysy, kterym dostate¢nd
nevyhovuje diagnostika konkrétni poruchy autistického spektra. Kdyz se zaméfime na
pedagogicky pfistup, méli bychom se drzet stejné metodiky, jako se doporucuje u déti

s poruchami autistického spektra (Thorova, 2006).

2.1.4.7 Autistické rysy

O Autistickych rysech pojednava Thorova (2006). Autistické rysy nejsou chdpany
jako diagnoza. Neexistuje dana definice, ktera by presné uréovala, zda autistické rysy jsou
synonymem pro symptomy poruch autistického spektra, nebo ozna¢enim pro projevy déeti
sniz8i frekvenci a intenzitou, kterd neodpovida diagnostickym kritériim pro poruchy
autistického spektra. Thorovd nesouhlasi s pouzivanim terminu autistické rysy, pravé
z diivodu neexistujici definice. Diagnéza autistické rysy je ¢asto mylné pouzivana pro déti,
které trpi atypickym autismem anebo détskym autismem a mentalni retardaci. Za velky
problém povazujeme zlehCovani zavaznosti poruchy pii pouZzivani slova rysy, rodice se
dostavaji do problémil, protoZze nemaji oporu v legislativé a nemohou dosdhnout na

poradenskeé, socialni a vzd€lavaci sluzby, jez znacné potiebuji.

2.1.4.8 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o nejednoznacné definovanou poruchu. Tato porucha seskupuje hyperaktivni
syndrom, mentalni retardaci s IQ niz$im nez 50 a stereotypni pohyby nebo sebeposkozovani.
V dospivani byva hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou (utlumenim). Nenastava
k socialnimu naruSeni autistického typu (Hrdlicka a, Komarek, 2014). Dv¢ tietiny autistt
byvajiiv dospélém véku hendikepovany a odkédzany na péci rodiny €i instituci. Pét az dvacet
procent osob, které nesou oznaceni vysoce funkéni autismus, je schopno ¢astecné samostatné

fungovat v zivoté (Strunecka, 2016).
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2.1.5 VYVOJPORUCHY V JEDNOTLIVYCH OBDOBICH
2.1.5.1 Narozeni a prvni rok Zivota

Jsou studie, které zaznamenaly specifi¢nost ve vyvoji mezi osmym a desatym mésicem

zivota a dokazaly najit rozdily mezi détmi s PAS a détmi se standardnim vyvojem.

Miminko za¢ne objevovat své prsty okolo osmi tydna Zivota. Ruce si za¢ina prohlizet
a strkat je do ust. Ruce jsou pro dit¢ skvélou hrackou. Ve ¢tvrtém mésici konci dotykani
predmétii prudkymi a nekoordinovanymi pohyby. V kojeneckém obdobi kojenec zacina

uchopovat predméty do ruky (http://www.evalabusova.cz/vyvoj/novorozenecke.php ).

V prvnim roce zivota nelze spolehlivé ur€it, zda se jednd a o poruchu autistického
spektra. Zpocatku vyvoje byva nastup symptomu nenapadny a rodice si mnohdy nevsimnou
odlisného vyvoje. Nekteré déti s poruchou autistického spektra maji opozdény motoricky
vyvoj, coz neni specifické pro autismus. Pied dovrSenim prvniho roku Zivota ditéte rodice
mohou zaznamenat rozdily pfi zachazeni s pfedméty. DéEti se mohou stranit socidlnimu
kontaktu a branit se dotektim. Dulezité je si uvédomit, ze i zdravé déti nékdy nevyhledavaji
osobni kontakt a dotekiim se rad&ji vyhybaji. Za podstatny povazujeme ocni kontakt,
zpusobilost ditéte sledovat pohledem osobu a zaméfit pohled pozadovanym smérem. Tyto
dovednosti jsou u déti s PAS naruseny. Rodice déti s PAS popisuji své poznatky, kterych si
povsimli béhem prvniho roku Zivota ditéte a zafazuji sem potize se sanim s ptechodem na
pevnou stravu ¢i nesnaze s utiSenim ditéte. Déti s autismem méné reaguji na osloveni

jménem (Thorova, 2006).

V letech 2010-2011 byl proveden vyzkum, v ramci kterého sdilelo informace a svij
ptibéh 237 rodin se Clenem s diagnézou PAS. Naptiklad u jedné z téchto rodin se prvni
projevy autismu objevily u ditéte v piil roce véku. Mimo opozdény vyvoj si dité vystacilo
samo a nevyhledavalo ocni kontakt, méné¢ si hrdlo s hrackami a nebroukalo si

(Bazalova, 2017).

2.1.5.2 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi trva v rozmezi 1. az 3. roku Zivota. V tomto obdobi dochéazi pti
manipulacni hie k rozvoji motoriky. Dit¢ zacinad samo chodit a chlize za¢ina byt stabilné;si.
V batolecim obdobi se dité nauci ovladat chiizi ze schodt a do schodi. Dochazi i k rozvoji

jemné motoriky, coZ miizeme spatfit pii hie s kostkami. Mezi 15. a 18. mé&sicem dokaze dit¢
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sestavit v&z ze ti kostek a na konci batoleciho obdobi zvladne postavit véz az z deseti kostek.
Mezi druhym a tfetim rokem zvlada dit€ obracet stranky v knize

(https://www.4health.cz/clanek/batoleci-obdobi).

U déti s autismem se objevuje opozdény vyvoj fe¢i, mluvi malo nebo neza¢nou mluvit
viubec. U nekterych déti se stava, Zze zacnou mluvit diive nez déti s normalnim vyvojem.
Nezvykly vyvoj byva zietelny, ale odbornici stanoveni diagnozy oddaluji. Ve dvou letech
jsou zietelné symptomy, které by mohly napomoci ke stanoveni diagnozy

(https://autismport.cz/autismus-podle-veku/batole). U déti se mohou objevovat projevy

precitlivélosti na urcité zvukové a sluchové podnéty. Maji potize se spankem, orientaci na
zrakové podnéty, problémy s pfijmem potravy. Déti maji sklony k zabyvani se vice detaily

nez celky.

Védci vymezili Ctyti oblasti specifického chovani, diky kterym odlisili chovani ditéte
s autismem od zdravého ditéte. Radi sem ukazovéni, pfinaseni véci na ukazku, oéni kontakt
a reakci na zavolani jménem. Ztrata komunikac¢nich i socialnich schopnosti byva v kazdém
véku podeziela a mélo by dojit k potitebnému vySetfeni. Muize dochazet k regresi v fecové
oblasti, kdy dité zapomene uZivat slova nebo také v oblasti neverbalni komunikace, sdilené
pozornosti, socialni interakci ¢i napodobivé hie. V téchto oblastech mizi zdjem, snaha ¢i

dochazi k odmitavému postoji (Thorova, 2006).

2.1.5.3 Predskolni obdobi

Predskolnim obdobim se rozumi tfileté obdobi pfed nastoupenim do Skoly. Predskolni
obdobi muze byt v SirSim slova smyslu chépano jako veék mateiské Skoly. V ramci
motorického vyvoje se dité zdokonaluje po vSech strankach. ZlepSuje se pohybova
koordinace 1 hbitost pohybil. Dé&ti cvici jemnou motoriku pii hie s piskem, hrackami

a zejména pii kresbé (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Diagndéza PAS by meéla byt stanovena mezi ¢tvrtym a patym rokem zivota ditéte.
Rodice si n€kdy nevSimnou vétsich rozdilti u svého ditéte a Casto prvni, kdo fekne, Ze néco
neni v pofadku, je pedagog v matefské Skole. Mezi nejcastéj§i pifiznaky patii ritudly,
specifické z4jmy, problémové chovani, zachvaty vzteku a sebezranovani. U déti s lehci
formou autismu mtiZze dochazet ke zlepSovani stavu, miize se zlepSovat komunikacni stranka.

Ustupuji potize s jidlem a socidlni chovani se stava rozdilnéjsi. DéEti zacnou Iépe tolerovat
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zvuk. Mezi tfetim a Sestym rokem opét miize dochazet ke zpétnému vyvoji neboli regresu,

kdy se u ditéte projevuje zlepSeni v nékterych oblastech (Thorova, 2006).

2.1.5.4 Mladsi Skolni vék

Za mladsi Skolni veék je povazovan vek 6-11 let ditéte. Obecné lze Fici, ze mladsi

Skolni vék za¢ina nastupem do zakladni skoly a kon¢i obvykle nastupem pubescence.

V obdobi mladsiho skolniho véku jsou typické nize uvedené projevy chovani. Dité
rado spolupracuje, zdokonaluje se a poznava okolni svét. Projevuje se také soutézivost, kdy
dit¢ rado dostava ukoly, ke kterym je motivovano odménou ve skole naptiklad v podobé
znamky ¢i obrazku. Nejvétsi motivaci tohoto obdobi je Skola, kam se déti tési, Casto
se srovnavaji se spoluzaky, navazuji nova pratelstvi, déti si rady vypravéji, kde byly, co
délaly, a s ¢im si hraji. V tomto obdobi se u déti objevuje naivni realismus, vSemu lehce
uveii, postupem casu se naivni realismus méni v kriticky realismus. Dité je zavislé na
autoritach, nejvice na rodicich a uciteli. Rodi¢e a ucitel jsou pro déti vzorem chovani
a pusobi na jeho vyvoj. Kolem 10 let véku ditéte vliv rodich a ucitele oslabuje a zacina se
pfesouvat na kamarady. Hlavnim znakem je, ze dité pfestane Zalovat a za¢ne se projevovat
vetsi solidarita. Obdobi mladsiho Skolniho véku je po psychické strance klidnéjsi obdobi,
déti jsou v idedlnim piipad€ bezstarostné, veselé, druzné a hovorné. Postupem asu se zacne
objevovat potieba zaclenit se, dit¢ ma potiebu byt soucasti né¢jaké skupiny, coz plni funkei
pfipravy na pratelské a intimni vztahy. Dochdzi ke zlepSovani paméti, postupné se piechazi
od mechanické paméti k logické a od kratkodobé paméti k dlouhodobé. Mozek prestava rist
v 10 letech ditéte. V dneSni dobé je velkym problémem rozsiteni techniky, kdy déti sleduji
videohry, animované seridly, mobilni telefony, televizi. Sledovani téchto zafizeni snizuje
cetnost Cteni a u déti se objevuje mozZnost vzniku ¢i projevu dyslexie, dysgrafie, ¢i jinych
mozkovych dysfunkei. Ptikladné je omezit uzivani téchto zatizeni na minimum, nastavit cas

uzivani téchto zafizeni a vénovat se 1 dal§im c¢&innostem (https://www.studium-

psychologie.cz/vyvojova-psychologie/5-vstup-do-skoly-skola.html).

Mladsi Skolni vék mizeme pojmenovat taktéZ jako hranici stfedniho détstvi, jedna
se o obdobi, kdy dit¢ dosahuje Skolni zralosti. Vymezit tedy mizeme obdobi raného
sttedniho détstvi, které trva od 6 do 9 let. Dale obdobi pozdniho stfedniho détstvi, jez
oznacujeme jako prepubescenci. Prepubescence trva od 10 do 11 az 12 let. Postava ditéte se

meéni ze zakulacenych tvard a nastava rast, ktery postupuje ustdlenym zptsobem a dité se
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souvisle vyviji. Ackoliv se obdobi popisuje jako klidné, nastava dulezita faze, kdy dochazi
k formulaci sebepojeti, dité¢ si uvédomuje vlastni pohlavi a nachazi genderovou identitu.
Nezbytnou roli hraje vzdélavani, ke kterému si dité v tomto obdobi vytvaii svlij postoj.
V oblasti vzdé€lavani s nastupem do Skoly nastava velky zvrat, déti si musi zvyknout
na zadavani ukolil a ze strany skoly a rodicl je na né vyvijen jakysi natlak. Pozadavky na
zaky se zvySuji a musi se vyrovnavat se zvladnutim uciva a tempem, kterym jsou nové
informace predavany. Okolo 9-10 let nastava u ditéte zlom, kdy zacne projevovat vice
soudruznosti. Tenze neboli napéti, se kterymi se dité v tomto obdobi setkava, se navenek
projevuji jako zlozvyky. Projevuji se pohybovym neklidem, kousanim nehtti, vy$s$i mirou
unavenosti, okousavanim predmétti nebo dotykanim se genitalii. U déti se objevuje vyskyt
ruznych psychosomatickych obtizi. Dit¢ se v tomto obdobi jednoduse dostava do stresu
arodice €1 pedagogové mu musi byt ndpomocni. SnaZime se porozumét emocim ditéte
anaucit ho s nimi pracovat. Nabizi se rizné relaxacni techniky a techniky pro zvladani
stresu. Dité€ sice déla pokroky v logickém mysleni, ale stale opakuje myslenky dospélych,
které si zapamatovalo, a dava je do vlastnich souvislosti, které vytvaii ¢asto nesmyslné
formulace. Uvedeme jeden piiklad: , Krdvy nesméji rychle utikat, aby se jim nevylilo
mléko. MySleni ve stfednim détstvi je nezralé a izce souvisi s nedostatkem Zzivotnich
zkuSenosti. Postupné na dité zacinaji mit velky vliv vrstevnici, ale nesmime opomenout,

vvvvv

ochranou funkeci a pfipravuji dité do Zivota (Thorova, 2015).

Skolni v&k je dilezitou fazi, ktera dit& pripravuje na Zivot. Dité zazivad vyznamné
zivotni milniky, jako je nastup do skoly, potyka se s roli zaka a spoluzaka. U¢i se chovat
zddanym zplsobem a je nezbytné, aby plnilo ofekavané normy chovani. Dité pfijima
autority a je hodnoceno dle svych vysledkd, kterych dosdhne samo za sebe. Automaticky
dochézi k porovnavéani se spoluzaky, se kterymi tvoii rovnocenné kolegy. Skolni vék se
projevuje fazi pile a moralky. Dé&ti davaji pfednost tvofenim skupin stejného pohlavi.
Ocekavani, jemuZz jsou Zaci vystaveni, je genderové nevyvazeny stereotyp, ktery se ve
Skolach objevuje. Od chlapcii je oekavana nizsi pfizplisobivost, hyperaktivita a mensi zdjem
o vyuku se sklony k lajdactvi. Idealiim Zaka spiSe vyhovuji vlastnosti, které jsou pfisuzovany
divkadm. Od divek se ocekava vétsi mira spoluprace. Rozdily mezi divkami a chlapci se vSak
postupné zmensuji. Ukézalo se, Ze reakce divek na stejné hodnoceni jsou odlisné od chlapcti.
Pti sebehodnoceni divek se objevuje vysoka mira sebekriti¢nosti, zatimco chlapci jsou méné

sebekriticti a byvaji sebevédoméjsi. V tomto obdobi se méni zpiisob détského poznavani
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a vyviji se zrakova i sluchova percepce. Dit¢ prechazi na urovenn konkrétnich logickych
operaci. Dité skolniho véku prestava lpét na jediném hledisku, dokaze se pochopit podstatu
ur¢itych skuteénosti (Vagnerova, 2012). Skolni vék se povazuje za obdobi, kdy se stav
zlepsuje a dochdzi k ustupu symptomt. Jiz Leo Kanner (in Thorova, 2006) si vSiml, ze
v tomto véku dochazi ke zlepSovani stavu. Diky jeho pozorovani zjistil, ze opakujici se
¢innosti se v mlad$im Skolnim véku méni na zajmy. Také dochéazi k posunu socidlni
u nékterych déti symptomy odezni a pred nami sedi dité, které mluvi, snazi se navazovat
vztahy a socidlni kontakt, dokaze nabidnout pomocnou ruku a Gtéchu. Neni vyjimkou, ze se
pti diagnostice v mladsim Skolnim véku porucha autistického spektra na zdklad¢ aktualnich
projevi vyloudi. Pii diagnostice je dillezité neignorovat vyvojovou anamnézu a ontogenezi.
Jednotlivé problémy se nemusi objevovat v klidném a bezpecném prostiedi doma, potize
mohou nastat az ve $kole, pfi neptijemnych situacich pro zéka. Naptiklad pti prednesu pred
ttidou, pti zvyseni hluku ve tfidé dale potize se psanim, pii pobytu v novém prostiedi zacne
dité citit zkost atd. Rodi¢e mohou pfipisovat shledané potize dédi¢nosti ryst v roding.
Rodice se tak snazi odpoveédét na své otazky logicky a ¢asto nemaji tuseni, Ze by se mohlo
jednat o poruchu autistického spektra. U mirnéjSich typi poruch se symptomy nemusi
projevovat tak markantné. S piibyvajicim vékem se zvyrazituje odliSnost u déti
s Aspergerovym syndromem. Diagnostika se v mladSim Skolnim véku provadi stejnym
zpusobem jako v piedskolnim obdobi (S nutnosti nahlédnuti k symptomim v pfedskolnim
obdobi). Reakce rodict ¢asto byva tilevna, protoze za sebou maji fadu vysetieni bez kone¢né
diagnozy. Diky ur¢eni spravné diagnozy se mohou nastavit intervenéni opatieni, ktera zlepsi
podminky pro vzdélavani a Zivot ditéte. Mizeme tak vytvofit kvalitni prostor pro Zivot

a vyuku (Thorova, 2006).

2.1.5.5 Puberta, adolescence

Obdobi pubescence za¢ind mezi 11. az 13. rokem a kon¢i mezi 14. az 15. rokem Zivota.
Délka obdobi je individudlni, stejné jako priibéh a intenzita prozivani. V obdobi puberty
dochazi ke ztraté koordinace pohybt, coz se projevuje neohrabanosti. Obdobi adolescence
vymezujeme ve veéku 16-20 let. Jedna se o vek, kdy mlady clovék chce vypadat a zit jako

dospély, ale chybi mu k tomu dulezité vnitini pfedpoklady — ptredevSim zkuSenost
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a zodpovédnost (https://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-

pubescence-adolescence.html).

Tak jako u kazdého jedince probihd obdobi puberty a adolescence jinym zptsobem, je
tomu i u déti s PAS. U nékterych déti byva zietelné zlepSeni, a naopak u dalSich mohou
problémy zesilit. Castymi poruchami jsou poruchy aktivity, problémové chovéni
a zhorSovani socialniho kontaktu. V obdobi puberty a adolescence si déti s PAS zacinaji
uvédomovat izolovanost od ostatnich déti a mohou se dostdvat do depresivnich stavi.
Obecné lze fici, Ze diagnostika u dospivajicich jedinct je velmi namdhava. Data potfebna
k diagn6ze jsou starSiho data. Dulezité je vychazet ztdaji chovani v daném véku
(Thorova, 2006).

V tomto obdobi je na jedince vyvijen vétsi natlak ohledné samostatnosti a zralosti.
V disledku natlaku dochazi k uzkostem, depresim 1 mySlenkdm na sebevrazdu.

Pti diagnostice je nezbytné brat v potaz celkovy projev jedince a zaméfit se na vSechny jeho

specifika v oblasti vyvoje (https://autismport.cz/autismus-podle-veku/dospivani).

2.1.5.6 Dospélost

Clovek se v Ceské republice stane plnoletym v 18 letech. V psychosocialni roving je
dospélosti dosahovano az mezi 20. a 25. rokem. Obdobi dospélosti je relativné dlouhé,
a proto se dale dé€li na casnou dospélost (do 25-30 let), sttedni dospélost (do 45 let) a pozdni
dospélost (do 65 let).

V dospélosti se mnohdy dozvidaji o své diagndze lidé s Aspergerovym syndromem,
protoze na sob& zpozoruji urcité odliSnosti. Prostiednictvim internetu se snadnéji dostavaji
k informacim o Aspergerové syndromu a na sob& zpozorované odliSnosti ztotozni s touto
diagno6zou. Zasluhou zjisténych informaci vyhledavaji odbornou pomoc. Samotné diagnoza
osobam v dospélosti piinasi jistou ulevu, protoze se mohou zaradit do skupiny lidi a sdilet
S nimi své problémy. Dalsi skupina jedincii diagnézu odmita. Diagn6za autismu v dospélosti
je velmi obtizna, protoze nam nejsou k dispozici data z obdobi, kdy byly symptomy
nejsilngjsi. Diagnostika funguje na zakladé testu, klinické zkuSenosti a dat ziskanych od

rodiny, l1ékat'skych a psychiatrickych vySetteni (Thorova, 2006).
Mezi nejcastéjsi ptiznaky autismu v dospélosti patii:

1. Problém pochopit, co si ostatni mysli.
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2. Obavy z riznych socialnich situaci.
3. Je problematické najit si pratele.

4. Nezéajem, neomalenost, ¢i hrubost.
5. Je tézké popsat, jak se citi.

6. Nerozumi sarkasmu nebo frazim.

7. Vyzaduje kazdodenni rutinu

(https://www.nhs.uk/conditions/autism/signs/adults/ ).

2.1.6 INTEGRACE ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA DO SKOL

Zdravé déti se uci nové véci, osvojuji si nové dovednosti a rozvijeji své schopnosti. Déti
dokazi nové dovednosti pouzivat ve Skole i pii hie. U déti s poruchami autistického spektra
je tomu jinak. Déti s poruchou autistického spektra maji problém s pfenosem informaci
a maji sklon k zaméteni se na detaily, coz jim brani v pochopeni pravidel. Vyuka je naro¢na
a slozitd, musime se zaméfovat na zobeciiovani naucenych dovednosti. Musime dbat na
spolupraci s rodinou, kterd je v tomto piipadé velmi podstatna. Pro dosaZeni nejlepSich
moznych vysledkl ditéte je nutnd uzka soucinnost mezi rodinou a Skolou. Rodice maji
s ditétem nejvice zkuSenosti, mohou uciteli sdélit vSechny jeho zvyklosti. Vzhledem k tomu,
ze ma dité¢ problémy s vyukou, rodi¢e pottebuji rady od odborniki, které jim Skola
zprostiedkuje. Pro fungujici vyuku je nutnd integrace s domaci a Skolni vyukou. Déti
s poruchami autistického spektra maji specializované tfidy, vyuka je pfizplisobena pro jejich
potteby. [ kdyz déti s autismem maji své specidlni tfidy, neznamena to, Ze nemohou hrat hry
se zdravymi détmi. Propojovani tfid zdravych déti a déti s poruchou autistického spektra
se osvedcilo pti hrach. Pravidla hry musime piizptsobit pro déti s autismem. U nékterych
déti s porusenou schopnosti komunikace a s deficitem socidlnich vztahii neni mozna

integrace, témto détem vyhovuje specializovana tfida (Jelinkova, 2001).

Skolsky zékon, novela &. 82/2015 Sb. stanovuje moznost inkluzivniho vzdélavani pro
deti, zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu pii poskytnuti podplirnych opatfeni. MoZnost inkluze je nejvice
vyuzita u déti s Aspergerovym syndromem, pro zaky s lehkym mentalnim postizenim jsou

uréeny zékladni $koly praktické. Zaci se stiedné tézkym a t&Zkym mentalnim postiZzenim,

23


https://www.nhs.uk/conditions/autism/signs/adults/

TEORETICKA VYCHODISKA

Zaci se soubéznym postizenim vice vadami a déti s PAS maji pravo na vzdélavani v zékladni
skole specialni. Moznosti studia v Ceské republice jsou v ramci inkluzivniho vzdélavéni
ve speciadlnich Skoldch pro zdky se zdravotnim postizenim, ve tfidach nebo studijnich
skupinach. Posledni moznosti je jiny zpusob vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim
postizenim, vzdélavani mulze probihat na zaklad¢ individudlniho vzdélavani
bez pravidelnosti. Ve specialnich Skolach puasobi specialni pedagogové, vychovatelé
a asistenti pedagoga. Ve specialni tfidé se vzdélava Sest az osm déti rozdélenych dle druhu
postiZeni. Déti maji svilj individualni vzdélavaci plan. Specialni skoly zajist'uji dopravu pro
7aky. Soucasné ve tiidach ptisobi dva pedagogové a dle potieb asistent pedagoga. Skola je
vybavena rehabilitacni mistnosti, logopedickou péci. V ramci Skoly funguje specialné
pedagogické centrum. Pfi rozhodovani, kam dité zatadit, se musi zohlednit vSechna
pro a proti a najit nejvhodnéjsi vychodisko pro dit€. Musime brét v ivahu vSechny faktory,
jako je adaptace ditéte na prostiedi, jeho projevy atd. Situaci vzdy individualné posuzujeme
dle ditéte, nabidek z okoli. Vybirame tak, aby se dité citilo co nejlépe. Specidlni Skoly jsou
v Ceské republice na vysoké irovni a nabizi zakiim mnoho vyhod, jako je odborny personal,
fada pomtcek, mensi pocet zaki ve tfidach, prizpisobené prostiedi. Ve specidlnich Skolach
jsou vyuzivany specialni pomuicky, metody a formy a obsah vzdélavani ma diferencovany
obsah dle stupné postizeni. BéZna Skola nabizi ptibliZzeni se k normdlu, uci se toleranci

a prebirani zdravych vzora (Bazalova, 2017).

Stfedni vzdélavani je problematické, protoZe se u nas nevyskytuje SirSi nabidka, kam
zéky umistit. V Ceské republice chybi §koly, které by se specializovaly na zaky s PAS. Jsou
tedy vyuzivany Skoly béZzné a odborna ucilisté nebo praktické Skoly. Za nejvétsi problém
povazujeme Sikanu a problém s umisténim zaki na internatech (Bazalova, 2017).

Pro vysokoskolské vzdélavani studenti ziskdvaji podporu specializovanych stredisek,
kterou potiebuji pro studium, aby byli schopni zvladat naroky Skoly a nezamétovali se jen
na to, co je bavi. Mnoho lidi s Aspergerovym syndromem vysokou Skolu uspésné
vystudovalo. Dulezitd je pomoc organizacni, socidlni 1 vedeni ke sluSnému chovani
(Bazalova, 2017).

Jak podpofit dité s autismem ve tiidé popisuje britsky ¢lanek. Sedm tipt, jak podpofit

dité s autismem ve tfidé¢ zahrnuje tyto body:

1. Vytvofit si s dit€tem rutinu.
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2. Zvazit ucebni prostredi (kazd¢ dit€¢ reaguje na zvuky jinak, nékdo mize byt

citlivy na zvuk zvonku, pokusime se nezddoucim zvukiim vyvarovat).
3. Redukce zmén a prechodt.
4. Komunikujte jasn¢.
5. Integrujte zajmy ditcte.
6. Spolupracovat s rodi¢i/pecovateli.

7. Budujte svoji odolnost (https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/how-to-

support-a-child-with-autism-in-the-classroom/)

2.1.7 PoOzITIVA ANEGATIVA INTEGRACE

V prvni fad€é se zaméfime na pozitiva integrace zdka do bézné Skoly. Za vyhody
povazujeme prostiedi Skoly, které odpovidd béznému Zivotu. Déti mohou napodobovat
vzorce chovani zdravych déti v bézném socialnim prostiedi, nejsou izolovany od spole¢nosti
a maji kontakt se zdravymi vrstevniky. Za velké pozitivum povazujeme lepsi adaptaci pro
pozdéjsi studia, zaméstnani nebo do Zivota v dospélosti. Diky integraci dochazi ke zvySeni
sebevédomi rodici 1 ditéte. Zasluhou asistenta pedagoga je zajistén individudlni piistup.
BéZzna Skola se nachéazi blizko bydlist€ a nabizi lepSi dostupnost. Nékteré déti touzi
po zafazeni mezi béZnou populaci, coz se jim v pfipad¢ integrace splni. Jinakost déti
obohacuje béZnou populaci vhledem do problematiky onemocnéni a u¢i empatii, pochopent,
porozuméni. U¢i déti pomadhat handicapovanym. Mezi nevyhody fadime absenci
ochranného prostfedi, dochazi k neuspokojeni specifickych potieb ditéte. Dité¢ je
vystavovadno vysS$i zatézi, stresu, uzkosti, strachu i selhdni. Dochéazi k problémovému
chovani, nékdy chybi specialné pedagogické vzdélani ucitelti, mohou mit mensi zkuSenosti
s vyukou déti s PAS. Komplikace mize nastat v disledku natlaku rodic¢ti a spoluzakii
na odchod ditéte. Setkdvame se s nebezpecim Sikany. Dit€¢ ma nizké sebevédomi, nezaziva
uspéch.  Nevyhodou jsou velmi pocetné tiidy na  béznych  Skolach

(Vosmik a Bélohlavkova, 2010).

Dutlezité je vyzdvihnout fakt, Ze je zakladni Skola povinna zdka pfijmout na zaklad¢
paragrafu 36 odst. 5 zdkona €. 561/2004 Sb. ,,Zak pini povinnou Skolni dochazku v zakladni

skole zrizené obci nebo svazkem obci se sidlem ve Skolskem obvodu, v néemz ma Zak misto
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svého trvalého pobytu (dale jen ,, spadova *“ skola), pokud zakonny zastupce nezvoli pro zZdka
Jjinou spadovou Skolu.” Negativa 1 pozitiva jsou celkem vyrovnand, zalezi na rodi¢ich
a détech, jak se rozhodnou a jakym smérem budou sméfovat. Dllezité je také doporuceni
odborného pracovisté i1 Skoly, zda je integrace na misté. Pfi integraci zdka musime pocitat
S riznymi pfekdazkami. Mohou nastat vyukové i vychovné problémy. Tyto problémy
vznikaji ¢asto v rozporu mezi ocekdvanim a velikosti handicapu ¢i nedostate¢né motivace.
Pro pedagogy je dulezité spravné stanovit ucebni cile a motivaci zaki. Negativa mizeme
vzdy snizit diky terapii, podporou asistenta, zvySenym pedagogickym dohledem, upravou
prostiedi, vyss$i zatéz kontrolovat v ramci individualniho vzdélavaciho planu (IVP).
Vzdélani si mohou pedagogové doplnit odbornym Skolenim. Problematice Sikany lze
pfedchézet v ramci prevence, ktera je diileZita a nutnd i bez integrovaného zéka. Pro zdatilou
integraci je  podstatné, aby integrovany zdk  zazival pocit  uspéchu

(Vosmik a Bélohlavkova, 2010).

2.1.8 DULEZITE KROKY PRO USPESNOU INTEGRACI

V prvni fadé€ je nutné vySetfeni zdka. Jedna se o psychologické ¢i neurologické a dalsi
vySetfeni. Pfi rozvaze by méla pievazovat pozitiva nad negativy. Motivace rodi¢li a zaka je
krokem k tispéchu, mizeme zmirnit nejistotu a pochybnosti ze strany rodic¢u. Privétivé
jednani Skoly je kli¢ové pro uspésnou integraci. Pedagogicky sbor by mél byt na integraci
pfipraven, ulitelé by méli spolupracovat a ptfipadné se proSkolit. Se Skolou by meél
spolupracovat tym odbornikli, mezi které¢ tadime vychovného poradce, psychologa,
specidlniho pedagoga, terapeuta problémového chovani, Iékate, fyzioterapeuta aj.
Individuélni vzd€lavaci plan by mél byt stanoven na zékladé vySetfeni zaka a mél by
respektovat jeho redlné potieby. Nutné je nalezité pfipravit tiidni kolektiv véetné rodict
na zéka s PAS. Vysvétlit détem 1 rodi¢im o jakou poruchu se jedna. Predstavit tfidnimu
kolektivu, jak se k zakovi s PAS chovat. Vhodné je Zzakovi piifadit asistenta pedagoga.
Za nezbytné nutné povazujeme hodnotnou spolupraci mezi Skolou a rodinou, zaloZenou

na vzajemné divére (Vosmik a Bélohlavkova, 2010).
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2.1.9 KOMUNIKACE MEZI SKOLOU A RODICEM

Ucitel by mél rodice seznamit s kazdym problémem, ktery nastane, a $kola by méla
jednat oteviené. Dité je nutné piijmout takové, jaké je, vyskytujici se nevhodné chovani
se skola snazi napravovat. Pokud si rodice mysli, Ze §kola pochybila, je vhodné si domluvit
schiizku a vyjasnit si nesrovnalosti. Zakladem fungujici spoluprace je otevienost, uptfimnost
a duvéra. Pokud je rodi¢ presvédcCen, ze dochazi k Sikané, je nezbytné nutné informovat
0 této skutecnosti Skolu a problém nalezité fesit (Boyd, 2011). Pro pedagogy je dulezité znat
rodinnou situaci, protoze pokud ucitelé védi, v jakém stadiu vyrovnani se rodi¢e nachazeji,
mohou s ditétem pfiislusné a efektivnéji pracovat. Jestlize je rodina s diagnézou smifena
a Skole ji sdéli, je spoluprace snazsi nez v opacném piipadé, kdy rodina diagndézu nepiijme
a Skolu o ni neinformuje. Cilem je vytvofit divéru mezi Skolou a rodici, aby spolupracovali

jako partnefi (Vosmik a Bélohlavkova, 2010).

2.2 PSYCHOMOTORIKA

2.2.1 DEFINICE PSYCHOMOTORIKY

Psychomotorika je forma pohybové aktivity. Zaméiuje se na prozitek z pohybu.
Diky psychomotorice poznavame vlastni té€lo, okolni svét a uc¢ime se poznani prozitki
Z pohybovych aktivit. Pro své plisobeni vyuzivd jednoduché herni cinnosti, Cinnosti
S vyuzitim nafadi 1nacini, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie, vcetné
relaxaénich  technik  (https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/20169/PSYCHOMOTORICKA.-
CVICENI-PRO-ZAKY-S-ADHD---DEFINICE-A-VYMEZENI-
PSYCHOMOTORIKY.html).

Terminu psychomotorika rozumime také jako spojeni ¢lovéka s materialnim a
socialnim okolim. Vyznacuje se uzkym spojenim mezi psychikou a motorikou.
Zaméruje se na jejich souvislost a propojovani. U déti je bézné vzajemné ovliviiovani
psychiky a motoriky. Dité¢ zkouma okoli a ptedméty. Psychomotorika je souhrn pohybovych
aktivit, které jsou projevem psychickych funkei (Dvotdkova a Michalova, 2004).

Psychomotorika je ¢asto realizovana ve form¢ pohybovych her. Hru maji od nepaméti

rady vSechny déti. Stejné jako si dospéli vybiraji aktivity podle svych zajmi, 1 déti voli
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aktivity podle toho, co je bavi, a také podle jejich schopnosti a dovednosti. Diky hie déti
zkoumayji okolni prostiedi, které na n€ ptisobi, a uci se v ném pracovat. Hra je velmi diilezitou
soucasti zivota dé€ti a hraje velkou roli v rozvoji kognitivniho a spolec¢enského vyvoje ditéte.
Prosttednictvim hry si dit¢ miize odpocinout od kazdodenniho Zivota a zaméfit se na néco,
co ho bavi a napliiuje. Dité se béhem hry odreaguje a na hru se tés$i. Spontanni détskou hrou
rozumime hru, jez se odehrava dobrovolné a je pro dité pfijemna. Dité je k ni pfirozené
motivovano a nevytvari v ném psychickou ujmu. Abychom dité zaujali, musime vytvaiet
hru pro dité zajimavou. Musime brat ohled na dovednosti jedince a volit ¢innosti tak, aby dité

bylo schopné jednotlivé ¢innosti vykonat.

Cinnosti se mohou vztahovat k jednotlivym zajmtm ditéte. Je dileZité volit takové
¢innosti, pro jejichz zvladnuti je dité dostate¢né zralé. Mezi détmi se vyskytuji vyvojové
a nékteré déti trpici autismem mohou vyvojovych milnikt dosdhnout pozdgji. Cinnosti proto

volime odpovidajici vyvojové trovni ditéte, nikoli chronologickému véku (Kurtz, 2015).

Psychomotorika vyuziva pohybu jako vychovného prostfedku. Mluvime o vychové
pohybem, vedeme ji cilené€ a zodpovédné&. Vychovu vytvatime hravou, kreativni a zabavnou.
Podporujeme individualitu kazdého jedince. Zamé&fujeme se nejen na fyzickou zdatnost,
ale také na psychickou slozku cvi¢ence. Cilem psychomotoriky je harmonie osobnosti. U¢i
cvicence jednat samostatné, planovité, cilevédomé, kontrolované 1 ohledupln€. Hlavnim
cilem je vnimat pohyb ve tfech oblastech, a to v oblasti té€la — vlastniho ja, v oblasti
materidlni a v neposledni fadé v oblasti spolecenské. Psychomotorické pomiticky jsou velmi
riznorodé. Rozd€lujeme je na tii typy, a to typické, mezi které se tadi klasické nacini
a naradi, dale netypické, kam patii predméty denni potieby (napt. draténky) a specifické,
témi jsou psychomotorické pomiicky. Specifické pomicky jsou velmi pestré a poutavé

(Adamirova, 1995).

Adamirova (1995) doklada, ze psychomotorika vznikla ve Francii v ramci lé¢ebné
télesné vychovy. Vyvinula se z ptirozené¢ho pohybu, rytmické gymnastiky, tane¢nich smért,
adokonce 1 zpantomimy. Na vzniku se podileli Iékafi, terapeuti, psychologové
asociologové. Psychomotorika se postupné zacala presouvat i do dalSich zemi.
Psychomotorika se rozdéluyje na dvé vétve, a to Iékaiskou a pedagogickou.
S psychomotorikou se setkavame v matefskych Skolach, zakladnich Skolach a Skolach

specialnich, nesmime opomenout ani zajmové ¢innosti. Psychomotoricka cviceni je vhodné
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doplnovat do vyuky v ¢asovém rozsahu 10-20 minut, a to pfedevsim u déti s n¢kterymi

druhy postizeni a oslabeni.

2.2.2 OBLASTI PSYCHOMOTORIKY

Psychomotoriku lze rozdélit na Etyfi dil¢i slozky, jak uvadi Dvorakova a Michalova
(2004):

Neuromotorika

Jedna se o vykonovou slozku, motorickou odpovéd’ na podnéty z vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi jedince. Patfi sem podminéné i nepodminéné reflexni pohybové aktivity, dale volni
a mimovolni pohyby. Do neuromotoriky fadime hrubou a jemnou motoriku, koordinaci

prsti, télesné schéma, rovnovahu a orientaci v prostoru.
Senzomotorika

Je zalozena na soucinnosti vnimani a pohybu. Senzomotorika propojuje vnéjsi svét
S vnitinimi stavy jedince. Senzomotorika tvoii motorickou akci nebo reakci. Odpovida na

podnéty zachycené zrakem, sluchem, hmatem a dal§imi receptory.
Psychomotorika v uzZ§im smyslu

Ptedstavuje souhrn pohybovych aktivit ¢lovéka, které jsou projevem psychickych
funkci. Motoricka akce vyplyva z psychické aktivity, je odpovédi jednotlivee na podnéty

Z oblasti psychickych procest (vinimani, mysleni, pozornost, pamét’, predstavivost).
Sociomotorika

Radime sem motorické projevy jedince na podnéty vyvolané ze socidlniho prostiedi.
Zdarny rozvoj je kliCovy pro socialni komunikaci. Patfi sem motorické chovani v rodinég,

mezi vrstevniky, ve Skole, v praci i pohyb vyjadiujici emoce k jednotlivym skupindm.

2.2.3 CIiLE A UKOLY PSYCHOMOTORIKY

Obecné lze fici, Ze béhem psychomotorickych cvi¢eni napliujeme cile tfi kompetenci:

kompetence interakce s prostiedim, kompetence socialni interakce a osobni kompetence.

Nejvétsim cilem je vyrovnand osobnost jedince po strance fyzické, psychické

I spoleCenské. Snazime se o to, aby dité jednalo samostatné, cilevédomé¢ a dokazalo
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kontrolovat své pohyby. Podstatna je adaptace na dané prostiedi a schopnost ohleduplného
jednéni. Dité se u¢i vnimat vlastni ja, pracovat s pfedméty a komunikovat s ostatnimi

cvicenci ¢i lektory.

Pfi poznavani vlastniho téla cvicenec zkouma svoje hranice a snazi se piekonavat své
limity. Pokousi se porozumét svému télu a uci se ho ovladat. Pti cviceni se uc¢ime prozivat
city a emoce, které lze vyjadfovat pohybem. Za zdklad povazujeme ziskat co nejvice
informaci o vlastnim téle a umét ho ovlddat po strance fyziologické, emociondlni
a kognitivni. Tyto dosazené informace se vyuzivaji k sebezdokonalovani i pti jednani

V béznych zivotnich situacich.

Zasadni je seznameni jedince s prostiedim, ve kterém bude cviceni probihat. Déti si
prohlizi pfedméty a zkoumaji, jak s nimi Ize pracovat. U¢eni se navazovani novych vztaht
vramci hry je nedilnou soucasti. Déti se uci komunikovat a spolupracovat se svymi

vrstevniky. Cvicenci si mezi sebou navzajem vytvaii divéru (Adamirova, 1995).

Podle Dvorakové a Michalové (2004) je ukolem psychomotoriky snaha 0 dosaZeni
schopnosti jednat ve spolecnosti. Jedna se o vyuziti pohybu jako vychovného prostiedku.
Cilem psychomotoriky je byt jednou z pfi€in pro kvalitn€j$i uplatnéni ve spolecnosti.

Pomoci psychomotoriky se ¢loveék uci jednat s lidmi a uzplisobit své jednani.

2.3 MANIPULACNI DOVEDNOSTI

Podle Dvotakové (2000) manipulacni dovednosti piedstavuji dovednost ovladat odlisné
piredméty riznymi ¢astmi téla. DEti se seznamuji s predméty a u¢i se s nimi pracovat. Do
manipulacnich dovednosti fadime: ovladani pomticek pomoci jiného predmétu, napiiklad
palkou, hokejkou, raketou, ty¢i apod. Déti se témto dovednostem uci postupné od
jednoduché manipulace k obtiznéjsi. Pfi manipulaci s pfedmétem nohama je dilezita
rovnovaha a schopnost ovladat dolni koncetiny. Ruce jsou pii manipula¢nich dovednostech
rozvijeny vice nez nohy a jsou castéji zapojovany. Pro manipulacni ¢innost vybirdme
pfedméty, které jsou pro déti zajimavé. Vybérem atraktivni pomicky déti motivujeme
K praci s nimi. Mezi manipula¢ni dovednosti patii ¢innosti s riznymi druhy nacini, jimiz
jsou naptiklad desti¢ky, draténky, mice, micky, noviny, plastové kelimky, Satky atd.

Provadime napt. kutaleni, pfedavani, hazeni, chytani, kopani a hody na cil.
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Manipula¢ni dovednosti oznacuji schopnost pohybovat a umistovat predméty.
Manipulace se vyuziva pii drzeni dilku puzzle, kli¢t, psani nebo i stiihani niizkami. Jsou to
dovednosti, které nékdy povazujeme za samoziejmost. VSechny jsou vSak dilezité
pro uspésny vykon a vyzaduji koordinaci mnoha dovednosti, v¢etné¢ kontroly jemné

motoriky.

Mnoho kazdodennich ¢innosti vyzaduje manipulaci s pfedméty. Mezi ¢innosti vSednich
dni fadime psani a kresleni; stfihani ntizkami, drzeni noze a vidlicky; zapinani pomoci
knoflikd, zipu a zavazovani tkani¢ek pti obouvani. Jsou-li tyto dovednosti pro déti obtizné,
snazi se t¢tmto ¢innostem vyhybat. Vzhledem k tomu, Ze ¢innosti vyzaduji manipulaci, u déti
se mohou objevit potize pfi manipulaci s pfedméty i pii cviceni a pfi riznych aktivitach

ve skole (https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/fine-motor-

skills/manipulation/).

S rozvojem motorickych dovednosti nastava pro dité ¢as, kdy se mu oteviraji obzory
pro dal$i moznosti v oblasti her. Dé&ti u¢ime, jak si s hrackou hrat, ale i jak s hrackou
zachazet. Uc¢ime déti tfidit hracky podle jednotlivych tvarh, podle barev ¢i velikosti.
Manipulacéni hra u¢i déti zachdzet s predmétem vhodnym zpiisobem. Manipulacni hru
znacime jako izolovanou hru, protoze si dit¢€ hraje s pomtckou samo (Richman, 2015). Mezi
manipulacni dovednosti fadime manipulaci s pfedméty, hazeni mici a bfemeny, pfenaSeni
a presouvani bfemen (https://clanky.rvp.cz/clanek/21407/POHYBOVE-HRY-A-
CINNOSTI-V-MATERSKE-SKOLE.html).

2.3.1 DRUHY PSYCHOMOTORICKYCH POMUCEK

Psychomotorické pomucky vybirame s ohledem na schopnosti a dovednosti jedince.

Délime je na typické, netypické a specifické. Déti u¢ime nejdiive jednodussi prvky a poté

vvvvvv

Typické pomiicky
Mezi typické pomucky fadime bézné télocviéné nacini a nafadi. Z nacini vyuzivame
Svihadla, rzné druhy mici a mickd, napt. overbally, gymbally, obruce, lana, gymnastické

stuhy, ty¢e atd. Z nafadi jsou to lavicky, Zebtiky, Zinénky atd.
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Netypické pomiicky

Do této skupiny patii predevsim predméty z bézného zivota — pfedméty denni potieby.
Mohou to byt draténky, vicka od lahvi, plastové kelimky, téstoviny, Satky, noviny, deky,
koberecky, papirové tacky, kolicky na pradlo, papirova plata, nabéracky atd. Netypické
pomucky si mohou déti vyrobit samy na pracovnich Cinnostech i vytvarné vychoveé,

napiiklad papirové koule.
Specifické pomucky

Skala psychomotorickych pomiicek je pestra a poutava. Velmi oblibeny je mezi détmi
padak. Dalsi zajimavé pomucky jsou: vozik na koleckach (rollbrett), Slapatka (pedalo), kéaca,
valec, stopy chodidel, balan¢ni valec atd. Velkou nevyhodou téchto pomiicek je finan¢ni

narocnost, avSak pozornost déti si ziskaji jednoznacné.

2.4 SPECIFIKA POHYBOVYCH AKTIVIT U DETI S PAS

VSechny déti pro sviij zdravy vyvoj potiebuji, aby byly naplnény tyto tfi slozky: pohyb,
emoce a smysly. Pohyb je dilezity pro zpevnéni téla a zdroven podporuje pruznost
a flexibilitu. Emoce jsou dilezité pro vyrovnanou mysl, musi byt na misté trpélivost
a odvaha. Po strance smyslové musi byt dobfe vyvinuté rovnovazné stroji pro zvladnuti
balan¢nich cviceni. DlleZité je schopnost vnimat vlastni télo a mit vyvinutou koordinaci oko

— ruka (Polakova, 2019).

Déti s autismem maji potiZze s navazovanim vztahi mezi vrstevniky. Hra je vhodnou
prilezitosti pro u€eni déti hernim dovednostem. Pokud se dit¢ umi zapojit do hry ostatnich
je pravdépodobné, Ze predejdeme nevhodnému chovani. Po nacviku hry se minimalizuje
potieba individualniho dozoru a snizi se naroky na strukturované prostiedi. Hra je zplsob,

jak s ditétem komunikovat a upoutat jeho pozornost.

Pro zvladnuti pohybovych aktivit je nezbytné udrzeni pozornosti. Nacvik pozornosti
s dité¢tem procvicujeme individudlné. Aktivitou pro udrzeni pozornosti je napiiklad
ptifazovaci hra. Rozvoj motorickych dovednosti podporuje manipulace s predméty.

Schopnost vystfidat se pfi hie je nezbytné nutna pii fad¢ aktivit. Pomahé ke snizeni

nevhodného chovani. Dité je vedeno, aby vyckalo, nez na néj piijde fada. Snazime se
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ptedchazet vybuchiim vzteku. Schopnost vystiidat se také rozviji herni aktivitu ditéte. Dité
ji vyuzije napft. pfi zdvodu druzstev.

Napodobovani déti potfebuji k uceni se pozorovani. Déti, které umi napodobovat,
se Iépe zapoji mezi vrstevniky. Napiiklad pii pokynu ,d¢€lejte to jako ja*“, rozvijime

napodobu.

Pohybové aktivity jsou dulezitou soucasti vyvoje ditéte. Abychom détem mohli
planovat volny Cas, musime porozumét vyvojovym stadiim, kterymi dit¢ prochéazi. Musime
umét vyhodnotit pohybovou troven ditéte. Pfi vybéru ¢innosti zvazujeme dovednosti, ale
také moznosti prostredi. Pokud vysledky neodpovidaji nasim ocekdvanim, proveéfime své
cile a pfehodnotime je na mensi celky. Timto krokem dame ditéti Cas, aby se rozvijelo svym

potfebnym tempem a zazilo pocit Gspéchu (Richman, 2015).

2.4.1 STAVBA CVICEBNI JEDNOTKY JEDINCU S PAS

Na zacatku kazdé hodiny provadime nastup a seznameni se s ¢leny cvicebni jednotky.
Se cvienci se spole¢né pozdravime a sdélime cile hodiny. Dale pfichazi na fadu uvodni
¢ast. Do uvodni ¢asti miZzeme zatadit volny béh prostorem, rtizné druhy poskokt a lezeni.
Pfi prupravné ¢asti se déti rozcvicuji — protahuji svaly s tendenci ke zkraceni a tonizuji
svaly s tendenci k ochabovani. K rozcvi¢eni vyuzivaji rozlicna nacini. V hlavni ¢asti se déti
na zacatku seznamuji s nacinim, ucitelka sedi s détmi v kruhu a ukazuje pfislusna nacini.
Déti se snazi na€ini spravné pojmenovavat. Ucitelka fekne ndzev nacini a dité, u které¢ho je
dané nécini, jednou ob&hne krouZek. Nasledné probiha cviceni s nacinim, déti mohou byt
rozdéleny do skupin, do dvojic, nebo mohou pracovat samostatn¢. Na konci vyucovaci
jednotky probéhne zavéreéna ¢ast. Zaveérecna ¢ast ma za kol zklidnit a uvolnit cvicence.
Na konec wucitel zhodnoti cvicebni jednotku a provede zavérecnou reflexi

(Dvorakova, Michalova, 2004).
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3 METODIKA PRACE

Pro realizaci souboru cvikli a manipulacnich dovednosti v psychomotorice u déti
s poruchami autistického spektra bylo vybrano ob¢anské sdruzeni ProCit, z. s. Po domluvé
s lektory a souhlasem rodi¢ti zu¢astnénych déti mi bylo umoznéno soubor cvikll provadet,
fotodokumentovat a vést vybrané casti nékolika hodin sportovniho krouzku. Déti byly

vetsinou ve veéku 10-18 let. Cviceni se jich vzdy tcastnilo ptiblizné 7.

Kazdé cviceni obsahuje popis pomicky, se kterou je cvifeni vykonavano, popis
jednotlivych ¢innosti ¢i pravidel dulezitych pro provedeni cviki a jejich modifikace. Dale je
soucasti fotodokumentace a reflexe z realizace ¢innosti. Pfi dil¢ich hodinach byly vyuzity
specifické pomiticky, napiiklad vozi¢ek — dievéna podlozka s kolecky, pytli¢ky s vyplni,
a nafadi a n&cini, které je soucasti bézného vybaveni Skolnich télocvicen, naptiklad Svihadlo,

gymnastickd stuha, gymnasticka obru¢, mice apod.

Techniky, jez byly vyuzity pro zpracovani diplomové prace, jsou: analyza dostupné
literatury a internetovych zdrojli, pozorovani a prace s détmi z ob&anského sdruzeni ProCit

z.8. Zavérecna reflexe hodin prob¢hla na zaklad€ zkuSenosti z praxe.
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4 PRAKTICKA CAST — SOUBOR CVICENI S RUZNYMI DRUHY NACINI{

U zaku s autismem se snazime o zlepSovani koordinace hornich a dolnich koncetin,
nacvik uchopovani pfedméta a jejich nasledné piemisténi, koordinované pouzivani rukou.
Snazime se rozvijet zédkladni motorickd schémata jako je bé¢h, skok, $plh, hod, hazeni
a chytani mice. K télesné vychové neodmyslitelné patii tymové hry. Pti tymovych aktivitach
ucime déti s PAS zapojovat se a pracovat v kolektivu.

Aktivity je nutné volit individualné podle jedince, kaZdému vyhovuje néco jiného. Vie

je nutné vyzkouset, popiipadé modifikovat.

4.1 GYMNASTICKE OBRUCE

Gymnastické obruce jsou nacini, které najdeme v kazdé télocviéné. Diky pestrosti jejich

vyuZiti jsem si je vybrala pro lekce cviceni.
4.1.1 AUTA

Zaméieni hry: schopnost orientovat se v prostoru, trénink poveld, jako je zména sméru,

pravoleva orientace
Pomiicky: Gymnastické obruce

Pravidla hry: Déti drzi obru¢ obéma rukama jako volant a béhaji po télocviéné (obrazek 1).
Podle zmény sméru zataci s obruci doleva ¢i doprava. Na domluveny povel (tlesknuti,
pisknuti, vypnuti hudby) si déti z obruce vytvoii domecek a ukryji se do n¢j. Pfi dal$i zméné
povelu ptebeéhnou do jiného domecku, domecek uchopi do rukou a premisti obru¢ na jiné

misto. Pfi pfemisténi na domluveny povel, zméni smér.

Modifikace: Ukryvani se do domeckti mize byt pro nékoho slozité, proto tuto ¢ast mizeme
vynechat a jednotlivé kroky budeme trénovat postupn¢, zacneme od uchopeni obruce jako

volantu a budeme cvicit orientaci v prostoru, po ¢ase miizeme piidavat sloZitéjsi pokyny.

35



PRAKTICKA CAST — SOUBOR CVICENI S RUZNYMI DRUHY NACINI{

Fotografie:

Obrazek 1 — B¢h s volantem (zdroj: vlastni)

Reflexe: Hra déti bavila a bez problémd se zapojily. Pii zméné povelt trvalo dels$i dobu, nezZ

rowe row v

se déti zacaly soustfedit na dalsi ¢innost. Nékomu trvalo delsi ¢as, nez posttehl zménu. Pti
nékolikatém opakovani si déti zvykly na posloupnost pohybu a dokdzaly se 1épe soustredit

na cviky.

4.1.2 Hob OBRUCI
Zaméreni hry: Zlepseni manipulac¢nich dovednosti — kutaleni a uchopovani obruce
Pomiucky: Gymnastické obruce

Popis ¢innosti: Dé&ti se postavi do fady a snazi se obru¢ kutalet zpétnou rotaci pied sebe
a chytit ji zpét. Po nacviku dovednosti se déti rozmisti po télocvicné. Kazdé dité si zkousi
kutaleni obruce zpétnou rotaci jednotlive.

Modifikace: V ptipad¢, ze se détem obru¢ nebude spravné kutalet zpatky a nechyti ji,
mohou ji nechat spadnout na zem, dobéhnout k ni a sebrat ji. Déti se u¢i manipulaci s obruci.

Reflexe: Kutaleni obruce zpétnou rotaci bylo pro déti narocné, nékomu se to podafilo, ale

vetsing ne. Provadéli jsme vySe zminénou modifikaci, kterd se détem daftila Iépe.
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4.1.3 KROUZENi S OBRUCT
Zaméieni cvikia: Koordinace pohybt, soustiedénost, manipulace s obru¢i — krouzeni
Pomucky: Gymnastické obruce

Popis ¢innosti: Déti rozkrouzi obruc na levé pazi a krouzi s ni, dokud se nezastavi (obrazek
2). Totéz vyzkousi i na druhé pazi. Sikovngj§i déti mohou obrug rozkrouzit na levé a pravé
noze (ve stoji s pokréenim piednozmo — na stehnu pokrcené nohy).

Modifikace: Pfidani dalsi obruce. Déti roztaci obru¢ na levé i pravé pazi. Vyzkouset mohou

1 krouZeni v pravé / levé ruce (mezi palcem a ukazovakem) nebo krouZeni na pase.

Fotografie:

Obrazek 2 - KrouZeni s obrudi (zdroj: vlastni)

Reflexe: Krouzeni s obru¢i na pazi détem nedélalo velké problémy, bylo vidét, Ze jsou na

vvvvv

povedlo jednomu chlapci.
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4.1.4 PROLEZANIi OBRUCI
Zaméieni cviku: Manipulace s obruci, koordinace pohybt
Pomiicky: Gymnastické obruce

Popis ¢innosti: Dé&ti se rozmisti po télocviéné, kazdy si vezme svoji obru¢ a drZzi ji obouru¢
nadhmatem, ¢i podhmatem. Za¢nou prolézat obruci smérem vpied. Nejdiive obruc¢i projdou

nohama, poté obru¢ provléknou pies zbytek téla (obrazek 3).

Modifikace: Déti mohou obruéi prolézat obéma sméry — vpied i vzad. Pomoci prolézani se
déti pfemistuji z mista na misto po t&locviéng. Sikovnéjsi déti mohou obrué proskoéit.

Fotografie:

Obrazek 3 - Prolézani obruci (zdroj: vlastni)

Reflexe: Pii prolézani obruci jsem nazorné stala pred cvicenci, ti se na mé divali a opakovali
jednotlivé kroky po mné. Nékteré déti zvladly prolézani bez problémil, jiné potiebovaly moji

asistenci. Je dulezité pro jednotlivé déti zvolit vhodnou velikost obruce.
4.1.5 HoDNA ciL
Zaméieni ¢innosti: Odhad vzdalenosti, ptesnost hodu.

Pomiicky: Gymnastické obruce, kuzely
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Popis ¢innosti: Déti stoji v fadé a pied kazdym ditétem je kuzel. Ukolem déti je hodit obru¢

horizontaln¢ na kuzel pted sebou (obrazek 4).
Modifikace: Kuzel mtizeme oddalovat a zvySovat naro¢nost tkolu.

Reflexe: Prekvapilo m¢, Ze se détem ¢innost dafila, kuzel mély v bliz§i vzdalenosti, tak aby

zazily pocit uspéchu.

Fotografie:

Obrazek 4 - Hod na cil (zdroj: vlastni)

4.2 OVERBALL

Overball je pfijemny na dotek, neni ptili§ tvrdy, diky jeho plasticité¢ se s nim dobie
manipuluje. Overball je vhodny pro zlepSeni zdravotni kondice, vyuziva se k rehabilitaci
| pti bolesti zad. D4 se vyuzit i k manipulaci podobné jako mi¢, dobie se détem drzi. Overball

se vyuziva spiSe na rozcviceni.
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4.2.1 SED ZKRIZNY SKRCMO —,, TURECKY SED*
Zaméreni cviku: Rozvoj manipulace s overballem — predavani
Pomiicky: Overball

Popis cviku: D¢éti se posadi do sedu zktizného skr¢émo. Do jedné ruky uchopi overball

a podavaji si ho do druhé ruky za zady a nasledné pted télem.

Modifikace: Dvojice stoji zady k sobé ve stoji rozkrocném a podavaji si mic sttidavé nad

hlavou a mezi nohama.

Reflexe: Turecky sed je vhodnou pozici, aby déti dokazaly sedét rovné. Po zautomatizovani

pohybu se détem cviky dafily.

4.2.2 SED ROZNOZNY
Zaméreni cviku: Koordinace pohybt hornich a dolnich koncetin
Pomucky: Overball

Popis ¢innosti: Cvicenci sedi v sedu roznozném a dotykaji se stiidavé overballem v pravé
ruce pravé nohy a nasledné v levé ruce levé nohy. Predavaji si overball z ruky do ruky
pod levou nohou, poté pod pravou nohou. Nakonec kutali overball dopfedu pomoci prsti
(obrazek 5).

Modifikace: Cvicenci provedou sed skrémo a pod nohama si predavaji oveball.
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Fotografie:

Bylo vidét, ze détem déla potize zkoordinovat pohyby rukou a nohou.
4.2.3 UKLON

Zaméreni cviku: Aktivace Sikmych bfiSnich svalil a rotatorti patete, protazeni zadovych

svall v oblasti beder, podavani overballu
Pomucky: Overball

Popis cviku: Déti sedi v kruhu v sedu zktizném skrémo, ¢elem do kruhu. Pravou rukou se
optou o overball a provedou tklon vpravo a vzpiim. Nasledné uchopi mic¢ do ruky a podaji
ho kamaradovi po levé stran¢ dal po kruhu (obrazek 6). Po nékolika tiklonech vpravo, délaji

uklon vlevo a ptedavaji mi¢ na druhou stranu.

Modifikace: Posilani overballu po kruhu po podlaze.
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Fotografie:

Obrézek 6 - Uklon (zdroj: vlastni)

Reflexe: Nékdo si daval na Cas, nez zacal pracovat. Cviky se musely predvést, az poté

nekteré déti pochopily zadani. Cviceni pro déti nebylo fyzicky naro¢né.

4.3 PSYCHOMOTORICKY PADAK

Psychomotoricky paddk je barevna kruhova plachta rizného pruméru. Je usity
z pevného a lehkého materidlu. Tato psychomotoricka pomtcka je vhodnéd pro vSechny

vékové kategorie, radi si s nim zacvici 1 dospéli.
Zaméieni ¢innosti: Rozvoj koordinace, spoluprace, socialnich dovednosti
Pomiicky: Psychomotoricky padak

Popis &innosti: Zaci stoji a §vihaji padiakem nahoru a dolfi, pohyby délame opakovang,
napiname a povolujeme padak (obrazek 7). Dale chodime dokola a drzime padak jednou
rukou, pohybujeme se riznymi poskoky. Poté drzime napnuty padak, hodime na n¢j mic

a zaci s nim pohybuji tak, aby z padaku nespadl.
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Modifikace: Rekneme jména dvou déti, ty pak probghnou pod padakem a vyméni se.
Fotografie:

Obrazek 7 - Psychomotoricky padak (zdroj: vlastni)

Reflexe: Cviceni s padakem je jednou z nejoblibenéjSich aktivit déti. Cviceni si velmi
uzivaji a je pro n¢ odménou. Cviceni s padakem je vhodnou motivaci ke cvic¢eni i odménou
na zaver hodiny.

4.3.1 SNEHOVA BOURE
Zaméieni ¢innosti: Koordinace, spoluprace, socialni dovednosti
Pomiicky: Padék, vétsi mnozstvi malych micka

Popis ¢innosti: Déti drzi padak za poutka v Grovni pasu. Padak je napnuty do vSech stran.
Ucitel na paddk hodi nékolik mickl. DéEti maji za tkol manipulovat s paddkem tak, aby

vSechny micky dostaly dirou uprostied padaku ven.

Modifikace: Cvicitel ur¢i barvu a déti se snazi dostat uréenou barvu mic¢ku do otvoru

uprostied padaku.

Reflexe: Tato ¢innost déti velmi bavila, piekvapilo mé, jak rychle mély kol hotovy. Libilo

se mi, ze si déti zvladly micky po sob¢ uklidit samy.

43.2 MORE
Zaméreni ¢innosti: Rozvoj spoluprace mezi détmi, relaxace.
Pomiicky: Padak

Popis ¢innosti: Rozprostieme padak na podlaze. Vybereme jednoho cvi¢ence, ten si lehne

doprostied (obrazek 8). Ostatni cvicenci drzi padak za poutka. Déti vytvari nejdiive pomalé
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vInivé pohyby, postupné pfidavaji na intenzité¢. Na mofi se od malych vinek vytvari velké
viny az po vlnobiti. Cvicenec uprostied si uziva relaxaci, po chvili se vystfida s jinym

cvi¢encem tak, aby pfisla fada na kazdého, kdo bude mit zajem se zicastnit.

Modifikace: Pti vytvafeni vin se pohybujeme od diepu do stoje. V diepu je intenzita

nejslabsi, ve stoje naopak nejsilnéjsi.

Fotografie:

Obrazek 8 - Vlny (zdroj: vlastni)

Reflexe: Na zacatku bylo velké nadSeni, tvofit viny déti bavilo. Nékteré si nechtély lehnout
do stfedu padaku. Jiné se hadaly, kdo ptijde prvni na fadu, chovéani déti jsme usmérnili, na

fadu ptiSel kazdy, kdo mél zajem se zcastnit.

433 BARVY
Zaméreni ¢innosti: Spolupraci mezi détmi, procviceni barev a schopnosti rychle reagovat.
Pomiicky: Padak

Popis ¢innosti: Déti drzi padak za poutka, kazdé dité stoji u jedné barvy (obrazek 9). Ucitel

fekne barvu naptiklad: zelend. Dé&ti, které stoji u zelené barvy, probéhnout pod paddkem
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avymeéni si svad mista. Ostatni déti padak nadzvednou, co nejvyse, aby kamaradi mohli

prob&hnout.

Modifikace: Dé&ti si méni misto béhem po kruhu smérem vpravo/vlevo, vzdy o jeden
barevny dilek. U¢itel fekne jméno jednoho cvicence, dité pod padakem probéhne, ¢i podleze

po Ctytech.

Fotografie:

Obrazek 9 - Barvy (zdroj: vlastni)

Reflexe: Cviceni se détem dafilo bez problému. Chlapec, kterému pii cvieni pomaha

maminka, se této aktivity nezicastnil, pouze pohyboval padakem.
434 PustAcHYT

Zaméreni ¢innosti: Kooperace, manipulace s padakem

Pomiicky: Padak

Zaméreni ¢innosti: Déti drzi padék za poutka. Padak nadzvednou do vysky a snazi se do n¢j
dostat co nejvice vzduchu (obrazek 10). Padak na povel pusti do prostoru a zase ho chyti,

¢innost nékolikrat opakujeme.
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Modifikace: Déti nechaji padak uletét, ucitel ho sbali a zakon¢i hodinu.

Fotografie:

Obrazek 10 - Pust’ a chyt (zdroj: vlastni)

vewr

4.4 MIiCKY

Pouzivame lehké plastové barevné micky.
4.4.1 KORALKY SE ROZUTEKLY
Zaméieni ¢innosti: Prostorova orientace a rozliSovaci schopnosti
Pomiicky: Plastové micky, gymnastické obruce

Popis ¢innosti: V télocvicne vysypeme po celé plose micky a pfipravime gymnastické
obruce stejnych barev, jako maji micky. Cvicenci maji za tikol posbirat postupné¢ micky

a zaradit je podle barev do obruc¢i. Déti dostanou pokyn nosit mi¢ky po jednom do obruce.
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Modifikace: Rekneme podet mickd, ktery maji déti nanosit do obruée. Procvi¢ujeme tim

i matematiku.

Reflexe: Déti pracovaly vSechny, ¢innost dokonéily zdarné az do konce. Zvladly micky

ptifadit spravné bez jediné chyby.

4.4.2 POSILANI MiCKU VE DVOJICI
Zaméreni ¢innosti: Pfesnost kutaleni, spoluprace
Pomiicky: Micky

Popis ¢innosti: Déti rozdélime do dvojic. Kazda dvojice obdrzi dva micky, které si naproti

sobé v sedu roznozném budou kutalenim posilat.
Modifikace: Dité posle mi¢ek kamaradovi, ud¢la diep a zase si sedne zpét na své misto.

Reflexe: Cviceni ve dvojici nékterym détem déla potize, protoze je pro né té€zké
zkoordinovat pohyby a namifit mic¢ek spravnym smérem. Micek si vSechny déti zvladly ve

dvojici poslat alespon dvakrat.

4.43 PREMISTENi ZASOB JiDLA K DOMECKU
Zaméreni ¢innosti: Prostorova orientace, rychlost, sila, koordinace
Pomiicky: Gymnastické obruc¢e, mi¢ky a nadoba na micky

Popis ¢innosti: Cvicenci jsou na startu, tam maji pfipravenou obru¢, ve které jsou umistény
plastové micky. Plastové micky ptredstavuji pomysiné zasoby, které musi déti premistit
na druhou stranu télocvicny do urcené nadoby (obrazek 11). Déti beéhaji po jednom. Behaji

do té doby, dokud nepiemisti vSechny zasoby.

Modifikace: Na trase je ,,Skodi¢®, ktery chyta déti. Kdyz néjaké dité chyti, to mu musi

odevzdat micek a vrati ho zpét na start.
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Fotografie:

Obrazek 11 - Pfemisténi micku (zdroj: vlastni)

Reflexe: Premist'ovani micku déti bavilo a nevyskytl se Zadny problém.

4,44 PREMISTENI MICKU NA BRISE
Zaméreni ¢innosti: Rychlost, obratnost, koordinace pohybil, prostorovéa orientace
Pomiicky: Micek, kuzely, nddoba na micky

Popis ¢innosti: Pfed zahdjenim ¢innosti rozmistime kuzely za sebe do fady, vzdy cca 1 m
od sebe. Na konec fady umistime nadobu na mi¢ky. Ukolem déti je slalomem mezi kuzely
premistit micek na bise (obrazek 12). Slalom provadéji v poloze ,,raka“ — vzpor vzadu lezmo
skrémo, micek si umisti na bficho. Dé€ti na konci slalomu hodi micek do ptipravené nadoby.
Zpét k ostatnim bézi. DéEti vychazi s Casovymi rozestupy, nemusime ¢ekat, az se predchozi

dité vrati. Na trase se plynule stfidaji.

Modifikace: Maly mi¢ek vyménime za fotbalovy mi¢ a déti slalomem prochazi vedenim

mice nohou.
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Fotografie:

Obrazek 12 - Micek na btiSe (zdroj: vlastni)

Reflexe: Pred samotnym cvi¢enim jsme si s détmi museli ukazat, jak se dostat do pozice
raka. Vyzkouseli jsme si, jak se diky pozici raka dokédzeme premistit. Aktivita se détem

dafila.

45 VOZIKY NA KOLECKACH

Voziky tfadime do specialnich psychomotorickych pomicek, nenajdeme je v kazdém
télocvicném zatizeni. Voziky na koleckach jsou z hlediska finan¢ni ndro¢nosti nakladné;si,

ale jejich potizeni se vyplati.

4.5.1 JiZDA NA VOZiCKU
Zaméreni ¢innosti: Posileni svalii, rychlost, koordinace a prostorova orientace
Pomiicky: Vozicek na koleckach

Popis ¢innosti: Dé&ti jezdi na vozi¢ku v poloze kleku sedmo po télocvicné (obrazek 13).

Vozi¢ek déti ovladaji odrazenim rukama. Musime dbat na bezpecnost, aby nedoslo
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ke zranéni, pokud mame vice pocetnou skupinu, radé€ji déti rozdélime na skupinky. DéEti pii

jizd¢ potiebuji velky prostor.
Modifikace: Jizda na bfiSe ¢i v jiné pozici, ktera détem bude piijemna.

Fotografie:

Obrazek 13 - Jizda na vozicku (zdroj: vlastni)

Reflexe: Pti aktivitach, které déti bavi, obCas nastava problém je zastavit a ¢innost ukongit.
Stalo se nam to s jednim chlapcem, nakonec jsme ho premluvili, aby vozicek uklidil a za
odménu se mohl na chvili houpat na kruzich. Jizda na voziccich déti bavila a vSem se dafila
vyborng.

Dalsi ¢innosti s vozikem jsou popsany v kapitole 4.6.2 a 4.11.1.

452 SLALOM
Zaméreni ¢innosti: Prostorova orientace a posileni svali
Pomiicky: Voziky na koleckach, kuzely, micky, nddoba na micky

Popis ¢innosti: DéEti jsou pfipravené na startu. Dit€ ma sviyj vozicek, na némz je v poloze
kleku sedmo a pomoci rukou se odrazi a posouva smérem vpied (obrazek 14). Ukolem déti
je premistit na vozi¢ku naklad do nadoby na druhé stran¢ télocviény. Cesta k nadobé

je vytvorena formou slalomu z kuzel. Kuzely cestu détem znaéné komplikuji a déti se musi
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snazit, aby pii zataCeni naklad nevyklopily. Jejich ukol je u konce, az kdyz premisti vS§echen

naklad.

Modifikace: Slalom mutze mit mnoho podob, cestu lze zménit a ozvlastnit napiiklad

gymnastickymi obruc¢emi.

Fotografie:

Obrazek 14 - Vozik na koleckach (zdroj: vlastni)

Reflexe: Voziky na koleckach jsou po padaku nejoblibenéjsi pomickou déti, se kterou jsem
méla moznost cvicit a blize ji poznat. Pfesouvani nakladu se détem dafilo. Pohyb na vozicku
nikomu ned¢lal problém. Déti pfi této ¢innosti posilovaly svaly pletence ramenniho 1 bfiSni

svaly, coz potiebuji.
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4.6 LATKOVE PYTLICKY

Latkové pytlicky jsou barevné pytliky plnéné piskem.

Obrazek 15 - Latkové pytlicky (zdroj: vlastni)

4.6.1 HoD NA ciL
Zaméieni ¢innosti: Odhad vzdalenosti a piesnost hodu
Pomiicky: Latkové pytlicky, ko§ na pytlicky, gymnasticka obru¢

Popis ¢innosti: Dité stoji v ur¢ené vzdalenosti pfed nadobou v gymnastické obruci. Za ¢arou
ma kazdé dit€¢ latkové pytlicky a snazi se hodit jednoru¢ spodem co nejvice latkovych

pytlickt do kose (obrazek 16). Vyzkouset mizeme hod i nedominantni rukou.

Modifikace: Dle moznosti jedince ptiblizujeme a oddalujeme gymnastickou obrug, ze které
dité hazi pytlicky do koSe. Snizujeme a zvySujeme naro¢nost. Dité se mize pokusit srazit

na zemi, ¢i na lavicce postaveny predmét (desticku, prazdnou PET lahev apod.)

Fotografie:

Obrazek 16 - Hod na cil (zdroj: vlastni)

Reflexe: Détem se ¢innost dafila, dokazaly se soustiedit a vénovaly se tkolu na sto procent.
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4.6.2 PREVOZPYTLICKU NA VOZIKU
Zaméreni ¢innosti: Rychlost, prostorova orientace, koordinace
Pomiicky: Vozicky na koleckach, dva kuzely, latkové pytlicky plnéné piskem

Popis ¢innosti: Déti rozdélime do dvou druzstev. Kazdému druzstvu pridélime latkové
pytlicky tak, aby obé druzstva méla stejny pocet. Kazdé druzstvo bude mit sviij vozicek,
na kterém se déti vystiidaji, hned co ptijedou zpét k tymu. Ukolem druZstev je vzit pytlicek
do ruky, nalozit si ho na vozic¢ek a dovézt na druhou stranu té¢locvi¢ny (obrazek 17). Na konci
télocvicny je pfipraveny kuzel, ke kterému déti pytlicek hazi. V zavéru soutéze spocitame,

kolik pytlickd je u kazdého kuzele a vyhlasime vitézné druzstvo.

Modifikace: Na startu pytlicek cvi¢enci vezmou do ruky, bézi na druhou stranu, hodi

pytlicek k cili a vraci se zpét.

Fotografie:

Obrazek 17 - Pfevoz pytlicku na voziku (zdroj: vlastni)

Reflexe: Jeden chlapec se této aktivity nechtél zucastnit, tak se zapojil az do dalsich cviceni.

Déti plnily své tkoly zdatn€ bez potizi.
4.7 KOBERECKY

Koberecky jsou ctverce rozstithaného koberce (takovy rozmér, aby se na néj veslo

chodidlo). Na cvic¢eni nam poslouzi ke klouzani na podlaze.
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4.7.1 POSOUVANI KOBERECKU DOLNIMI KONCETINAMI
Zaméreni ¢innosti: Prostorova orientace, koordinace pohybi
Pomiicky: Koberecky, kuzely

Popis cinnosti: Cvienec ma za tkol projit cestou tvofenou kuzely. Cvi€enec ma
pod chodidly koberecky (obrazek 18). Na kobereccich se cvicenec posouva smérem dopiedu

pres slalom vytvoteny z kuzelt.
Modifikace: Posouvani se na koberecécich bez slalomu z kuzelu.

Fotografie:

24

udrzely pfitisknuté na koberecku a posouvaly ho smérem vpied. Jednomu chlapci se stavalo,
7e nohu na koberecku neudrzel a délal krok vpied bez posunu na koberecku. Ukazala jsem

mu, jak ¢innost spravné provadét a on se zlepsil.

4.7.2 PRENASENI VICEK
Zaméreni ¢innosti: Prostorova orientace, koordinace pohybi
Pomicky: Koberecky, vicka, kelimky

Popis &innosti: Cinnost je zalozend na principu popsaném vyse. Déti se soustiedi,
aby chodidlo pfitiskly na koberecek a mohly se posouvat smérem vpied. Hlavnim tkolem

déti je dostat se prostfednictvim koberecku k rozsypanym vi¢kiim (obrazek 19), sklonit se
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a nabrat vicko do kelimku. S vickem v kelimku se dité vraci zpét na start, vicko vysype

na zem a vraci se pro dalsi vicko, dokud nepfemisti vSechna vicka na start.

Modifikace: Pokud by nékterym jedincim délalo problém posouvat se na kobereccich,
muzeme kobereCky vynechat a pro pfedmét pouze béhat. Dal$i moznosti je posouvat se

na kobereécich z bodu A do bodu B.

Fotografie:

Obrazek 19 - Vicka a koberecky (zdroj: vlastni)

24

Reflexe: I kdyz se jedna o ¢innosti pro déti naro¢néjsi, motivoval je piesun vicek, a tak se

snazily byt co nejrychlejsi.

4.8 KRATKA STUHA

4.8.1 OCASKY
Zaméreni ¢innosti: Rychlost, vytrvalost, prostorova orientace
Pomiicky: Barevné stuhy dlouhé 100 cm

Popis ¢innosti: Kazdy hra¢ mé ptipevnény océdsek. Océasek predstavuje stuha, kterou si déti
piipevni za gumu od cviéebniho tboru. Na za¢atku hry uréime hlavniho chyta¢e. Ukolem

chytace je chytnout a ukrast ocasky spoluhrac¢u (obrazek 20). Spoluhraci béhaji po télocviéné

a snazi se utéct chytaci a uchranit sviij ocasek. Kdyz chyta¢ chytne stuhu néjakého hrace,
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chyceny hra¢ musi odevzdat svoji stuhu chytac¢i. Chyta¢i se mohou v prabéhu hry ménit,

aby se vystiidalo vice déti.

Modifikace: Pii menSim poctu hracu rozdélime détem vice ocaskd, aby hned ze hry

nevypadly. Hra se da hrat ve varianté ,,vSichni proti vSem®, to vSak u déti s PAS nefunguje.

Fotografie:

Obrazek 20 - Kratka stuha (zdroj: vlastni)

Reflexe: Kurz cvi¢eni navstévuje mensi pocet déti, takze jsme nikoho ze hry nevyfazovali.
Béhaly 1 déti, které uz nemély ocasek. Détem to nevadilo, naopak, mély radost, Ze maji

pro sebe celou télocvi¢nu.

4.9 PAPIR
Ke cviceni jsme vyuzili riznym zptsobem NoOvinovy papir.
4.9.1 SNEHOVA BITVA
Zaméreni hry: Prostorova orientace, koordinace pohybii

Pomiucky: Novinovy papir, lavicka. Novinovy papir zmuchlame a vytvofime z n¢j

pomyslné sné¢hové koule.

56



PRAKTICKA CAST — SOUBOR CVICENI S RUZNYMI DRUHY NACINI

Popis hry: Rozdélime déti na dvé skupiny. Doprostied hraci plochy pfipravime lavicku.
Lavicka rozd¢€luje hiisté na dvé poloviny. Na kazdé poloving je pfipraveno jedno druzstvo.
Kazda skupina ma pfid¢leny stejny pocet sné¢hovych kouli. Na povel ucitele déti zacnou
sn¢hové koule héazet k soupetfi na druhou stranu pies lavicku. DéEti sbiraji vSechny koule,
které se jim vraceji zpét, a snazi se je hazet po jedné na druhou stranu k soupefi, aby mél
vice sné¢hovych kouli na svém hfisti. Vyhrava druzstvo, které ma nejméné snéhovych kouli
na své poloving hriste.

Modifikace: Hazeni sn¢hovych kouli na ter¢ vytvoteny z kartonového papiru.

Reflexe: Sné¢hova bitva déti bavila, zapojily se vSechny. Na konci hry prob&hl spole¢ny tklid

sn¢hovych kouli.

4.9.2 TRHANI NOVINOVEHO PAPiRU
Zaméreni €innosti: Zapojeni celé ¢asti chodidel, posileni svalii chodidel
Pomiicky: Novinovy papir

Popis ¢innosti: Polozime na podlahu jeden list novinového papiru. Ukolem ditéte je papir
pomoci bosé¢ho chodidla roztrhat na kusy (obrazek 21), odtrzeny kus papiru pfesunout na

stranu a pokracovat dal, dokud nenatrha cely arch papiru.

Modifikace: Déti se mohou pokusit o sloZeni novinového papiru zpét do ptivodni podoby.

Na stejném principu mizeme jako puzzle skladat rozstiihané obrazky vétsiho formatu.

Fotografie:

Obrazek 21 - Trhani novinového papiru (zdroj: vlastni)

Reflexe: Trhani novinového papiru déti bavilo. Nevyskytly se zadné potize.
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4.10 PENOVA DESTICKA
Pénova desticka se nejvice vyuziva pii cvi€eni jogy pti vyrovnavani pozic. Da se v§ak dobie
vyuzit i k manipulaci — ovladani jinych pfedmétd, napt. micku.
4.10.1 PENOVA DESTICKA A MICEK
Zaméreni ¢innosti: Prostorova orientace, balancovani s pfedmétem
Pomiicky: Pénova desticka, micek, Svihadla

Popis ¢innosti: Vytvoifime détem cesticku ze Svihadel. Déti si vezmou do rukou pénovou
desti¢ku a umisti na ni mi¢ek (obrazek 22). Ukolem déti bude projit cestou s desti¢kou

a s mickem. D¢ti se snazi, aby jim micek z desticky neupadl na zem.

Modifikace: Bez micku — chuize s desti¢kou na hlav¢, na hibetu ruky, lezeni ve vzporu

podiepmo s destickou umisténou na zadech.

Fotografie:

Obrazek 22 - Pénova desticka a micek (zdroj: vlastni)

Reflexe: Déti mé piekvapily, ¢ekala jsem, Ze jim micek bude z destiCky padat. Déti se

na chiizi a ¢innost maximaln¢ sousttedily a odvedly skvély vykon.
4.10.2 PINKANI
Zaméreni hry: Koordinace pohybi, pfesnost piihravky

Pomiicky: Pénové desticky, micek
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Popis ¢innosti: Déti utvori dvojice. Kazdy ¢len z dvojice mé svoji pénovou desti¢ku. Postavi
se od sebe na vzdalenost alespon dvou metri. Odpali mi¢ek pénovou desti¢kou (obrazek 23)
a prihravaji si mi¢ek mezi sebou odrazem od pénové desticky.

Modifikace: Trefit se do malého micku muze nékomu délat potize, proto 1ze mensi micek
vymenit za vétsi leh¢i micek.

Fotografie:

Obrazek 23 - Pinkani (zdroj: vlastni)

Reflexe: Pinkani a strefovani se do malého mic¢ku bych zatadila mezi obtizngjsi ¢innosti.
Polovina déti prihravky zvladala dobte. Dal$i polovina méla s piihravkami potize.

Pro zjednoduseni by jeden mohl mi¢ek nahazovat rukou a druhy odpinknout.
4.10.3 POSOUVANi MiCKU DESTICKOU
Zaméreni hry: Koordinace pohybli, sledovani predmétu, ovladani predmétu
jinym pfedmétem, prostorova orientace
Pomiuicky: Pénova desti¢ka, micek, Svihadla

Popis ¢innosti: Vytvoiime cestu ze Svihadel. Déti maji za ukol projit cestou vytvorenou ze
Svihadel a dokutalet micek az na konec cesty (obrazek 24). Micek déti posouvaji smérem

Kupfedu pomoci desticky. Desticku mohou drzet obourug, ¢i jednoruc.

Modifikace: Rozd¢lime déti do dvojic. Déti provadéji piihravky mezi sebou na vzdalenost
dvou metri. Kazdy z dvojice ma svoji desticku a dohromady maji jeden micek, ktery

si prihravaji kutalenim po zemi pomoci desticky.
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Fotografie:

Obrazek 24 - Posouvani mic¢ku destickou (zdroj: vlastni)

Reflexe: Posouvani micku se détem datilo, ukol byl pro vSechny zvladnutelny a vSechny
déti mohly zazit pocit aspéchu.
4.10.4 PREKAZKOVA DRAHA

Zaméieni hry: Koordinace pohybt, manipulace s pfedmétem, prostorova orientace
Pomiicky: Pénova desticka, barevna vicka, kelimky stejné barvy jako vicka, lavicka, kuzely
Popis ¢innosti: Cvicenec si vezme pénovou desticku, na niz umisti vicko (obrazek 25).
Ukolem cvi¢ence je projit piekazkovou drahou, aniz by mu vitko z desticky spadlo.
Na konci piekazkové drahy cekd na dit€ dalsi ukol, a to pfifadit vicko dle barvy

do ptislusného kelimku (obrazek 26).

r~r

Modifikace: Cvicenci mohou na desti¢ce prenaset i vice vicek ¢imZ naroénost ztizime.
Naopak ulehcit ¢innost mizeme tak, ze dit¢ plijde prekdzkovou drahou pouze s destickou

bez dalsiho pfedmétu a na konci drahy desticku odloZi a bézi zpét.
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Fotografie:

Obrazek 25 - Pénova desticka a vicko (zdroj: vlastni) Obréazek 26 - Kelimek a vicko (zdroj: vlastni)

Reflexe: Cvi¢encim se tato aktivita dafila. Dobfe obstali v piitazovani vicek do kelimki.

Béhem cesty jim vicka nepadala a na ¢innost se nalezit¢ soustiedili.

4.11 CHOBOTNICKY

Chobotnicky (obrazek 27) neboli kometky jsou psychomotorickou pomuckou
vyrobenou z bézné dostupnych materialti v domacnosti. Jedna se o vicko obalené igelitem,

vi¢ko zavazeme, aby nevypadlo. Dale rozstiihame pytlik, a tim docilime vzniku téasni.

Obrazek 27 - Chobotni¢ky (zdroj: vlastni)
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4.11.1 JiZDA NA VOZIKU S CHOBOTNICKOU
Zaméieni ¢innosti: Prostorova orientace, presnost, koordinace pohybti, hod
Pomiicky: Voziky na koleckach, chobotni¢ka, gymnastické obruce

Popis ¢&innosti: Cvi¢enec si vezme svilj vozitek a chobotni¢ku. Ukolem cvigence je projet
na vozicku pfes télocvicnu a dovézt chobotnicku na vozicku do cile na druhém konci
télocvicny. V cili cviCenec hodi chobotni¢ku skrz gymnastickou obru¢ (obrazek 28).
Po prohozeni chobotni¢ky obru¢i se muze vratit na vozicku zpét na start. V cili

gymnastickou obru¢ drZi cvicitel.
Modifikace: Béh s chobotnickou v ruce k obruci, hod do obruce a navrat zpét.

Fotografie:

Obrazek 28 - Jizda na vozicku s chobotnic¢kou (zdroj: vlastni)

Reflexe: Déti jizda na vozicku velmi bavi, a tak jsem do cvicebnich jednotek rada ¢innosti
s vozicky zatazovala, abych lépe udrzela jejich pozornost a zdjem o Cinnost. Prohozeni

chobotnicky obruci détem nedélalo potize. Pii této Cinnosti si déti vedly vyborng.

4.11.2 HOD CHOBOTNICKY DO OBRUCE
Zaméreni ¢innosti: Odhad vzdalenosti a presnost, zlepSeni manipula¢nich dovednosti, hod
Pomiucky: Gymnasticka obru¢, chobotnicky

Popis ¢innosti: Cvicitel se postavi do dostate¢né vzdalenosti od cvi¢ence (2 m) a drzi v ruce
gymnastickou obru¢ (obrazek 29). Cvi¢enec vezme do ruky chobotni¢ku a snazi se ji
prohodit obru¢i. Cinnost cvienci komplikujeme postupnym zvedanim a naslednym

snizovanim obruce do jiné polohy (obrazek 30).

62



PRAKTICKA CAST — SOUBOR CVICENI S RUZNYMI DRUHY NACINI{

Modifikace: Obru¢ polozime na zem a cvicenec se snazi hodit chobotni¢ku do obruce na

zemi.

Fotografie:

Obrazek 29 - Hod chobotnic¢ky do obruce (zdroj: vlastni) Obrazek 30 - SnizZeni a zvySeni
obtiZnosti (zdroj: vlastni)

Reflexe: Tato ¢innost byla pro déti naro¢né&jsi na soustiedéni, protoze staly pouze na misté.
Déti vice bavi, kdyZ se mohou pohybovat po t&locviéné. Cinnost je vhodna na zklidnéni,
protoze nemlzZeme déti nechat potad béhat po télocviéné, musime volit i méné fyzicky
naroc¢né ¢innosti.

4.11.3 MALOVANI CHOBOTNICKOU
Zaméieni ¢innosti: Orientace v prostoru a piedstavivost

Pomiicky: Chobotnicka

Popis cinnosti: Dité si vybere chobotnicku podle barvy, kterd je mu nejmilejsi.
Ukolem ditéte bude pohybovat se po t&locviéné nejdiive chizi, poté poskoky a malovat

do vzduchu chobotni¢kou kruhy (obrazek 31).

Modifikace: Misto kruht déti mohou malovat vinky ¢i jiné obrazce dle fantazie.
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Fotografie:

Obrazek 31 - Malovani chobotnic¢kou (zdroj: vlastni)

Reflexe: S chobotni¢kami se nam pracovalo hezky, kazdy si vybral svoji podle barvy, jakou

v

ma rad, a prace byla o to jednodussi a pro déti zdbavnéjsi. Nékteré déti maji oblibené barvy,
které vzdy vyzaduji. Pti vyrobé se miizeme na tyto situace pripravit a doptedu s tim pocitat,

abychom méli vSech barev dostatek.

4.11.4 LETiCi CHOBOTNICKA
Zaméreni ¢innosti: Hazeni a chytani
Pomiicky: Chobotnicka

Popis cinnosti: Kazdé dit€ si najde svlij prostor, kam si vezme svoji chobotnicku.
Ukolem déti je chobotni¢ku vyhodit co nejvyse do vzduchu a pii padu k zemi ji chytit
(obrazek 32). Déti sleduji, jak chobotni¢ka pada, pfi letu dold se chobotni¢ce hezky vini

chapadla, coz se détem libi.

Modifikace: Déti vytvofti dvojice a chobotnic¢ku si hazi mezi sebou na vzdalenost dva metry.
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Fotografie:

Obrazek 32 - Letici chobotnicka (zdroj: vlastni)

Reflexe: Déti zpocatku cinnost piili§ nebavila, po upozornéni, Ze mohou sledovat,

jak se chobotni¢ce vIni chapadla, je ¢innost zaujala a hazeni je zacalo vice bavit.
4.11.5 PREDAVANi CHOBOTNICKY

Zaméreni ¢innosti: ZlepSeni manipulacnich dovednosti, koordinace hornich a dolnich

koncetin.
Pomiicky: Chobotnicka

Popis ¢innosti: Cviéenec se postavi do prostoru v t€locviéné. Chobotni¢ku vezme do ruky
a podava si ji z jedné ruky do druhé ve stoji na jedné noze pod ptednozenou pokréenou dolni

koncetinou (obrazek 33).

Modifikace: Pfedavani chobotnic¢ky z jedné ruky do druhé okolo pasu.
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Fotografie:

Obrazek 33 - Prendavani chobotnicky (zdroj: vlastni)

Reflexe: Cinnost se détem dafila, neobjevily se zadné problémy.

4.12 TYC A RINGO KROUZEK

4.12.1 CESTICKA
Zaméreni ¢innosti: Orientace v prostoru a vedeni pfedmétu jinym predmétem.
Pomiicky: Plastova tyc, ringo krouzek, Svihadla

Popis ¢innosti: Cvicenci posouvaji ringo krouzek plastovou ty¢i, kterou umisti do stiedu
krouzku, po vyznacené trase (obrazek 34 a 35). Trasu vytvofime pouzitim Svihadel, které
imituji pomyslnou cestu. Cvi¢enec se po cesté pohybuje nejdiive rychle, poté pomalu.

Dle signalu (pisknuti) cvi¢itele méni cviéenec dynamiku pfesunu po trase.

Modifikace: Posouvani ringo krouzku plastovou ty¢i po trase vytvorené slalomem.
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Fotografie:

Obrazek 34 - Posouvani ringo krouzku (zdroj: vlastni) Obrazek 35 - Posouvani ringo krouzku
(zdroj: vlastni)

Reflexe: Aktivita déti nadchla, ocenily pouziti jiného nacini. Posouvani pfedmétu po trase
se détem dafilo. Nékterym détem délalo potize ménit dynamiku pohybu — zrychlovat

a zpomalovat be&h.

4.12.2 ROZTOC KROUZEK NA TYCI
Zaméreni ¢innosti: Koordinace pohybtl, manipulace s predmétem
Pomiicky: Plastova ty¢, ringo krouzek

Popis ¢innosti: Dité stoji v prostoru v télocviéne, kde mé okolo sebe dostatek mista. Dité
si vezme do ruky plastovou ty¢ a navle&e na ni ringo krouzek. Ukolem ditéte je ringo krouzek
krouzivymi pohyby ruky roztocit na ty¢i (obrazek 36).

Modifikace: Béh po télocviéné s ty¢i a nasazenym ringo krouzkem na ty¢i. Déti musi davat

pozor, aby jim ringo krouzek nespadl na zem.
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Fotografie:

§ T —

|

A

g

Obrazek 36 - Roztoceni krouzku (zdroj: vlastni)

Reflexe: Plastova ty¢ vypada jako svételny me¢, diky tomu c¢innost byla pro cvicence

atraktivni.

4.12.3 OPICI DRAHA S TYCI A RINGO KROUZKEM
Zaméreni ¢innosti: Koordinace pohybt, orientace v prostoru
Pomiicky: Lavicka, kuzely, ringo krouzek, plastova ty¢

Popis ¢innosti: Vytvotime drahu z kuzeld a dfevéné lavicky. Ukolem ditéte je vést krouzek
plastovou ty¢i po zemi a projit slalomem z kuzelti (obrazek 38). Pied lavickou déti krouzek

navlecou na ty¢ a ptejdou lavi¢ku az na konec (obrazek 37). Seskoci z lavicky a bézi zpét

na zacatek trasy.

Modifikace: Do trasy muzeme piidavat nebo ubirat ptekazky. Jednou z variant je pfidani
dilu $védské bedny. Dil §védské bedny polozime na podlahu a déti maji za ukol bednu

preskakovat s ty¢i v ruce.
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Fotografie:

Obrazek 37 - Chlize ptes lavicku s tyci a krouzkem (zdroj: vlastni) Obrazek 38 - Slalom s tyci a
krouzkem (zdroj: vlastni)

Reflexe: Cvi¢enci progli drahou bez komplikaci. Cinnost jsme opakovali vickrat. Pfi chiizi

po lavicce déti vzdy zpomalily a soustiedily se na sviij ukol.
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5 UKAZKA PRiIPRAVY NA HODINU

Tematicky celek: Sezndmeni s mi¢em — pfihravky

Cil hodiny: Zak ziska kladny vztah k pohybovym aktivitam. Zvladne dle pokynti vykonat
pohybovou ¢innost. V ramci moznosti reaguje na pokyny pedagoga.

Pomiicky: Mice, nadoba na mice (kos)

1. ivodni ¢ast hodiny (5 minut)

- organizacni Cast (nastup, sdéleni cile hodiny)

- ru$na ¢ast (zahtati organismu)

Nastup: Sezndmeni Zaka s naplni hodiny a sdéleni cile hodiny.

Motivaéni hra: Najdi mé — Zaci béhaji po télocviéne. Na povel ,,najdi mé*, musi piinést
schovany predmét doprostied télocvicny. Postupné se méni zplisoby pohybu: béh, lezeni
ve vzporu podiepmo, skdkani snozmo. Po télocviéné jsou schované plastové micky, pytlicky
naplnéné piskem a overbally.

2. prupravna ¢ast hodiny (5 minut)

- spole¢na rozcvicka

Leh na podloZce — se Svihadlem slozenym na Ctvrtiny vzpazime a snaZzime se dosahnout co
nejdal (obrazek 40).

Leh na podloZce, skréit prednoZzmo — se Svihadlem slozenym na Ctvrtiny pfitdhneme
kolena k hrudniku, bedra leZi na podloZce, s nadechem tlak nohou proti rukam, paze natazené
v loktech. S vydechem povolime tlak a pfitahneme kolena, s nadechem protitlak, opakujeme.
Leh na podloZce, skré¢it pfednoZmo pravou / levou — se $vihadlem slozenym na Etvrtiny
pritahneme koleno, bedra leZi na podlozce, s nadechem tlak nohy proti rukam, paze natazené
v loktech (obrazek 41). S vydechem povolime tlak a ptitahneme koleno, s nadechem
protitlak, opakujeme.

Sed zk¥izny skrémo, upazit — uklon vlevo s oporou levé ruky o zem, prava vzpazit, poté na
druhou stranu.

Sed pokrémo — uvolnime pravou / levou nohu a uchopime masazni mic¢ek mezi prsty na
noze (obrazek 39). Nohu nadzvedneme, polozime micek zpét na podlozku. Koncetiny
vysttidame, cvik n€kolikrat opakujeme.

Pomalu se zvedame do vzpiimeného stoje pies ohnuta zada.
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3. hlavni ¢ast hodiny (30 minut)

Seznameni s mickem. Nizké piehazovani tenisového mic¢ku zjedné ruky do druhé.
Vyhazovéni a chytani obouru¢ spodem (je mozné¢ tlesknout, nez mi¢ chytime).

Piihravky ve dvojici obouru¢ spodem. Zaci vytvoii dvojice stojici 3 m proti sobé
a prihravaji si micek.

Prihravky ve dvojici. Posilani si mice po zemi kutalenim.

Posilani si mi¢e kutalenim po obvodu ¢tverce.

Hod na cil. Zaci hazi mi¢ do plastové nadoby umisténé na podlaze — hod jednoru¢ spodem,
¢i vrchem. Dilezité je nenechat déti behat do prostoru, kam spoluzaci hazi mi¢. Mohlo by
dojit k urazu.

4. zavérecfna Cast (5 minut)

- Protahovaci cviceni, vydychéni.

- Zhodnoceni hodiny.

Obrazek 39 - Masazni micek (zdroj: vlastni) Obrazek 40 - Leh na podloZce se Svihadlem
(zdroj: vlastni)
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Obrézek 41 - Leh na podloZce, skr¢it prednozmo (zdroj: vlastni)
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DISKUZE

DISKUZE

Pro realizaci psychomotorickych cviceni a her jsem si vybrala Obc¢anské sdruzeni
ProCit, z.s. Jsem vdécna, ze jsem si mohla vyzkouSet roli lektorky vybranych hodin.

Spoluprace s ProCitem byla velmi pfijemnd a nezapomenutelnd zkusenost.

Jiz po prvni navstivené hodiné jsem vidé€la, ze prace s détmi je velmi narocnd, na
pifipravu i organizaci jednotlivych hodin. O tom, jak je pfiprava na hodiny ¢asove naro¢na,
jsem se sama presveédcCila pii pripraveé, tvorbé a organizaci jednotlivych lekci cviceni.
Sestavovani souboru cviceni s vyuzitim manipulac¢nich dovednosti v psychomotorice u déti

s PAS bylo velmi obohacujici a jisté soubor cviceni vyuziji ve své budouci praxi.

Soubor cvigeni byl realizovan s détmi ve vékovém rozmezi 10-18 let. Na lekce
s ProCitem jsem dochéazela v pribéhu roku 2021 a2022. Vroce 2021 byla situace
zkomplikovana protiepidemickymi natizenimi, ktera omezovala sportovni Cinnost. Bala
jsem se, ze dana situace ohrozi moji praci s détmi. Nastésti se situace ustalila, lekce nebyly

ruseny, pouze se obcas vyskytla vyssi absence cvicencu.

Prace s détmi mé napliiyje, lekce cviceni mé jen ujistily v tom, Ze tato prace méa smysl
a jiz po kratkém Case mtizeme vidét 1 drobné pokroky. PotéSilo me, Ze déti byly nadSené
a cviceni je bavilo, to pro mé bylo nejlepsi a nejcennéjsi zpétnou vazbou. Nekteré cviky byly
poradit se v§im a nemohu fici, Ze by se néjaka ¢innost vyslovené nepodatila. Pokud jsem
vidéla, ze se nékomu néco nedati podle mych predstav, vZzdy jsem byla napomocné a nabidla
vysvétleni ¢1 modifikaci. Mnoho her détem pfinaselo radost z pohybu a kolikrat bylo tézké
aktivitu ukoncit. Bylo pro mé velkym potéSenim, ze déti spolupracovaly a zapojovaly se
do spolecnych ¢innosti. Nekdy to nékomu chvili trvalo, ale vzdy se nakonec zapojili upIné
vSichni.

Mezi nejoblibenéjsi psychomotorickou pomicku mohu jednoznaéné zatadit
psychomotoricky padak a vozi¢ky. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o opravdu popularni
pomicky, mizeme je détem davat za odménu a motivovat je Cinnosti s nimi. Cviky
s gymnastickymi obru¢emi patii mezi ¢innosti, které déti dobie znaji, a bylo vidét, ze s nimi

Casto pracuji. Koberecky bych naopak oznacila za méné atraktivni, protoze je ptesun na nich

vvvvvv
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V priibéhu jednotlivych lekci jsem zaznamenala vEétsi tspéSnost 1 nadseni pti prendSeni
predméti. Cvicenci piendseli predmét bez problémi. Pii kutdleni se museli vice soustiedit,
vyzaduje spolupraci ve dvojici. Hazeni samostatné na cil bylo pro cvience mnohem
jednodussi, protoze se soustfedili pouze na svij ukol. Chytani pfedmétu fadim

mezi naroén&jsi ukoly. Pii chytani jsem zpozorovala vétsi rozdily mezi détmi. Cinnosti

ve dvojicich jsem zahrnovala minimaln€. Détem se pracuje 1épe samostatné.

Do lekci jsem zafazovala vice tkoli a obmén, aby cvi¢enci nedélali dlouho jednu
¢innost. Pro spravné provedeni cviku bylo nutné détem cviky nazorné ukazat a vysvétlit.

U nékterych jednotlivei bylo tfeba vice zapracovat na upoutani jejich pozornosti.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo predstavit problematiku cviceni déti s PAS, konkrétné
cviceni zamétfené na manipulacni dovednosti. Tento cil byl splnén. Vysledkem mé prace je
soubor cviceni zaméfenych na rozvoj manipulaénich dovednosti v psychomotorice
vhodnych pro déti s PAS. Cviceni byla provadéna se skupinou déti, které navstévuji
sportovni krouzek pii obCanském sdruzeni ProCit. Lekce byly uskutecnény v télocviéné
na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni. Ze cvieni byly potizeny fotografie, které jsou soudasti

diplomové prace.

Za hlavni ukoly prace jsem stanovila vytvofeni teoretického ptehledu klasifikace
a popisu PAS, vybér vhodného nacini a pomuticek k manipulaci, vytvotreni souboru cviceni

a realizaci souboru cviceni s détmi. VSechny tkoly byly spinény.

Do souboru cvic¢eni jsem zatadila ¢innosti, které nejsou ¢asoveé naro¢né na vysvétleni
ajsou pro cvience snadno pochopitelné. Ke cviceni jsme vyuzili micky, desticky,
gymnastické obruce, overbally, psychomotoricky paddk, voziky na koleckach, latkové
pytlicky, koberecky, kratkou stuhu, novinovy papir, chobotnicky, tyce, ringo krouzky,
Svihadla, kuzely a nadoby na micky. Kazdé cvic¢eni v souboru obsahuje struény srozumitelny
popis, vycet potiebnych pomicek a moznou modifikaci cviceni. V souboru cviceni jsou
zafazené 1 aktivity vyuZivajici pomucky, které jsou cenové ndkladnéjsi. Napiiklad

psychomotoricky padéak, vozicky. Jejich oblibenost mé vSak presvédcila o vyhodné investici.

Vétim, Ze soubor cviceni bude vyuzitelny i na Skolach pti béznych hodinach télesné
vychovy, pro zpestieni vyuky i jeji obohaceni o vyuziti riznych, nékdy i netradi¢nich
pomucek. Své uplatnéni soubor cvikil jisté€ najde i pfi lekcich stejného typu, jako je sportovni
krouzek pfi obfanském sdruzeni ProCit. Spole¢ny pohyb dokéze spojovat, vytvaret nova
pratelstvi a nabizi moznosti pro rozvoj jedince. Prostor pro seberealizaci by mél dostat kazdy
bez rozdilu. Pfesvédcila jsem se, Ze 1 kdyz se objevi jisté prekazky, vzdy je mozné najit cestu,

kudy se vydat.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace se zabyva moznostmi manipula¢nich dovednosti v psychomotorice
u déti s PAS. V teoretické &asti je vytvoien teoreticky piehled klasifikace a popisu PAS. Cast
je vénovana popisu vyvoje v jednotlivych obdobich. Je zde vymezen pojem psychomotorika,
oblasti psychomotoriky, jeji cile a tkoly. Popsany jsou manipula¢ni dovednosti, druhy
psychomotorickych pomitcek. Prostor je vénovéan i integraci jedinci s PAS do skol.
Prakticka ¢ast obsahuje soubor cviceni, kterd byla aplikovana v hodinach sportovniho
krouzku déti s autismem. Ze cviceni byla pofizena fotodokumentace, ktera je soucasti prace.
Soubor cviceni je uren pedagogiim télesné vychovy i cvicitelim volno¢asovych aktivit.
Metodicky materidl se souborem cviceni je uréeny pro vSechny, ktefi chtéji obohatit své
hodiny o dalsi napady. Soucasti prace jsou i reflexe jednotlivych cvi€eni realizovanych

Vv praxi.
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RESUME

The diploma thesis deals with the possibilities of manipulation skills in
psychomotricity by children with autism. The theoretical part provides a theoretical
overview of the classification and description of ASD. The part is devoted to the description
of the development in individual periods. It defines the concept of psychomotricity, the areas
of psychomotricity, its goals and tasks. Manipulation skills and types of psychomotor aids
are also described there. The space is also dedicated to the integration of individuals with
ASD into schools. The practical part contains a set of exercises that were applied in the
classes of sports activities for children with autism. Photo documentation was taken from
the exercise, which is part of the work. The set of exercises is intended for physical education
teachers and trainers of leisure activities. The set of exercises is a methodical material
intended for everyone who wants to enrich their lessons and other ideas. It includes

reflections of individual exercises from practice.
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