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Jméno studenta: Bc. Lenka Mirzova
Studijni obor: Uditelstvi télesné vychovy pro stredni Skoly
Téma diplomové prace: Metodika goniometrie vybranych télesnych kloubi pro
pouziti v télovychovné a sportovni praxi (videoprogram)
Typ diplomové prace O vyzkumny
metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni &ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pfistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobie

0 dobie

0 nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
PredloZen4 prace se vénuje tématu méfeni kloubni pohyblivosti, ktera je pro sportovce velmi
daleZita. DuleZita je predev$im pohyblivost kloubt v pozadovaném fyziologickém rozsahu,
byt néktera sportovni odvétvi vyzaduji v uréitych kloubech hypermobilitu. Autorka na
zékladé odborné literatury a analyzy rliznych goniometrickych méfeni zvolila uZivatelsky
jednoduchou metodu m&feni a zpracovala uceleny, nizorny a srozumitelny videoprogram
goniometrickych mé&feni jednotlivych pohybi ve vybranych kloubech. Zpracovano je celkem
9 kloubti/&¢asti téla a 37 pohybil. Videoprogram je ureny pro uzivatele z télovychovné a
sportovni praxe a je zpracovén tak, aby i osoby bez lékatského vzdélani dokazaly rozsah
pohybil v kloubech naméfit. Teoretickd vychodiska koresponduji s praktickou ¢asti prace.
P#i kontrole plagiatorstvi byla softwarem zjisténa podeziela shoda, z faktického hlediska jsem
viak Zadnou podezielou shodu neshledala. Je dillezité zminit i to, Ze prace byla zpracovana
v ramei Vnitini soutéze ZCU pro rok 2021, vysledny videoprogram je umistén ve studijnich
oporach vybranych pfedméti KTV.
Autorka pracovala samostatné a pe¢livé, vhodng rozloZila ¢as na plnéni jednotlivych ukold,
praci pravideln& konzultovala. Prokéazala schopnost tviiri prace.
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Otizky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
- Ptedpokladate vyuziti videoprogramu ve Vasi pedagogické nebo trenérské praxi?
- Mate jiZ n&jakou zpétnou vazbu o vyuZitelnosti videoprogramu od nékoho, kdo podle n¢j

mé&fil kloubni rozsah u vybrané skupiny sportove?

V Plzni, dne 30.5.2022



