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1 CiLE A UKOLY PRACE

Uvop

Dnesni doba nabizi spoustu moznosti sportovniho vyZiti, ale také velké mnoZstvi
jinych, pro déti zajimavéjsich aktivit, kterym davaji pred sportem prednost. Velkou
pozornost déti upouta hlavné chytra elektronika (pocitace, tablety, telefony), kde mohou
sledovat rdzna videa ¢i hrat hry, u nichz néktefi travi vétsinu svého volného casu. Bohuzel
Cas straveny doma v teple s témito modernimi technologiemi se stava fenoménem dnesni
doby. Pro ucitele na prvnim stupni je tedy ndarocné motivovat déti ke sportu a probudit
v nich dlouhodobou chut sportovat a travit ¢as i ve venkovnim prostiedi. Jednim
z motivacnich prostfedkd by mohl byt zimni vycvikovy kurz jiz na prvnim stupni zakladni
Skoly. Vzhledem k mé praxi v lyZarské Skole School4Fun, kde jsem zacala ucit jiz v roce
2017 a kde jsem ziskala zkuSenost s ucenim déti ve véku od tfi let, jsem presvédcena,
Ze by zarazeni lyzafského kurzu na prvni stupen zdkladni skoly bylo pfinosné nejen pro
zaky, ale také pro ucitele nebo instruktory, ktefi s Zaky jezdi na vycvikové kurzy na druhém
stupni zakladni Skoly. Tato myslenka mé vedla k napsani této diplomové prace. Domnivam
se, Zze Casto muZe byt problémem financni situace rodiny, poloha mista jejich bydlisté
nebo nepfiznivé snéhové podminky. Pokud rodiCe nejsou pfiznivci zimnich sport
a nejezdi na hory pravidelné, je zde velkd pravdépodobnost, Ze se Zaci s timto druhem
aktivity setkaji az na druhém stupni zakladni Skoly. V RVP ZV pro 1. stupen zakladni Skoly
ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho zdravi, ve vzdéldvacim oboru Télesnd vychova je
uvedeno lyZovani spolu s bruslenim jako <¢innost ovliviujici droven pohybovych
dovednosti, a dava tak Skole moZnost zaradit tyto aktivity do Skolniho vzdélavaciho planu
(RVP 2V, 2021, s. 96). VétSina zdkladnich skol vsak vzhledem k naro¢nosti, organizaci
a finanénim prostfredkdm voli dil¢i aktivity, kterymi jsou napfiklad hry na snéhu nebo
na ledé. Mym dilé¢im cilem je také navrhnout organizaci tohoto kurzu, aby mira zafazovani

lyZovani nebo snowboardingu jiz na 1. stupeni ZS byla astéjsi.
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1.1 CiL PRACE

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky je zajem zadkonnych zastupcl a zakd mladsiho
Skolniho véku o ucast na lyZzafském/snowboardovém kurzu jiz na 1. stupni zakladni skoly.
Na zakladé dotaznikového Setfeni bude vytvorena optimalni podoba navrhu na zimni

vycvikovy kurz pro 1. stupen zakladni skoly.

1.2 UKOLY PRACE
e shrnuti poznatkl zoblasti lyZovani a snowboardingu, zakladni metodicka

doporuceni pro lyzarskou vyuku déti (téZ pro vyuku snowboardingu)
e nastin situace v sousednich zemich a v CR

e realizace dotaznikového $etieni u 7akd 3., 4. a 5. tfid v ZS Stary Plzenec a jejich

zakonnych zastupcu
e analyza dotaznikového Setteni

e névrh optimalni podoby realizace zimniho vycvikového kurzu pro 1. stupen ZS

na zakladé analyzy dotaznikt

e analyza vysledkd dotaznikového $etieni s vedenim ZS Stary Plzenec
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2 METODIKA PRACE

2.1 DOTAZNIK

Praktickou ¢ast této diplomové prace rozdélim na dvé oblasti. V prvni ¢asti se vénuji
analyze dotaznikl Zakd mladsiho Skolniho véku a rodich dotazovanych zak(. V druhé ¢asti
jsem vytvorila na zdkladé analyzy dotaznik(i navrh optimalni podoby realizace zimniho

lyZatského vycviku pro 1. stuper ZS.

Hlavni vyzkumnou metodou jsou dva nestandardizované dotazniky. Jedna se
o dotazniky vlastni konstrukce, které obsahuji otazky oteviené, polooteviené, uzaviené
a moznost jiné odpovédi k vyjadreni vlastniho nazoru. Tato metoda je vyuzivana ke sbéru

dat pfi kvantitativnim i kvalitativnim vyzkumu.

Dotazniky jsou zaméreny na zajem zakd mladsiho Skolniho véku a jejich rodich
o Ucast na zimnim vycvikovém kurzu na 1. stupni zdkladni Skoly. Dotaznikové Setreni
probihalo na Zakladni Skole Stary Plzenec ve tretich, ¢tvrtych a patych tfidach. Dotaznik
jsem vytvofila z divodu ziskani informaci pro vytvoreni optimdlniho ndvrhu na zimni
vycvikovy kurz. Zakam byl predlozen dotaznik v ti§téné podobé. Dotaznik pro rodice jsem
vytvofila v programu Google Forms a rozeslala pomoci internetového odkazu pres aplikaci

Skola OnlLine.

Vzhledem k proménlivosti situace ohledné pandemie COVID — 19 jsem sen rozhodla
provést dotaznikové Setfeni na Zakladni Skole ve Starém Plzenci, kde soucasné jiz vyucuji,
abych ziskala co nejvétsi pocet respondentll. Toto dotaznikové Setfeni mliZeme nazvat
také pilotnim Setfenim, nebot zkoumany vzorek respondent( je pouze z jedné oblasti.

Vyzkumny soubor tvofilo tedy 121 zakd mladsiho Skolniho véku ze Zakladni Skoly
ve Starém Plzenci. Diky mé pritomnosti pfi vyplfiovani tisténych dotaznik(l byla
navratnost 100 %. Druhy vyzkumny soubor byl tvofen rodici téchto z4k(, z nichZ dotaznik

zodpovédélo pouze 76 dotazovanych respondent(l, Z cehoz Ize usoudit jejich nezajem.

2.2 KRITICKA ANALYZA PRAMENU

Dal$i metodu, kterou jsem vyuzila, je kriticka analyza pramend. Jednd se o zkoumani,
nastudovani a porovnavani informaci z raznych zdroji ohledné daného tématu. Informace
jsem Ccerpala prevainé zraznych publikaci, odbornych c¢lankl, kvalifikacnich praci,

internetovych zdroju a také z RVP ZV (2021).
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Vyvojovou etapu mezi Sestym az jedendctym rokem Zivota ditéte nazyvdme mladsi
Skolni vék. Toto obdobi je specifické pfedevsim zahajenim Skolni dochazky, ktera zdsadné
ovliviuje zplsob Zivota ditéte. Zak se musi prizptisobit zméné denniho reZimu, kde je
hlavni pozornost zaméfena na vyuku. Hravad cinnost postupné ustupuje do pozadi,
omezen je i pobyt na Cerstvém vzduchu a u déti zacind prevladat sedavy zplsob Zivota
(TrpiSovska a Vacinovd 2006). Vtomto obdobi hraje velkou roli pohyb, ktery pfiznivé
ovliviiuje vyvoj ditéte jak po strance fyzické, tak i po strance psychické (Kaplan 2020).

Néktefi autofi (Langmeier a Krejéifova 2006) oznacuji mladsi Skolni vék obdobim,
které zac¢ina zahdjenim Skolni dochazky, kdy je dité ve véku 6-7 let, a konéi prechodem
na druhy stupen zdkladni Skoly. V této dobé je ditéti 11-12 let a zac¢ina pohlavné dospivat.

Podle Vagnerové (2012) ma mladsi Skolni vék dvé faze — rany a stfedni skolni vék.
Nastupem do Skoly, tj. 6-7 let, zacind rand faze tohoto véku, ktera konci dosazenim
8-9 let. Stfedni Skolni vék je charakterizovan obdobim od 8-9 let do 11-12 let. Po tomto

obdobi nastava starsi Skolni vék, ktery trva ptiblizné do 15 let.

3.1 PoOHYB

S nastupem do Skoly se vyraznym zplisobem méni pohybovy rezim ditéte. Rychle
klesd jeho spontanni pohybova aktivita a fizeny pohyb je ¢asto omezen pouze na vyuku
télesné vychovy 2-3krat tydné (MUNI © 2019). U nékterych déti se jiz v prvnim rocniku
zaCina objevovat obezita a nadvaha (Dvorakova a Engelthalerova 2017, s. 22).

Podle Blahy (2019) bychom méli pokracovat ve spontannich pohybovych aktivitach
predskolniho véku, které ovliviiuji stupen jejich zdkladni motorické vykonnosti. Dité si
od narozeni spontdanné osvojuje pohybové dovednosti na zdkladé imitacniho
a instrukéniho uéeni. Proto je mladsi skolni vék idedlnim obdobim pro pokraéovani v uéeni
novym pohybovym dovednostem, které rozviji jeho schopnosti a dalsi dovednosti.

Pohyb je neodmyslitelné spjat se zdravim, proto bychom méli dbat na vytvareni
pozitivniho vztahu k pohybovym ¢innostem, které mohou v budoucnu prispét
k upfednostnéni zdravého zivotniho stylu (Blaha 2019). Pravidelny pohyb, pobyt
v prirodé, harmonické prostiedi ¢i spravna zivotosprava jsou zakladnimi prvky pro zdravy
zivotni styl. Hlavni roli vtéto etapé hraje Skola a rodi¢, ktery mlze Castecné ovlivnit

pohybovou aktivitu ditéte. Dité by si mélo navyknout na denni rezim, ve kterém je cas

10



3 MLADSI SKOLNI VEK

pfimérené rozdélen mezi povinnosti, zdbavu a nezbytnou pohybovou ¢innost (Muzik
a Krejci 1997). Pokud chceme docilit zdravého vyvoje ditéte, méli bychom dbat na jeho
pobyt v pfirodé, dostatecny pohyb, ktery mu mizeme umoznit i vykonavanim domacich
Cinnosti. Jednd se napfiklad o jednoduché cinnosti na zahradé ¢i umoZznéni dochazet

pésky do skoly nebo na autobus.

3.2 TELESNY VYVOJ

Ke konci predskolniho obdobi, které je charakteristické rdstovou a proporcni
zménou, je télesny vyvoj témér stdly a klidny. Rlstové zmény prichdzeji az v pubertalnim
obdobi. U divek se jedna o vék mezi 9. — 10. rokem Zivota, kdy se rust a vyvoj zrychluje.

U chlapct tyto zmény prichazeji o rok pozdéji (Dvorakova a Engelthalerova 2017).

Zacatek mladsSiho Skolniho véku oznacCuje Machova (2002) za obdobi ,prvni
vytdhlosti“. Déti vtomto véku plsobi vytdhle a hubené, nebot dlouhé kosti pazi a nohou
jsou zrovna ve fazi rychlého ristu. Poté je rlstové tempo pomalé a vyrovnané. Za rok dité
vyroste aZ o0 5 cm a primérné se jeho hmotnost zvétsi o 3 kilogramy. Chlapci jsou
ve srovnani s dévcaty az do 10 let obvykle vétsi. Po obdobi prvni vytahlosti nastava
,obdobi druhé plnosti“, které je zplsobené pomalym a klidnym ristem. Détem pfibyva

podkoZni tukova vrstva a télesné tvary se tak zaplnuji.

Patef je vtomto véku stale velmi pruznd a jeji svalstvo a vazivo neni jesté
dostatecné vyvinuté. Méli bychom tedy respektovat vyvojovou nezralost, nebot
pfi pretéZzovani ditéte se mlze pater lehce zkfivit a muizZe dojit k urcitym deformacim
(napf. ke skoliéze). Dllezitou télesnou zménou vtomto obdobi je i vyména mlécného

chrupu za chrup trvaly (TrpiSovska a Vacinova 2006).

3.3 POHYBOVY VYVOJ

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) je vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti
do jisté miry zavisly na télesném rlstu. Obdobi mladsiho skolniho véku je oznacovano
za ,zlaty vék motoriky“, kterd podléha funkci nervové soustavy, vykonnosti svalového
aparatu a rustu a osifikaci kosti (TrpiSovska a Vacinova 2006). Déti se zvladaji snadno
a s lehkosti uéit novym pohybovym dovednostem jako jsou napfiklad jizda na kole,
plavani, kopani do mice a dalsi sporty. Pro toto obdobi je charakteristické prozivani
radosti z pohybu, zejména pfi uceni se novym pohybovym dovednostem (Vanék a kol.,
1984). Pohyb se zdokonaluje a zpfesnuje, narlsta svalova sila a zlepsuje se i koordinace.

11



3 MLADSI SKOLNI VEK

VSechny tyto aspekty ovSem souvisi s prilezitostmi, které ma dité k vykondvani pohybu.
S vékem se motorickd vykonnost postupné zvySuje a rozdily mezi divkami a chlapci nejsou
témér znatelné. OvSem s narlstajicim vékem se rozdily zvySuji. Je nezbytné rozvijet
vSechny pohybové schopnosti, nicméné s ohledem na vyvojové a individudlni pfedpoklady
jedince bychom méli klast dlraz na rozvoj rychlostnich a koordinacnich schopnosti
(Dvorakova a Engelthalerova 2017). Rozdily mohou byt pochopitelné ovlivnény péci

a podporou rodicl v oblasti pohybovych aktivit.

3.4 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Schopnost muUZeme obecné charakterizovat jako souhrn predpokladi
k vykondvani urcité cinnosti. Pohybové schopnosti jsou tedy souborem vnitfnich
predpokladd k vykonavani pohybu. Podle Celikovského (1990) zni definice pohybovych
schopnosti takto ,soubor integrovanych vnitfnich relativné samostatnych predpokladi

splnit pohybovy ukol“.

Dvorakova a Engelthalerovd (2017) oznacuji pohybovou schopnost jako ¢astecné
geneticky podminény predpoklad k tomu vykonavat pohybovou ¢innost a dosahovat tak
urcitych vykonU. Schopnost vykondvat pohyb zavisi na vnitfnich vlastnostech lidského
organismu, které jsou dany dédi¢nosti, biologickou predispozici a prostfedim. Pohybova
schopnost byva ¢asto zaménovana s pohybovou dovednosti. Pohybovéa schopnost, ktera
je vrozena, se ovsem jen podili na pohybové dovednosti, ktera se ziskava v procesu uceni.

Oba terminy vSak spojuje, Ze jsou predpokladem k pohybové Cinnosti.

Pohybové schopnosti mlUzieme rozdélit podle nékolika kritérii, nejjednodussim
délenim je vsak rozdéleni na schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, koordinacni
a pohyblivostni (Dvorakova a Engelthalerova 2017, s. 18). Dale je také mlzZeme rozdélit
podle faktor(, které je vymezuji. Jsou to schopnosti kondi¢ni, hybridni (smiSené)
a koordinacni. Schopnosti silové, vytrvalostni a castecné i rychlostni jsou urcené
predevsim energetickymi procesy a radi se tak pod schopnosti kondi¢ni. Koordinaéni
schopnosti jsou podminéné regulaci a fizenim pohybové aktivity. Mezi koordinacni
schopnosti patfi napfiklad schopnosti reakéni, rovnovahové, orientaéni apod. Hybridni
neboli smiSené schopnosti jsou uréené faktorem jak energetickym, tak i Fidicim.

Do hybridnich schopnosti spada schopnost rychlostni, pohyblivostni schopnosti do tohoto
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rozdéleni nezahrnujeme. Na obrazku muizeme vidét prehledné schéma rozdéleni

pohybovych schopnosti.

Generalni motoricka schopnost

/

\

kondi¢ni schopnosti hyvbridni (smisené)
schopnosti

koordmacni
schopnosti

vytrvalostni schopnosti
silove schopnosti
rychlostni schopnosti

reakéni

rovnovahova

rytmicka

orientacni

diferenciaéni

Obrazek €. 1: Hierarchické usporadani motorickych schopnosti prehledné (Mékota

a Novosad 2005).

Vytrvalostni schopnosti

Provadéni déletrvajici pohybové Ccinnosti bez snizeni vykonnosti oznacujeme

za vytrvalost. Vytrvalost mizeme délit podle délky trvani a intenzity na dlouhodobou

(déle nez 10 min), stfednédobou (do 10 min), kratkodobou (do 3 min), rychlostni

(do 30 s). Pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti pouzivdme metodu neprerusovaného

zatizeni. Jednd se o metodu, kde se stfidad intenzita pohybové cinnosti, ale pohyb je

provddén bez preruseni. Pro Zadky 1. stupné zakladni Skoly je doporuéena zatéz

s dlouhodobou pfiméfenou intenzitou do 170-175 tepd/min (Dvorakova a Engelthalerova

2017).
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Silové schopnosti

Silova schopnost je definovana jako schopnost pfekondvat vnéjsi odpor pomoci
svalové kontrakce. Silové schopnosti rozliSujeme na statické a dynamické podle svalového
plsobeni. PFi statické (izometrické) sile sval pracuje, ale jeho délka se pfitom neméni.
Je to napfriklad vydrz v néjaké poloze. Pfi dynamické (izotonické) sile sval pracuje
a zaroven dochazi ke zméné jeho délky. Tato sila se projevuje naptiklad pfi hodech, vrzich
nebo pfi opakovaném cviceni sedd leh(l. Dale potom muzeme rozdélit silové schopnosti
do tfi zakladnich typu podle vyuZiti sily. Jedna se o silu absolutni, vytrvalostni a rychlostni.
U zakd prvniho stupné je idedlni vyuzivat a trénovat silu rychlostni a vytrvalostni. U obou

zZ nich totiz pracujeme s malym odporem (Dvotakova a Engelthalerova 2017).

Rozvoj silovych schopnosti je dan poctem opakovani, délkou trvani, rychlosti
pohybu a odporem. Odpor neni uréen jen hmotnosti nacini, se kterym cvi¢ime, ale muze
to byt i gravitace napfriklad pfi skoku do dalky nebo odpor vnéjsSiho prostiedi,
kdyZz béhdame proti vétru aj. Déti by v mladSim Skolnim véku mély cvicit jen s hmotnosti
vlastniho téla. Idedlni je zpevnovani celého téla pfirozenym cvi¢enim, kterym je napftiklad
lezeni, Splhani nebo ruckovani. Vtomto véku je dullezité védomé zapojovat jednotlivé
svalové skupiny a stfidat svalové rezimy (vydrze, rychlé pohyby), aby mohlo dojit

k zautomatizovani (Dvorakova a Engelthalerova 2017).
Rychlostni schopnosti

Za rychlostni schopnosti (rychlost) povazujeme vykonavani pohybu s co nejvétsi
frekvenci za co nejkratsi ¢as. Jedna se o kratkodobou pohybovou ¢innost, kdy maximalni

doba trvani je 10-15 s (Dvorakova a Engelthalerova 2017).
Koordinacni schopnosti

Koordinace znamend uvedeni do souladu. Zhlediska pohybu a pohybové
koordinace znamena tento vyraz sladit jednotlivé pohyby za ucelem vytvoreni
harmonického celku. Vhodnym obdobim pro rozvoj téchto schopnosti je mladsi Skolni
vék. Na koordinacni cviceni bychom neméli zapomenout v Zddné hodiné télesné vychovy,
nebot prispivaji ke zlepseni funkci a rozvoji centralni nervové soustavy. Mimo jiné jsou
zakladem pro rozvoj obratnosti. Mezi zakladni koordinacni schopnosti fadime schopnost

orientace, diferenciace, schopnost rovnovahy, rytmu a reakce, schopnost spojovani
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pohybu a schopnost pfizplisobeni pohybu vnéjsim podminkam a prostredi (Dvorakova

a Engelthalerova 2017).

3.5 KOGNITIVNi VYVOJ

Do této oblasti radime psychické procesy, diky kterym pozndavame svét. Mlizeme
mezi né zafadit smyslové vnimani, pozornost, pfedstavivost a fantazii, pamét, mysleni
a fe€. Tyto procesy se rozviji a zlepSuji diky zahdjeni vzdélavaci a vychovné cCinnosti

(Machova 2002).

V tomto obdobi je zasadni, Ze dité jiz dokaZe prevzit odpovédnost a samostatné
pracovat na zadaném ukolu a dokondit ho. Jeho stupen vnimani, mysleni a paméti uz je
na takové Urovni, Ze zadané Ukoly zvladne dokoncit, a dokonce z nich ma také radost

(Matéjcek 1998).
Pozornost, vnimani

Zahdjenim Skolni dochazky se klade dlraz zejména na pozornost déti. Bezdécna
pozornost, kterd prevladala v predskolnim véku, je nahrazena zdmérnym soustredénim.
Dité se vSak dokaze soustredit velice kratkou dobu. Jeho pozornost je ¢astecné ovlivnéna
novym prostfedim, citovymi stavy a okolnim dénim. Je tfeba umét déti vhodné motivovat,
zaujmout, vybirat pestré, zajimavé aktivity a stfidat cinnosti v kratSich casovych
intervalech 5-10 minut. Tyto intervaly muUZeme ve vysSich rocnicich postupné
prodluZzovat. Postupem ¢asu se tak pozornost déti pomalu zvySuje, i pfi méné poutavé

Cinnosti (TrpiSovska a Vacinova 2006).

Vnimani se posunulo z globalniho stadia do stadia analytického, které je dllezité
pfi vyuce Cteni a psani. Dité dokaze rozdélit celky na ¢asti a zamérit se i na jednotlivé

detaily (Matéjcek 1998).
Pamét

Pamét déti mladsiho skolniho véku je predevsim mechanicka. Mdzeme ji také
charakterizovat velkou nazornosti a konkrétnosti. Logickda pamét se rozviji
aZz s pribyvajicim vékem a rozsifenou slovni zasobou. Nedostatecna slovni zasoba byva
prekdazkou k tomu, aby dité interpretovalo text vlastnimi slovy. Dalsi pfekazkou k rozvoji
logické paméti je i to, Ze dité nedokaze propojit novou latku s jiz nau¢enym ucivem

(TrpiSovska a Vacinova 2006).

15



3 MLADSI SKOLNI VEK

Predstavy, fantazie

Détské predstavy jsou zpravidla ovliviiovany zazitky, které dité prozije. Jsou Uzce
spojené s rozvojem mysleni, Skolni Uspésnosti a fantazii. Fantazie pfispiva k rozvoji
tvorivosti, proto je tfeba ji podporovat, ale také dbat na to, aby se Zak pfili§ nevzdaloval
od redlného Zivota (TrpiSovska a Vacinova 2006).

Mysleni a fec

S ptibyvajicimi zkusenostmi se postupné rozviji i abstraktni mysleni, ke kterému se
dité dostavd az po 12. roce. Do té doby se podle Piageta nachazi dité ve stadiu
konkrétnich operaci. Dité dokdze rozliSit nepodstatné detaily od podstatnych a postupné
se jeho poznavani stdva presnéjSim a objektivnéjSim. S rozvojem mysleni se vyviji i fec,
jak z hlediska kvantity, tak i z hlediska kvality. Roste slovni zasoba, zpfesnuje se obsah
i uzivani gramatickych pravidel. Kvalita fec¢i ovsem zavisi na prostfedi, ve kterém se dité
pohybuje, a péci, ktera mu byla vénovana. Dité se totiz uci re¢ napodobou. Nejéastéji

napodobuje re¢ dospélych nebo déti ze svého okoli (TrpisSovska a Vacinova 2006).

3.6 SOCIALNI VYVO]

Z hlediska socialniho rozvoje je pro dité dulezity vstup do Skoly, protoZze umozniuje
ditéti navazat, vytvofit si a rozvijet nové vztahy mimo rodinu. Jednou ze zasadnich
podminek nastupu ditéte do Skoly je tzv. skolni zralost. To znamen3, Ze dité ma vsechny
vhodné predpoklady k tomu zvladnout se udit, Cist, psat a pocitat. Mimo jiné to také
znamena, ze je dobfe pripraveno z pohledu télesného, zdravotniho, rozumového,
vychovného a md dostatecné zraly a odolny nervovy systém (Matéjcek, 1998). Mizeme

tedy fici, Ze dité by mélo byt zralé po strance fyzické, psychické, socialni i emocionalni.

Dité mladsiho sSkolniho véku navazuje vztahy, které jsou zatim kratkodobé,
povrchni a nezavazné. Vétsinou jsou ale tyto vztahy hlubsi a smysluplnéjsi nez ty, které
navazuji déti predskolniho véku. Pro mladsi Skolni vék jsou typické oddélené skupiny
chlapcli a dévcat, které sebou navzajem opovrhuji az na vyjimky. Kazda skupina ma jiné
zajmy, obcas si vSak spolu mohou hrat nebo se doprovazet do Skoly. Ke sblizovani dochazi

az v puberté (Matéjcek 1998).

DaleZitou roli pro zaka mladsiho Skolniho véku hraje osobnost uditele. Ucitel je pro

nékteré zaky vzorem, ktery obdivuji a respektuji. Neustdle se mu snazi zalibit a mit stale
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naklonénou jeho pfizen. ,Vtomto véku nabyvd na vyznamu vychova k pldnovitosti,
rozhodnosti, schopnosti prekondvat prekdzky a kladeni vzddlenéjsich cild. Zacind se
vytvdret urcity rdz charakteru a osobnosti s projevem individudlnich vlastnosti”

(Machova 2002, s. 217).
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4 LYZOVANIi

LyZovani je obecné pohyb na lyZich po zasnézeném terénu. K vlastnimu pohybu
vyuzivame lyze, které lze popsat jako ndstroj usnadnujici pohyb v zasnézené krajiné. Lyze
jsou vlastné dvé dlouhé desky (dfive dfevéné, dnes uz vyrabéné z rlznych kompozitnich
material(), které ma ¢lovék pripevnéné pomoci lyzarského vazani k botam.

Z pohledu historie miZeme lyZovani rozdélit do dvou obdobi — pfedsportovni vyuZiti
lyZzi a obdobi lyZaFského sportu. Dfive totiz lyZovani slouZilo hlavné k prepraveé. V soucasné
dobé vnimame lyZzovani jako rekreacni a sportovni aktivitu, ktera se déli na dvé zakladni
discipliny — alpské (sjezdové) lyZzovani a severské (klasické) lyZovani. Podstatou alpského
lyZovani je sjet vyznacenou trat mezi brankami v co nejkratSim Case. Severskd disciplina
zahrnuje béh na lyzich, skoky na lyZich a severskou kombinaci (béh a skoky).

V Ceskych zemich se lyZzovani rozsifilo az v 2. poloviné 19. stoleti, hlavné diky Josefu
Rosslerovi Ofovskému, ktery se dokonce povaZuje za zakladatele lyzovani v Cechdch.
DalSim propagatorem, ktery ma zasluhu na rozvoji lyzovani a turistiky na nasem uzemi,
je fFidici ucitel Jan Buchar. Jan Buchar plsobil v Krkonosich, konkrétné v Dolnich
Stépanicich u Jilemnice. Diky nému se lyZovani rozsifilo i v oblasti $kolstvi. Télesnou
vychovu v zimé nahradil nejprve sarkovanim, pozdéji lyZovanim, které se u déti stalo
velmi oblibenym a zvysilo tak zimni dochazku. Uz v roce 1896 dostal od skolské spravy
souhlas k organizaci lyzarského vycviku a v nasledujicich letech s détmi poradal lyzarské
vypravy a vylety v okoli Jilemnice. V té dobé se zacaly organizovat i prvni lyZarské zavody
pro Skolni mladez. Tento zplsob vyuky se rychle rozsitil nejenom na Skolach v oblasti
Krkonog, ale i na Sumavé ¢&i na $koldch v mimo horskych oblastech a v neposledni fadé
i na Skolach zahrani¢nich. Buchar si uvédomoval financni situaci horskych rodin, a to ho
vedlo k zaloZeni fondu ,Mlady lyZar”. Diky tomuto fondu pak mohl zajistit lyzarské
vybaveni pro socialné slabsi zaky (Gnad a kol. 2006).

Vroce 1920 se stalo lyZovani soucasti osnov Skolni télesné vychovy. Zaklady
lyZovani a organizace lyZarského zdjezdu se objevuje poprvé v, Prozatimnich osnovdch”
az vroce 1922, a to pouze jako dopliikovd cvicebni cinnost vzimé, pokud Skola
nevlastnila télocvicnu. Zarazeni lyzovani pro Skoly s patficnymi podminkami

jiz od 4. ro¢niku umoznily uc¢ebni osnovy z roku 1953/54.
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Jednotné osnovy télesné vychovy, vydané v roce 1960, umoznovaly zakim rozvijet
jejich pohybové nadani vlyZovani vramci Skoly. Na nékterych Skolach v horskych
a podhorskych oblastech byly zfizovany tfidy slyzarskou sportovni specializaci.
Skoly, které se nevyskytovaly v téchto oblastech nebo jejich? snéhové podminky nebyly
vhodné pro vycvik lyZovani, mohly provadét lyzarské vycvikové zajezdy (Kovarik 1979).
Povinnost zafazeni lyZafského wvycvikového kurzu ukladala a? smérnice MS CSR
o lyZzarském wvycviku z roku 1972 a metodicky ndvod korganizaci vycviku Zaku

a uéAl — véstnik MS a MK CSR z roku 1973 (DvoFakova a Engelthalerova 2017).

4.1 LYZARSKA VYBAVA

Meéli bychom si uvédomit, Ze lyzarska vybava muize ovlivnit prvotni vztah k tomuto
mlzZeme rozdélit lyZarskou vybavu na vyzbroj a vystroj. Do lyZarské vyzbroje patfi
vybaveni nezbytné k vlastni jizdé na lyZich (lyZe, vazani, boty a hole). Do lyZarské vystroje

pak fadime vhodné obleceni v€etné rukavic, prilby a bryli.

4.1.1 LYZARSKA VYZBROJ

LyZe jsou zakladni nepostradatelnou soucdsti lyzarské vyzbroje. Pokud budeme
vybirat détské lyze, urcité je dobré nechat si poradit z fad odbornik(, at uz v prodejnach
¢i vlyzarskych puajéovnach. Méli bychom mit ovSsem alespori malé povédomi o tom,
jaké lyze pro dité vybrat, pfipadné pokud bychom chtéli mit ve Skole néjaké lyze
k zapGjcéeni. Vybér spravnych |yzi zavisi na véku, vySce, vaze, postavé ditéte
a dovednostech. U déti ve véku 6-13 let se vyska lyZi pohybuje v rozmezi 120-150 cm.
U zacatecnikl se doporucuje vybirat lyze, které sahaji zhruba do vysky podpazi. U mirné
pokrocilych lyZafli nebo pohybové nadanych déti by pak délka lyzi méla sahat k nosu.
Z hlediska tvrdosti vybirdme lyze mékci, aby se ditéti snadnéji ovladaly a mohlo vyuzit

jejich kvalit (Treml 2004).

Dalsi soucasti lyzaiské vyzbroje je vazani. Diky vazani je vlastné celd sjezdova bota
pfipevnénd k lyzi, aby s ni mohl lyZzaf manévrovat. Umoziuje uvolnéni boty pfi padu
nebo ndrazu, aby se minimalizovalo zranéni lyzare. V dnesni dobé je uz mozné zakoupit
lyZe s namontovanym vazanim tzv. lyZarské sety, které jsou vyhodnéjsi po vSech
strankach. Jednou z nich je technicka i vizualni kompatibilita s danou lyZi, usetfeni Casu,

ktery bychom stravili nad hledanim spravného vazani, a v neposledni radé i usetfeni
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penéz. Détské vazani je obecné leh¢i vazani s nizSim nastavenim DIN (jednotka
pro vyjadreni vypinaci sily). Z hlediska bezpecnosti je nutné dbat na spravné sefizeni
vazani a poZadovat potvrzeni o sefizeni pfi uskuteénéni lyZarského vycviku. U déti

mladsiho skolniho véku se doporucuje mit nastavené vazani do 7 DINU (Treml 2004).

Nejdllezitéjsim lyzarskym vybavenim jsou lyZafské boty, ve kterych travi dité
vétSinu c¢asu. Jsou spojenim mezi télem lyZafe a lyzemi. Vlastné jsou klicovym faktorem
pfi ovladani pohybu, ktery chce lyzaf prenést na snih. Pro déti mladsiho Skolniho véku
jsou vhodné boty prezkové s tzv. zadnim ndstupem, ktery umozni ditéti snaze botu obout.
Pti vybéru bot vyuzivame jedny kvalitni lyZarské ponozky. Bota by ditéti méla pevné sedét

a zaroven byt pohodIna (Gnad a kol. 2006).

Pro vyuku lyZovani déti mladsSiho Skolniho véku nejsou lyZarské hole ve vétSiné
pripadl potreba. Pri zacatcich vSsak dodavaji nékterym détem pocit stability a pomahaji
prekonat strach, dllezitou roli hraji hlavné v presunech v terénu. Dale mohou slouZit
i lyZzafskym instruktordm jako pomticka ke zpestfeni vyuky, napriklad k vytvoreni slalomu.
LyZarské hole pro déti vybirame lehké a jejich délka mlze sahat az do vysky podpazi
z dlvodu lepsi rovnovahy. Doporucuje se vsak, aby Uhel v loketnim kloubu, kdyz dité drzi

hole za rukojet, byl pravy (Treml 2004).

4.1.2 LYZARSKA VYSTRO]

Do této kategorie spada lyzarské obleceni, rukavice, bryle a predevsim lyzarska
bezpecnostni pfilba. Lyzarské oble¢eni mizeme rozdélit do tfi vrstev. Zakladni vrstvou je
kvalitni funkéni spodni pradlo, které ma schopnost odvadét pot od téla a zaroven dobre
tepelné izolovat. Druhou vrstvu tvofi fleecova mikina, ktera umoznuje transport vihkosti
a zaroven udrZuje teplo. Svrchni vrstvu predstavuje lyzafska bunda, lyZarské kalhoty
nebo kombinéza. Tato vrstva nds chrani pred vlivem proménlivého pocasi. Pro mensi déti
je urcité lepsi zimni kombinéza, nebot zabrarnuje vnikani snéhu lépe neZz zimni bunda
s lyzarskymi kalhotami a velmi dobre tepelné izoluje. Zimni bunda by méla obsahovat
protisnéhovy pas, ktery zabranuje vnikdni snéhu pod svrchni vrstvu. U lyZafskych kalhot
dbame na to, aby mély zvySeny pas na zadech, kSandy (Sle) a snowcatchery neboli navleky

pres lyZarské boty, které téz zabranuji vniknuti snéhu (Treml 2004).

LyZzafska pfrilba je jednou znejdllezitéjSich soucdsti bezpecCnostni vystroje,
kterou by méli mit povinnost nosit jak dospéli, tak hlavné déti. Helma chrani hlavu
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pfi pfipadnych padech, a hlavné pfi srazkach na sjezdovce. Pod pfilbou se nedoporucuje
nosit Cepice, v mrazivém pocasi je vhodné wvyuZit lyzarskou kuklu. Dalsi dulezZitou
ochrannou pomuckou jsou lyzZarské bryle, které chrani lyzafe pfi intenzivnim snézenim

nebo pred UV zarenim (Treml 2004).

4.2 LYZOVANi RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je dokument obsahujici vymezeni cild
a vzdélavacich obsahl uciva dané etapy vzdéldvani (predskolni, zdkladni a stredni).
Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) vstoupil v platnost v roce
2005 a vymezuje zadkladni vzdéldvaci Uroven o obsahu a rozsahu vzdélavani pro zakladni
$koly. Na zakladé RVP ZV si $koly vytvaFi vlastni $kolni vzdélavaci program (SVP),
ktery vymezuje obsah vzdélavani na konkrétni zakladni Skole. Dle regionalnich podminek,
potfeb a zajmG 7akd ¢&i vlastnich vzdélavacich zamérd dané $koly mohou $koly svij SVP

pfipadné obohacovat ¢i rozsitit o vyuku nékterych predméta.

V RVP ZV ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi, ve vzdélavacim oboru Télesna
vychova je uvedeno lyZovani spolu s bruslenim jako ¢innost ovlivAaujici iroven pohybovych
dovednosti, a dava tak Skole moZnost zaradit tyto aktivity do Skolniho vzdélavaciho
programu (RVP ZV, 2021, s. 96). VétSina Skol vsak vzhledem k naro¢nosti, organizaci
a financnim prostiedkdm voli dil¢i aktivity, kterymi jsou napftiklad hry na snéhu
nebo na ledé. LyZarsky vycvikovy kurz pak zafazuje zpravidla do 7. ro¢niku ve formé

tydenniho kurzu.

Dle Dvorakové a Engelthalerova (2017) rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) umoiznuje realizovat lyZarsky vycvik v riznych formach:
e puldenni lyZarsky vycvik v ramci hodin télesné vychovy v oblastech s klimatickymi
a terénnimi podminkami vhodnymi pro jeho uskutec¢néni
e |yZarsky vycvik v ramci jednodenniho zdjezdu — blizka dojezdovad vzddlenost
e vicedenni (tydenni) lyZarsky vycvik se zajisténim ubytovdnim v objektu v misté
s vhodnym terénem pro uskutecnéni lyZarského vycviku®

(Dvorakova a Engelthalerova 2017, s. 193).

Pohybové cinnosti spojené s lyZzovanim vedou kvsestrannému harmonickému

rozvoji osobnosti Clovéka. LyZovani je sport komplexniho charakteru. Rozviji vSechny
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4 LYZOVANI

pohybové schopnosti — silu, rychlost, obratnost a vytrvalost. Neni pfilis fyzicky naroéné,
tudiz je vhodné i pro déti, které se sportu nevénuji tak intenzivné. Dale ma také pozitivni
vliv na zdravy vyvoj jedince, protoZe probihd na cerstvém vzduchu (Dvorakova

a Engelthalerova 2017).

LyZovani diky své komplexnosti pFispiva zcela pfirozené k osvojovani klicovych
kompetenci v prlibéhu lyZarského vycviku. Dité ziskd Sirokou Skalu znalosti, védomosti
a dovednosti, které mu usnadni snazsi feSeni problému a situaci, do kterych se mize
dostat i v béZzném Zivoté. Dité se diky proménlivosti a nestandardnim podminkdm nauci
vyhodnocovat slozZité situace, které mohou nastat v kolektivu, v praktické vyuce v terénu
nebo mohou byt zplUsobeny vlivem pocasi. Mimo jiné také lyZovani podporuje ¢innosti
ovliviiujici zdravi a pohybové uceni. Z oblasti zdravi se jednd o pohybovy rezim, intenzitu
a délku pohybu, vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti a bezpecnost. Z hlediska
pohybového uceni se Zaci uci zdsadam pohybu a pobytu v hordch, dale pak okrajové
lyZzafské terminologii, poznavaji lyzarska odvétvi a discipliny s jejich pravidly zavod
(Dvorakova a Engelthalerova 2017).

LyZovani i lyzarsky vycvik tedy spliuji zakladni cile a ukoly télesné vychovy,
kterymi jsou:

Vychovny: Pobyt v horskych chatach, penzionech &i ubytovnach, kde je nastaveny rad,
vede déti kdodrzovani pravidel chovani, smyslu pro poradek, zodpovédnosti
a samostatnosti. Kolektivnim vycvikem i pobytem umoznime Zak{m rozvijet schopnost

tolerance, spoluprace, respektu a empatie k druhym.

Zdravotni: LyZarsky vycvik probihd nejcastéji v horskych oblastech a prevaziné v zimnich
mésicich. Pobyt v hordch zvySuje odolnost a obranyschopnost organismu. Pfispiva také
k vSestrannému télesnému rozvoji, nebot pfi lyZovani zapojujeme cely pohybovy aparat.

Diky kazdodennimu pohybu zlepSuje Zak svoji télesnou zdatnost.

Vzdéldvaci: Dité se uci novym pohybovym dovednostem a zdroven pozndva horskou
krajinu, nova mista, nasi vlast. Ziskdvda nové védomosti o lyzarské vyzbroji a vystroji,
o zasadach pohybu vzimni krajiné (ve skupiné, vdruzstvu), zdsadach bezpecnosti

a seznami se s poskytnutim prvni pomoci pfi Urazech na svahu (Kovafik 1979).
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DalSim ze zimnich sportl, které miZeme zafadit do vyuky télesné vychovy,
je snowboarding. Snowboarding ma svym zplUsobem velmi blizko k mnoha sportiim,
jak uz k zimnim, tak kletnim. Jednd se o pohybovou aktivitu, kterda je podobnd
skateboardingu, surfingu i lyZovani. NejvétSim rozdilem je fakt, Ze jedinec ma pfipevnéné
obé nohy pomoci vazani na jedné desce neboli jedné lyZi (snowboardu). Snowboarding
délime na dvé zakladni discipliny, a to freestyle a alpskou jizdu. Podstatou freestylu je
pfi jizdé predvadét rdzné triky ve vzduchu i na zemi. Alpska jizda se obvykle odehrdava
na tvrdém udusaném snéhu a zaméfuje se na carvingové spojené zatacky s malym
nebo zadnym skokem. Dalsi oblibenou zvlastni disciplinou je freeride neboli jizda ve volné

pfirodé v neupraveném terénu, vétSinou v hlubokém snéhu.

Vznik snowboardingu se poji hlavné se zdbavou. Dale mél také snowboarding
umoznit surfaflim trénink i v zimé. Snowboarding mizZeme povaZovat za relativné mlady
sport, jehoz poc¢atky v Americe sahaji do 60. let 20. stoleti. Do Ceské republiky se dostal
az v 80. letech minulého stoleti. O jeho rozvoj u nds se zaslouzil hlavné Ludék Vasa

a Vladimir Rys (Binter a kol. 2012).

5.1 SNOWBOARDOVA VYBAVA
Obdobné jako u lyZzovani obsahuje snowboardovd vybava vystroj a vyzbroj,

na které téz zavisi prvni dojem z tohoto sportu.

5.1.1 SNOWBOARDOVA VYZBRO]

Do této kategorie spadd vybér snowboardovych bot, vazani a snowboardu. Tyto tfi
Casti by mély byt kompatibilni. Doporucuje se vybér volit vtomto poradi, nejdfive boty,
pak vazani a nakonec snowboard. U zacinajicich jedincl je vhodné zvazit nejprve
zapUljceni nez samotnou koupi. Pfi zapGjéeni mizeme jednoduse zménit velikost bot,

snowboardu a vse prizplUsobit tomu, aby Uspéch a nadseni z vyuky byly co nejvétsi.

Obecné mame dva zakladni druhy vybaveni — freestylové a alpské. Podle néj pak
volime vybér bot, vazani i snowboardu. U déti a zacatecnik(i volime freestylové vybaveni,
které pro né ma spoustu vyhod. Jednak diky mékkosti snowboardu odpousti zac¢atecnické,
technické chyby, a jizda se tak stava méné narocnou. Dalsi vyhodou jsou pohodInéjsi boty,

ve kterych je chiize snazsi nez v botach alpského vybaveni.
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5 SNOWBOARDING

Boty by mély byt pohodIné, mély by dobre, tésné pasovat a lehce se obouvat,
aby dité vétSinu ¢innosti zvladlo samo. Velikost se voli zhruba asi na jednu kvalitni
lyzatskou ponozku. Dale by boty mély dobre tepelné izolovat. Mékké boty délime na dva
typy — jednobotickové a dvouboti¢kové. Z divodu lepsi tepelné izolace a snazsiho ususeni
vnitfni boty volime pro déti boty dvouboti¢kové. Tato bota se tedy sklada z vnitini a vnéjsi
boti¢ky. Vnitfni ¢ast mlZzeme vyjmout, a celd bota tak |épe vyschne. Podle bot pak
vybirame vazani.

Vazani drzi nohu pevné pfipevnénou ke snowboardu a také umoznuje prenos sily,
ktera vychazi z nohou do snowboardu. Cili prkno miiZeme snadno ovlddat hlavné diky
vazani. Mékké vazani se skladd ze zakladni desky, patky a nastavitelnych pask( (strapt).
Patka slouZi k opore pfi jizdé po zadni hrané. Nastavitelné pasky neboli prezky (strapy)
fixuji botu. U dospélych to jsou vétSinou prezky dvé, u déti pouze jedna, aby bylo zapinani

co nejsnazsi.

Dalezitymi faktory pfi vybéru spravného snowboardu jsou zejména vyska,
hmotnost a uroven dovednosti. Dnes uz si mlzZzeme na trhu vybrat z Siroké nabidky
détskych snowboard(. Jednim ze zakladnich pravidel pfi vybéru spravného snowboardu je
délka, ktera by méla sahat mezi nos a bradu. Vzhledem k vaze ditéte vybirdme prkna
lehkd a mékka, kterd budou snadno ovladatelna. Zacatecnikim a détem jsou
doporucovany snowboardy typu ,flat”“. Jednd se o rovné prkno, diky kterému ma jezdec
vétsi kontakt se snéhem, protoze se cela deska dotyka zemé kromé 3Spicky (nose, predni
¢ast snowboardu) a patky (tail, zadni ¢ast snowboardu). Tyto desky jsou vhodné
predevsim v jizdé smykanych obloukl, odpousti zacatecnické chyby a snizuji riziko
zaseknuti hrany. DalSim typem, ktery je doporucovan zacatecnikim je snowboard
»All Mountain“, ktery je univerzalni. D4 se vyuZit témér v kazdém terénu. Je tedy vhodny
pro jesté nevyhranéné jedince, ktefi zjistuji, co jim bude vyhovovat nejvice

(Binter a kolektiv 2012).

Pro usnadnéni vybéru, usetfeni ¢asu i penéz je moziné zakoupit i snowboardové

sety, které jsou jiz sestavené a jejich ¢asti jsou kompatibilni.
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5.1.2 SNOWBOARDOVA VYSTRO]

Do snowboardové vystroje patfi snowboardové obleceni, rukavice, bryle,
bezpecnostni pfilba a pfipadné chranic patere. Pfilba je pro vyuku zacatecnikd nezbytnou
soucasti vybavy, protoze pravé v prvnich dnech vyuky mlze nastat zaseknuti opacné
hrany, které je doprovdzené vétSinou ndrazem do hlavy. Snowboardové obleceni
se trochu lisi v porovnani s lyZzafskym oblecenim. Déti mohou trdvit vice ¢asu sezenim
nebo klecenim ve snéhu s rukama casto v kontaktu s mokrym snéhem. Obleceni by tedy

mélo byt vodéodolné, prodysné a odolné vici kontaktu se snéhem i ledem.

Spodni vrstvy jsou stejné jako u lyZara. Prvni vrstva, kterd odvadi pot od téla a dobfe
tepelné izoluje. Druhd fleecova vrstva, kterd udrZuje teplo a zaroven dobre odvadi
vlhkost, a treti svrchni vrstva, kterd chrani pred vlivy pocasi. Bunda na snowboard je
prostornéjsi a delsi nez tradi¢ni lyZzarskd bunda — jak z hlediska stylu, tak pro funkcénost
z hlediska pohybu. Del$i bundy pomahaji udrzet zada v teple pfi €astéjsSim kontaktu se
snéhem a zabranuji prosakovani snéhu v oblasti pasu. Kalhoty by mély slouzit k tomu,
aby udrzely nohy v suchu a v teple. Mély by byt dostate¢né dlouhé a Siroké, aby umoznily
co nejvétsi rozsah pohybu. Doporucuji se vybirat z materidll, které maji funkcni
goretexovou membranu, ktera zabrani promoknuti. Spravny vybér rukavic je také dalsi
soucasti k maximalnimu pozitku z jizdy. Snowboardisté jsou v kontaktu se snéhem hlavné
diky casté manipulaci s vazanim. Pro déti jsou vhodné palcaky, které jsou teplejsi nez
klasické prstové rukavice. Nékteré rukavice a pal¢dky maji vestavéné chranice zapésti,
které chrani zapésti pfi padu a narazech do tvrdého snéhu. Vyhodné jsou také rukavice
s dlouhymi manzetami na zapésti, které mohou presahovat pres nebo pod rukdvy bundy

o nékolik centimetr( a zabranuji tak vniknuti snéhu (Binter a kolektiv 2012).
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evvs

zimnim sportiim, je ve véku 2-3 let. V tomto véku uz dité zvlada chzi samostatné, ovsem
vyvoj koordinace a prenaseni vahy z jedné nohy na druhou jesté nejsou dokoncené.
LyZe tedy doporucuje z divodu snazsiho udrzeni rovnovahy a jednodussi ovladatelnosti.
Dité, které ve véku 3-5 let absolvuje zaklady vyuky na lyZich, ma vyhodu znalosti ,pocitu
klouzdni“ na snéhu a také prirozeného rozvoje koordinace a rovnovahy. LyZe jsou obecné
doporucovany zakam, ktefi jsou méné pohybové i koordinacné nadani. Zacatek vyuky

jizdy na snowboardu Treml doporuduje ve véku 8 let.

Podle Bintera a kol. (2012) je téz vhodné zacit nejprve s vyukou lyZovani a poté
pfistoupit k vyuce snowboardingu. Dité tak bude mit moZnost vyzkouset si oba sporty,
vytvorit si k nim vztah, a nakonec si vybrat ten, ktery mu bude blizsi a ve kterém se bude
chtit zlepSovat. Zarovenn pokud by chtél vbudoucnu prejit, at uZz kjednomu
nebo k druhému sportu, prechod pro néj nebude tak naroény. Co se tyka véku, kdy zadit

s vyukou snowboardingu, se vétsina instruktort shoduje na stafi ditéte 5-6 let.

Samoziejmé hraje velkou roli, na jaké Urovni jsou pohybové schopnosti a dovednosti

daného jedince.

Tabulka €. 1: Porovnani pozitiv a negativ u lyZovani a snowboardingu

LYZOVANI SNOWBOARDING
POZITIVA
méné fyzicky narocné pohodInéjsi, mékéi boty
z hlediska koordinace, zejm. rovnovéhy je pro vyhodna priprava na ostatni board sporty
mensi déti jednodussi (skateboarding, wakeboarding)

snazsi nastup/vystup i dopomoc na vleku ¢i lanovce | mensi riziko zranéni kolene

pfirozenéjsi postoj pfi jizdé manipulace se snowboardem (transport)

NEGATIVA

vétsi pravdépodobnost padu, mensi prehlednost na

lyzaFske boty sjezdovce

nutnost presného servisu vazani vyuka na vleku

vyssSi ndrocnost koordinace pohybu hornich a

, v .. zapinani a vypinani vazani u vleku
dolnich koncetin P yp
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Nezbytnym predpokladem k vlastni realizaci vyukové jednotky je dobfe napldanovana
organizacni pfiprava. Abychom dosahli efektivity vyuky a dobrych vyukovych vysledkd,
je tfeba zvolit vhodny terén, tj. upravenost, pfiméreny sklon svahu a bezpecény dojezd.
Dale je tfeba dbat na mistni povétrnostni a snéhové podminky a také na aktudlni stav
pocasi. Samotnd vyuka probihd v druzstvech dle Urovné lyzarskych ¢i snowboardovych
dovednosti (Dvorakova a Engelthalerova 2017).

Podle Noska (2008) je zakladni organiza¢ni formou vyucovaci jednotka, ktera ma
rGznou casovou dotaci sohledem na vék Zakd. U Zzakd mladsiho Skolniho véku je
doporuceny rozsah 2,5 az 3 hodiny. Pokud vyuka probiha cely den, méla by byt rozdélena

na dvé vyucovaci jednotky s maximalni casovou dotaci 2 hodiny.

Nosek (2008) rozliSuje dva zakladni typy vyucovacich jednotek, a to ndcvikové
a opakovaci. Uvadi, Ze nejcastéji se uziva kombinace obou téchto vyukovych jednotek.
Jednd se tedy o vyuku smiSeného charakteru za ucelem dosaZeni pestrosti vyuky
a zarazeni ¢astéjsiho stridani ¢innosti.

Cituji Dvotrakovou a Engelthalerovou (2017), které rozdéluji vyucovaci jednotku

na Ctyfi zakladni ¢asti: ,,uvodni, prupravnou, hlavni a zavérecnou”.

e Uvodni ¢dst: motivace, sezndmeni s obsahem jednotky (muZe byt realizovdna jiZ

pred volbou terénu),

e prupravnd c¢ast: rozcviceni bez lyZi (u pokrocilych na lyZich) — vseobecnd a specidlni

pfiprava organismu na fyzickou zatéZ v chladném prostredi,

e hlavni ¢ast: vyuka lyZovani podle urovné zvladnuti lyZarskych dovednosti a podle

zvoleni metodiky,
e zdvérecnd cdst: zakoncleni vyuky — reflexe se Zdky, bezpecny ndvrat, kontrola
zaka.
Mezi dalsi organizacni formy, které se predevsim vztahuji k poétu zaku, patfi vyuka
v druzstvech, ve skupinach nebo individualné. Vyuka v druzstvech ma radu vyhod. Jednou

z nich je zhruba stejna vykonnostni uroven. Pfi vyuce lyZzovani nebo snowboardingu se

doporucuje, aby druzstvo mélo 10-15 ¢lenl. Nevyhodou této formy je nesnadnost zajistit
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individualni pfistup, volba cinnosti se odviji od pramérnych vykonu jedincl v daném
druZstvu. Rozdélenim druZstva do menSich skupin zajistime skupinovou formu vyuky.
Tato forma se ale u zakd mladsiho Skolniho véku témér nepraktikuje, vyuzit ji mGzeme
u zaklh ve véku 11-14 let. Nejefektivnéjsi formou vyuky je individudlni vyuka, ktera se
nejvice vyuzivd u zacatecnikl. Za individualni vyuku se povazuje kazda lekce, ve které
na jednoho instruktora pfipadaji tfi Zaci. Vzhledem k velkému poctu zakd v druzstvu
a nizkému poctu instruktorl se tato forma vyuky na vycvikovych kurzech poradanych

zakladni Skolou uplatriuje vyjimecné nebo viibec (Nosek 2008).

7.1 DIDAKTICKE METODY

Abychom docilili splnéni predem stanoveného cile, je nutné vhodné zvolit
didaktické postupy a metody. Dfive se vyuzivalo pfi vyuce déti stejnych didaktickych
postupu jako pti vyuce dospélych, to uz dnes vsak neplati. Pfi vycviku déti vychdzime

z jejich pohybovych, fyzickych, psychickych i vékovych zvlastnosti (Nosek 2008).

Podle Kutace a Navratikové (2005) uzivame dva postupy — komplexni a analyticko-
synteticky postup. Pfi vyuce déti a zacatecnikll vyuzivdme komplexni postup, ktery
umozZiuje nacvic¢it celou pohybovou strukturu. Analyticko-synteticky postup je
charakteristicky nacvikem dil¢ich pohybu, které sméruji k finalnimu pohybu. Vzhledem
ktomu, Ze déti vmladSim Skolnim véku vnimaji pohyb globdlné, rozdéleni pohybu

na jednotlivé Casti je pro né pfi vyuce lyzovani zcela neefektivni.

Pfi vyuce kombinujeme spravnou ndzornou ukazku daného pohybu se slovnimi
instrukcemi. Jedna se tedy o kombinaci metody demonstracni a verbalni. Dale vyuzivdme
metodu fixacni, ktera slouzi k upevnéni a zdokonaleni ziskanych dovednosti. Hodnoceni
probiha formou pochvaly. DulezZité je chvalit i za nepatrné zmény, které zaka motivuji
k lepsSim vykonlm. Dale je vhodné zaradit zavody (soutéini metoda), které ndm

poskytnou zpétnou vazbu (Dvorakova a Engelthalerova 2017).

7.2 SEZNAMENI SE SNEHEM

Sezndmeni s novym prostiedim je vieobecné velmi dileZité. Zdky mizeme sezndmit
s novym prostfedim a zaroven také se snéhem formou her, diky nimzZ se Zaci snadnéji
adaptuji. Pti organizaci dbame na bezpecnost prostiedi, vhodny vybér terénu, pripadné

trasy. Nasledujici vybér jednotlivych her zdaleka neni vyCerpavajici. Jedna se vétSinou
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o hry provozované mimo skolni prostiedi, které podporuji navazani vztah(

(Grabmillerova a Rzicka 1995).

Hra €. 1: Boj o Cepice — na zacatku se vymezi Uzemi, ve kterém bude hra probihat dle
poctu ucastnikd. Ukolem kazdého hrace je zajistit, aby mu ziistala €epice na hlavé.

Kdo ptijde o &epici, ze hry vypadava. Cepici si zaci b&hem hry nesmi nijak chranit ani drzet.

Hra €. 2: Lov na tulené — jde o stfelbu na cil. Cilem jsou vétsi snéhové koule. Kazda koule
pfedstavuje tulend. Pfedem se ur&i misto, odkud se bude héazet na cil (tulend). Zaci si
obstaraji harpunu (proutek, klacik) a snazi se zasahnout cil. Ukolem je ulovit viechny

tulené.

Hra €. 3: Snéhové obrazce — Zaci vySlapavaji obrazce do neporuseného snéhu, na zavér se

vyhodnoti nejlepsi snéhovy obrazec.
Hra €. 4: Snéhové sloupy — druZstva stavi v limitu 10 min co nejvyssi snéhovy sloup.

Mezi dalsi hry mUzZeme zaradit naptiklad prenaseni snéhovych kouli nebo snéhovou
bitvu, kde proti sobé hraji dvé druistva ve vymezeném Uzemi. Zaci proti sobé& hazi
snéhovymi koulemi, kdo je zasaZen, odstupuje ze hry. Hra kon¢i ve chvili, kdy jedna strana

o vev

ztrati posledniho hrace (Grabmiillerova a Rizicka 1995).

7.3 VYUKA LYZOVANi

Vyznamnou roli hraje ve vyuce lyZovani pravé ucitel i lyZarsky instruktor.
V soucasné dobé se stdle Castéji setkavame s vyukou profesiondlnich instruktort, ktefi
vyucuji individualné, vétSinou pod zastitou lyzarské skoly. Na ucitele lyZzovani jsou kladeny
vysoké pozadavky jak z hlediska jeho télesné zdatnosti, tak z hlediska teoretickych
védomosti a vneposledni fadé predevsim zhlediska jeho lyzarskych schopnosti
a dovednosti. Pokud ucitel lyZovani nebude umét dobre lyzovat, Zaci ho brzy prestanou
respektovat. Dostatecna fyzicka zdatnost je jednou ze zdkladnich kritérii, které by mél
ucitel ¢i dany instruktor splfiovat. Z pohledu vycvikového lyzatského kurzu se uditel
vétsSinu Casu vénuje az nékolika zaklim najednou. Mél by byt tedy neustale v pohybu,
opakovat zadané pohybové Ukony a umét se snadno pohybovat vterénu, pripadné
pomoci zaklm pfi vzniklych komplikacich. Jeho znalosti musi byt rozsahlé po strance

teoretické, pedagogické, didaktické, tak po strance metodické i praktické. Ucitel by mél
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zaklm umoznit ptedevsim kladny proZitek v zimnim prostiedi, spojeny s vyukou lyZzovani

(Treml 2004).

Vyuka lyzovani musi byt pro déti zdbavna a motivujici. Ucitel dbd na to, aby vyuka
méla komplexni charakter, vybér ¢innosti byl rozmanity a pestry. UcCitel respektuje
kratkodobou koncentraci ditéte a rychlou unavitelnost. Dité ma zaroven také schopnost
rychlé regenerace, se kterou bychom méli pocitat. Ucitel musi brat v ivahu pohybové
a dovednostni nesrovnalosti, protoze nékteri zZaci s vyukou teprve zacinaji. Vyuka lyZzovani
déti mladsiho Skolniho véku by méla probihat zabavnou herni formou, ktera dokaze
odpoutat pozornost od nacvi¢ovani danych ¢innosti. Nacvik lyZarskych dovednosti tedy
probiha formou hry s vyuzitim rdznych didaktickych pomicek, které mohou slouzit jako
prostiedek k seznameni se snéhem. Hra muZe také pomoci ke snizeni pocitu strachu

a zvyknuti si na nové prostiedi (Dvorakova a Engelthalerova 2017).

7.3.1 VSEOBECNA LYZARSKA PRUPRAVA

Kuta¢ a Navratikovd (2005) rozdéluji lyzarsky vycvik na dvé zakladni etapy. Prvni
z nich je etapa zakladniho lyZovani, pod kterou spada vseobecna a specializovana lyzarska
prlprava a nasledné zdokonalovani zakladni techniky v modifikovanych podminkach.
Druhd etapa, etapa zavodniho a extrémniho lyZovani, se zaméfuje na pfrizplsobeni
techniky zdvodnim tratim. VSeobecna lyzarska prliprava je zakladem vyuky pro obé etapy.
Do vseobecné lyzarské prlpravy radime cinnosti zamérené na zvladnuti zakladnich
lyZarskych dovednosti. Mezi tyto dovednosti patfi manipulace s vyzbroji, chlze, obraty
a vystupy, pady a jizda na vleku. Nacvik téchto nezbytnych dovednosti u pfevazné vétsiny
zacatecnikll netrva moc dlouho, proto mizeme zaradit i nékteré prvky ze specializované
lyZarské prupravy, kterymi jsou naptiklad jizda pfimo, sesouvani, jizda Sikmo svahem,
odslapovani, brusleni a korekce rychlosti, brzdéni, zastaveni, oblouky v pluhu a oblouky

z pluhu.

,Cilem etapy zdkladniho lyZovadni je ziskéni a zdokonalovdni ndsledujicich zdkladnich
pohybovych dovednosti pfedevsim prendseni hmotnosti téla z lyZe na lyZi, odraz nohou,
rovnovdha ve skluzu po jedné lyZi, rozdilnd prdce dolnich koncetin, pohyb dolnich koncetin,
pohyb pazi, pichdni holi, koordinace pohybu paZi a nohou, regulace rychlosti jizdy"

(Grabmillerova a Ruzicka 1995).
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K popisu zakladnich lyZafskych dovednosti wvyuzZiji obrazky z publikace

o vev

Grabmdiillerové a Ruzic¢ky (1995), kterou ilustrovala Draha Hordkova.

Manipulace s lyzaiskou vyzbroji — cilem je vést déti k samostatnosti a sobéstacnosti,
naucit je samostatné se obléct a obout do lyzafskych bot. Ddle pak nazouvat a odepinat
lyZe a v neposledni radé také navlékat a driet hole. Pro Zaky ve véku 6-15 let se
doporucuje nosit lyZze a hole spolec¢né na pokréenych pazich pred télem, nebo v kazdé
ruce jednu lyZi a hl, ¢i spojené lyZze na rameni Spickami doll, hole v druhé ruce.

Je vhodné mit lyZe spojené zaklesnutymi brzdami vazani nebo feminky (Treml 2004).

Obrazek ¢. 3: MozZnosti noSeni lyzi

Chize na lyzich — cilem je seznamit Zaky s vyukovym prostiedim. Nejprve si Zaci zvykaji
na pocit ,jiné chlize” v lyZafskych botdch. Zacindme tedy cviCeni provadét nejdfive bez
lyZi, postupné priddvame hole i lyze. V této fazi mlUzeme zarazovat rlizné druhy honicek

(Treml 2004).

& @
& v

31



7 VYUCOVACI JEDNOTKA

Obrazek €. 4: Chlze na lyzich bez holi, chlize s vysokym zvedanim kolen

Obrazek €. 5: Chlze v hlubokém snéhu, chlize stranou

i

Obrazek €. 6: Chlze sunem

Obrazek €. 7: Chlize s prekracovanim prekazek do stran

Pady — nezbytnou soucasti vyuky je zatazeni padd spolu s ndcvikem vstdvani. Vyuku padi
a vstavani vyucujeme z dlvodu kontrolovaného padu. Tyto aktivity zarazujeme jiz
na zacatku vycviku, oviem aZ ke konci vyukové jednotky, nebot pfi téchto ¢innostech
mohou Zaci rychle prochladnout a nastydnout. Optimalni je pfi samotném padu snizit
nutné dbat na to, abychom méli lyZze rovnobéziné srovnané kolmo ke svahu. PFi vstavani
nam mohou jako opora slouzit hole. Pokud budeme vstavat bez holi, ruce zapreme
nad vnéjsi stranou lyZze, co nejblize ke Spi¢ce, a vstdvdme prenesenim vahy smérem

dopredu (Treml 2004).
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Vystupy — zacindme provadét na mirném svahu. Cilem je naucit zdky jednotlivym

pfesuntm jak na roviné, tak do svahu.

Obrazek ¢. 8: Vystupy stranou, oboustrannym odvratem

Obraty — obraty nacviCujeme nejprve na roviné, pozdéji na mirném svahu, vidy na obé

strany. Ukolem je seznamit zaky se zménou sméru.

Obrazek ¢. 9: Obrat preslapovanim pfivratem, odvratem — s holemi, bez holi

Obrazek ¢. 10: Obrat s prednozenim, zanozenim, prekrokem
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Obrazek €. 11: Obrat s vyskokem

Chuize, obraty, vystupy — herni cvi¢eni

B

Obrazek ¢. 12: Vyslapavani obrazku

ﬁ? gﬁ@’

Obrazek ¢. 13: Napodobovani pohybu cvicitele

,@E@f@ﬂ
R

Obrazek ¢. 14: Honicky
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Lze zatazovat rlizné druhy honicek ve vymezeném prostoru (napfiklad na babu).

Pfed babou se zachrdni sednutim, lehnutim na bficho, lehnutim na zada apod.

Obrazek ¢. 15: Honicka ve dvojicich

Honi¢ky mGzeme modifikovat na honic¢ky ve dvojicich nebo trojicich. Dale mGzeme zaradit

hru ¢erveni — bili, kdy Zaci startuji z rGznych pozic (sed, leh, stoj apod.)

Obrazek ¢. 17: Vyména mista otocenim

+L¢

Obrazek ¢. 18: Obratnostni cviceni
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Rozvoj zakladnich komplexnich lyZafskych vjemt — herni formou rozvijime vnimani

snéhu, skluzu lyZi a rovnovahy.

Obrazek €. 19: Tahani

td 42

Obrazek ¢. 20: Kolobézka

Obrazek ¢. 21: Zavod, stafeta
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Rovnovazina cviceni

TERE

Obrazek €. 22: Jizda po jedné lyzi

K tomuto cviceni je dlleZitd motivace. Pri jizdé po jedné lyZzi mohou Z4aci predvadét
napt. ¢apa, klauna, plamendka. Pfi jizdé po jedné lyZi Ize také vyuzit hru na sochy.
Zaci bud dostanou ukol ztvarnit néjakou sochu, nebo si svoji sochu vymysli a tkolem

o vev

ostatnich je ji uhodnout (Grabmiillerova a RGzi¢ka 1995).

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti — tyto dovednosti jsou nutné k ovladani

spravné techniky lyZovani.

) ,:g |
o

\fc’ }

I

Obrazek ¢. 23: Sjizdéni z mirného svahu do zastaveni

2 Y WPw<a

Obrazek €. 24: Sjizdéni z mirného svahu v urcitych polohdch (,,zdkladni postoj, snizeny
postoj, v sedu na patkdch, v lehu na zddech na patkdch lyzZi, ve vzporu, v kleku na lyZich”)
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Obrazek ¢. 25: Zvedani Spicky, zvedani nohy nad riznymi predméty
Stejna cviceni Ize obménovat napfiklad jizdou ve dvojici, trojici, vedle sebe nebo za
sebou, jizdou se zavienyma ocima, hazenim kouli na cil, uhybanim pred hazenymi koulemi

ostatnich.

Obrazek €. 27: Sjizdéni mirného svahu s drzenim
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Obrazek ¢. 28: Podjizdéni branek

Podjizdéni branek zarazujeme z dlivodu nécviku vertikalniho pohybu lyzare.

+ gE4

Obrazek ¢. 29: Odslapovani a brusleni

Zdroj: (Grabmiillerova a Ruzi¢ka 1995)

7.4 VYUKA SNOWBOARDINGU

Obdobné jako u vyuky lyZovani hraje zdsadni roli snowboardovy instruktor, jehoz
hlavnim cilem by mélo byt dité predevsim zaujmout, a vypéstovat tim tak kladny vztah
ke snowboardingu, k aktivnimu pohybu i pobytu na horach. Vyuka jizdy na snowboardu
by méla probihat formou hry a stejné jako u lyZovani by méla mit pestrou Skalu
rGznorodych aktivit svyuZitim didaktickych pomutcek. Neméli bychom zapominat,
Ze i ucitel nebo profesionalni instruktor je pro dité vzorem, ktery muize znacné ovlivnit
jeho postoj ktomuto zimnimu sportu. Svym chovanim a osobnosti plsobi na celou
skupinu, je tedy na ném, zda se mu podafti Zaky vhodné motivovat, a vytvofit tak klidnou
bezpecnou atmosféru, kterd bude mit pozitivni vliv na celou vyuku. Dllezité je brat
v potaz individualitu kazdého jedince, at uZ pfi vykonavani zadaného pohybu nebo v jeho

rychlosti pfedvedeni a dovedeni daného pohybu k dokonalosti.

Webova stranka Burton doporucuje prvni kontakt se snowboardem zazit uvnitf.
Uvadi, Zze je to skvély zplsob, jak si tento sport ulehlit a pochopit tak zaklady
snowboardingu. Dité ma pocit bezpeci, protoZe je v prostredi, které dobre zna. Vyhodou

je, ze si dité vyzkousi prenos vahy nebo manipulaci s vazanim a vyhne se tak stresovym
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situacim, které by mohly nastat napfiklad za nepfiznivého pocasi (BURTON © 2022).
Tuto metodu prvniho seznameni se snowboardem bych vyuZila jako pfipravu
pro zacatecniky v ramci zimniho vycvikového kurzu. Myslim, Ze by bylo vhodné sejit se
s zaky, ktefi sjizdou na snowboardu maji malé nebo Zadné zkuSenosti. Prvni schizku

muZeme situovat do télocvi¢ny, pfiblizné tyden pred odjezdem.

Cilem vyuky snowboardingu je osvojeni si zakladnich dovednosti, pod které spada
manipulace se snowboardem, noSeni a nastupovani, zdkladni postaveni, vstavani

a padani, prendseni vahy, trénink rovnovahy a koordinace (Binter a kol. 2012).

Technika vyuky jizdy na snowboardu je obdobnd jako u vyuky lyZovani. Nékteré
prvky a cinnosti miZzeme modifikovat pro oba sporty. Napriklad cviceni ,kolobézka“
se vyuziva jak ve vyuce lyZovani, tak ve snowboardingu. Metodika vyuky na snowboardu
je podrobnéji popsana v jakékoli publikaci zamérené na dané téma. Napfriklad autor Lukas

Binter se touto problematikou detailné zabyva ve svych publikacich.
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8 ZIMNIi VYCVIKOVY KURZ

Zimni vycvikovy kurz je zatazovan do Skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly
v ramci vyuky télesné vychovy. Dle moznosti Skoly se kurz mize uskutecnit v jejim blizkém
okoli, toho wvyuzivaji Skoly v podhorskych a horskych oblastech. LyZovani tak zarazuji
pfimo do hodin télesné vychovy. Skoly, které takovou moznost nemaji, poradaji vétinou
lyZarské vycvikové kurzy formou tydenniho pobytu na horach. Nej¢astéji se setkavame
se zafazenim lyZarského kurzu do 7. ro¢niku zakladni Skoly. V ramci lyZafského vycviku je
mozné zaradit i vyuku snowboardingu, pokud ma Skola kdispozici instruktora

snowboardingu (Gnad a kol. 2006).

8.1 LEGISLATIVA

Samotna organizace kurzu by méla vychdazet z ,Metodického pokynu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdku a student( ve skoldch a Skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy z 22. prosince roku 2005“.
Tento dokument se tyka predevsim zdkladnich a stfednich $kol zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, ale vyuZzivat ho mohou i organizace, které poskytuji
vzdélavani a vychovu, a také ostatni Skoly zapsané ve Skolském rejstiiku. Hlavnim cilem
tohoto metodického pokynu jsou doporuceni, jak postupovat pfi zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi zak( pfi Skolni vyuce, tak pfi konani kurzl, soutézi nebo vyjezd(
do zahraniéi. Konkrétni Ukoly a postupy jsou stanoveny obecné platnymi pravnimi

predpisy pro jednotlivé typy $kol a $kolska zafizeni (MSMT CR © 2013-2022).

Obecné sportovné turistickymi kurzy se zabyva ¢lanek 16. Do sportovné
turistickych kurzd radime cyklistiku, vodni turistiku, horskou turistiku a horolezecky
vycvik. LyZarskym vycvikem se zabyva samostatné clanek 15, ovSem vétSina pravidel

a doporuéeni se shoduje s €lankem 16 (MSMT CR © 2013-2022).

Odpovédnou osobou za zajisténi kvalifikovanych pedagogickych pracovnikl je
Feditel $koly. Ten také uzavird veskeré smlouvy ohledné organizace kurzu. Reditel $koly
povéri vedouciho kurzu, obvykle jim je uditel télesné vychovy, ktery ma s poradanim kurz(
jiz urcité zkusenosti. Vedouci kurzu je odpovédny za organizaci a presné stanoveny plan.
M4 na starosti vybér mista pobytu, dopravu a zajisténi pouceni Zaki o bezpecénostnich

pokynech a pravidlech chovani na sjezdovce, zajisténi kvalifikovaného zdravotnika, pokud
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je pocet ucastnikd vétsi nez 30 osob. Pfi tomto poctu je nutné zajistit dohled minimalné
tfi plnoletych osob, znichZz jednim musi byt pedagogicky pracovnik. Dale je také
zodpovédny za jednotlivé rozdéleni Zaka do druZstev dle jejich vykonnosti a zdravotniho
stavu. Tato druzstva by méla obsahovat maximalné 15 ¢len(. Pokud je ve tfidé pfitomen
zak se zdravotnim postiZzenim, pocet zaka v druZstvu se snizuje podle zavaznosti daného
postiZeni. Instruktofi musi pfi vyuce zohlednit pohybovou uroven Zak(, jejich vykonost
a zdravotni stav a Uroven predchoziho vycviku. Pedagog spole¢né s instruktory zarazuje
aktivity dle aktudiniho stavu pocasi, teploty a povétrnostnich podminek

(MSMT CR © 2013-2022).

Pokud je zimni vycvikovy kurz organizovan v zahranici, je nutné pred uskute¢nénim
kurzu predloZit nezbytné dokumenty, mezi které patfi predevSim pisemny souhlas
zakonného zastupce nezletilého Zaka, uzavieni pojisténi odpovédnosti za Skodu a |écebné
vylohy, které jsou platné v daném staté, do kterého je vyjezd konan. Vyjimkou jsou Zaci,
kteti vlastni ,Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz

nahrazujici” (MSMT CR © 2013-2022).

Zakonni zastupci zakl maji povinnost predlozit pfed odjezdem vedoucimu kurzu
potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi nebo snowboardu a prohlaseni o zdravotni
zpUsobilosti. Doporucuje se i jednorazové pripojisténi zak(. Ddle tento ¢lanek navrhuje
sjednani jednorazového urazového pojisténi pedagogickych pracovnikd z odpovédnosti

za 8kodu vzniklou pfi vykonu povoldni (MSMT CR © 2013-2022).

Ze zdravotniho hlediska se doporucuje zaradit zhruba treti den pobytu paldenni
odpoclinek, kdy je program zaméfen na aktivity nesouvisejici s lyZzovanim

nebo snowboardingem (MSMT CR © 2013-2022).

V pribéhu celého pobytu je nutné se fidit pokyny Horské zachranné sluzby a také
sledovat a respektovat vystrazné znacky na sjezdovce a turistickych cestach. Pokud jsou
podminky nepfiznivé, je nutné omezit venkovni aktivity ¢i je nahradit aktivitami konanymi
ve vnitfnim prostoru. Pfed vstupem na lanovku &i vlek je nutné Zaky poucit o bezpeénosti

a predpisech vztahujicich se k pouzivani téchto prostredké (MSMT CR © 2013-2022).
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8.2 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Zvyse uvedeného metodického pokynu vychazi doporuceni, jak postupovat
pfi zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zzakd pti Skolni vyuce, tak pfi konani kurz(,
soutéZi nebo vyjezdd do zahrani¢i. Vedouci kurzu =zajisti, aby zdkonni zastupci
pred odjezdem predlozZili prohlaseni o zdravotnim stavu Zdka (bezinfekénost a zdravotni
zpUsobilost), kopii karticky zdravotni pojistovny, potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho
vazani lyzi nebo snowboardu. Pfed odjezdem podd vedouci kurzu Zakim informace

tykajici se Urazové prevence a vzniku Urazu (Gnad a kol. 2006).

8.3 PRIPRAVA A ORGANIZACE

Samotna organizace lyzarského kurzu zacina povérenim vedouciho kurzu reditelem
Skoly. Vétsinou se tato situace odehrava jiz na konci Skolniho roku. Vedoucim kurzu je
obvykle ucitel télesné vychovy, ktery ma jiz urcité zkuSenosti s poradanim kurzu

nebo alespon s jeho priibéhem (Hrasko 2015).

Dale je vhodné uskutecnit dvé informacni schlizky, na kterych jsou predany
informace ohledné poradani kurzu zakonnym zdstupcim. Na prvni schlzce se zakonni
zastupci dozvi obecné informace tykajici se terminu, mista kondni pobytu, ubytovani,
stravovani, mozZnosti zajisténi prepravy, predbéiného odhadu financénich nakladq,
vhodného vybaveni apod. Druhd schlizka je detailnéjSiho charakteru a probihd zpravidla
tésné pred odjezdem. Slouzi k predani informaci vztahujici se k dobé a mistu
odjezdu/pfrijezdu, celkové cené, dolozZeni potfebnych dokumentl (zdravotni zpUsobilost,

sefizeni vazani apod.) (Hrasko 2015).

Z hlediska vybéru lyzarského stfediska je nutné se zaméfit na splnéni urcitych
podminek, kterymi by stfedisko mélo disponovat. Zasadni a nejdulezitéjsi podminkou je
dostatek snéhové pokryvky a charakter terénu. Sjezdové traté by mély byt urcené
zejména pro zacatecniky, tj. mirny sklon svahu véetné dojezdu do roviny a dobre
upraveny povrch. V lyZarském stredisku by nemély chybét ani traté pro zdatnéjsi lyzare.
V tomto aredlu nebo pripadné v jeho blizkosti by se mélo nachazet i ubytovani véetné
stravovani. Vybér ubytovani i stravovani musi byt ze zdravotniho hlediska v souladu
s obecné zavaznymi pravnimi predpisy a smérnicemi. Vybér vhodného ubytovani rovnéz
zavisi na cené a poskytnuti spolecenské mistnosti vztahujici se k vychovné a kulturni ¢asti

zajezdu (Hrasko 2015).
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K pfipravé zimniho vycvikového kurzu patfi také vytvoreni programu kurzu, ktery
schvaluje feditel Skoly. Vedouci kurzu musi tedy predloZit program, ktery obsahuje
nejenom metodické zpracovani vycviku na lyZich a snowboardu, ale také kulturni ¢ast

pobytu a odborné predndsky (Hrasko 2015).

8.4 OBSAHOVA STRANKA VYCVIKOVEHO KURZU

Vycvikovy kurz se mlZe zaméfovat pouze na vyuku sjezdového lyZovani
nebo snowboardingu, dale pak na vyuku sjezdového i béZzeckého lyZzovani nebo
na kombinaci téchto zimnich sportl. Obsahem vycvikového kurzu je predevsim rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti v zavislosti na terénnich a snéhovych podminkach.
Cely kurz probihad dle stanoveného planu, ktery vytvofil vedouci kurzu. Dil¢i plany
jednotlivych druZstev sestavuji instruktofi v zavislosti na vykonnostni Urovni lyZzarskych
¢i snowboardovych dovednosti Zak(i ve svém druZstvu. V ptipadé, Ze jsou nepfiznivé
snéhové a klimatické podminky, je nutné obsah kurzu témto podminkam pfizpUsobit.
Do praktické vyuky lyZzovani nebo snowboardingu zarazujeme hry, zavody, soutéie

i lyzarskou turistiku (Gnad a kol. 2006).

Nedilnou soucasti kurzu je i jeho teoretickd ¢ast, ktera se zabyva vyzbroji a vystroji
lyZzare, mazanim lyZi, technikou a metodikou sjizdéni a zatdc€eni na lyZich, také technikou
a metodikou béhu na lyzich, historii lyZovani, lyZarskymi disciplinami, pravidly chovani
na horach ¢i vzimnim prostfedi. Uréita témata je vhodné doplnit praktickou ukdazkou,
videoprojekci vlastniho sjizdéni Zakd véetné rozboru a korekce chyb a také rGznymi
instruktaznimi videi zamérenymi na techniku a metodiku lyZzovani ¢i snowboardingu.
Na zimnim vycvikovém kurzu by nemél chybét ani doplnkovy program, ktery by mél byt
pestry a zajimavy. Vhodné je zaradit prednasku od ¢len horské sluzby nebo ochrancl
pfirody. Mimo tyto poznavaci Cinnosti je dobré zahrnout do doplikového programu

aktivity, pfi kterych se Zaci vzdjemné Iépe poznaji (Kutac a Navratikova 2005).

8.5 VLASTNi PRUBEH

Zahajeni kurzu zacina dopravou na predem uréené misto, kterému predchdzi
prezence a dolozeni vSech nezbytnych dokument(l. Prfed pfijezdem na misto se
doporucuje zaky seznamit s rozfazenim do pokojl. Pfi prichodu do ubytovaciho zafizeni
z4aci ulozi svoji lyzarskou nebo snowboardovou vyzbroj do lyZzarny dle pokynd vedouciho

kurzu. Poté se Zaci ubytuji a vsSichni se nasledné shromazdi ve spolecenské mistnosti
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nebo jidelné, kde probéhne oficidlni zahdjeni kurzu, seznameni s persondlem
a instruktory, ubytovacim fadem, dennim reZimem a také pouceni o bezpelnosti
pfi pobytu vzimni pfirodé a pfi vyuce lyZzovani ¢i snowboardingu. Vedouci kurzu je

zaroven vedoucim dne pro zahajeni i ukonceni pobytu (Hrasko 2015).

Spole¢nym ndastupem vsech druzstev zahajujeme dopoledni vycvik. Je tfeba zaky
rozdélit dle jejich vykonnostnich schopnosti jiz prvni den vycviku. Treti den je zpravidla
dnem odpodinku, nebot vtento den je organismus Zak( nejvice unaven. Z hlediska
bezpecnosti se doporuCuje zaradit minimalné paldenni program bez vycviku

(Kutac a Navratikova 2005).

Vyvrcholenim celého kurzu jsou zavody ve slalomu vdanych disciplinach
(lyze/snowboard). Usporadani zavodl se doporucuje zaradit predposledni nebo posledni

den konani kurzu.

V zavéru pobytu vedouci kurzu zhodnoti celkovy pribéh, vyhldsi vysledy konanych
zavodu vcetné udéleni ocenéni, podékuje personalnim pracovniklim ubytovaciho zafizeni
a instruktorim. Pfipomene zdklm cas a misto shromazdéni k odjezdu. Poté uklizené
a zkontrolované pokoje predd vedoucimu ubytovani. Nasleduje hromadny odjezd

(Hrasko 2015).

Vedouci kurzu je povinen po ndvratu vypracovat zpravu o priibéhu zajezdu. Zpréva
obsahuje podrobné vyuctovani veskerych ndkladl a pfijmd, zdznamy o Urazech
a o celkovém prlibéhu zdjezdu. Zpradva musi byt podepsana vedoucim zajezdu a reditelem

Skoly (Hrasko 2015).
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9 ZIMNi VYCVIKOVY KURZ V SOUSEDNicH ZEMicH A CR

Ceska republika sousedi se ¢&tyfmi staty — Rakouskem, Polskem, Slovenskem
a Némeckem. Dohledala jsem pouze struény souhrn, ktery se vztahoval k organizaci
zimnich pobytl v pfirodé vNémecku a na Slovensku. Ve srovnani s némeckym
vzdéldvacim programem, konkrétné uréenym pro zakladni Skoly v Bavorsku, je zarazovani
zimnich aktivit v Ceské republice podstatné niz$i. Obdobna situace je také na Slovensku,
kde si zakladni Skoly tvofi své Skolni vzdélavaci programy, do kterych mohou a nemusi

zaradit vyuku lyZovani ¢i snowboardingu.

9.1 NEMECKO

Spolkova republika Némecko je rozdélena na 16 spolkovych zemi. Kazda z nich ma
svij vlastni vzdélavaci program. Z vy$e uvedenych zemi sousedi Ceskd republika pouze
s Bavorskem na vychodé a se Saskem na severu. Bavorsko je zhlediska rozlohy
nejrozsahlejSim ze viech némeckych spolkovych zemi. Prvni stupen zakladni skoly je zde
zakoncen ¢tvrtym rocnikem. Program, jehoz oficidlni nazev je ,Lehrplan fiir die bayerische
Grundschule”, je rozdélen dle ro¢nikd. Tento plan zahrnuje vyuku zimni turistiky, nabyti
pohybovych dovednosti na lyzich, snowboardu, bruslich ¢i sarikach. Mimo jiné je zde
kladen diraz na bezpecnost a pravidla chovani pfi pobytu v zimni ptirodé (Doubravska

2012).
Prvni a druhy rocnik (Lehrplan in Bayer 1-2)

Béhem prvniho a druhého rocniku se Zaci seznamuji nejprve se snéhem
samotnym. Sezndmeni probiha formou hazeni snéhovych kouli na predem stanoveny cil
¢i stavénim snéhuldkl. Tyto aktivity se odehrdvaji v okoli skoly v zavislosti na aktudalnich
podnebnych podminkach. Vtomto obdobi je moZzné zaradit i vyuku pohybu na sarikach.
Mezi zakladni pravidla patfi bezpeénost, brzdéni, vyhybani se prfekdzkam a zataceni
pomoci jedné nohy. Dalsi seznameni je s lyzemi, kde je vyuka zamérena na vykondavani
veskerych cvi¢eni formou her. Jedna se o manipulaci s vyzbroji a rlizné typy pripravnych
cviceni jak na misté, tak v pohybu. Co se tykd prvniho seznameni s bruslemi, je zde
zarazen ndcvik nazuti brusli, cviceni zamérené na prUpravu padd a vstdvani zledové

plochy, dale pak jednoducha jizda s dopomoci (Doubravska 2012).
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Treti rocnik (Lehrplan in Bayer 3)

Ve tfetim ro¢niku se navazuje na jiz ziskané pohybové dovednosti, ddle se také
zdokonaluje a upeviuje technika sjezdového lyZovani, brusleni i safnkovani. PFi vyuce
sankovani je kladen diiraz na bezpecnost a spravné drzeni téla, nebot je dllezité, aby télo
rGznymi zpuUsoby. PredevSim se jednda o jednostranné brzdéni nohou nebo rukou
¢i prenasenim vahy. Vyuka sjezdového lyZzovdni se zaméfuje na jizdu v pluhu. Vyuka
brusleni sméfuje k ndcviku zastaveni, vyhybani se prekazkam a zvladnuti jizdy do zatacek.
V tomto obdobi se také Zaci poprvé seznamuiji s klasickou technikou bézeckého lyZovani

(Doubravska 2012).
Ctvrty roénik (Lehrplan in Bayer 4)

V poslednim rocniku prvniho stupné v Bavorsku Zaci zdokonaluji veskeré ziskané
dovednosti z nizsich roc¢nikd, které dale rozvijeji jejich pohybové schopnosti (Doubravska

2012).

Tento podrobné rozpracovany ucebni plan vyuky jednotlivych zimnich sportl je
vymezeny pro 26 tydn( vyuky z celkovych 37 Skolnich tydnu. Zafazena je zde i podkapitola
,Volny prostor” (Freiraum), kterd umoznuje organizaci Skoly v pfirodé ¢i zimniho pobytu

(Doubravska 2012).

9.2 SLOVENSKO

Na zékladnich 3$koldch probihd vzdéldvani podle inovovaného ,Stdtného
vzdéldvaciho programu pre primdrne vzdeldvanie” od 1. zafi 2015. Spoleéné stimto
dokumentem se dale skoly fidi podle ramcové ucebniho planu (RUP), ktery stanovuje
pouze Ccasové dotace jednotlivych vyucovacich predmétl vkazdém rocniku.
Kazdd zakladni $kola si obdobné jako v Ceské republice tvofi $kolni vzdé&lavaci plan,
ve kterém vychazi z vy$e uvedenych dokument(l. Skoly maji moznost rozdélit si ucebni
obsah v rdmci celého stupné pfi zachovani posloupnosti jednotlivych vzdélavacich
standardd, vnitfni logické struktury, primérenosti véku zak( a celkového poctu
vyu€ovacich hodin jednotlivych ulebnich predmétd (STATNY PEDAGOGICKY USTAV
© 2020).

47



9 ZIMNI VYCVIKOVY KURZ V SOUSEDNICH ZEMicH A CR

,Stdatny vzdéldvaci program pre primdrne vzdeldvanie — 1. stuperi zdkladnej Skoly”
obsahuje 8 vzdélavacich oblasti, do kterych se fadi prislusné predméty. Z hlediska nasi
problematiky se budeme zabyvat vzdélavaci oblasti Zdravi a pohyb, jejimz udkolem je
osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti, vytvareni vztahu k pravidelné pohybové
aktivité jako k nezbytnému zakladu zdravého Zivotniho stylu. Cilem predmétu télesna
vychova (,telesnd a Sportovd vychova“) je vytvaret pro zaky podnétné prostiedi, které jim
umozZni osvojit si nové pohybové dovednosti, které budou predpokladem k realizovani
pohybové aktivity i mimo Skolni prostfedi. Vzdélavaci obsah je uréeny vzdélavacim
standardem, ktery ma tfi ¢asti — zdravi a zdravy Zivotni styl, télesna zdatnost a pohybova
vykonnost, sportovni cinnosti pohybového rezimu. Posledni ¢ast, sportovni cinnosti
pohybového reZimu, je rozdélena na zakladni tematické celky s ¢asovou dotaci.
Pro tematicky celek , Aktivity v pfirodé a sezénni pohybové Cinnosti“, do kterého se radi
i lyZzovani, je doporuceno 15 % z celkové ¢asové dotace. Obsah zaméreny na lyZovani se
tykd sjezdového, béZeckého i skokanského lyzovani, zakladni manipulace s lyZzemi
a holemi, ddle tam spada chlize, obraty, vystupy, padani, sjezdy (po spadnici), brzdéni,
jizda Sikmo, svahem, pfivrat (obéma lyZzemi, jednou lyzi, v klidu a v pohybu), oblouky

(STATNY PEDAGOGICKY USTAV © 2020).

9.3 CESKA REPUBLIKA

V RVP ZV pro 1. stupef zékladni $koly ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi,
ve vzdélavacim oboru Télesnd vychova je uvedeno lyzovani spolu s bruslenim jako ¢innost
ovlivAujici Uroven pohybovych dovednosti, a dava tak Skole moznost zaradit tyto aktivity
do skolniho vzdélavaciho planu (RVP ZV, 2021, s. 96). VétSina zdkladnich skol vSak
vzhledem k naroc¢nosti, organizaci a finanénim prostfredkdim voli na prvnim stupni pouze
dil¢i aktivity, kterymi jsou naptiklad hry na snéhu nebo na ledé. | tyto Cinnosti jsou
vSak spisSe zarazovany do volnocasovych aktivit skolni druziny (Ustni zdroj).

V zadnych oficialnich dokumentech jednotlivych zakladnich Skol Plzeriského kraje se
nenachazi primé informace o pofadani zimnich vycvikovych kurz( na prvnim stupni.
Tyto informace nelze dohledat ani v celorepublikovych dokumentech, z ¢ehoZ vyplyva,

Ze se touto problematikou doposud nikdo nezabyval.

Co se tyka okresniho vyzkumu na toto téma, Valachovd (2008) uvadi,

Ze z dotaznikového Setfeni v okrese Strakonice vyplyva, Ze lyZarsky kurz na 1. stupni
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zakladni Skoly poradaji pouze 3 Skoly z 23 dotazovanych. Zejména financni situace je
zasadnim aspektem pfi rozhodovani, zda dany kurz organizovat ¢i nikoli. DalSim dlvodem
je nedostatek lyZarské vyzbroje na jednotlivych Skoldch. Vétsina skol neni schopna zajistit
a poskytnout zakam lyZarské vybaveni, ¢imZ by snizila celkovou cenu lyZarského vycviku.
Zakladni Skoly naddle uvadéji, Zze se nezajimaji o moznost ziskani financni podpory,
ani neuvazuji o mozném zavadéni lyzafskych kurzd na 1. stuperi ZS. Vysledky tohoto
vyzkumu jsou jednoznacéné, nicméné pro Uzky vzorek dotazovanych Skol pouze z okresu
Strakonice z nich nelze vyvozovat ddsledky pro celou Ceskou republiku. Jak dale vyplyva
z vysledkll mého vyzkumu, jiné Skoly mohou byt organizaci vycviku naklonény a Zaci

i zakonni zdstupci mohou mit o tento vycvik znaény zajem.

Reditelé jednotlivych zakladnich $kol v plzeriském kraji uvadi, e zafazeni zimniho
vycviku jiz na 1. stupen zakladni Skoly je ovlivnéno koncepci dané Skoly. Sportovné
zamérené Skoly tyto kurzy vétSinou aktivné porddaji v rozsahu nékolika dni. Co se tyka
zakladnich skol s jinou koncepci, je zarfazeni vyuky zimnich sportli predevsim na aktivité
a pristupu pedagoga kzimnim pohybovym d¢innostem a zimnimu prostiedi celkové.
Jednim z ¢astych dlvodul je také to, Ze pedagogové prvniho stupné nemaji potrebnou
kvalifikaci, tudiZz pro né poradani tohoto kurzu z vlastni iniciativy neni nijak zajimavé (Ustni

zdroj).
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Praktickou ¢dst této diplomové prace rozdélim na dvé oblasti. V prvni ¢asti se vénuji
analyze dotaznik( zakd mladsiho Skolniho véku a rodi¢l dotazovanych zaku. V druhé ¢asti
jsem vytvofrila na zdkladé analyzy dotaznik(i navrh optimdlni podoby realizace zimniho

lyZaFského vycviku pro 1. stuper ZS.

10.1 DOTAZNIiKOVE SETRENI

Hlavni vyzkumnou metodou jsou dva nestandardizované dotazniky. Jednd se
o dotazniky vlastni konstrukce, které obsahuji otazky oteviené, polooteviené, uzaviené
a moznost jiné odpovédi k vyjadreni vlastniho ndzoru. Tato metoda je vyuzivana ke sbéru

dat pfi kvantitativnim i kvalitativnim vyzkumu.

Dotazniky jsou zaméreny na zdjem Zakd mladsiho Skolniho véku a jejich rodicu
o Ucast na zimnim vycvikovém kurzu na 1. stupni zdkladni Skoly. Dotaznikové Setfeni
probihalo na Zakladni Skole Stary Plzenec ve tretich, ¢tvrtych a patych tfidach. Dotaznik
jsem vytvofila z divodu ziskani informaci pro vytvoreni optimdlniho ndvrhu na zimni
vycvikovy kurz. Zékim byl predloZen dotaznik v ti$téné podobé. Dotaznik pro rodice jsem
vytvofila v programu Google Forms a rozeslala pomoci internetového odkazu pres aplikaci

Skola OnlLine.

Vzhledem k proménlivosti situace ohledné pandemie COVID-19, jsem zvolila provést
dotaznikové Setfeni na Zakladni skole ve Starém Plzenci, kde soucéasné jiz vyucuji, abych
ziskala co nejvétsi pocet respondentl. Toto dotaznikové Setfeni miZieme nazvat také

pilotnim Setfenim, nebot zkoumany vzorek respondenti je pouze z jedné oblasti.

10.2 RESPONDENTI

Vyzkumny soubor tvofilo 121 zakd mladsiho Skolniho véku tretich, ¢tvrtych a patych
trid Zakladni Skoly ve Starém Plzenci. Navratnost dotaznik( byla diky mé pritomnosti
100 %. Dotaznik byl zZak(m predloZen v tiSténé podobé. Pfi vypliovani dotaznik(i jsem
byla pfitomna po celou dobu, kdyby bylo potreba Zakim nékteré otazky dovysvétlit tak,
aby nebyly ovlivnéné vysledky Setfeni. Po domluvé s tfidnimi uciteli jsem zaslala dotazniky

rodicim déti tretich az patych trid.
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m divka

m chlapec

Graf €. 1: Pocet vyplnénych dotaznikl z hlediska pohlavi respondentt

Z celkového poctu (121) dotazovanych respondentl tvofi 49,6% divky a 50,4%
chlapci. Mezi dotazovanymi respondenty je vyvazeny pocet chlapctl a divek.
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Graf ¢. 2: PocCet dotazovanych Zaka v jednotlivych tfidach
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Z celkového poctu 121 respondentl je nejvice zastoupeny 5. rocnik, ktery tvofi
36 %, potom 3. rocnik, ktery Cini 33 %, a nejméné zastoupeny je 4. rocnik, ktery je
zastoupen 31 %.
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Graf €. 3: Pocet 2ak( z hlediska véku
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Nejvice zastoupenou skupinou jsou Zaci ve véku 10 let (39 %) a nejméné
zastoupenou skupinou jsou Zaci ve véku 12 let (2 %) a Zdkyné ve véku 13 let (1 %).
Tato Zakyné se narodila na podzim, méla tedy odklad a také propadla. | ptes to, Ze se
vékem nerfadi mezi Zdky mladSiho Skolniho véku, v dotaznikovém Setfeni jsem ji

ponechala, protoZe i takovéto pripady mohou nastat.

Druhy vyzkumny soubor byl tvofen rodi¢i téchto Zak(i, z nichz dotaznik
zodpovédélo pouze 76 dotazovanych respondentt z celkového poctu 121. Odpovédi jsem

neziskala od 45 respondent(, z cehozZ Ize usoudit jejich nezajem.

m 10 let
m1llet
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m9let

Graf ¢. 4: Procentualni vyjadreni véku ditéte dotazovanych respondentt
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Graf ¢. 5: Pocet Zak( dotazovanych respondentt dle tfid
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10.3 UKOLY A HYPOTEZY

Ukoly prace

e shrnuti poznatkll zoblasti lyZzovani a snowboardingu, zakladni metodickd

doporuceni pro lyzarskou vyuku déti (téZ pro vyuku snowboardingu)
e nastin situace v sousednich zemich a v CR

e realizace dotaznikového Setieni u 7akd 3., 4. a 5. tfid v ZS Stary Plzenec a jejich

zakonnych zastupcu
e analyza dotaznikového Setreni

e navrh optimalni podoby realizace zimniho vycvikového kurzu pro 1. stuperi ZS

na zadkladé analyzy dotaznik(
e analyza vysledkd dotaznikového $etieni s vedenim ZS Stary Plzenec
Stanoveni hypotéz
Hi: Vice nez polovina déti by chtéla jet se Skolou na zimni vycvikovy kurz.

H2: Alesponi polovina rodi¢td se domniva, ze by bylo dobré zaradit zimni vycvikovy kurz jiz

na 1. stupen zakladni skoly.
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10.4 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENi

10.4.1 DOTAZNIK €. 1 - ZACI MLADSIHO $KOLNiHO VEKU

Otazka €. 1: U7 jsi byl/a nékdy na horach?
Otdzka ma za cil zjistit jaké procento déti ma jiz néjakou zkusSenost s pobytem
na horach. Jednd se o pobyt, ktery nemusi byt spojeny se sportovanim, staci i pouhd

rekreace i ozdravny pobyt.

® Ano

m Ne

Graf €. 6: Procentualni vyjadieni pobytu dotazovanych zakd na horach

Vysledky fikaji, Ze relativné velké procento déti se nikdy nezlcastnilo pobytu

na horach.

Tabulka €. 2: Procentudlni vyjadreni pobytu na horach dle tfid

Procentualni vyjadfeni pobytu na horach dle tfid
3.A 19,8 %
3.B 17,6 %
4.A 16,4 %
4.B 13,2 %
5.A 17,5%
5.B 15,4 %

Tabulka €. 3: Cetnost zajmu dle pohlavi

Cetnost odpovédi ,ano“ | Cetnost odpovédi ,ne”
Divky 47 13
Chlapci 44 17
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Otazka €. 2: Ktery z téchto konkrétnich zimnich sporttd uz jsi vyzkousel/a?

Tato otdzka se jiz dotazuje na konkrétni sportovni aktivity. Jedna se o lyZovani

a snowboarding. MoZnou odpovédi je kombinace obou sportl, ¢i naopak zadny sport.

V tom pfipadé Ize takovy pobyt povaZovat Cisté za ozdravny.

lyZovani i snowboarding

lyZovani

snowboarding

zadné

-
]
B
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Graf €. 7: Predchozi zkusenost s lyZovanim nebo snowboardingem

120

Zaka, ktefi absolvovali pobyt na horach bez dal3i sportovni aktivity, je pfiblizné

tfetina. Oproti snowboardingu je lyZzovani dominantnim sportem praktikovanym vice

nez polovinou vSech dotazovanych zaka.

Tabulka €. 4: ZkuSenost dotazovanych Zak( z hlediska zimnich sport( dle pohlavi

ZkuSenost: LyZovani LyZovani i snowboarding Snowboarding Zadna
Divky 35 4 2 20
Chlapci 30 6 2 22
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Otdzka €. 3: Ucili té lyZzovat nebo jezdit na snowboardu rodice ¢i dany instruktor?

Nasledujici otazka zjistuje, kolik dotazovanych déti se naucilo jezdit na lyzZich

¢i snowboardu za dohledu rodi¢d nebo instruktora.

= Ano

m Ne

Graf €. 8: Pfedchozi zkusenost s vyukou lyzovani nebo snowboardingu v %

Otazka €. 4: Chtél bys jet se Skolou na hory?

Mezi respondenty je 15 % déti, které o pobyt na horach v ramci $koly nestoji. Zaci,
kteti uvedli, Ze by se Skolou na hory jet nechtéli, byli vyzvani uvést divody jejich nezdjmu.
Mezi nejcastéji uvedené dlvody patfi odpovéd ,protoze nechci”, takto odpovédéli 4 Zaci
tj. 22 %. Dalsi 3 Zaci uvedli dlvod, Ze by chtéli hrat radéji na pocita¢i. U 8 Zakl
se objevovaly tyto odpovédi: ,protoze jezdim jen s rodinou, lyZovani mé nebavi, protoze
se chci ucit ve Skole, protoze neumim lyZovat ani jezdit na snowboardu”.
Pro 3 dotazované zaky hral hlavni roli strach. Uvadéli divody z obavy bolesti nohou,

z prGsvih( a obavu o to, aby se neztratili.

= Ano

m Ne

Graf €. 9: Z4jem o zimni pobyt na horach v rdmci $kolni dochazky na 1. stupni ZS
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Nasledujici otazky se zaméruji na zjisténi predstav zak( mladsiho Skolniho véku
o zimnim vycvikovém kurzu. Jedna se o otazky polouzaviené s moznosti zvolit i vice
odpovédi véetné varianty ,,jiné“, kde mohou Zaci vyjadfit i vlastni odpovéd. Tyto odpovédi

budou nasledné vyuzity v druhé ¢asti této diplomové prace.
Otazka €. 5: Co bys chtél/a délat se skolou na horach?

Tato otdzka se zaméruje na dil¢i aktivity béhem zimniho pobytu na horach.

uc¢it se lyzovat | NI 3:
ucit se jezdit na snowboardu | NNRNRIDIIIIIE 32
utit se lyZovat a jezdit na snowboardu [N 10
travit ¢as s kamarady jinde nei ve skole || NNRIIDIDIIIIE :°
nechci jet se gkolou na hory [ 18
jine W s
0 20 40 60 80 100 120

pocet Zaka

Graf €. 10: Cetnost zajmu o zimni sporty a jiné aktivity

Tabulka €. 5: Cetnost zajmu o zimni sporty a jiné aktivity z hlediska pohlavi

Chci se naucit: LyZovat Jezdit na snowboardu LyZovat i na snowboardu
Divky 17 20 7
Kluci 14 12 12

Zaci nejcastéji uvadéli moznost, ze chtéji travit ¢as s kamardady jinde nei ve $kole.
Takto zodpovédélo otazku 59 dotazovanych Zaku tj. 57 %. Celkem 5 dotazovanych zaku
zvolilo i moznost ,jiné”, kde 3 zZaci uvedli, Ze by si chtéli ,jen zalyZzovat”, jeden zak by chtél
travit cas i spani ucitelkou mimo Skolni prostfedi a pouze jeden Zak uvedl,

Ze by se chtél naucit lyZzovat lépe.
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Otazka €. 6: Jak dlouho bys chtél/a byt se Skolou na horach?

Détmi nejpreferovanéjsi délka pobytu je jeden tyden. DalSimi moZnostmi,
které zaci uvadéli, byl jeden mésic, takto odpovédéli celkem 3 Zaci a na 2 tydny by se

pobytu chtéli zacastnit 2 Zaci.
120

100

pocet zaka
H [e2] [0]
o o o

N
o

53
27 25
18
0 |
nékolik dni tyden jeden den nechtél/a bych jiné
opakované jet

Graf ¢. 11: Zajem dotazovanych Zaka z hlediska délky pobytu

Otazka €. 7: Kam bys chtél/a jet na zimni vycvikovy kurz?

Zajem dotazovanych jedincu je z vétsi ¢asti o pobyt v zahranici. Predpoklada se,

ze dlivodem je vétsi atraktivita zahrani¢niho prostfedi a moznost vycestovani.

18; 14%

m do ¢eskych hor

52; 40% o
m do zahrani¢i(Némecko,

Italie, Rakousko)

61; 46% m nechtél/a bych jet

Graf €. 12: Zajem dotazovanych Zaku z hlediska mista pobytu
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Otazka €. 8: Jaké dalsi zimni aktivity bys chtél/a béhem pobytu délat?

Nejvétsi zajem z ostatnich aktivit je o sankovani, resp. bobovani. Zajimavym
zjisSténim je i zajem o deskové hry. Pfi Skolnim zimnim pobytu je vhodné nechat déti hrat
deskové hry mimo ¢as sportovniho vyzZiti na ¢erstvém vzduchu. Mezi odpovédmi ze sekce
»jiné” Zaci nejcastéji uvadéli moznost hrat koulovanou, postavit snéhuldka, bruslit,

vyzkouset zimni skutr nebo pit kakao. MoZnost hrat koulovanou uvedlo 9 Zaka.

peecke lyiovan - N
séikovinia bobovni - | 5
hrat deskové hry _ 33

ic N 15
e 15
0 20 40 60 80 100 120

pocet zaka

Graf €. 13: Vybér dilcich aktivit v prdbéhu zimniho pobytu
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10.4.2 DOTAZNIK C. 2 - ZAKONNI ZASTUPCI DOTAZOVANYCH ZAKU MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Otazka €. 1: Jezdite se svymi détmi na hory?

® Ano

m Ne

m Ne, ale pobyt na
horach jim umoznim

Graf ¢. 14: Procentualni vyjadieni pobytu dotazovanych respondent(i s détmi na horach

Tabulka €. 6: Procentudlni rozdéleni respondentl dle umisténi jejich déti v ro¢niku

Jezdi na hory Nejezdi na hory Umoznéni pobytu
3. ro¢nik 75 % 18,75 % 6,25 %
4. ro¢nik 66 % 16,60 % 16,60 %
5. ro¢nik 66 % 13,30 % 20,00 %

Graf €. 15 procentudlné znazornuje, zda jezdi rodi¢e se svymi détmi na hory.
Z celkového poctu 76 dotazovanych respondentl 52 tj. 68 %, jezdi se se svymi détmi
na hory. Vzhledem ke kladné odpovédi lze predpokladat, Ze maji pozitivni vztah k zimni
prirodé ¢i k vykondvani zimnich aktivit. Z grafu vyplyva, Ze 32 % dotazovanych
respondentll se svymi détmi na hory nejezdi, ovSem polovina z nich svym détem pobyt

na horach alespon umozni.
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Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze by bylo vhodné zafadit zimni vycvikovy kurz jiz na 1. stupen

zakladni Skoly?

® Ano

m Ne

Graf ¢. 15: Zajem dotazovanych respondentli o zimni pobyt na horach v ramci skolni
dochazky na 1. stupni ZS

Tabulka €. 7: Procentudlini ¢etnost zajmu z hlediska ro¢nik(

Zarazeni kurzu

Nezatazeni kurzu

3. ro¢nik 87,50 % 12,50 %
4. ro¢nik 86,60 % 13,40 %
5. ro¢nik 90, 00 % 10, 00 %

Smyslem otazky ¢. 2 bylo zjiSténi zajmu o zarazeni zimniho vycvikového kurzu

na 1. stupen zakladni Skoly. VétsSina dotazovanych respondentl (88 %) souhlasila s tim,

Ze by bylo vhodné zaradit tento kurz jiz na 1. stupen zakladni Skoly. Pouze 12 %

(tj. 9 respondent() si mysli, Ze zafazeni kurzu by bylo nevhodné. Davody nezajmu uvadéji

v otazce C. 3.
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Otazka €. 3: Proc si myslite, Ze by bylo vhodné zaradit zimni vycvikovy kurz jiz na 1. stupen

zakladni Skoly?

chci aby moje dité umélo lyzovat/jezdit na snowboardu,

protoZe to neumim >4

pobyt se skolou na horach je méné financné narocny nez
individudlni vyuka v lyZarském stredisku

chci aby travilo ¢as se svymi vrstevniky mimo skolni _ 23
vyuku

[N
w

jiné [ 3
0

10 20 30 40 50 60 70 80

pocet dotazovanych respondentd

Graf €. 16: MoZné divody zafazeni zimniho vycviku na 1. stupefi ZS

K této otazce odpovidalo 67 respondentd. Prekvapujici je, Ze 54 dotazovanych
uvedlo, Ze povaZuji za vhodné zaradit vyuku lyZovani nebo snowboardingu na 1. stupen
zékladni skoly, nebot sami tyto sporty neprovozuji.

Jednd se o otdzku polouzavienou s moznosti zvolit i vice odpovédi. Jednou ztéchto
odpovédi byla i moznost ,jiné“. Danou moZnost zvolilo 8 respondentd, kteri uvedli
nasledujici odpovédi:

,,Chci, aby umélo lyzovat.”

,Chci, aby dité umélo lyZovat, ale jet na hory s celou rodinou je z mnoha divodu
v soucasné dobé problematické.”

,,Chci, aby mélo moZnost lyZovat astéji a zlepSovat se.”

»Hlavné pohyb v pfirodé.”

»,Mensi déti se Iépe uci novym vécem a neboji se.”

»Naucilo se lyZovat, protoZe ¢im dFfiv se dité uci, tim jim to jde Iépe a neboji se.”
,V tomto véku nemaji déti tolik zabran a sndz se sport nauci.”

,Preji si, aby rozvijelo dovednost v lyZovadni, kterou spole¢né trénujeme od utlého véku.”
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,Zdokonaleni lyZovadni.”
Proc si myslite, Ze by nebylo vhodné zaradit zimni vycvikovy kurz jiz na 1. stupen zakladni

Skoly?

9 respondentl (tj. 12 %) uvedlo nasledujici dlvody, pro¢ si mysli, Ze by nebylo vhodné

zaradit zimni vycvikovy kurz jiz na 1. stupen zakladni skoly.
,Déti jsou jesté malé a ne dost samostatné.”
,VZdy se jezdilo aZ na 2. stupni.”

,Myslim si, Ze s tak malymi détmi by byl kurz pro ucitele ndrocny, nakonec
asi i pro deti.”

,LyZovani je sice moc fajn, ale pokud pojedou aZ na 2. stupni, nic jim neutece.

vvvvvv

brusleni a vseobecnd pohybovd priprava. Radéji at hraji sportovni hry, béhaji venku,
hraji si s mi¢em. Financni ndroc¢nost zimniho vycvikového kurzu je také velkad.”

,Déti do 10 let nejsou tak samostatné jako déti na druhém stupni ZS. Jde o zajisténi
kontroly obleceni, s tim spojeno predchdzeni nemocem...chlad, mokro, ...”

,Mam obavy o bezpecnost ditéte. Dcera jezdi od 4 let, kaZzdopddné odpovédnost bych
za ni na hordch ve skupinovém vycviku nepredala. Musela bych védét kolik déti je
schopno jiz dobrfe samostatné lyZovat. Jinak mam obavy, Ze by dcera stdla na svahu
a ¢ekala by na vykonnostné horsi Zdky, o coZ zdjem nemam.”

»,Myslim, Ze tak od 12 let je to vhodnéjsi.”

,Vyspélost déti.”

,Z mého pohledu dcera na ten zimni vycvik nepojede ani druhém stupni z divodu
financi a pry by ani nechtéla. Nejsme moc na hory.”
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Otazka €. 4: Vite, Ze nékteré zdravotni pojisStovny mohou prispét na lyZarsky vycvikovy

kurz az 1500 K¢?

® Ano

m Ne

Graf €. 17: Povédomi o finan&nim pFispévku zdravotnich pojistoven CR

Ucelem této otazky bylo zjisténi informovanosti o finan¢nich prispévcich, které

nékteré zdravotni pojistovny pfispivaji zakonnym zastupclm na sportovni aktivity

Ci pobyty véetné lyZzarského vycviku.

Tabulka ¢. 8: Ukazka tabulky prispévkl zdravotnich pojistoven

VZP NE

VoZP ANO | Sportovni pobyt 500K¢/rok s min. trvanim 5 dni

Cpzp NE

OzP ANO | Kupon 500K¢ + kredity, které umozni i vétsi pfispévek

ZP SKODA | ANO | 4-18 let, 700K&/rok jakykoliv pobyt

ZP MV CR ANO | Do 18 let, 1500K¢/rok, na sportovni aktivity véetné lyz. vycviku
RPB ANO | (proplaceni pouze skipasu)
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Otazka €. 5: Pokud by vam zdravotni pojistovna prispéla néjakou c¢ast, méli byste zajem

pro své dité o zimni vycvikovy kurz na 1. stupni 2S?

® Ano

m Ne

Graf €. 18: Z4jem o uskuteénéni pobytu s pfispévkem zdravotni poji¢tovny CR

Cilem otazky ¢. 5 bylo zjistit, zda by zakonni zdstupci po pfispévku zdravotni
pojistovny umoznili svym détem Gcast na zimnim vycvikovém kurzu. 89 % dotazovanych
respondentl uvedlo kladnou odpovéd, zbylych 11 % uvedlo, Ze i prfes finanéni pFispévek

zdravotni pojistovny by détem kurz neumoznili.

V otazce €. 2, ktera se tykala zjisténi zadjmu zafazeni zimniho vycvikového kurzu
na 1. stupen zdakladni Skoly, odpovédélo 9 respondentl zaporné. Zaroven Cast
respondent( (6), kterd takto odpovédéla, nevédéla, Ze zdravotni pojistovny finanéné
prispivaji na sportovni aktivity a pobyty. Po zobrazeni téchto financnich pfrispévki
v tabulce z otdzky €. 4 zménila tato ¢ast respondentll ndzor a v navazujici otadzce €. 5 byla
jiz jejich odpovéd kladna. Naopak zbyvajici 3 respondenti uvedli, Ze i pres povédomi

o financnich pfispévcich by svému ditéti pobyt neumoznili.

Dotaznik byl nastaven tak, Ze pokud respondent uved| v otdzce ¢. 5 zapornou

odpovéd, jiz jej dale nevyplfoval.
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Otazka ¢. 6: Vite, Ze Vam na lyZarsky vycvik vaSich déti mlze prispét i néktery

zaméstnavatel?

® Ano

m Ne

Graf €. 19: Povédomi o finan¢nim pfispévku zaméstnavatele

Od této otdzky odpovidali uz jen respondenti, ktefi projevili zdjem o zimni
vycvikovy kurz. Tato otdzka navazuje na otazku predchozi a téz se tyka povédomi
o finanénim pfrispévku, tentokrat se jednd o podporu ze strany zaméstnavatele. Pocet
respondentl, ktefi o tomto pfispévku nevédéli, je 75 %. MUlieme Fici, Ze mira

neinformovanosti o finan¢nich prispévcich je pomérné vysoka.

Nasledujici otazky jsou zaméreny na zjisténi predstavy respondentd o zimnim
vycvikovém kurzu. Tyto odpovédi budou nasledné vyuzity v druhé ¢asti této diplomové

prace.

Otazka €. 7: Preferovali byste pobyt na horach...

Jednodenni - 14

0 10 20 30 40 50 60 70
pocet dotazovanych respondentd

Graf ¢. 20: Zajem dotazovanych respondentt z hlediska délky pobytu
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U této otazky méli respondenti moznost zvolit vice odpovédi. Jednou z téchto
odpovédi byla i moZnost ,jiné“, kterou vSak Zadny zdotazovanych nevyuZil.
Z vyse uvedeného grafu vyplyva zdjem predevsim o nékolikadenni kurz. MlZe se jednat
naptiklad o pobyt od ¢tvrtka do nedéle. Druhou nejcastéji uvadénou odpovédi byl tydenni

pobyt.

Otazka &. 8: Preferovali byste zimni vycvikovy kurz v Ceské republice, nebo v zahranici?

m v Ceské republice

m v zahranidi

Graf ¢. 21: Zajem dotazovanych respondentt z hlediska mista pobytu

Graf k této otazce zobrazuje znaény zdjem o lokaci zimniho vycvikového kurzu.

Vétsina respondenttl (94 %) preferuje konani daného kurzu v Ceské republice.

Otdazka €. 9: Méli byste zdjem, aby byl zimni lyzarsky vycvik propojeny se $kolni vyukou

(hlavni predméty M, CJ, AJ)?

® Ano

m Ne

Graf €. 22: Procentualni vyjadfeni zajmu o propojeni kurzu se skolni vyukou hlavnich

predmétu
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Ucelem této otazky je zjisténi zajmu o vyuku hlavnich pfedmétd v pribéhu kurzu.
Procentudlni vyjadreni odpovédi je témér shodné. V malé mife prevaZuje kladna
“"

odpovéd, nebot pocet dotazovanych respondentll, ktefi zvolili odpovéd ,ano”,

byl 37 (tj. 54 %). V opacném pripadé Cinila odpovéd ,ne” 46 % tj. 31 respondentd.
Otazka €. 10: Uprednostnili byste radéji ...

80
70
60
53
50

40

30
15

10
0
0

Licencovany ucitel Kvalifikovany instruktor Kombice obou dvou

pocet dotazovanych respondentd

Graf €. 23: Vyjadreni zajmu o pedagogické vedeni vyuky

Dalsi otazka, kterd je uzaviend, se zaméruje na zprostifedkovatele vyuky lyZzovani
a snowboardingu. Dotazovani respondenti mohli tedy zvolit pouze jednu platnou
odpovéd. ZvySe uvedeného grafu je patrné, Ze prevazuje zajem o kombinaci

licencovaného pedagoga a kvalifikovaného instruktora.
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Otazka €. 11: Pokud by $kola uspofadala zimni lyZafsky vycvikovy kurz na 1. stupni ZS,

pfispéli byste na jeho usporadani sponzorskym darem?

® Ano

m Ne

Graf €. 24: MozZnost financiho pfispévku na podporu uskutecnéni zimniho vycvikového

kurzu

Cilem zavérecné otazky bylo zjistit, zda by respondenti byli ochotni pfispét
finanénim darem na usporadani zimniho vycviku. Z finan¢niho pfispévku by mohla skola
zakoupit lyzarskou ¢i snowboardovou vyzbroj, financovat jeji zapljéeni nebo snizit

celkovou ¢astku kurzu.
Naméty a pfipominky:

,Syn jezdil na lyZe uz se skolkou cely tyden, urcité by zarazeni lyZarského vycviku
na 1.stupni bylo pro déti zpestreni.”

»Dobry den, moje dcera krasobrusli, proto nemdme moc ¢asu dostat se v zimé na hory.
Nicméné jakykoliv sportovné zaloZeny kurz bych u déti vitala. A co se tyce predméti,
asi bych béhem kurzu uprednostnila spiSe viastivédu a prirodovédu nez matematiku

a Cesky jazyk.”
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10.5 SHRNUTI VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI
Na zakladé vysledk( dotaznikového Setfeni byly potvrzeny stanovené hypotézy. Pro kazdy

test musime formulovat nulovou a alternativni hypotézu.
Ho: nulova hypotéza

H1, Hz: alternativni hypotézy

Dotaznik €. 1 — Zaci mladsiho $kolniho véku

Ho: Méné neZ polovina déti by chtéla jet se Skolou na hory.

Hi: Alesponi polovina déti by chtéla jet se Skolou na hory.

Tabulka €. 9: DoloZeni potvrzeni hypotézy ¢.1

Celkovy pocet respondentl 122

Pocet respondentq, ktefi by chtéli jet se Skolou na hory 103

Podil respondentd, ktefi by chtéli jet se Skolou na hory 0,844 (84,4 %)
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Ho

Pfredpokldadam, Ze alespon polovina déti bude mit zajem zucastnit se zimniho
pobytu na hordch. Nulovd hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy.
Z celkem 122 respondentd 103 uvedlo, Ze by chtéli jet se Skolou na hory. Podil téchto
respondent Cinil 0,844 tj. 84, %, coz je vice nez polovina tj. 50 %. Alternativni hypotézu
tak mlGzeme potvrdit.

Dotaznik €. 2 — Zakonni zastupci dotazovanych zakti mladsiho skolniho véku

Ho: Méné, nezZ polovina rodict se domniva, Ze by bylo dobré zaradit zimni vycvikovy kurz
jiz na 1. stupen zakladni Skoly.

Ha,: Alespon polovina rodici se domniva, Ze by bylo dobré zaradit zimni vycvikovy kurz jiz

na 1. stupen zakladni skoly.

Tabulka ¢. 10: DoloZeni potvrzeni hypotézy €. 2

Celkovy pocet respondent 76

Pocet respondentd, ktefi by zaradili ZVK na 1. stupen 67

Podil respondentd, ktefi by zaradili ZVK na 1. stupen 0,882 (88,2 %)
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Ho

Predpokladam, Ze alespon polovina rodict se domnivd, ze by bylo dobré zaradit

zimni vycvikovy kurz jiz na prvni stupen zakladni skoly. Nulovd hypotéza byla zamitnuta

70



10 PRAKTICKA CAST

ve prospéch alternativni hypotézy. Z celkem 76 respondentli 67 uvedlo, Ze si mysli,
Ze by bylo dobré zaradit vycvikovy kurz jiz na prvni stupen zakladni Skoly. Podil téchto
respondent( cinil 0,882 tj. 88,2 %, coz je vice neZ polovina tj. 50 %. Alternativni hypotézu

mUlzZeme potvrdit.

10.5.1 NAVRH OPTIMALNi PODOBY ZIMNiHO VYCVIKOVEHO KURZU

Nasledujici tabulku jsem vytvotila pro prehlednost odpovédi na otdzky, které se
tykaly organice zimniho vycvikového kurzu, nebot nazory Zaka a jejich zakonnych
zastupcu se ve vétsiné pripadl rozchazely.

Tabulka €. 11: Porovnani vysledkd odpovédi Zak( mladsiho skolniho véku a jejich
zakonnych zastupcu

Zaci mladsiho $kolniho véku Zakonni zastupci dotazovanych zaku
Délka pobytu Tyden Nékolik dni
Misto pobytu Zahranici Ceska republika
Dilci aktivity Sankovani a bobovani Vyuka hlavnich predméta (M, CJ, A))

Odpovédi obou stran pro mé byly dllezité pti vytvareni optimdlni podoby zimniho
vycvikového kurzu, ve které se snazim vyhovét jak predstavé zaka, tak i jejich zakonnym

zastupcam.

U délky pobytu se odpovédi odliSovaly. Z dotaznikového Setfeni, které probihalo
mezi zaky, vyplynulo, Ze nejvétsi zdjem je o tydenni pobyt. Myslim si, Ze je to zejména
z dlvodu absence vyuky. Naopak zakonni zastupci se nejvice pfiklanéli k moznosti
nékolikadenniho pobytu, nejspise z dlivodu obavy o Zaky a naroc¢nosti vzhledem k véku

ditéte.

Z hlediska mista pobytu méli zaci zdjem predevsim o kurz v zahranici. Na druhou
stranu zakonni zastupci projevili vét$i zajem o konani pobytu v Ceské republice. Dle mého

nazoru voli tuto moznost z divodu bezpecnosti a nizsich nakladd na vycestovani.

Co se tyka dilcich aktivit, nejvétsi zastoupeni ze stran Zak( bylo zjiSténo
u sankovani a bobovani. Tyto aktivity je vhodné zaradit do odpocinkového ,puldne”
nebo jako Uvodni seznameni se snéhem a okolnim prostredim. Ze strany rodic¢d byl zajem
o zarazeni vyuky hlavnich predmétl. Vzhledem k nepatrnému rozdilu v procentualnich
vysledcich bych rozhodnuti o zafazeni danych predmétl ponechala na vedoucim kurzu.

Zarazeni vyuky muize probéhnout napfiklad za nepfiznivého pocasi.

71



10 PRAKTICKA CAST

ZIMNI VYCVIKOVY KURZ — dle analyzy vysledkl uvedeného priizkumu zajmu
Vék: 9-10 let (3. a 4. rocnik)
Doporuceny pocet déti: 25 (veskeré vybrané tfidy maji pocet do 25 zaku)
Misto konani: Ceskd republika — Sumava
Typ ubytovani: Chata Pancif
Délka pobytu: 5 dni (pondéli-patek)
PfibliZnd cena pobytu: 4500 K¢ obsahuje cenu ubytovani, stravu, ndklady
na dopravu, mistni pfepravu a drobné vydaje
Personalni zajisténi: pedagogicky dozor, licencovany uditel, 2 instruktofi

Vyuka: lyZovani/snowboarding

TYDENNi PROGRAM - ZIMNi VYCVIKOVY KURZ — ZS STARY PLZENEC

PONDELI
pfijezd, ubytovani,

sezndmeni stydennim programem, s fadem ubytovaciho zafizeni, pouceni
o bezpecnosti a chovani na sjezdovkach, rozdéleni do druzstev dle vykonosti:
sjezdové lyZzovani/snowboarding,

odpoledne: hry na snéhu, sezndmeni s lyZafskou a snowboardovou vyzbroji
a vystroji + ptripadna péce (mazani, voskovani apod.)

UTERY

dopoledne: lyZarsky a snowboardovy vycvik

odpoledne: lyZarsky a snowboardovy vycvik, pfednaska horské zachranné sluzby
STREDA

dopoledne: lyZarsky a snowboardovy vycvik

odpoledne: bobovani, sarikovani, hry na snéhu, spolecenské hry/vyuka
CTVRTEK

dopoledne: navétéva Environmentélniho centra SUMAVA v Zelezné Rudé

odpoledne: ozdravna prochazka, v p¥ipadé dobrého pocasi vylet na Cerné/Certovo
jezero (,,stopovacka“), volna zdbava, détska diskotéka/karaoke

PATEK
dopoledne: lyZarsky a snowboardovy vycvik + zavod

odpoledne: uklid, ukonceni kurzu, shrnuti a vyhodnoceni zavodd, hodnoceni kurzu,
odjezd

Ostatni dokumenty tykajici se organizace kurzu naleznete v prilohach.
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10.5.2 EKONOMICKE ROZVRZENi KURZU

V této kapitole se vénuji navrhu zimniho vycvikového kurzu po financni strance.
Naslednd tabulka pfehledné shrnuje pfiblizné vyuctovani. Je nutné pocitat s tim, Ze ceny
jsou pouze orientacni.

Tabulka €. 12: Priblizny odhad souhrnného vyuctovani smérovany k Zzakim mladsiho
Skolniho véku

Pro 25 zakd mladsiho Skolniho véku pro 25 zaka pro 1 zaka
Misto pobytu, plna penze Chata Pancif 62 500 K¢ 2500 K¢
Instruktor School4Fun 6 000 K¢ 480 K¢
Autobusova doprava Autobusova doprava Rotenborn 12 000 K¢ 480 K¢
Z:\\/lisr?r:l;entélniho centra Zeleznd Ruda 1250Ke SO Ke
Skipas Aredl Godlhof 11 000 K¢ 440 K¢
Konecna cena 92 750 K¢ 4260 = 4 500 K¢

Pracovala jsem sfinancni nabidkou nékolika ubytovacich zafizeni. Zakladni
podminkou pfi vybéru bylo, aby byla tfida ubytovana v jedné budové, bez pritomnosti
ostatnich  navstévnikl. Vtomto ohledu nejvice vyhovéla Chata Pancif
s maximalni kapacitou 32 osob. Po finan¢ni strance, v porovnani s ostatnimi ubytovacimi
zafizenimi, vysla v priméru nejlevnéji i s planovanym zdrazenim o max. 20 % pro pfristi

rok. Dalsi vyhodou je i ubytovani jednoho pedagogického dozoru zdarma (Ustni zdroj €.1).

Co se tyka personalniho zajisténi, je potfeba pocitat s tfidni ucitelkou (pedagogicky
dozor), licencovanym pedagogem télesné vychovy na druhém stupni pro zajisténi
lyZzarského vycviku. Vzhledem k vysledkim dotaznikového Setreni, které zahrnovaly
kombinaci pedagogli a instruktorl, doporucuji zahrnout dva instruktory z lyzarské

a snowboardové skoly School4Fun (Ustni zdroj €. 2).

Z divodu vétsiho pohodli, bezpecnosti a véku 7Zakd jsem zvolila autobusovou
dopravu spolecnosti ,Bruj — Rotenborn, s.r.0.“. S narlstajicimi cenami pohonnych hmot je

odhadovana ¢astka na misto urceni a zpét 12 000 K¢ (ustni zdroj €. 3)

Daldi ¢astku tvofi navitéva vyukového Environmentalniho centra Sumava. Zde
je moznost vybéru rdznych vyukovych programd, jejichz ceny se pohybuji vrozmezi

od 30 do 50 K& (ENVIRONMETNALNI CENTRUM ZELEZNA RUDA © 2018).

Aktualni ceny skipasu lyZzaiského aredlu Godlhof jsou 220 K¢ na den. Lze pocitat se

snizenou cenou po domluvé pfimo na misté.
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10.5.3 REAKCE VEDENi SKOLY NA VYSLEDKY DOTAZNiKOVEHO SETREN{

Pani feditelka Zakladni Skoly Stary Plzenec, Mgr. Alice Kellerova, uvadi, Ze v porovnani
se zajmem Zzaku starSiho Skolniho véku, konkrétné 7. tfidy 2. stupné zakladni Skoly, kdy je
lyZzafsky vycvikovy kurz povinny, je zdjem Zzak( mladsiho Skolniho véku znacné vyssi.
Usuzuje tak z hlediska ucasti zakd na kurzu, ktery poradali tfi roky nazpét. Dlvodem
nezarazeni kurzu byla epidemicka situace a naro¢nost mimoradnych epidemiologickych
opatfeni pfi onemocnéni COVID-19. Dale popisuje, Ze hlavnim divodem nenaplnéni

celkové kapacity lyZzarského vycvikového kurzu byla finanéni ndroénost.

Vzhledem k vysledk(im dotaznikového Setfeni uvadi, Zze znalost mozného financniho
prispévku zdravotnich pojistoven ¢i nékterého zaméstnavatele by mohla u nékterych
rodicl vzbudit zajem o moznost konani zimniho pobytu ¢i pobytu véetné vyuky zimnich
sportd jiz na 1. stupni zakladni Skoly. S ndvrhem optimalni podoby zimniho vycvikového
kurzu pro zaky mladsiho Skolniho véku souhlasi. Pozitivni pfinos kurzu vidi v rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti, nebot zakladni Skola nedisponuje vhodnymi
prostory pro vyuku télesné vychovy. Dalsi klady spatfuje v kombinaci licencovaného
pedagoga a instruktora lyZovani/snowboardingu. Licencovany pedagog a instruktor
z lyzarské/snowboardové skoly mohou Uzce spolupracovat a licencovany pedagog
(vétSinou tedy ucitel télesné vychovy 2. stupné) muze ziskat vétsi nadhled, co se tyka
vyuky lyZovani/snowboardingu, a inspirovat se nejnovéjsimi trendy ve vycviku.
Co se tyka zarazeni, ¢i nezarazeni vyuky hlavnich predmét(, priklani se k moznosti spise
tyto predméty zaradit vramci souhrnného opakovani a procvi¢ovani formou her.

V neposledni fadé zmifuje mozné zlepseni vztah( ve tridé.

Zavérem uvadi, Ze navrh optimalni podoby zimniho vycvikového kurzu je moiné

vyuzit a pripadné zrealizovat.
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Diplomova prace s nazvem ,Zimni vycvikovy kurz na 1. stupni ZS, prizkum zajmu*
se zaméruje na zarazeni zimniho vycvikového kurzu jiz na 1. stupen zakladni
Skoly. Vzhledem k mym zkuSenostem s lyzarskou i snowboardovou vyukou déti, ve véku
od 3 let — 11 let, jsem presvédcena, zZe by zafazeni lyzarského kurzu na 1. stupen zakladni
Skoly bylo pfinosné nejen pro Zaky, ale také pro ucitele nebo instruktory, ktefi s Zaky jezdi
na vycvikové kurzy predevsim az na 2. stupni zakladni Skoly.

V teoretické casti uvadim, jaké klady ma lyZovani na vSestranny rozvoj osobnosti
ditéte, a jak pfimo souvisi s cili télesné vychovy z hlediska vychovného, zdravotniho
a vzdélavaciho. Obdobi na 1. stupni zdkladni Skoly se z hlediska pohybového vyvoje ditéte
nazyva ,zlaty vék motoriky”, dité se snadnéji u¢i novym pohybovym dovednostem,
ve kterych je tfeba ho podporovat a umoznit mu vybér nejriiznéjsich pohybovych aktivit.
Na zakladé téchto faktli se nabizi otazka, pro¢ doposud neni zimni vycvikovy kurz povinné
zarazen na 1. stupen zakladni Skoly.

Z internetovych zdroj a kvalifikanich praci jsem ziskala urcité informace, tykajici
se organizace zimnich pobytl v pfirodé s vyukou lyZovani, kterych vsak na toto téma
nebylo mnoho. | pres to, Ze jsem se snazila o komunikaci s nékolika zdkladnimi Skolami
v zahraniéi, nedostalo se mi Zzadné odpovédi. Ze ziskanych informaci jsem vytvofrila
struny souhrn, ktery se vztahoval k organizaci zimnich pobytl v pfirodé v Némecku
a na Slovensku. Ve srovnani s némeckym vzdélavacim programem, konkrétné uréenym
pro zakladni $koly v Bavorsku, je zafazovani zimnich aktivit v Ceské republice podstatné
nizsi. Obdobna situace je také na Slovensku, kde si zdkladni Skoly vytvari své skolni
vzdélavaci programy, do kterych mohou a nemusi zaradit vyuku lyZovani
¢i snowboardingu.

K prizkumu soucasného stavu zajmu o poradani zimniho vycvikového kurzu
na konkrétni zakladni Skole ve Starém Plzenci jsem vtéto diplomové praci pouzila
dotazniky uréené pro zaky 3., 4. a 5. tfid a jejich zdkonné zastupce. Dotazniky jsou
nestandardizovaného typu se vSsemi typy otazek — otevrené, polooteviené a uzaviené.
Analyza vysledk( dotaznikového Setfeni probéhla pouzitim koldcovych a sloupcovych

graf( a rozepsanim vysledkl do tabulek.
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Navratnost obou dotaznikl byla znacné rozdilna. Vliv na tuto skuteénost méla
predevsim forma predloZeni dotaznikd. Zakaim zakladni $koly Stary Plzenec byl predloZen
dotaznik v tisténé podobé a jejich navratnost byla 100 %. Zakonnym zdstupcim téchto
zakl jsem dotaznik zaslala v elektronické podobé pres internetovou platformu Google
Forms. Zdotazovanych zakonnych zastupci se 45 vyzkumu nezucastnilo, tudiz Ize
predpokladat, Ze nejevi zajem o tuto problematiku. Navratnost tak byla pouze 62 %.

Dotazniky jsem ziskala od 121 zakd mladsiho Skolniho véku, z nichz byl vyvazeny pocet
divek a chlapcl. Nejvice zastoupenou skupinou byli Zaci ve véku 10 let (39 %) a nejméné
zastoupenou skupinou byli Zaci ve véku 12 let (2 %) a Zakyné ve véku 13 let (1 %).
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze relativné velké procento Zakd se nikdy neucastnilo
pobytu na horach. Dale velkd ¢ast respondentl ma alespon ¢astecné zkusenosti s vyukou
lyZovani nebo snowboardingu, naopak 42 zakd uvedlo, Ze se stémito sporty nikdy
nesetkali. Z téchto 42 respondentl 18 zakl nema zajem o pobyt na horach v rdmci skolni
dochazky. Za kladné vysledky dotaznikového Setfeni Ize povaZovat, Ze zhruba 50 % zak
ma jiz castecné zkuSenosti slyZzovanim a 53% ma zkuSenost svyukou od rodici
¢i instruktora. V zavéru dotazniku jsou uvedeny otazky zjistujici zajem o délku pobytu,
misto konani a dopliujici aktivity. Nejvétsi zajem projevili Zaci o tydenni pobyt v zahranici
se zafazenim volnocasovych aktivit — bobovani a sankovani.

Do vyzkumu se zapojilo 76 zdkonnych zastupci zcelkového poctu
121 dotazovanych. Z prlizkumu vyplyva, Zze 32 % respondentl s zaky na hory nejezdi.
Ovsem 16 % z téchto zakonnych zastupcl nadale uvadi, Ze svym détem pobyt na horach
umozniuji. K moznosti zaradit zimni vycvikovy kurz na 1. stupen zakladni skoly se pfiklani
88 % respondentll. Naopak 12 % si mysli, Ze by zarazeni nebylo vhodné. Dlvody
nezafazeni kurzu jsou velmi rozmanité. Uvadéna byla predevsim obava o bezpecnost,
nevyspélost Zakl, narocnost jak pro déti, tak pro pedagogy ¢i financni nakladnost.
Prekvapivé jsou vysledky ohledné informovanosti zakonnych zdstupcl o finan¢ni podpore
od zdravotnich pojistoven a zaméstnavatele. Vice neZ polovina respondentli nema
o téchto prispévcich Zadné informace. V zavérecné otazce uvedlo 46 % respondentd,
Ze v pripadé poradani lyzarského kurzu by byli ochotni pfispét sponzorskym darem. Co se
tyka otazek ohledné navrhu optimalni podoby kurzu, zdkonni zastupci preferuji nékolika

denni pobyt v Ceské republice s vyukou hlavnich pfedmétd.
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Z vysledk( obou dotaznik( vyplyva, Ze zajem o poradani kurzu je pomérné vysoky,
jak ze strany zakonnych zdastupch (celkem 88 % ze zucastnénych respondentu),
tak predevsim i ze strany zakd (85 % ze zucastnénych respondentd). Mimo jiné dotaznik
poukazal na vedlejsi prinosy tohoto typu vycviku. Zaci v dotaznikovém Setieni projevili
zajem travit ¢as se svymi spoluzaky i mimo Skolni prostfedi — oCekava se tedy, Zze bude
dochdazet k prohlubovani socidlnich vazeb v tfidnim kolektivu. Z pedagogického hlediska
se jedna o prinos v socialni oblasti vyvoje Zdka, prestoze ne vidy se vedeni Skol zaméruje
na fungujici vztahy ve tridé.

Na zadkladé vysledkl dotaznikového Setfeni jsem vytvofila navrh optimalni podoby
zimniho vycvikového kurzu, ktery jsem predloZila vedeni zakladni Skoly ve Starém
Plzenci. Soucasti daného navrhu jsou i potfebné dokumenty k celkové organizaci tohoto
kurzu, jejichZ cilem je usnadnéni pfedevsim administrativni stranky zimniho vycvikového
pobytu. Vycvikovy kurz jsem vytvofila pro Zaky ve véku 9-10 let. Doporuceny pocet zak(
jsem vzhledem kvéku a persondlnimu zajisténi zvolila 25 osob. Misto konani jsem
stanovila v Ceské republice, konkrétné na Sumavé, nebot s touto lokalitou mam osobni
zkusSenosti, a navic se nachazi nejblize Starému Plzenci, ¢imz se snizi celkové naklady.
Délka pobytu je vzhledem k ¢etnosti odpovédi na tuto otdzku stanovena na 5 dni.
Vysledna cena kurzu se v hrubém odhadu pohybuje okolo 4 500 K¢ za osobu. Tato cena je
vsak pouze orientaéni a v pfipadé finanéni podpory ze strany zakonnych zastupcu
je moiné jeji snizeni.

S vytvorenym ndvrhem zimniho vycvikového kurzu pro zaky mladsiho Skolniho véku
feditelka zakladni Skoly souhlasila a uvedla nékolik pozitiv kzafazeni wvyuky
lyZovani/snowboardingu na 1. stupen zakladni skoly. Dale uvedla, Ze tuto podobu lze
vyuzit a pfipadné také zrealizovat. Vzhledem ktomu, Ze Skoly maji povinnost zaradit
nékteré zimni aktivity do SVP, tak by bylo vhodné, kdyby vyuZily moZnosti zorganizovat
zimni vycvik, kde splIni svoji povinnost vii¢i RVP a zdroven umozni zakim trdvit spole¢ny
¢as mimo skolu a zlepsit tim vztahy v tfidnim kolektivu.

Diky diskusi s nékolika fediteli zakladnich Skol, ktefi poradaji lyzarské kurzy
na 1. stupni, mQzu fici, Ze zafazeni zimniho vycviku jiz na 1. stupen zakladni Skoly je
ovlivnéno koncepci dané sSkoly. Sportovné zamérené skoly tyto kurzy vétSinou aktivné
poradaji. Co se tyka zdkladnich Skol s jinou koncepci je zafazeni vyuky zimnich sport(

predevsim na aktivité a pristupu pedagoga k zimnim pohybovym c¢innostem a zimnimu
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prostiedi celkové. Jednim z ¢astych dlvodl je také to, Ze pedagogové prvniho stupné
nemaji potfebnou kvalifikaci, tudiz pro né poradani tohoto kurzu z vlastni iniciativy neni
nijak zajimavé. Z tohoto divodu jsem v praktické ¢asti vytvorila ndvrh optimalni podoby
zimniho vycvikového kurzu, ktery umoZnuje ucast pedagoga i bez potrebné licence,
nebot mlze zastavat funkci pedagogického dozoru a vyuku pfenechat instruktortim.
Vyuziti téchto dotaznik(l a pfiloZzenych organizacnich materidld mlze byt pfinosné
pro vsechny zakladni Skoly, nebot poskytuji informace o aktualnim stavu zdjmu o tento
vycvikovy kurz a mohou tak usnadnit jeho organizaci Ci zjisténi stavu moznosti financniho
zajiSténi ze strany zdkonnych zastupcli v podobé finanéniho prispévku. Tento pfispévek

by mohl snizit celkovou ¢astku pro Zaky, ktefi jsou ze socialné slabsich rodin.
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Hlavnim cilem diplomové prace snazvem ,Zimni vycvikovy kurz na 1. stupni ZS,
prazkum zajmu“ bylo zjistit, jaky je zajem zakd mladsiho skolniho véku a jejich zakonnych
zastupcl o Ucast na lyzarském/snowboardovém kurzu jiz na 1. stupni zakladni Skoly.
Prizkum probihal formou dotaznikového Setfeni u obou téchto skupin. Dotaznikové
Setfeni probéhlo na Zakladni Skole ve Starém Plzenci. Zdjem o zarazeni zimniho
vycvikového kurzu na 1. stupen zakladni Skoly byl pomérné vysoky. Potvrdil se tak m{j

predpoklad a stanovené hypotézy a byly tak spInény i dil¢i cile.

Z poznatkd uvedenych v teoretické casti vyplyvd, Ze pro mladsi Skolni vék je
charakteristické uceni napodobou. Je to obdobi, kdy se déti nejsnaze uci novym
pohybovym dovednostem. Pohyb se pfirozené zlepSuje, zdokonaluje a spolu s nim
i koordinace. Je tedy dulleZité zamérfit se na rozvoj pohybovych dovednosti rizného
charakteru, které mohou vSestranné rozvijet osobnost ditéte. Prace tak pfinasi
doporuceni zatadit zimni vycvikovy kurz na 1. stupen zdkladni Skoly a tim zvysit rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, polozZit zaklady pro vyuku lyZzovani/snowboardingu,
na které lze plynule navazat na druhém stupni zakladni skoly a v neposledni fadé ptispét
ke zlepSeni vztaht ve tfidé.

V praktické casti této diplomové prace jsem se vénovala analyze dotaznikového
Setfeni a nasledné tvorbé optimalni podoby a realizace zimniho vycvikového kurzu
pro 1. stupef ZS na zékladé vyhodnocenych odpovédi. Navrh jsem spolu s vysledky obou
dotaznikll predloZila vedeni Skoly, konkrétné pani reditelce Zakladni Skoly ve Starém
Plzenci. S vytvofenym navrhem zimniho vycvikového kurzu pro zaky mladsiho Skolniho
véku souhlasila a uvedla nékolik pozitiv kzarazeni vyuky lyZovani/snowboardingu
na 1. stupen zdkladni skoly. Dale uvedla, Ze tuto podobu lze vyuZit a pfipadné také

zrealizovat.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva zajmem Zzdk( mladsiho Skolniho véku a jejich
zdkonnych zastupcl o Ucast na zimnim vycvikovém kurzu (lyZovani, snowboarding)
jiz na 1. stupni zakladni Skoly. V teoretické ¢asti se vénuji charakteristice déti mladsiho
Skolniho véku, platné Skolni legislativé, zakladnim metodickym doporucenim
pro lyZzafskou a snowboardovou vyuku déti véetné stru¢né charakteristiky téchto dvou
sportl. Tato prace muZe slouZit jako podpulrny materidl ke zjisténi zdjmu o zimni
vycvikovy kurz a jeho ndslednou organizaci. Praci mUze vyuzit kazda zékladni Skola a zvysit
tim tak uskutecnovani lyzafskych a snowboardingovych kurzt na 1. stupni zakladni Skoly

a rozvijet jim pohybové schopnosti a dovednosti Zakd mladsiho Skolniho véku.

| Summary

This diploma thesis deals with the interest of parents and children of younger
school age in winter training courses (skiing, snowboarding) at the first stage of primary
school. In the theoretical part, | focus on characteristics of children of younger school age,
valid school legislation, basic methodological recommendations for skiing
and snowboarding of children including a brief description of these two sports. This thesis
can serve as supporting material to determine the interest of children in winter training
courses and their subsequent organization. Every primary school can use the thesis
to increase the number of ski and snowboarding courses they organize at the 1st stage
of primary school in order to develop the physical abilities and skills of younger school-

age pupils.
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Pfiloha ¢é. 1: Dotaznik ¢.1 — Zaci mladsiho $kolniho véku

1)

4)

6)

7)

8)

II

Uz jsi byl/a nékdy na horach?
a) ano
b) ne

Ktery z téchto konkrétnich zimnich sportl uz jsi vyzkousel/a? (vyber jednu odpovéd)
a) lyZzovani
b) snowboarding
c) lyZzovaniisnowboarding
d) Zzadné

Ucili té lyZovat nebo jezdit na snowboardu rodice ¢i dany instruktor?
a) ano
b) ne

Chtél/a bys jet se skolou na hory?
a) ano
b) ne

Pokud nechces jet na se skolou na hory, napis davod.

Co bys chtél/a délat se $kolou na horach?
a) ucit se lyZovat
b) udit se jezdit na snowboardu
c) ucit se lyZovat a jezdit na snowboardu
d) trdvit cas s kamarady jinde neZ ve Skole
e) nechcijet se skolou na hory
f)  jiné, prosim uved

Jak dlouho bys chtél/a byt se $kolou na horach? ... (mizZes oznadit i vice moZnosti)
a) nékolik dni (pf. CT - NE)
b) tyden (pf. NE —SO)
c) jeden den opakované (pf. kazdy patek béhem dvou mésict)
d) nechtél/a bych jet
e) jiné, prosim uved

Kam bys chtél/a jet na zimni vycvikovy kurz?
a) do Ceskych hor
b) do zahrani¢i (Némecko, Rakousko, Italie)
c) nechtél/a bych jet

Jaké dalsi zimni aktivity bys chtél/a béhem pobytu délat? (mdiZes oznadit i vice moZnosti)
a) béZecké lyZzovani (bézky)
b) sankovani a bobovani
c) hrani deskovych her
d) nic
e) jiné, prosim uved
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Priloha €. 2: Dotaznik ¢. 2 — Zakonni zastupci Zaka mladsiho skolniho véku

Vazeni rodice,

jsem studentkou 5. rocniku Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni — obor Ucitelstvi
pro 1. stupert ZS. Ve své diplomové praci zjistuji souasny stav zajmu o zimni vycvikovy kurz
(zejména o lyZovani/snowboarding) na prvnim stupni zakladnich skol. Timto bych Vas chtéla
pozadat o vyplnéni dotazniku. Vysledky Setfeni budou pouZity pouze pro zpracovani diplomové
prace. U nékterych otazek lze vybrat i nékolik odpovédi a je zde také dan prostor pro vyjadreni

jiného nazoru.

Dékuji
S pfanim pékného dne

Kamila Bustova

VEK DITETE:

POHLAVI DITETE: chlapec/divka
TRIDA:

SKOLA:

1) Jezdite se svymi détmi na hory? (vyberte jednu odpovéd)
a) ano
b) ne, ale détem pobyt na hordch umoznim
c) ne, nejezdime

2) Myslite si, 7e by bylo dobré zatadit zimni vycvikovy kurz uz na 1. stuperi ZS, pro¢? (vyberte
jednu odpoved)

a) ano, dlivod:

b) ne, divod:

3) Méli byste zajem o vyuku lyZovani/snowboardingu jiz na 1. stupni ZS, pro¢? (vyberte jednu
odpovéd)
a) ano, protoZe (Ize vybrat vice odpovédi)
1) ... chci, aby moje dité umélo lyZovat/jezdit na snowboardu, protoZe to neumim
2) ...pobyt se Skolou na horach jé méné finanéné naroény nez individudlni vyuka
v lyZaiském stredisku
3) ... chci, aby moje dité travilo ¢as se svymi vrstevniky mimo Skolni vyuku
4) jiné, prosim uvedte
b) ne

[11
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4) Vite, ze nékteré zdravotni pojistovny mohou pfispét na lyzarsky vycvikovy kurz az 1500 K¢?

5)

6)

7)

8)

9)

(vyberte jednu odpoved)

a) ano
b) ne
Pojistovny prispivaly v minulém roce takto.
vzp NE
VozZP ANO Sportovni pobyt 500K¢/rok s min. trvanim 5 dni
cprzp NE
ozp ANO Kupon 500K¢ + kredity, které umozni i vétsi prispévek
ZP SKODA | ANO 4-18 let, 700K¢/rok jakykoliv pobyt
ZPMVCR | ANO Do 18 let, 1500K¢/rok, na sportovni aktivity véetné lyz. vycviku
RPB ANO (proplaceni pouze skipasu)

Pokud by vam zdravotni pojistovna prispéla néjakou ¢ast, méli byste zajem pro své dité o
zimni vycvikovy kurz na 1. stupni Z5? (vyberte jednu odpovéd)

a) ano

b) ne (v dotazniku jiZ nemusite ddle pokracovat)

Vite, Ze Vam na lyZarsky vycvik vasich déti mizZe prispét i néktery zaméstnavatel? (vyberte

jednu odpoved)

a) ano
b) ne

Preferovali byste pobyt na horach... (Ize vybrat vice odpovédi)
a) nékolikadenni (pt. CT — NE)
b) jednodenni opakovany (pf. kazdy patek béhem dvou mésict)

c) tydenni (pf. NE—-SO)
d) jindvarianta

Preferovali byste zimni vycvikovy kurz v Ceské republice, nebo v zahranici? (vyberte jednu

odpovéd)
a) ano
b) ne

Meéli byste zdjem, aby byl zimni lyZarsky vycvik propojeny se skolni vyukou (hlavni predméty
M, CJ, Al)? (vyberte jednu odpovéd)

a) ano
b) ne

10) Uprednostnili byste radéji ... (vyberte jednu odpovéd)
a) lyzafsky/snowboardovy vycvik pod dohledem prvostupriového licencovaného ucitele
b) lyzarsky/snowboardovy vycvik pod dohledem kvalifikovaného instruktora

IV

c¢) kombinaci obou dvou
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11) Pokud by $kola uspotadala zimni lyZza¥sky vycvikovy kurz na 1. stupni ZS, pfispéli byste na jeho
usporadani sponzorskym darem? (vyberte jednu odpovéd)
a) ano
b) ne

12) Naméty, pfipominky



PRILOHY

Priloha €. 3: Povéreni vedouciho lyZafského kurzu

POVERENI

Reditelstvi Zakladni $koly Stary Plzenec povétuje vedenim zimniho vycvikového kurzu
konanéhov ... .o e ve dnech 6. - 10. 2. 2023
PANI/PANA . oo e Kurzu se zucastni vybrani

Zaci 3. a 4. rocniku.

Vedouci zdjezdu odpovida za odborné vedeni, finan¢ni vyrovnani a za bezpecnost zaku.

Ve Starém Plzenci dne 16. 1. 2023

vedouci kurzu reditel/feditelka skoly

VI



PRILOHY

Priloha €. 4: Dokumenty potrebné k uskutecnéni zimniho vycvikového kurzu

INFORMATIVNiI SCHUZKA se zakonnymi zastupci &1 (informace o misté pobytu,
ubytovani, stravovani, mozZnosti zajiSténi prepravy vlakové/autobusové/vlastni,

predpokladané vydaje, vhodné vybaveni, zajisténi instruktort, pripojisténi zaka)

NEZAVAZNA PRIHLASKA, ZIMNI VYCVIKOVY KURZ — ZS STARY PLZENEC
Mam zdjem/nemam zajem pro svou dCeru/syna ... .....o.e e vttt
o zimni vycvikovy kurz konany na Sumavé 6. - 10. 2. 2023. M{j syn/dcera absolvuje vyuku

na lyZzich/na snowboardu. Vybaveni mame vlastni/pujcime si.

INFORMATIVNIi SCHUZKA se zakonnymi zastupci &.2

Vazeni rodice,

dne .......... ... .. .. . ... se bude konat informativni schlizka ohledné zimniho
vycvikového kurzu (informace o misté pobytu, ubytovani, stravovani, moznosti prepravy,
vhodné vybaveni, odbaveni dokumentl potfebnych k odjezdu). Na schlzku prosim

pfineste vyplnénou zdvaznou pfihlasku a zalohu ve vysi 1 000 K¢.
Dékujeme

ZAVAZNA PRIHLASKA, ZIMNi VYCVIKOVY KURZ — ZS STARY PLZENEC

JMENO, PI MmN . o e e

DaAtUM NAIOZNT & . et e e e e e

podpis zakonného zastupce

VII



PRILOHY

Pfiloha €. 5: Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte

POSUDEK O ZDRAVOTNI{ ZPUSOBILOSTI DITETE — pro Géast na lyzaiském vycviku
JMENo, PrMENT . .o

DatUM NAIOZENT . . e e e e e e

o =Y TP
CAST A) Posuzované dité k Géasti na zimnim vycvikovém kurzu

a) Je zdravotné zpusobilé
b) Neni zdravotné zpUsobilé
c) Je zdravotné zpUsobilé za podminek s omezenim

Posudek je platny 12 mésicli od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu

této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

CAST B) Potvrzeni o tom, Ze dité

c) DalSisdélenilékare . ... ..o

Dne................. jméno lékare, podpis
razitko zdravotnického zatizeni

VIII



PRILOHY

Pfiloha €. 6: Potvrzeni o bezinfekénosti

POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI

Prohlasuji, Ze mlj syn/mojedcera: ...........o it e e ,
NAFOZEN/ A, o o ettt e e ,
trvalym bydliStem .. .. e ,

nejevi zndmky akutniho onemocnéni (napfiklad horecky, prdjmy) a ve 14 dnech
pred odjezdem nepfisel/a do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim

nebo podezielou z ndkazy, ani mu/ji neni nafizeno karanténni opatfeni.

Jsem si védom/a pravnich nasledk(, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo

pravdivé.

podpis zakonného zastupce

IX



PRILOHY

Pfiloha €. 7: Potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho vazani

POTVRZENI O SERiZENi BEZPECNOSTNIHO VAZANI

lyZuje/jezdi na snowboardu na Urovni za¢atecnik/mirné pokrocily.

Zaroven potvrzuji, Ze ma na sjezdovych lyZzich/snowboardu sefizené bezpecnostni vazani

z prislusného servisu.

podpis zdkonného zastupce

jméno, razitko pfislusného servisu



PRILOHY

Priloha €. 8:Jmenny seznam Z4kd

JMENNY SEZNAM ZAKU

Prijmeni, jméno

TFida

Prihlaska

Zpusobilost

Bezinfekénost

Potvrzeni o
sefizeni

zaloha

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

XI



PRILOHY

Ptiloha ¢. 9: Zakladni informace

ZAKLADNI INFORMACE - ZIMNi VYCVIKOVY KURZ — ZS STARY PLZENEC

Termin: 6.-10.2.2023

Misto konani: Sumava

Ubytovani: Chata Pancirf/Sirotek/Belveder/Diana/Mala Pafriz

Sraz: v pondéli 6. 2. 2023 v 6:50 pred hlavni budovou skoly na ndmésti

Odjezd: v pondéli 6. 2. 2023 v 7:00 h

Prijezd: v patek 10. 2. 2023 mezi 16:00-17:00 h

Persondlni zajisténi: . ............... ... ... ... ... ... .. (vedouci kurzu)
................................. . (pedagogicky dozor)
................................. . (pedagogicky dozor)

Kontaktniosoba:................ ... ... .. .. . (vedouci kurzu)

Zdravotnik: .. ... ... (dle moZnosti)

Cena: 4 500 K¢ + drobné kapesné (ubytovani, strava, doprava, instruktor, skipas)

Dokumenty potiebné k odjezdu:

Zdravotni zpUsobilost
Kopie karticky zdravotni pojistovny
Bezinfekénost s datem odjezdu

Potvrzeni o sefizeni vazani

Povinné vybaveni:

XII

kompletni sefizené sjezdové vybaveni (lyZe, hole, ,pfeskdce”) nebo snowboardové
vybaveni, té7 zkontrolované vazani v servisu (snowboard, boty) + BEZPECNOSTNi
HELMA, sjezdové bryle, dané vybaveni bude kompletné ulozené v prepravnim vaku

prezlivky do chaty (nejlépe navrchu v zavazadle z dlvodu potreby pfi pfijezdu
do chaty)

vhodné obleceni do chaty, na cestu a pro pési turistiku, vhodna nepromokava
obuv, hygienické potfeby (zubni kartacek, pasta, mydlo, Sampon, rucnik, papirové
kapesniky, jeleni IGj), pyZamo, spodni pradlo (7x), ponozky (5x)

obleceni na svah: funkéni termopradlo (horni i spodni dil), teplé zimni
ponoZky (5x), Cepice (2x), teplé zimni rukavice (2x), slabé zimni rukavice (1x),
Sala/satek, zimni nepromokava bunda a kalhoty, pripadné kombinéza

pravidelné uzivané léky, pozndmkovy blok, psaci potieby



PRILOHY

Pfiloha €. 10: RAmcovy program zimniho vycvikového kuru

DEN DOPOLEDNE ODPOLEDNE PO SVACINE VECER
1. (PO) pfijezd, ubytovani hry na snéhu ukdzka ,vvyzbron, veceriu thglena,
péce vecernicek
. . . pfednaska horské | vecerni hygiena,
2. (UM vyevik vyevik zichrannéslutby | predéitani
h éh ani leéenské éerni hygi
3. (ST) névétéva infocentra | Y "2 Sr}? U l?o,bovanl, Spo ec?ns © vecer[u Yglena,
sankovani hry/vyuka vecernicek
x , , . , volnd zadbava, vecerni hygiena,
4. (CT) vycvik ozdravnd prochdzka, vylet détska diskotéka predeitani
5. (PA) vycvik + zavod ukonéeni kurzu, odjezd

Pfiloha ¢. 11: Denni rad

7:00 h
7:00-7:30h
7:30h
8:00-8:30 h
9:00-11:00 h
12:00 h
12:30-14:00 h
14:00-16:30 h
16:30 h
17:00-18:00 h
18:00 h

18:30 h

19:00 h

XIII

budicek

ranni hygiena, uklid

snidané

priprava na vyuku (obleceni, pfiprava lyZi/snowboardu)

vycvik (vyuka lyZovani/snowboardingu)

obéd

poledni klid

odpoledni venkovni aktivity

svacina

pfipraveny program

vecere

shrnuti hodnoceni dne, denni rozkaz

vecerni hygiena, pfiprava ke spanku



PRILOHY

Pfiloha ¢. 12: Pravidla chovani

PRAVIDLA CHOVANI
1. Z&k dodriuje zasady slu$ného chovani.

2. Na kurz ssebou zak nebere cenné predméty, v pripadé ztraty ¢i poSkozeni skola

nenese zodpovédnost za vzniklou Skodu.

3. Zak dodrZuje po celou dobu konani kurzu ubytovaci fad, se kterym je sezndmen
na zacatku pobytu. V pfipadé poruseni ubytovaciho fadu mize byt Zak potrestan
az vyloucenim z kurzu. Zakonni zastupci jsou pak povinni si Zaka vyzvednout.

4. 73k respektuje pokyny vedouciho kurzu, instruktord a zaméstnanci ubytovaciho
zafizeni. Zak dodrZuje ¢istotu a poradek ve svém pokoji i mimo néj, k ubytovacimu
vybaveni (ndbytek, obrazy apod.) se chova ohleduplné. ZplGsobené skody na majetku

je zak povinen uhradit.
5. Zak nesmi opustit ubytovaci zafizeni bez svoleni vedouciho kurzu.

6. Bez predchoziho svoleni vedouciho kurzu Zak nesmi opustit vycvikové druZstvo pfi

vyuce na svahu ¢i pfi ozdravném pobytu v pfirodé.

7. O pfipadnych zménach tykajicich se zdravotniho stavu Zak neprodlené informuje

zdravotnika, vedouciho kurzu &i instruktory.

Pfiloha ¢. 13: Denni rozkaz

DENNI ROZKAZ: . ...........

VEDOUCIDNE: .............
SLUZBA: . .........oen..

PROGRAM: . ...............

XIV



PRILOHY

Pfiloha €. 14: Tydenni program

TYDENNI PROGRAM — ZIMNI VYCVIKOVY KURZ - ZS STARY PLZENEC
PONDELI
pfijezd, ubytovani,

seznameni s tydennim programem, s fadem ubytovaciho zafizeni, pouceni
o bezpecnosti a chovani na sjezdovkach, rozdéleni do druzstev dle vykonosti:
sjezdové lyZzovani/snowboarding,

odpoledne: hry na snéhu, sezndmeni s lyZarfskou a snowboardovou vyzbroji
a vystroji + ptripadna péce (mazani, voskovani apod.)

UTERY

dopoledne: lyZafsky a snowboardovy vycvik

odpoledne: lyZaFsky a snowboardovy vycvik, prednaska horské zachranné sluzby
STREDA

dopoledne: lyZzarsky a snowboardovy vycvik

odpoledne: bobovani, safikovani, hry na snéhu, spole¢enské hry/vyuka
CTVRTEK

dopoledne: navitéva Environmentdlniho centra SUMAVA v Zelezné Rudé

odpoledne: ozdravna prochazka, v pfipadé dobrého pocasi vylet na Cerné/Certovo
jezero (,,stopovacka“), volna zabava, détska diskotéka/karaoke

PATEK
dopoledne: lyZarsky a snowboardovy vycvik + zadvod

odpoledne: uklid, ukonceni kurzu, shrnuti a vyhodnoceni zavodd, hodnoceni kurzu,
odjezd

zpracovala
Kontakt: Horska sluzba 1210
Horska sluzba Spicak 376 397 273
Rychla zdravotni pomoc Zeleznd Ruda 725047 012

XV



