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1 Uvop

1 Uvop

Soucasna spolecnost je z velké ¢asti zamétena na vysledky a vykon. Jinak tomu neni
ani ve sportu, ve kterém se na vykon a vysledek kladou velké naroky a diky tomu se stale
posouvaji lidské hranice a sportovni vykony. Sportovci maji v dneSni dobé dostatek
moznosti a zpiisobi, jak kvalitn€ trénovat a pripravovat se na podani co nejlepsiho vykonu.
Pfi tomto tréninku je kladen velky daraz na fyzickou stranku sportovce, ktery pfi ném rozviji
své motorické schopnosti a zdokonaluje technické stranky svych dovednosti. Zpusoby, jak
rozvijet fyzickou stranku sportovce jsou znamé a velmi dobfe popsané, ale ¢asto se zapomina
na psychickou stranku sportovct.

Sportovei i bézna populace je pii sportovnim nebo jiném vykonu ovlivnéna i
psychicky. K tomuto ovlivnéni mtize dochazet i podvédomé bez jakéhokoliv védomi dané
osoby. Toto ovlivnéni miize mit jak pozitivni, tak negativni vliv. Podrobng&ji tento jev, ktery
ovliviiuje jedince podvédomé, nazyvame priming. Jedna se o jev, ktery blize popisuje
podvédomé ovlivnéni jedince urcitou ptedchozi informaci, kterd ma pozd¢jsi vliv na jeho
chovéni, jednani a postoje. Diky tomuto ovlivnéni mlZe priming ovlivnit i sportovciv
vykon. Pti sportovnich vykonech hraje velkou roli i aktivacni uroven sportovce pied
podanim vykonu. Aktivacni Uroven je zavisld na aktivac¢ni Grovni nervové soustavy. Ta
muze byt prave ovlivnéna nevédomym podnétem (primingem), a tim miiZe aktiva¢ni Groven
zmenit.

Tento vliv primingu budu v mé diplomové praci zkoumat pfi testu rovnovahovych
piedpokladii. Konkrétné se budu soustiedit na ovlivnéni vykonu v testu rovnovahovych
predpokladi, které zapfiCini pfedchozi aktivizujici informace. Test rovnovahovych
predpokladii jsem si zvolil z divodt toho, ze souvisi s rovnovahou, kterou vyuzivame
V bézném zivoté 1 ve sportu a jakémkoliv jiném pohybu. Lidé vétSinu pohybové aktivity
vykonavaji v charakteristické vzpiimené poloze. Ve spojeni s touto vzpiimenou polohou
mluvime o schopnosti tuto polohu udrzZet jako o posturlni stabilité. Tato posturalni stabilita
uzce souvisi s aktivacni urovni, a proto by mohla byt ovlivnhéna pomoci ptedchozi
aktivizujici informace (primingu). Mym cilem je ovéfit, zda bude mit pfedchozi primujici
informace dostatecny vliv a dokaze ovlivnit vykon v testu rovnovdhovych ptedpokladi,

ktery by mél byt pro probandy dostatecné slozity.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 KOMUNIKACE
Slovo komunikace vzniklo z latinského slova communicare, jehoz vyznamem bylo
radit se s nékym, dorozumivat se, ale také bylo pouzivano k vyjadieni spojeni a styku

(Vymétal, 2008).

Pivodni vyznam slova communicatio také znamenal spole¢nou ucast. V této
souvislosti nelze mluvit pouze o sdélovani informaci, ale jedna se o spole¢ném podilu a

ucasti ve spolecenstvi (Paulik, 2007).

Castecné se tento piivodni vyznam komunikace zachoval az do dnes, kdy komunikaci
bereme jako zpusob spolupodileni se na néem spolecném, ale dale rozSifujeme tento

vyznam na vzdjemné sdélovani ur¢itého obsahu (Ktivohlavy, 1988).

Mezi klicové piedpoklady pro spole¢né souziti lidi fadime komunikaci. Komunikaci
muzeme popsat jako interakci mezi jedinci stejného druhu, pfi niz preddvame a piijimame
informace. Jednd se o proces vzajemného dorozumivani, pii kterém si jedinci predéavaji

urcité informace (Holecek, 2007).

Komunikaci miZzeme definovat jako vyménu vyznami mezi jedinci prostfednictvim

spole¢ného systému symbolt. Mluvime o procesu pienosu informaci (Jandourek, 2012).

Jednim ze zakladnich cili komunikace je sdélit urcitou myslenku, vyjadfit nazor

nebo piesvédcit jedince, s kterym komunikujete o spravnosti svého nazoru (Pech, 2014).

Komunikaci fadime mezi zakladni potfeby lidi i zvifat. Komunikace ndm umoziuje
prezit, porozumét, prosadit se a pomahat ostatnim. Je to jedna z nejcastéjSich aktivit Clovéka.
Clovék diky komunikaci dokaZe ziskat a predavat informace, vysvétlovat, popisovat.
Dokazeme také vyjadfovat svoje aktualni pocity a ndlady. Pomoci komunikace miizeme vést
jiné lidi, dokaZeme je ovliviiovat svymi ndzory, ale naopak se miizeme nechat ovlivnit jejich
nazory a postoji. V neposledni fad¢ si diky komunikaci vytvafime vztahy, které jsou ve

spolecnosti pottebné (Mikulastik, 2010).

Déle mitizeme fici, Ze komunikace je permanentni proces, ktery nelze umlcet.
Mluvime télem, vzhledem, pohybem téla, vyrazem tvare a fe¢i. Komunikace miiZze probihat
mezi dvéma a vice subjekty, ale také ve formé monologu nebo dialogli uvnitt se svou dusi,

ale i s okolim (Lesko, 2008).
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Soucasti komunikace nemusime byt pouze pokud se do komunikace aktivné
zapojujeme, ale i tim, Ze jsme pfitomni ovlivitlujeme proudéni informaci, jejich podani a

jejich dopad (Vybiral, 2005).

Pokud mluvime o komunikaci, tak mtizeme dle Mikuléstika (2010) porovnat pomér

naslouchani (poslechu), mluveni, ¢teni a psani v poméru:
e Naslouchani (poslech) 45 %.
e Miluveni 30 %.
o Cteni 16 %.
e Psani 9 %.

2.1.1 PROCES KOMUNIKACE

Proces komunikace mutize probihat u jedince v jeho mysli nebo mezi dvéma a vice
jedinci. Pfi tomto procesu dochéazi ke snaze ovlivnit ostatni osoby podilejici se na
komunikaci. Clenové komunikace u ostatnich hledaji podporu v nazoru nebo jeho potvrzeni.
Nazor vSak nemusi byt podporovan, a proto musi jedinec ptejit na jinou taktiku, ktera mtize
pusobit vice na city nebo miiZze argumentovat zpisobem, ktery nemél diive v imyslu.
Komunikace je tedy procesem proménlivym a stanoviska, nazory a argumenty Gcastniku se

Vv pribehu komunikace mohou ménit (Mikulastik, 2010).

Kazda komunikace je vzdy unikétni, pfesto jeji obsah muizeme popsat pomoci
n¢kolika ¢lent, které komunikace obsahuje a neobesla by se bez nich. Do téchto ¢lent spada
komunikator, ktery zahajuje komunikaci tim, Ze vysild svoje sdéleni (zpravu). Zprava,
kterou komunikator odeslal neobsahuje pouze informace, ale odrazi se do ni jeho osobnost,
zaméry a cile, s kterymi zpravu piedaval, aktudlni nalada, zkuSenosti, osobni postoje a

nazory.

Vyslanou zpravu piijima komunikant, u kterého musime také brat v potaz jeho
osobnost, nazory, naladovost a osobni postoje. Podle téchto faktorti komunikant zpravu

pfijme a pochopi.

Samotnou zpravu, kterou pfedavame druhému jedinci v komunikaci nazyvame
komuniké. Komuniké se sklada z verbalnich a neverbalnich symbolt, které tvoii kontext
celé zpravy. Tento kontext je velmi dilezity, protoze stejna zprava mize byt vylozena
rozdilnym zptsobem, pokud ji pfijme nebo odesle rozdilna osoba. Zpravu mize zménit nebo

zdeformovat kontext mezi komunikujicimi osobami.
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Do komunika¢niho procesu dale zarazujeme komunikaéni jazyk, ve kterém je
zprava pii odeslani zakddovana a pii ptijeti dekodovana. Na predanou zpravu komunikant
reaguje zpétnou vazbou, tzv. feedbackem. Odesilatel feedback pocit'uje ve dvou rovinach.
Prvni rovinou je vlastni signal a druhou rovinou je reakce piijemce. Zpétna vazba je
v komunikaci nenahraditelnou soucasti. Diky ni ziskdvame informace, zda je zprava piijata
a jak ji pfijemce pochopil. Zpétna vazba také neustale udrzuje Gcastniky v komunikaci

(Mikulastik, 2010).

Informace, kterou v procesu komunikace ptredavame, je predavana skrze
komunikaéni kanal. Jednd se o médium, kterym je zprava prendSena. Komunikace ve
vétsSing pripadi neprobihd pres jeden komunikaéni kanal, ale spiSe pfes dva, tfi nebo Ctyii

kandly. Tyto Ctyfi kanély popisujeme jako hlasovy, zrakovy, ¢ichovy a hmatovy.

Cela komunikace se uskute¢fiuje v komunikaénim prostiedi. Jde o prostor, ve
kterém se komunikace odehrava. Toto prostiedi je zasazeno do urcitého kontexu, na ktery
musime brat ohled. Kontext komunikace mize mit vic forem. Jednou z forem je kontext
fyzicky, do kterého zafazujeme prostfedi komunikace, hluk nebo osoby v okoli, které do
komunikace aktivné nezasahuji. DalSim z kontextl je kontext kulturni, ktery popisuje
zivotni styl a hodnoty, které ticastnici komunikace uznéavaji. Velmi dualezité je také vzajemné
postaveni a vztahy osob zucastnénych v komunikaci. Tyto jevy spadaji pod socialné
psychologicky kontext. V neposledni fad¢é popisujeme asovy kontext, ktery se zaméefuje na

¢asovou pozici sdéleni a posloupnost udalosti.

Mrwe

wrwe

nepochopeni a mylné porozumeéni (Devito, 2008).
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Komunikaéni proces ma dle Nakone¢ného (1997) tii taze:
1. Zakédovani predavané informace do urcité formy napf. fec.

2. Predani zakodované informace prostfednictvim komunikacniho kanalu napf.

zvuk.
3. Dekodovani prijaté informace komunikantem (pfijemcem).

MYSLENKA
.-""'*

—_ VYSILATEL +————,

ZAKODOVANI

]

SuMm PRENOS ZPETNA VAZBA

DEKODOVANI

l

PRIJEMCE —»

Obrazek 1: Model komunikaéniho procesu (Pokorna a Sedlackova, 2010).

2.1.2 FUNKCE KOMUNIKACE

Komunikace mé né€kolik funkci a jejich vymezeni neni jednoznaéné, proto se Casto
mezi sebou prolinaji. Prvni funkci komunikace je funkce informativni. Tato funkce
zprostfedkovava predavani informaci, fakti a dat mezi lidmi. Pod druhou funkci fadime
funkci instruktivni. Instruktivni funkce je stejna jako funkce informativni, ale je k ni
pfidano i vysvétleni vyznamu dané informace, jeji popis, postup nebo navod, jak danou
informaci pouzit nebo ji dosdhnout. Jako tfeti jmenujeme funkci presvédcovaci, kterda ma
za ukol pusobit na jiného ¢loveka za tcelem zménit jeho ndzor, hodnoty, postoj nebo zptisob
konani. Dals§i je funkce posilujici a motivujici, ktera castecné patii do funkce
presvédCovaci, protoze ma za cil posilovat pocity sebevédomi a posilovat vztah k né€emu
ur¢itému. Jako patou funkci zatazujeme funkci zdbavnou, kterd ma za kol vyplnit Cas
komunikaci, kterd pobavi, rozesméje a vytvari pocit spokojenosti a pohody. Déle popisujeme
funkci vzdélavaci a vychovnou, ktera je specificky uplatiiovana prostfednictvim instituci
(napt. Skolou). Jednou z velmi dualezitych funkci, bez které by se ¢lovek neobesel, je funkce
socializacni a spolefensky integrujici. Pomoci této funkce vytvatime lidské vztahy,
navazujeme kontakty a sblizujeme se. Pokud pii komunikaci davame informace do

souvislosti a tim chceme docilit lepSiho pochopeni a zapamatovani, jedna se o souvztaznost,
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kterou do komunikaénich funkci také zarazujeme. Devatou funkci je funkce identity, pfi
které komunikujeme na urovni vlastni osobnosti. Dal$i funkci, kterd souvisi s informacni
funkci, je funkce poznavaci. Tato funkce piedava zachovalé zkusenosti jinych lidi pomoci
informaci pfedavanych komunikaci, pfi kterych neni potfeba, aby pfijimajici osoba tyto
zkuSenosti musela prozit. Jestlize se pomoci komunikace zbavujeme vnitiniho napéti tim, ze
sd¢lujeme diivérné informace a o¢ekavame podporu a pomoc, jedna se o funkci svérovaci.
Jednou z poslednich funkei, které u komunikace rozligujeme, je funkce inikova. Unikova
funkce ma za ikol odreagovat jedince od starosti pomoci komunikace o neutralnich tématech

(Mikulastik, 2010).

2.1.3 DRUHY KOMUNIKACE
Komunikaci, kterd probiha mezi lidmi, miizeme rozdélovat podle raznych kritérii.
MuzZeme ji dé€lit na ptfimou (interpersondlni), ktera se uskutecituje bezprosttednim kontaktem

komunikujicich nebo komunikaci zprosttedkovanou pomoci technickych prostredki.

Muzeme také rozliSovat komunikaci spontanni, kterd vzniké z ptirozené potieby se
socialng integrovat. Naopak miZeme mluvit o komunikaci cilené, ktera je fizena za jistym
zamérem. Pfi této komunikaci hledime na hledisko symetri€nosti komunikace. Pokud maji
osoby zucastnéné komunikace role stfidavého charakteru, kdy se méni role vysilatele a
ptijemce, pak se jedna o symetrickou komunikaci. Jestlize je komunikace asymetricka,

prevlada v komunikaci vliv jedné osoby nad druhymi.

Komunikaci 1ze délit podle pouziti komunika¢niho kanélu. Lidstvo pii komunikaci a
zejména masové komunikaci nejvice vyuZziva dva kandly, a to vizudlni a akusticky. Pfi
interpersonalni komunikaci se nejCastéji vyuZzivaji soubéZzné oba tyto kanaly a pfi nich

pusobi i obé slozky komunikace jak verbalni, tak neverbalni (Musil, 2007).

e Interpersonilni komunikace

Je zakladnim druhem komunikace, ktera spojuje lidi prostfednictvim pifedavani a
pfijimani informaci a vyznaml. Komunikace nevznikne u c¢lovéka, pokud nema
interpersondlni vztah s druhym ¢lovékem. Kdyz dochdzi ke komunikaci mezi dvéma a vice
osobami, projevuje se zde vzajemny interpersonalni vztah, ktery ma na komunikaci vliv.
Mezi zékladni projev verbalni interpersonalni komunikace tadime rozhovor, kterym
rozumime z velké Casti verbalni interpersonalni komunikaci, pii které sttidave naslouchaji a
mluvi odlisné osoby, ktery se uskutectiuje v konkrétni socidlni situaci a pii kterém

neverbalni slozky komunikace vystupuji v ur¢ité mife (Vyrost a Slaménik, 2008).
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e Zprostiedkovana komunikace

Pfi tomto druhu komunikace se komuniké (pifedavana informace) predava od
komunikatora ke komunikantu ptes ur¢ité médium (napt. telefon, pocitac, televize, rozhlas

apod.) (Mikulastik, 2010).

Velkym rozdilem ve zprostiedkované komunikaci je permanentnost elektronické
komunikace oproti pomijivosti osobni (interpersonalni) komunikace. Elektronické zpravy se
obtizn€ nici, Ize je snadno zvetejnit a diky tomu nejsou diivérné a hrozi zde nebezpeci jejich
zneuziti. Déle nemusi zprostiedkovana komunikace obsahovat neverbalni slozku
komunikace a diky tomu muze byt Spatn€ pochopena a vyloZena, coz mize vést az

k dezinformaci (DeVito, 2008).

2.1.4 SLOZKY KOMUNIKACE
Slozky komunikace rozdélujeme na verbalni a neverbalni, pii bézné komunikaci jsou

zapojeny obe¢ slozky a plsobi tak na ptijemce soubézné.

e Verbalni komunikace

Do této slozky komunikace zatazujeme veSkera sdéleni pomoci slov. Projevy této
komunikace miizeme pozorovat v pisemné podobé&, do které spadd jakykoliv pisemny
projev. Déle zafazujeme mluvenou podobu verbalni slozky, kterou mize byt napf. ustné
podavana informace, rozhovor, instrukce apod. Verbalni slozka komunikace se muze
projevovat i pfimo prostfednictvim osobniho kontaktu nebo zprosttedkované napt. hovorem
pfes internet. Mizeme také rozliSovat verbalni projev komunikace zivé, ktera mize byt napt.
projev mluvciho na vefejné akci nebo reprodukované (napi. stejny projev mluvciho

v televizi nebo rozhlase).

Verbalni komunikaci zatazujeme jako nevyspélejsi formu spolecenského styku, ktera
je uskuteCnovana vzajemnym pieddvanim informaci pomoci zvuki (slov). Verbalni

komunikace obsahuje zvukovou i pisemnou formu feci (Bednatikova, 2006).

e Neverbalni komunikace

Do neverbalni slozky komunikace fadime veskeré projevy ¢lovéka, které nejcasteji
doprovazeji jeho mluveny projev, ale mluveny projev do néj nepatii. Neverbalni slozka
komunikace je pozorovatelna. Touto slozkou predevs§im sdélujeme své emoce, hodnoceni a

postoje. Neverbalni slozku Casto pouzivame nevédome.
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Neverbalni komunikaci muzeme pozorovat a rozliSovat podle vzdalenosti mezi
komunikujicimi, hmatovymi kontakty, vyrazy a mimikou tvate, pohyby a posunky rukou,
pozici téla a pohyby hlavy a riznymi gesty. Do neverbalni komunikace miizeme také zaradit
1 sd€lovani, které je projevované upravou zevnéjSku a zivotniho prostfedi (Bednatikova,

2006).

2.1.5 KOMUNIKACE A PRIMING

Jednou z funkci komunikace je funkce presvédCovaci, jejiz cilem je pfijemce
informace o néfem presveédCit. Piijemce je vzdy vnitiné ovliviiovan svymi uloZenymi
informacemi o svété a okoli, a proto ma své presvédéeni a zasady. Ulozené informace se
spoustéji uréitou asociaci, o které pfijemce nemusi védét, a ty poté mohou velmi ovlivnit
priabéh komunikace. Pfijimani zprav je aktivnim procesem a vyznacuje se vybérovosti,
investici energie a zkreslenim. V mnoha pfipadech se jedna o proces mimovolni a

nevédomy.

Pii komunikaci pfijimdme informace (zpravy), které¢ nas informuji, ale mohou nas
také in-formovat. Tyto informace nas pretvaieji, rozSifuji a meéni naSe poznatky, postoje 1
emoce. Na kazdém znas je, do jaké miry se necha ovlivnit pfedavanymi informacemi

(Vybiral, 2000).

V mé praci vyuziji funkce komunikace pfesvédCovaci, kterd ma piijemce piesvédcit,
zmeénit jeho ndzor nebo ovlivnit. Jev, kterému fikdme priming je vyvolavan prostfednictvim
komunikace a vyuziva funkce pfesvédcovaci. Priming se snazi jedince presvédcit, ale tak
aby o tom jedinec nevéd¢l a zména jeho nazorid a chovani byla podvédoma, ¢ehoz chei vyuzit

ve své praci.
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2.2 PRIMING

Priming mazeme volné pielozit z anglického jazyka jako spéSnou instrukci. Jde o
instruovani a podnécovani, které se déje predem, podvédome, bez jakéhokoliv uvédomeéni.
Tento jev zafazujeme do paméti nevédomé, nedeklarativni, kterou také nazyvame paméti

implicitni (Koukolik, 2012).

e e

tylnich, temennich a spankovych lalokii mozku. V nékterych ptipadech se potvrdilo, Ze
priming dokéze zkratit reakéni dobu mezi podnétem a reakci. Proto je priming bran jako

mechanismus, ktery mize napomoci ke zmirnéni zatizeni mozku (Koukolik, 2002;2003).

Podstatou primingu je princip, pii kterém ovlivnime jedince nebo skupinu ptedchozi
informaci, ktera pozdéji ovlivni jeho chovani, vykon nebo jednani. Toto piedchozi ovlivnéni
je podvédomé a jedinec nebo skupina nemé a nesmi mit o ovlivnéni tuSeni, jelikoz by tim

byl efekt primingu zruSen (Kulist'ak, 2011).

Priming mizeme brat jako experimentdlni ramec, pii kterém se prokazuje, Ze
zpracovani stimulu, se kterym jsme se diive potkali, dokéze ovlivnit reakci na stimul, se
kterym se sttetneme pozdéji. Dliivodem této aktivace je zptistupnéni obsahu diky zpracovani
prvotniho stimulu. Tento zpfistupnény obsah je vyuzivan pii kognitivnich operacich
k manipulaci nebo porozuméni. Proto tento zpftistupnény obsah a operace dokazi ovlivnit
nasledné rozhodnuti, chovani nebo tisudek. Spusténi primingu dochazi bez faktori védomi,
které zvysuji dostupnost operaci a obsahu. Priming dale mtze pusobit a ovliviiovat veskeré
faze zpracovani informaci, do kterych patii pozornost, porozuméni, zapamatovani, piijmuti

zavéru a vytvareni odpovédi (Janiszewski a Wyer, 2014).

Zakladni schéma priming miZzeme dle Janiszewskiho a Wyera (2014)

charakterizovat podle péti zakladnich pravidel:
1. Musi se vyskytovat prvotni a cilovy stimul.
2. Prvotni stimul musi zménit reakci nebo usudek na cilovy stimul.

3. Specifické rysy prvotniho stimulu musi byt zodpovédné za zménu reakce na cilovy

stimul.
4. Vliv prvotniho stimulu na stimul cilovy by mél byt do¢asny.

5. Uéinky prvotniho stimulu musi byt nevédomé a nezamyslené.

11
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2.2.1 OBSAHOVY PRIMING

Pokud mluvime o obsahovém primingu, tak mluvime o jevu, pfi kterém vnimani
urc¢itého obsahu (informace) zpfistupiiuje mentalni reprezentaci daného obsahu a informaci.
Pokud je tento obsah pfistupnéjsi, tak mtize nasledné ovlivnit pozdéjsi odpoveéd’. Pti zvyseni
dostupnosti obsahu také zvySujeme pravdépodobnost, Ze obsah bude integrovan do trvalého

vnimani, voleb a usudkl. Obsahovy priming déle ¢lenime do Ctyt typt:
e Sémanticky.
e Afektivni (citovy).
e Cilovy (motivacni).
e Behavioralni.

Typy obsahového primingu mizeme déle délit podle pfistupnosti obsahu na piimy a

wrwe

piistupnosti obsahu (napf. priming A muze zapfiCinit zvySeni piistupnosti sémantického

rxe e

obsahu a priming D mize zaptiinit zvySeni piistupnosti afektivniho obsahu).

Naopak u nepfimého primingu stimul zapfi€iniuje zvyseni pifistupnosti obsahu, ktery
je ptimo propojen s aktivovanym obsahem. Tento propojeny obsah dale ovlivituje pozd&jsi
nasledné¢ chovani, vnimani a usudek (napf. priming B pifimo zvySuje pfistupnost
sémantického obsahu a nepfimo zvySuje pfistupnost cilovému, afektivnimu a
behavioralnimu obsahu, jelikoz je s nimi propojen). Nepiimo aktivovany obsah pomoci
primingu ma sva specifika, kterd zavisi na predpokladech a zplisobu propojeni v paméti.
Mnoho modelti déale osvétluje tato propojeni a asociace, ale maji vzdy dva zdkladni
pfedpoklady. Kritériem prvniho pfedpokladu je, Ze stimul mé vliv na chovani a usudek
zvySenim dostupnosti diive vytvofenych konceptl a znalosti v paméti, a tim zvysi
pravdépodobnost, ze k nim dospéji v dobé, kdy je generovéna cilova odpovéd’. Kritériem
druhého ptedpokladu je, Ze aktivovany obsah stimulem zvys$i pravdépodobnost ovlivnéni

odpovédi, pokud aktivovany obsah souvisi nebo je relevantni pro odpovéd’ (Janiszewski a
Wyer, 2014).

12
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Propojenost zptistupnéného obsahu, ktery je ovlivnén stimulem za pomoci primingu

zachycuje aktiva¢ni model obsahového primingu dle Janiszewskiho a Wyera (2014).

Priming A Priming B Priming C
1 I
1 | I
] 1 1
v v v
Sémanticky » Sémanticky [* > Cilovy

F 3

v

Afektivni  [* » Behavioralni
A A
I [
I I
[ i
Priming D Priming E

Obrazek 2: Aktiva¢ni model obsahového primingu (Janiszewski a Wyer, 2014).
Sémanticky priming

Sémanticky priming napomahé ke zvyseni piistupnosti obsahu, ktery je zaméteny na
vyznam vyrazi a jeho porozumeéni. Sémanticky priming dale rozdélujeme na pifimy a
nepiimy. U pfimého sémantického primingu bylo zjiSténo, Ze zvySuje ptistupnost obsahu,

ktery ovliviiuje hodnoceni, rozhodovani a uvahy (Janiszewski a Wyer, 2014).

V jednom ze svych experimentll, ktery byl zaméfen na ptimy sémanticky priming,
Braun (1999) pouzil reklamu jako primujici stimul, ktery mél pozd¢ji vliv na proZitek.
Ugastnikim experimentu byl podan na ochutnavku dzus nizké kvality. Po ochutnévce dzusu
bylo nékterym ucastnikiim zadano, aby si ptfeCetli propagacni material k dzusu (produktu).
Utastnici byli po preéteni pozadani, aby si predstavili pozitivni chutovy zazitek pii piti
dzusu. Diky kombinaci propagacnich materiali a predstavivosti bylo docileno ovlivnéni
ucastnikt a jejich vzpominek na dzus, ktery se jim pozd¢ji zdal sladsi a duznatéjsi. Reklama
a predstavivost tak ovlivnila ucastniky a zvySila pfistupnost obsahu, ktery je ovlivnil
v tsudku a tento mylny tisudek by mohl byt pozdé¢ji zaclenén do skutecnych vzpominek a

nazoru, ktery m¢li na dzus.

Nepiimy priming se uskutecnuje, pokud primujici stimul zpfistupni obsah, ktery je

propojen s primarnim obsahem. Primujici impuls zapfi¢ini to, Zze aktivovany primarni obsah

13
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zvys$i pristupnost obsahu, ktery je s primarnim obsahem propojen. To ma za nésledek vétsi
pravdépodobnost pouziti pridruzeného (propojeného) obsahu pii naslednych kognitivnich
operacich. Z vysledkii experimentl a studii bylo zjisténo, ze nepiimy sémanticky priming

ovlivituje hodnoceni, piesvédc¢ovani, vybér a tvorbu hodnotici sady.

Jednim z vysledki fyzického chovani jsou subjektivni zazitky, které mohou Spoustét
sémantické koncepty, protoze jsou s témito zazitky spojeny. Toto propojeni muze ovlivnit

v

pozdéjsi usudky (Janiszewski a Wyer, 2014).

Jeden z experimentli se zam¢fili na efekt psani dominantni a nedominantni rukou.
Bylo zjisténo, ze psani osobnich vlastnosti dominantni a nedominantni rukou mtze ovlivnit
relevanci téchto vlastnosti a tim ovlivnit i isudek na nazor na sebe sama (Brifiol a Petty,

2003).

Dalsi z experimentd poukazuje na zjisténi, ze pokud jedinec drzi fyzicky téz8i knihu,
poukazuji na ovlivnéni hodnoceni diky efektu primujiciho stimulu, ktery je v tomto piipadé

aktivovan t€z8i nebo leh¢i knihou (Chandler, Reinhard a Schwarz, 2012).

U obsahového primingu jsou déle spatfovany zvlastni piipady sémantického a
hodnoticiho primingu, které maji vliv na hodnoceni diky pfistupu k primarnimu obsahu.
Ptistup a aktivace tohoto primarniho obsahu ma kladny nebo zaporny vliv a diky tomu muize
spoustét obecné koncepty hodnoceni (napft. ,,dobry* a ,,Spatny*). Jestlize jsou tyto hodnotici
koncepty aktivovany, tak mohou ovlivnit podnéty hodnoceni, které nemely zpocatku
souvislost se sémantickym obsahem. Toto ovlivnéni mize zpisobit piimy dopad na usudek.
Podle studie Murphyho a Zajonce (1993) lidé podprahové vnimaji ,usmévavé®“ a
»rozzlobené* tvafe. Diky tomuto podprahovému vnimani tvaii mize byt spustén obecny
pojem o ,,dobrém® a ,,Spatném a tim ovlivnit nasledné hodnoceni osob (podnétit), které se
tvarily rozzlobené nebo se usmivaly. Tyto i¢inky mohou mit vliv na pfistupnost naslednych

konceptti, které mohou mit podobné disledky (Janiszewski a Wyer, 2014).

Hodnotici obsah a jeho koncepty mohou byt zpusStény i1 pii motorickém chovani.
V experimentu, ktery provedli Cacioppo, Priester a Berntson (1993) tcastnici tahali paku
k sobé nebo paku tlacili od sebe, zatimco jim examinatofi predstavovali nové podnéty.
Ugastniktim experimentu se vice libily podnéty, které byly predstaveny, kdyz tahali paku
k sob¢& nez podnéty, pii kterych tladili paku od sebe. Z tohoto experimentu vyplyva, ze
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chovani ucastnikll (tahani/tlaceni), které prezentovalo motorické chovani, zpfistupnilo

hodnotici obsah (tj. pfijmuti/ vyhnuti se).

Daéle bylo podle Barghova rozsahlého vyzkumu na efekt automatického hodnoceni
zjisténo, ze uCinky automatického hodnoceni nesouvisi s velikosti valence spojené

s koncepty, které s hodnocenim souvisi (Bargh, Chaiken, Raymond a Hymes, 1996).
Cilovy (motivacni) priming

Sémantické znalosti reprezentuji v paméti cile a na rozdil od sémantickych konceptti
z predikovaného dosazeni cile nebo muze byt zpisobena mimo homeostazu. Aktivace a
spusténi cilového primingu probiha diky motiva¢nim vlastnostem jinak nez u jinych druhti

obsahového primingu (Janiszewski a Wyer, 2014).

Bargh (1990, 1994, 2017) uvadi, ze cile jsou mentalni reprezentaci ulozené v paméti.
Lze je tedy aktivovat situaci nebo podnétem, ktery je pro jedince podvédomi. Aktivace miize
nastat podprahové (nize v podvédomi) nebo v situaci, kdy jedinec dokaze vypozorovat

vnéj$i podnét (priming), ale neni si védom jeho vlivu na nasledné chovéani.

Rozdilem mezi cilovym obsahem a sémantickym je, Ze cile ukazuji ¢asovou eskalaci,
pii které rostou vlivy, pokud neni cilti dosazeno. Naopak sémanticky obsah se vyznacuje

casovym rozkladem (Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar a Troetschel, 2001).

Pokud je cil a chovani k nému konzistentni, tak dochéazi ke sniZeni aktivace. U
sémantického obsahu je tomu naopak a pfi prvotnim konzistentnim chovanim se aktivace

zvysuje (Sela a Shiv, 2009).

Latham a Locke (2018, 1990) popisuji teorii stanovovani cili (GST) a uvadi, ze
konkrétni vysoky cil ve vztahu k snadnému nebo vagnimu cili, vede k vyrazné vysSimu
vykonu a existuje linedrni vztah mezi obtiznosti cile a vykonem. Tento vztah zalezi na
schopnostech, odhodlani, zpétné vazbé k vykonu a situacnich zdrojich (omezenich). Dale

zaleZi na volbach, usili, vytrvalosti a strategii, které vysvétluji efekt plnéni cile.

Teorie stanovovani cilti rozliSuje typy cili na vykonnostni, vzdélavaci a behavioralni

(Latham a Locke, 2007, 2018; Latham a Seijts, 2016).

Typy cilt se lisi v nékterych ohledech. Vykonnostni cil se zaméfuje na pozadovany
vysledek ukolu, zatimco ucebni cil odvadi pozornost od vysledku a soustiedi se na vyvoj

strategie, procesu nebo postupu pro efektivni provedeni tikolu, nespoléha se na jiz existujici
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zkuSenosti a znalosti (Latham a Arshoff, 2015; Latham a Seijts, 2016; Seijts a Latham,
2005).

Stanoveni narocné¢ho vykonnostniho cile zvySuje motivaci pii vyuzivani svych
znalosti a zkuSenosti k dosazeni cile. Zatimco stanoveni konkrétniho naro¢ného ucebniho
cile zamétuje pozornost na rozvoj schopnosti souvisejicich s tkoly prostiednictvim ziskani
znalosti nebo dovednosti (Seijts a Latham, 2001; Seijts, Latham, Tasa a Latham, 2004).

Cilovy priming také rozd€lujeme na pifimy a nepifimy. U pfimého primingu se

wrwe

nasmétuje jedince k dosazeni daného cile (Janiszewski a Wyer, 2014).

Ve studii, ktera byla zamétena na piimy cilovy priming, méli ti¢astnici vytvofit véty
za pomoci Ctyf sad po péti slovech. U nékterych z ucastnikl byla do souboru slov vlozena
relevantni slova jako ,,prestiz, a jinym ucastnikiim byla do souboru slov vlozena slova
spojena se spofenim (napf. ,,skromny*). Po uplynuti tfi aZ osmi minut si ucastnici vybrali
mezi drahymi nebo levnymi produkty, které bylo rozdéleno do tii kategorii (ponozky, byty
nebo hudebni piehravace). Slovo ,,prestiz vyvolala aktivaci, kterd vedla G¢astniky k vybéru
produktii s vyssi cenou. Naopak slova spojend se spofenim vyvolala aktivaci, kterd vedla
Gcastniky studie k vybéru levngjsich produktil. Uginky téchto slov se zvySovaly (eskalovaly)

s délkou prodlevy u vybirani produktt (Chartrand, Huber, Shiv a Tanner, 2008).

K neptimému cilovému primingu dochazi, pokud se aktivace uz aktivovaného
sémantického, behaviordlniho nebo afektivniho obsahu rozroste na pfidruzeny cil

(Janiszewski a Wyer, 2014).

Jednim z ptikladt cilového neptimého primingu jsou vysledky studie Fitzsimonse a
Bargha (2003), ktefi zadali Gcastnikim studie, aby ptemysleli o pfiteli a pratelstvi, coz
Vv tomto piipadé aktivovalo sémanticky obsah. Diky této aktivaci se Ucastnici chovali
ochotnéji a pomahali examinatorovi. Za toto chovani mohla nepfima aktivace spoluprace,

ktera v tomto piipad¢ predstavovala cilovy obsah.

Z analyzy ptes 50 experimentl, které byly zaméteny na cilovy priming vyuzivan na
chovani v organizacich se potvrdilo, Ze védomy proces samostatné¢ stanoveného cile
napomaha pii pouziti cilového primingu (Chen, 2019).

Wieland a Burnham (2016) zjistili, Ze cilovy priming zaméfeny na dosazeni tispéchu
muZe nastat tak, ze UCastnici nejprve sefadili ur¢ité objekty podle potadi a poté napsali o

svych dtilezitych osobnich cilech (napf. kariérni tspéch, akademicky uspéch). Diky tomu se
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vyrazné zvysil vykon v obtizném c¢asové omezeném matematickém testu na rozdil od
kontrolni skupiny ucastniki, ktefi sefadili poradi objektli, a poté psali o svych osobnich

hodnotach (napt. smysl pro humor).

Cilovy priming k dosazeni vysledkii muze také nastat prostfednictvim verbalnich
pokynt k ukolim. V jednom z experimentt ucastnici dosahovali vyrazné vyssiho vykonu
v soutézni hte, pokud jim pted soutézi byly dany instrukce obsahujici slova souvisejici

s tispéchem (4j. vitézem bude...) (Jimenez-Jimenz a Rodero-Casano, 2015).

Celkova analyza experimentil zjistila, Ze cilovy priming pro dosazeni uspéchu, ptisobi na
vSechny pozorované vysledky véetn¢ vykonu, kreativity, potfeby uspéchu, emoci, motivace,
vytrvalosti a vlastni ucinnosti. Vysledky ukazaly celkovy vyznamny pozitivni G¢inek

cilového primingu na dosazeni uspéchu (cile).

Také bylo zjisténo zmirnéni efektu vyvolaného cilovym primingem, které zapficiiiuje

specifi¢nost cile, primarni percepce (vizualni/lingvistickd) a vyzkumné prostiedi.

Analyza také ukazala, ze cilovy priming ma vétsi efekt v terénnich experimentech nez
Vv laboratornich. Dale bylo prokazano, ze fotografie (vizualni impuls) vzbuzuje vétsi potiebu
Kk uspéchu, ke zvyseni pracovniho vykonu nez slova sméfujici k zaméstnanci, proto ma

fotografie vyssi primujici efekt nez slova (Chen, 2019).

Z velkého mnozstvi podnéti, se kterymi se Clovék denné setkava, neni znamo, které
se ukladaji do paméti, ty pak mohou byt nasledné aktivovany a urCuji tak chovani.
Pravdépodobné jsou to podnéty, které vyvolavaji néco, ¢eho si jednotlivec ceni a je pro néj
dulezité. Analyza Weingartena (2016) zjistila, ze vice dulezité koncepty cild jsou spojeny se
siln¢j8imi efekty cilového primingu nez méné dilezité.

Sebevédomi je neodmyslitelnou soucésti sportovniho vykonu a kazdy sportovec ho
potiebuje, aby byl Gspésny. Uspéch souvisi se stanovenymi cili, a proto i sebevédomi s cili
souvisi. Velkou otazkou je pro vSechny trenéry a sportovce, jakym zplisobem zlepSit
sebevédomi. Touto otazkou se zabyvali Lyu a Zhang (2020) a chtéli ji vyfesit za pomoci

cilového primingu.

Ve své studii se zaméfili na zlepSeni explicitniho a implicitniho sebevédomi za
pomoci cilového primingu. Jejich studie obsahovala 3 druhy experimentil. Prvni experiment
vyuzival pouziti jednorazového cilového naprimovani ucastniki. Zbylé dva experimenty
pouzivaly vicenasobné cilové naprimovani ucastnik, pti¢emz tfeti experiment chtél potvrdit

replikovatelnost vicenasobného cilového primingu na jiny druh sportovci.
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Vysledky ukazaly, Ze jednordzovy cilovy priming zlepsil explicitni sebevédomi, ale
implicitni sebevédomi nezlepSil. Vysledky tedy potvrdily, ze explicitni a implicitni
sebevédomi jsou dva nezavislé psychologické konstrukty. Dale muze byt jednim z divodu
nezlepSeni implicitniho sebevédomi to, Ze jeho zména je pomald, protoze patii mezi stabilni
rysy. Dalsi dva experimenty a jejich vysledky dokazaly, Ze vicenasobné cilové naprimovani
sportovcu zlepsilo jak explicitni, tak implicitni sebevédomi. Posledni z experimenti potvrdil
opakovatelnost vysledkt i u jiného druhu sportu (gymnastika/judo) a také zlepsil explicitni
a implicitni sebevédomi. Proto bychom z vysledki mohli usoudit, Ze mizeme vicendsobny

cilovy priming pouzit ke kultivaci a zlepSeni sebevédomi sportovci (Lyu a Zhang, 2020).
Afektivni (citovy) priming

Sémantické sitové modely citi a emoci ukazuji, Ze citové a emoc¢ni zkuSenosti
mohou byt zafazeny v sémantické siti. Predpokladem je, ze emoce se reprezentuje
pamétovym uzlem a myslenky, cile, chovani a vira soubézné spojend s emocemi se
s emocemi propoji. Asociativni cesty poskytuji emocim piidruzeny obsah a pridruzeny

obsah diky tomu spusti emoci (Janiszewski a Wyer, 2014).

Afektivni priming lze také rozdélit na pfimy a nepiimy. Piimy afektivni priming
ziskame, pokud afektivni (citova) pfipravenost umozni aktivaci afektivnich stavi, jako jsou
pocity, emoce a nalady. Tento druh primingu mtze byt spustén chemicky (napf. depresiva,
opioidy) nebo muze byt zaloZen na stimulech (napf. podminéné podnéty). Afektivni stav
mize vyvolat pocity, které mohou ovlivnit usudek i o nepiibuznych podnétech (Janiszewski

a Wyer, 2014).

Studie, ktera se zaobirala ptimym afektivnim primingem, byla zaméfena na pozitivni
a negativni ndladu, ktera byla vyvoldvana poslechem piijemné a nepfijemné hudby
poslouchané ptes sadu reproduktori. Po poslechu byli ucastnici pozadani o celkové
zhodnoceni reproduktorii. Afektivni stav byl vyvolan druhem hudby a poté byl jeste
zmanipulovan tim, Ze polovina ucastnikii hodnotila hudbu ptfed hodnocenim reproduktorii a
naopak. Pokud hudba (zdroj naladovosti) vy¢nival, tak nalada u¢astnika ovlivnila hodnoceni
reproduktord, ale ne jejich atributy. Pokud hudba nevyc¢nivala bylo tomu naopak (Gorn,
Goldberg a Basu, 1993).

O nepiimém afektivnim primingu mluvime, pokud sémanticky obsah, motorické

Mrwe

obsahem a afektivnim stavem. VéEtSina postupll pro vytvoreni afektivniho stavu vychazi
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Z predstavivosti a vzpominek na sémanticky obsah, ktery s nim citové souvisi. Z téchto
divodi je neptimy afektivni priming od pfimého afektivniho primingu tézko rozeznatelny.

Proto se soustiedime na aktivaci za pomoci chovani a cilt (Janiszewski a Wyer, 2014).

Nepiimy afektivni priming je plnén prostfednictvim cili, které¢ zahrnuji nezamyslené
dasledky uspésného nebo neuspésného pokroku. S timto souvisi jiz potvrzené tvrzeni, ze
pokrok k cili nebo naopak nedostatek pokroku ovliviiuje stav nalady jedince (Houser-Marko
a Sheldon, 2008).

Pfi neptimém spusténi za pomoci chovani jako primovaciho spoustéce, je zapotiebi
fyzického Cinu, ktery spusti afektivni stav. Timto se zabyva studie, ve které bylo zjisténo,
ze navazovani usmévu vyvolalo afektivni stav, ktery zvysil procento zotaveni ze stresu

(Kraft a Pressman, 2012).
Behavioralni priming

Behavioralni priming se zaméfuje na fyzické chovani, které mtze ovlivnit nasledné
chovani nebo usudky. Jednou ze soucésti fyzického chovani jsou i zkuSenosti, jejichz
vyznam je spojen a reprezentovan v sémantické siti. Z toho vyplyva, ze fyzické chovani a
jednani miize byt pfedstavovano jako sémanticky koncept. Fyzické chovani si tedy miZzeme
predstavit jako jedine¢nou kognitivni entitu, ktera je propojena se sémantickymi, cilovymi a

afektivnimi informacemi (Janiszewski a Wyer, 2014).

Ptimy behavioralni priming se projevuje, pokud primujici impuls zvySuje ptistupnost
kognitivniho chovani, a to nasledné vede k zvétSeni pravdépodobnosti provedeni tohoto

chovani. Nejvice pouzivanym typem tohoto primingu je napodobovani.

Napodobovani je u lidi pfirozené, napodobuji Sirokou Skalu chovani, mezi které patti
verbalni chovani (napf. pfizvuk), pohyby téla (napt. drzeni téla), vyrazy obliCeje a

V neposledni fadé i konzumni chovani (Janiszewski a Wyer, 2014).

Napodobovéani (mimikry) je podporovéno zrcadlovymi neurony, které primatim
umoziuji pozorovat a poté chovani napodobovat a vykonavat (Gallese, Fadiga, Fogassi a
Rizzolatti, 1996).

Jednou ze studii, které byla zaméfena na prokazéani ptimého behavioralniho primingu
meli Ucastnici za ukol sledovat videozdznam popisujici reklamy. Jejich tkolem bylo
zapamatovat si popisy reklam. U¢astnik studie sledoval videozdznam se spoleénikem. Oba

mgéli pfi sledovani videozaznamu piistup k suSenkam ve tvaru zlatych rybek a zviratek. Diky
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pozorovani spolecnika, ktery jedl vyhradné susenky ve tvaru zlatych rybek, se zvysila
pravdépodobnost, Ze ucastnik jedl stejny druh susenek (Tanner, Ferrar, Chartrand, Bettman

a van Baaren, 2008).

Typ pfimého behavioralniho primingu zaméfeny na napodobovani ma né¢kolik
podminek. Jednou z podminek je, ze napodobovani musi byt proveditelné. Dale musi byt
kontextoveé pfimefené a musi mit relevantni cil a ucel. Osoba by také méla byt dostate¢né
citlivd na kontextové informace. Velmi diilezita je také aktualni nalada osoby, kterd miize

napodobovani ovlivnit (Janiszewski a Wyer, 2014).

Nepfimy behavioralni priming se projevuje, pokud stimul a aktivace cilového,
sémantického nebo afektivniho obsahu zapfi¢ini, Ze chovani propojené s timto obsahem se

stane piistupnéjsi a pravdépodobnéji proveditelné (Janiszewski a Wyer, 2014).

Ve studii, ktera se zamétovala na tento nepiimy behavioralni priming, pouzili slova
souvisejici s neptatelstvim (,,protivnik®) k ovlivnéni chovani uditele. U¢itel se soub&zné
snazil upravovat chovani ika za pomoci elektrického proudu. Ugastnici (uéitelé)
S primujicim impulsem, ktery obsahoval neptatelské slovo podéavali Zakiim delSi Soky.
V tomto piipadé tedy sémanticky priming (slovo ,,protivnik*) vice zpfistupnil behavioralni
priming ve formé& ,neptatelského chovani ucitele, které se projevovalo del§imi Soky

podavanymi zakovi (Carver, Ganellen, Froming a Chambers, 1983).

2.2.2 KOGNITIVNI PROCESUALNI PRIMING

Kognitivni proces bereme jako mentdlni akt, ktery zpisobuje néslednou
transformaci, reorganizaci nebo manipulaci obsahu. Pokud chceme spustit kognitivni
procesualni priming, musi byt zvySena ptistupnost procesu, ktery zvétSuje pravdépodobnost
pouziti tohoto procesu v nasledném tkolu. Zkouméani a ovétovani tohoto druhu primingu se
uskute¢iiuje pomoci naprimovani, které zapfi¢ini dostupnost jednoho z kognitivnich
procest. Ovéreni tohoto primingu je vsak velmi slozité, jelikoz kazdé zpracovani informaci
zahrnuje kognitivni operace. Proto by mohla jakakoliv instrukce, omezeni nebo udalost,
ktera by vedla k odlisnému vysledku byt brana jako procesualni priming (Janiszewski a
Wyer, 2014).

Piimy procesualni priming

Pifimy procesudlni priming se projevi, pokud provadénim procesu (primingu)
zapti¢inime, ze stejny proces bude ptistupnéjsi pti pouziti v dalsi kognitivni illoze. Tento

priming se muze projevit ve vSech fazich zpracovani informaci, pii pozornosti zamétené na
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novou informaci, pii porozuméni, zapamatovani, usuzovani a pii generovani odezvy

(Janiszewski a Wyer, 2014).

Jednou ze studii, kterd se zaméfovala na piimy procesualni priming je studie Shena
a Wyera (2008). Pii této studii pozadali ucastniky, aby sestavili fadu podnétti od nizké po
vysokou nebo naopak podle urcitého specifika (vyhodnost, cena, skore testu atd.). Nasledné
ucastnici absolvovali zdanlivé odlisny test, pfi kterém dostali fadu podnéti (napf. cenu
hoteltl) a méli ohodnotit a odhadnout primérnou hodnotu podnéti. Vysledkem bylo, Ze
Ucastnici, ktefi v prvnim experimentu sefadili podnéty od vysokych po nizké, zamétili svou
pozornost na vysoce hodnocené podnéty, a diky tomu odhadli vyssi primérnou hodnotu
hotelii nez ti ucastnici, ktefi setadili podnéty od nizkych po vysoké. Tato studie tedy ukazuje,
jak proces primingu zpusobeny pozorovanim a vyhleddvanim ovlivnil pozdéjsi tisudek
ucastniki.

Dalsim prikladem vyzkumu, ktery je zaméfen na pifimy procesualni priming je
vyzkum zabyvajici se automatickym vyhodnocovanim. Ugastniky tohoto vyzkumu
podprahové stimulovali slovy pozitivné nebo negativné zabarvenymi. Toto podprahové
ovlivnéni probihalo pfed vyhodnocenim slov, které nasledovalo. Slova, kterd ucastnici
hodnotili, byla bud’ shodna nebo neshodna s prvnim slovem. Ugastnici rychleji reagovali na

shodna slova nez na rozdilna diky piedchozi aktivaci (Bargh a Chaiken, 1996; Bargh, 1992).
Neprimy procesualni priming

Nepiimy procesualni priming vznikne, pokud afektivni, sémanticky nebo cilovy
koncept prvotné stimuluje (naprimuje) a pfipravi tak jedince na kognitivni proces. Rozdil
mezi nepfimym a piimym procesudlnim primingem je vtom, ze se lidé v realu nikdy
nezapojuji do kritického kognitivniho procesu. Naopak priming zvySuje pii procesu

pfistupnost, jelikoz je spojen s aktivovanym obsahem (Janiszewski a Wyer, 2014).

Na nepiimy procesualni priming poukazuje studie, ve které méli ucastnici za tikol
slozit promichané véty. Tyto véty podprahove ptipravily proces paméti, protoze obsahovaly
primujici slova jako absorbovat, udrzovat a pamatovat. Dale podprahové nachystaly proces
vytvareni dojmi pomoci primujicich slov jako nazor, vyhodnotit a osobnost. Po slozeni vét
byli tgastnici pozadani o popis osoby. Utastnici, kteti skladali véty s primujicimi slovy

zaméfenymi na proces vytvareni dojmu, méli vybornou organizacni pamét’.

Tento druh primingu tedy muze jedince ovlivnit v jeho chovani. Studie Bargha,

Chena (1996) vyuzila také sestaveni pomichanych vét. Ve vétach byla slova, kterd méla
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ucastnika stimulovat (naprimovat) konceptem ,seniora®. Po tomto stimulu zjistili, Ze
ucastnici stimulovani (naprimovani) konceptem ,,seniora® kraceli pomalejsi chiizi k vytahu

nez Ucastnici, ktefi stimulovani timto konceptem nebyli.

2.2.3 VZAJEMNA ZAVISLOST OBSAHOVEHO A PROCESUALNIHO PRIMINGU

Predpoklada se, Zze podle modell zpracovani informaci jsou znalosti a koncepty
nezavislé na procesech. Tyto procesy vSak na konceptech a znalostech funguji. Velka fada
studii vSak poukazuje na nezbytnost =zapojit asociace obsahovych procesi do

integrovanéjsich modelt primingu (Janiszewski a Wyer, 2014).

Jednim z voditek, které by ndm mohlo poukazat vzéjemnou zavislost obsahového a
procesudlniho primingu je studie Brasela a Gipse (2011). V této studii byli ucastnici
naprimovani pomoci znacky ,,Red Bull“. Tito naprimovani ucastnici podstupovali vétsi
riziko ve videohrach (napf. rychlejsi jizda u zavodnich her). Spole¢nost a jeji znacka ,,Red
Bull*“ se poji s extrémnim stylem Zivota a extrémnimi sporty, ale je velmi nepravdépodobné,
ze by koncept spolecnosti a jeji znacky spojoval proces, ktery by podporoval hrani videoher.
Nicméng je tato spolecnost a jeji znacka spojovana s pojmy ,,riziko* a ,,agrese®, které hraji
velkou roli v kontextu herniho prostiedi. Z téchto vysledki tedy vyplyva, ze k obsahové

informaci byl pfidruZen i procesualni obsah.

Dalsi souvislost miizeme shleddvat ve studii, pii které ucastnici méli za kol Cist text,
jenz byl transformovan do riiznych formata (napt. zrcadlove, pozpatku, vzhiiru nohama). Po
roce byli ucastnici znovu testovani stejnymi nebo novym formaty textu pii stejném nebo
novém obsahu textu. Vysledky ukazaly, Ze se zachovalo uceni Cist text v jednom formatu,
které usnadnilo ¢teni nového textu. Dale doSlo k uchovani uceni pro kombinaci format
obsahu, a proto byl stary obsah psany ve stejném formatu ¢itelnéjsi nez stary obsah psany a
formulovany v novém jiném formatu. Toto zlepSeni Citelnosti vypovidd o tom, Ze obsah a
procesy fungujici s timto obsahem a jsou na sob¢ zavislé. Z téchto vysledki tedy vyplyva,
ze bychom mohli upravit primingové modely zptisobem, ktery se spoléha na souvislost mezi
obsahovym a procesualnim primingem. V tom pfipadé by ptfedchozi tréninkova jednotka
mohla vytvofit souvislost mezi informa¢nim obsahem a procesy, které s timto obsahem
pracuji. Souvislost mezi obsahem a procesem by vytvorila moznost obsahu pfipravit proces
pfi nasledujici prilezitosti, a to by mohlo zlepsit vykon napf. pfi testovani (Kolers a Perkins,
1975).
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2.2.4 PROBLEM OVEROVANI A POTVRZOVANI PRIMINGU

V prubéhu poslednich let se stietly dvé oddélené tradice, které zkoumaly priming, a
to vedlo ke sporim ohledné¢ jeho ucCinnosti. Efekt primingu porovnavame z hlediska
kognitivni a socidlni psychologie, které mezi sebou maji rozpor. Jednim z hlavnich boda
rozporu je tvrzeni o ucinnosti podprahového primingu. Kognitivni psychologoveé se zamétuji
na to, jak priming funguje pfi védomi a bez néj. Socidlni psychologové vsak velmi casto
predpokladaji podvédomost primingu, aby podpofili tvrzeni o automatizaci primingu.
Nezbytné je vSak urcit kritéria, kterd urcuji, zda byl priming zpracovan zcela bez védomi
nebo ne. Mezi zdroje konfliktu o Gc¢innosti patii podvédomi, replikovatelnost a povaha

zakladnich procest (Doyen, 2014).
Podvédomi

Kognitivni a socialni psychologové se zaméfili na rizné aspekty podvédomi pii
studii primingu. Kognitivni psychologové se zamé&fili na vhodny zpisob, jak zdokumentovat
podprahovy priming, protoze chtéji zjistit, co by nam mohlo nevédomé zpracovani
informace fict o mechanismech sémantického zpracovani a jeji reprezentaci. Zatimco
socialni psychologové do zna¢né miry vyuzivali neptitomnosti védomi jako zpisob, jak
ovetit, ze k efektlim primingu dochézi automaticky a nepodléhaji explicitnim pozadavkim
a situa¢nim predsudkiim. Ve studiich o podprahovém vnimani je sniZovana intenzita stimulu
nebo doba prezentace, dokud neni primarni oslabeni takové¢, aby uniklo védomi. Ve studiich
automatizace jsou podnéty Casto silné, ale jejich vliv je uplathovan automaticky bez védomi
a vazby mezi primingem a chovanim. Tento rozdil v dirazu na ovéfeni podvédomi vede

Kk rozdilim v pouziti terminu ,,uvédomeéni‘.

Studie zamétené na priming by mély specifikovat aspekt podvédomi, ktery je zasadni
pro uvadéni ucinku primingu. Ke zvySeni pfesnosti studii by pomohla tvrzeni o
informovanosti a automatizaci primingu. Také by m¢lo byt popsédno, jak bylo podvédomi
mefeno a identifikovat omezeni téchto hodnoceni. Pokud by hodnoceni nespliiovalo jedno
nebo vice ze Ctyf kritérii vylouceni informovanosti, musi byt toto selhani uzndno a musi byt

prodiskutovany jeho dusledky na ucinnost primingu (Doyen, 2014).
Procesy

V ramci kognitivni psychologie je predpoklddanym mechanismem primingu $ifeni
aktivace v ramci sémantickych siti. Aktivace se se v tomto modelu zmenSuje se sémantickou

vzdalenosti a rychle mizi (Casto po n€kolika stovkach milisekund). Z této teorie se nckteré
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ucinky primingu na tGsudek a chovani zdaji nepodlozené. Naptiklad studie Hasinna (2007)
tvrdi, Ze podprahové vnimani vlajky mize mit dlouhodoby tcinek na politické postoje a
volebni chovani. Toto tvrzeni je vSak v rozporu s omezenym Sifenim sémantické aktivace a
podprahového stimulu je tézké wvysvétlit z hlediska tradicnich popisit Sifeni aktivace
v sémantickych sitich. Ackoli bylo navrzeno nékolik teoretickych modeld, které zohlediuji
podstatné silnéjsi priming v experimentech socidlni psychologie, tyto experimenty ziistavaji
pomérn¢ malo specifikované. Napiiklad Barght (2012) ve svych studiich zaméfenych na
propojeni vnimani a chovani tvrdi, Ze priming aktivuje reprezentaci, ktera pak ptimo aktivuje
relevantni chovani a cile. Teoreticky model vSak necini explicitni ptedpovédi o tom, které
motorické chovani bude aktivovano danou mentélni reprezentaci (napf. rys ,,agresivita“ se

muze projevit riznym motorickym chovanim).

Zda se, ze situacné aktivované cile a motivace hraji dilezitou roli, bézné studie
poskytuji jen malo apriornich ptredpovédi, z velké ¢asti kvili jejich prirozené slozitosti.
Piehled moderatoru efektu primingu od Wheelera a DeMarreea (2009) navrhuje model 3,
ktery predpoklada, ze priming nejprve aktivuje konstrukt v paméti, poté konstrukt ptimo
ovlivni reprezentaci chovani, ktera poté sama piimo chovani fidi. Jeho vliv v§ak mutze byt
zprostfedkovan mnoha dal§imi procesy, vCetné toho, jak lidé reprezentuji své cile a jak
vnimaji své cile, situace, sebe nebo ostatni lidi. Autofi popisuji az 16 moderatorti u nichz se
predpokladd, Ze kazdy modeluje urcity aspekt komplexnich cest, které spojuji vnimani
s akci. Mnoho studii primingu ma nedostatecnou schopnost detekovat interakce efektu
primingu s jednim nebo vice moderatory. Prokazani toho, Ze na ur¢itém moderatorovi zalezi,
by vyzadovalo rozsahlou potvrzujici studii, kterd by poukézala na to, jak urcity moderator

meéni vysledek. Bez téchto studii by vyzkumnici nemohli védét, Ze na moderatorech zalezi

(Doyen, 2014).
Replikovatelnost

Prohlaseni nékterych kognitivnich psychologii ohledné vyzkuml socidlniho
manipulaci, ktera neni v kognitivni psychologii popsana. Naopak v kognitivni psychologii
slabsi manipulace produkuje slabsi, nikoliv siln€jsi G¢inky primingu. Piekvapivé velké
ucinky primingu spolu s nedostatkem publikovanych piimych replikaci téchto zjisténi, vede
k obavam, Zze u¢inky primingu nemusi byt tak silné. Hlubsi pfi¢inou konfliktu ohledné

replikovatelnosti mize byt v typech replikaci, které uznavaji kognitivni a socidlni
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psychologové. Kognitivni psychologové nedavaji velkou vahu individualnim rozdiliim a
hledaji mechanismy spolecné vétSiné nebo vSem lidem. Z tohoto diivodu ocekavaji, ze
jakykoliv publikovany uc¢inek bude replikovatelny s jakoukoliv podobnou populaci subjektt
za predpokladu presného dodrzeni uvedenych metod. Oproti tomu socialni psychologové
predpokladaji, ze priming aktivuje kulturné a situacné kontextové reprezentace (napf.
socialni normy, stereotypy), coZ znamend, ze se mohou menit v case, v kultufe a mezi
jednotlivei. Socialni psychologové proto obhajuji pouziti ,,konceptudlnich replikaci®, které
reprodukuji experiment tak, Ze spoléhaji na urcité operace zkoumanych konceptt. Napiiklad
ve spolecnosti, ve které neni stafi spojeno s pomalosti, ale spiSe s upovidanosti, mize byt

vyslednou proménou spise pocet slov pronesenych subjektem.

Problémem koncepéni replikace pii absenci piimé replikace spo¢iva v tom, Ze neexistuje nic
jako ,.koncepcni selhani replikace®. Nenalezeni stejného efektu s pouzitim odlisné operace
Ize ptiist rozdiliim v metodé nez kiehkosti ptivodniho efektu. Uspé&iné koncepéni replikace
jsou zvefejnény a neuspésné jsou zamitnuty, bez zpochybnéni zakladniho tvrzeni (efektu).
Diky tomu je nepravdépodobné, Ze by konceptualni replikace bez pfimé replikace zménila
nazory na zékladni efekt. Pfima replikace je tedy jediny zplsob, jak n¢které pozitivni faleSné
vysledky opravit. Neschopnost nalézt efekt s dobrou ptimou replikaci mize byt povazovano

za dikaz proti pivodnimu efektu (Doyen, 2014).
Navrh zmén ke zlepSeni

Pro lepsi prokazani Gi€innosti primingu je tedy zapotiebi nejprve presnéji definovat,
na kterém aspektu informovanosti zalezi a jak se méfi. Dale je dulezité se zaméfit na ptimou
replikaci a potvrzujici testy navrhovanych moderatorti primingu. V neposledni fadé je
dilezité pokracovat ve zkoumani riiznych typti mechanismu, které mohou byt zékladem pro

efekt primingu (Doyen, 2014).
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2.3 NERVOVA SOUSTAVA

Nervova soustava je systém vzdjemné propojenych casti, ktery slouzi k fizeni
organismu. Ma za ukol analyzovat informace z vn¢j$iho 1 vnitiniho prostiedi, zpracovavat
je a diky tomu na n¢ vytvaret odpovédi. DalSim z kol nervové soustavy je snaha udrzet co
nejstalejsi vnitini prostiedi, a to i za neustalého pfizptisobovani se vnéjSimu prostiedi

(Kopecky, 2005).

Nervova soustava je popisovana jako jednotny funk¢ni celek vzajemné propojenych
casti. Také zajistuje spole¢né s imunitnim a endokrinnim systémem vymeénu informaci
uvniti organismu. Tato vyména probiha mezi vnitfnim a vnéj$im prostfedim a tim se snazi

udrzet stalost vnitiniho prostiedi.

Celéd nervova soustava je dilezitd nejen pro procesy télesné, ale i dusevni, do kterych
patii pamét’, vnimani, pozornost, emoce a mysleni. Vliv na nervovou soustavu ma nejen
geneticky dana stavba, ale také nitrodélozni vyvoj a vyvoj po narozeni (Orel, 2007; Druga,
2011).

Neuron

Neuron je zékladni funkéni jednotka nervové soustavy, ktera méa schopnost pfijimat,
vést, zpracovat a odpovidat na informace z vnitiniho a vnéjsiho prostredi. Neurony jsou
ulozené v centralni nervové soustavé mezi gliovymi bunikami, které neurony vyZivuji a maji
podpiirnou funkci. Samotny neuron se sklada z bunééného téla, které obsahuje jadro a ze
dvou druhti vybézki, které jsou podle sméru vedeni vzruchi rozdélovany na axony a

dendrity.

Axon je dlouhy vybézek nervové buiky, ktery byva také oznacovan jako nervové
vlakno. Tento dlouhy vybézek neuronu slouzi k vedeni vzruchii (akénich potenciall), které
se vytvafi v inicidlnim segmentu. Vzruchy jsou vedeny od téla neuronu, jeho smér je tedy
odstfedivy, a proto se nepodili na vlastnim zpracovani informace. Kazdy neuron obsahuje
pouze jeden axon, na némz se nachazi myelinové pochvy, které oddéluji Ranveirovy zatezy.

Axon je ukoncen nervovym zakoncenim, které slouzi k sekreci neurotransmiterii pro pienos

vzruchli. Nervové zakonceni také nazyvame synaptickym knoflikem, diky svému tvaru.

Dendrity jsou naopak kratké vybézky téla neuronu slouzici k pfijmu podnétti a vedou
vzruchy smérem do buné¢ného téla, proto jsou tyto vzruchy dostredivé. Oproti jednomu

axonu ma neuron vétsi pocet dendriti (Langmeier, 2009; Novotny, 2007).
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Synapse

Synapse je povazovana za soucast neuronu a byva také oznacovana jako funkcni
mezibunécny kontakt neuroni. Jejim ucelem je predavani vzruchli na dalsi neurony nebo na
cilové organy. Vzruchy probihaji jednim smérem z axonu na dal$i neuron, vyjimkou jsou
trofické signaly jejichz vedeni vzruchi mize byt obousmérné a tim paddem mohou ovlivnit
predchozi i nésledujici neuron. Samotna synapse je slozena z presynaptické membrany lezici
na konci axonu, ktera ptivadi vzruchy a z postsynaptické membrany dendritu. Mezi témito
dvéma membranami se nachazi synaptickd S$térbina. Synapse mohou vznikat dvéma
zpusoby, a to elektricky a chemicky. Elektricka synapse vznika diky pfimému elektrickému
prenosu vzruchu zapfi¢inénému tésnym kontaktem obou synaptickych membran. Chemické
synapse pienaseji vzruchy diky uvolnéni mediatoru (Cihdk, 2016; Langmeier, 2009;

Novotny, 2007).

Signal (vzruch) se ptenasi diky synapsi k jednotlivym neurontim, které tvoii nervové
vlakno. Vzruchy jsou vedeny dostiedivymi (aferentnimi) vldkny smérem do nervovych
ustfedi centralni nervové soustavy (CNS). Vzruchy jsou zde zpracovany a dale pokracuji
odstredivymi (eferentnimi) vldkny k vykonnému organu u néhoZ probéhne reakce. Tuto
celou drahu popisujeme jako reflexni oblouk a probihajici d¢j jako reflex. Reflex fadime
mezi zékladni funkcéni jednotky nervové soustavy. Nervovou soustavu muzeme
z makroskopického hlediska rozdélit na centralni a periferni nervovou soustavu. Centralni
nervova soustava obsahuje dvé ¢asti, a to mozek a michu. Periferni nervova soustava pomoci
nervovych vlaken spojuje CNS s tkanémi a organy celého lidského téla (Kopecky, 2005;
Machova, 2005; Seidl, 2015).

dendrity

2%
T

5 terminalni vétve

)
N\V/!
%
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Ranvier(v zafez
Obrazek 3: Schéma neuronu (Langmaier, 2009).
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2.3.1 CENTRALNI NERVOVA SOUSTAVA

Centralni nervova soustava je slozena z mozku a patetni michy. Mozek miizeme dale
rozdelit na dals$i ¢asti, kterymi jsou mozkovy kmen, mozecek, mezimozek, a mozek
koncovy. Mozkovy kmen se dale sklada z ¢asti, jimizZ jsou prodlouzena micha, Varoliv most
a stfedni mozek. V mozkovém kmeni zacinaji a zaroven konci senzoricka vldkna dvanacti

mozkovych nervi.
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Obrazek 4: Pohled na medialni plochu mozku (Orel, 2009).

Mozek je ulozen v dutin€ lebeCni a je obalen tvrdou plenou, pavucnici a mékkou
plenou (omozecnici). Pravé mezi mékkou plenou a pavucnici proudi mozkomisni mok, ktery
chrani mozek a michu pted narazy a otfesy. Mozek lze rozdélit na dvé hemisféry, a to levou
a pravou. Ob& poloviny se specializuji na jiné ¢innosti a procesy, ale zaroven spolu
spolupracuji a dopliuji se. Ulohou mozku je zpracovavat piichozi signaly smyslovych
organli a poté na n& vytvaret odpovédi, které jsou pak posilany k vykonnym organtim.
Dalsim tikolem mozku je fidit koordinaci a integraci ¢innosti (Novotny, 2007; Jelinek, 2003;
Orel, 2009).

Spindlni (pateini) micha je ¢asti nervové trubice, kterd je uloZena v paternim
kandle. Pateini micha je voln¢ obalena pavucnici a na svém povrchu pokryta mékkou plenou.

Mezi témito obaly vzniké prostor, kde proudi mozkomisni mok, ktery chrani michu pied

otfesy a narazy. Koncovym obalem michy je stejné jako u mozku tvrda plena. Horni konec
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michy prechazi do prodlouzené michy, kterd patii pod mozkovy kmen. Spodni ¢ast michy
je zakoncena u bederni patete. Samotnd spinalni micha je tvofena Sedou a bilou hmotou
misni. V centralni ¢asti se vyskytuje Sedd hmota mis$ni, ktera obsahuje téla neuronti. V této
centralni ¢asti probihaji jednoduché misni reflexy, na kterych se nepodili mozek. Bila hmota
misni je rozdélena zafezy a ryhami na levy a pravy predni (motoricky), postranni (smiseny)
a zadni (senzitivni) miSni provazec, kterym probihaji nervové drahy. Tyto nervové drahy
rozdélujeme na vzestupné, které¢ predavaji impulz do vyssich ¢asti CNS a sestupné, které
maji za tkol pfivadét podnéty pro ¢innost motorickych bun€k z vyssich ¢asti CNS. Provazce
nervovych drah se spojuji a vytvaii misni nervy, kterych ma lidské télo 31 paru a ty vystupuji
z michy. Nejdilezitéjsi funkei michy je funkce pfevodni. Zprosttedkovava spojeni mezi
mozkem a michou a jejimi ¢astmi, které je oboustranné. Sidli zde také centra miSnich reflext

(Cihék, 2016; Langmeier, 2009; Novotny, 2007).

ProdlouZena micha navazuje plynule na michu patetni a naléza se v dutin¢ lebecni.
Je dlouha 20-25 mm a z jeji predni strany vystupuje 7 part mozkovych nervi. V prodlouzené
miSe se nachazi zivotné dualezita centra, ktera f¥idi obéhovou soustavu (srde¢ni frekvence,
krevni tlak), dychéni a pohyb travici soustavy. Jsou zde také uloZeny centra reflexii pro
slinéni a polykéani a také centra obrannych reflexti (kychéni, zvraceni, kaslani). Nékteré
neurony ulozené v prodlouZené miSe maji na starost bd€lost organismu, jejich Cinnost je
zaloZena na aktivaci mozkové klry. Prodlouzenou michou také prochazi diilezité senzorické

a motorické nervové drahy.

Varoliv most je ulozen nad prodlouzenou michou a dale je spojen se stfednim
mozkem a postrannimi rameny s mozeCkem. Varoliv most se sklada ze sestupnych a
vzestupnych mozkovych vldken. Varoliiv most je tedy ,,mostem* (spojovacim mistem) pro
odstiedivé a dostfedivé nervové drahy. Nervové buiiky jsou zde roztrouseny a spojuji Sedou
a bilou hmotu a diky tomu vytvaii retikularni formaci. Retikularni formace mé za tkol
propojovat, integrovat, koordinovat a aktivovat nervovou soustavu. Je zde také uloZen

mozkovy trojklany nerv, ktery dale vystupuje z Varolova mostu.

Stifedni mozek je ulozen za prodlouzenou michou a Varolovym mostem. Patii
K nejmensim mozkovym oddilim. Stfednim mozkem prochéazi dulezit¢é motorické a
senzitivni drahy. Nervové drahy zde rozliSujeme na ptedni zrakovou drahu a drahu zadni pro
nervy sluchové a pro nervy fizeni hybnosti. Mimo nervové drahy jsou zde ulozeny jadra III.

a IV. hlavového nervu. Stfedni mozek dohromady s prodlouzenou michou a Varolovym
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mostem tvoii mozkovy kmen (Novotny, 2007; Machova, 1994; Kopecky, 2005; Jelinek,
2003).

Mozecek se sklada ze dvou polokouli, které nazyvame hemisféry a z mozkového
Cerva, ktery slouzi jako spojovaci Cast. Ulozeni mozeCku se nachdzi v zadni jamé lebni a
také v pfedni ¢asti zadni strany prodlouzené michy, jelikoz lezi nad prodlouZenou michou a
Varolovym mostem. Pokryty je mozeckovou kiirou, ktera je hluboce zohyband. Povrch se
sklada z $edé a bilé hmoty mozkové. Seda hmota mozkova je zohybana do jemnych zaviti,
Vv lidském téle. Bila hmota mozkova vypliuje stfed mozecku a také se rozviji do zavita.
Mozecek patii do systému, ktery spolupracuje na fizeni cilenych a necilenych pohybt. Sam
integruje a koordinuje mimovolni i tmysIné pohyby a pfi tom kontroluje svalovou ¢innost.
Také vypracovava motorické podminéné reflexy a je vyuzivan pfi procesu uceni a paméti.
Mozecek je dilezity i pii umyslnych pohybech, které jsou piesné, rychlé a jemné. Pti téchto
pohybech je za potiebi regulovat svalové napéti, a to ma na starosti pravé mozecek.
V neposledni fad¢ se mozecek podili na udrZeni télesné rovnovahy. Z funkéniho hlediska

1ze rozdélit na tii Casti:
e Spinalni — fidi a kontroluje plynulost, ptesnost a efektivitu pohyb.
e Vestibularni — spolupracuje na zajisténi vzpiimeného drZeni téla pfi stoji a chizi.

e Cerebralni — utvafi a planuje volni pohyby spolecné s bazdlnimi gangliemi a

motorickou kurou.

Jednou z dalsich vlastnosti mozecku je, ze dokaze predem odhadnout zamysleny
pohyb (prediktivni funkce), a diky tomu dokdze produkovat piesny a hladky pohyb téla
(Myslivecek, 2009; Orel, 2009; Kopecky, 2010; Kiivankova, 2009).

Mezimozek se nachazi pod Sedou a bilou hmotou mozkovou koncového mozku mezi
mozkovymi hemisférami a sklada se ze dvou hlavnich ¢asti thalamu (mezimozkového

hrbolu) a hypothalamu (podhrboli).

Thalamus je tvofen Sedou hmotou (nakupeninou neuronil) a sklada se ze dvou
parovych utvart, které ptipominaji tvar vejce. Tento parovy utvar nazyvame hrbol zrakovy.
Mezi témito dvéma utvary (jadry) je uloZena III. mozkova komora, ta je vyplnéna
mozkomisnim mokem. K thalamu je pfipojen nadvések mozkovy, ktery se sklada ze Sisinky
a epifyzy a jeho schopnosti je tvorba nékterych hormoni. Thalamus také slouzi jako

pfevodni misto pro nervova vlakna, kterd dale pokracuji do koncového mozku. Jednou
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z hlavnich ¢innosti thalamu je tfidit, integrovat a ptrendSet informace do ostatnich ¢asti
mozku. Dalsi velmi dulezitou funkci thalamu je, Ze dokaze velkou c¢ast smyslovych
informaci zpracovavat nevédomé. Z toho vyplyva, ze 1 kdyZ naSe smysly vnimaji urcité
objekty, tak si je nemusime uvédomovat. Prav¢é thalamus rozhoduje 0 tom, zda danou
informaci pfepoSle do dal§ich oblasti mozku nebo ne. O tomto rozhodovani vSak
nerozhoduje pouze thalamus, ale zalezi na vice faktorech, jakou jsou napft. vnitini nastaveni,

kvalita a kvantita informace, motivace nebo aktualni stav jedince.

Hypothalamus je stejné jako thalamus tvofen Sedou hmotou mozkovou, ta tvoii
¢etnd jadra seskupenim bunék. Je ulozen pod jadry thalamu a tvoii spodinu III. mozkové
komory. Jeho tvar je trojuhelnikovy a na jeho stopce je pfipojena diky nervovym vldknim a
cévam hypofyza. Hypofyza je pfesné uloZena za zkiizenim nervu zrakového. Hlavnim
ukolem hypothalamu je fizeni, integrace a koordinace center vegetativnich funkeci.
Hypothalamus tidi vegetativni nervstva sympatiku a parasympatiku. Sidli zde i centra
sytosti, hladu, termoregulace (fizeni teploty téla). Dale je zde centrum pro fizeni objemu
télnich tekutin a sexudlnich funkci a v neposledni fadé se hypothalamus spoluti¢astni na
emoénich stavech jedince. Cast jader hypothalamu mé schopnost produkovat nékteré
hormony, tato sekrece hormonti je fizena hypothalamo-hypofyzarnim systémem

(Myslivecek, 2009; Machova, 2005; Kopecky, 2005; Rokyta, 2016).

Koncovy mozek je nejvétsi Casti mozku a miiZzeme ho také nazyvat jako velky
mozek. Také je fazen do nejrozvinutéjsi casti nervoveé soustavy. Koncovy mozek je rozdélen
na dvé hemisféry a ty jsou vzajemné oddéleny hlubokou stérbinou. Jsou vzajemné propojeny
kaléznim télesem. Kaldzni téleso je sloZzeno z bilé hmoty mozkové a tvoii pruh, diky
kterému spolu obé hemisféry komunikuji. Pod kaléznim télesem se nachdzi postranni
mozkové komory. Hemisféry koncového mozku déle rozd€lujeme na Ctyfi laloky, a to na
¢elni, spankovy, temenni a tylni. Hemisféry se na povrchu skladaji z Sedé hmoty mozkové a
vnitiek je tvofen bilou hmotou. Kazdd hemisféra obsahuje dutinu, ve které se utvari

mozkomisni mok. Ve spodni Casti koncového mozku jsou bazalni ganglia, kterym také

fikdme spodinové uzliny.

Kazdy jedinec ma dominantni pouze jednu z hemisféru a ta fidi pouze urcité funkce.
Prava hemisféra se zamétuje na chapani perspektivy, zamétuje se na zpracovani informaci
pii pusobeni piedstavivosti a emoci (citové stranky). Dale fidi a zpracovava informace, které

ptichazeji z levé poloviny téla. Leva hemisféra se naopak podili na zpracovani informaci
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z pravé poloviny téla a zaméfuje se pfedevsim na fe€ a racionalni mysleni (Méachové, 2005;

Kopecky, 2005; Myslivecek, 2009; Rokyta, 2016).

2.3.2 PERIFERNI NERVOVA SOUSTAVA (PNS)

Periferni nervova soustava se sklada ze svazka nervovych vléken, které spojuji oba
sméry (aferentni a eferentni) CNS s tkanémi a orgéany celého téla. Tyto svazky nervii
rozdélujeme na autonomni (vegetativni) a mozkomiSni. PNS se skldda ze svazkl nervi,
které lezi mimo lebku a pateini kanal, a proto jsou nachylné&jsi na poSkozeni zapficinéné
traumatizujicimi stavy nebo vlivem toxinl. Svazky nervli sméfujici od CNS se postupné
ztencuji a rozvétvuji na mensi vétévky nervi, nekteré z nervovych vlaken se naopak shlukuji
a vytvari tzv. ganglia. Z CNS vystupuje celkem 43 parQ nervi, z toho 12 part mozkovych a

31 part nervii misnich (Kopecky, 2005; Jelinek, 2003; Rea, 2015).

v __r

Mezi mozkomisni (cerebrospinalni) nervy fadime vSech 43 nervu, které vychazeji
zZmozku a michy. Z téchto nervl je utvofen somatomotoricky a somatosenzitivni systém
nervovych vlaken, ktery diky dostfedivym drahdm vede informace ze smyslovych bun¢k
(vzruchy) do CNS a poté jsou podnéty vedeny odstiedivymi drahami ke kosternimu svalstvu
(ovladatelné vili). Mozkomi$ni nervy rozdélujeme na nervy misni a mozkové. Mozkové
nervy dale délime do tfi typl na motorické, senzitivni a smiSené. Do nervi senzitivnich
spadaji nervy zrakové, ¢ichové a predsiiohlemyZzd’ové. Mezi nervy motorické zafazujeme
licni, okohybny, odtahujici, podjazykovy, kladkovy a pfidatny. Do nervli smisenych fadime
nerv trojklanny, bloudivy a jazykohltanovy. Mi$ni nervy souhlasi s poctem obratlt, protoze

otvory mezi obratli vystupuji z patetniho kanalu.

Cinnost organti reguluji vegetativni (autonomni) nervy a diky tomu tvoii vhodné
vnitini prostfedi v téle. Autonomni nervy jsou nezavislou soucasti PNS a podileji se na
inervaci kiize, vnitinich organt, hladké svaloviny cév. Ukolem vegetativnich nervi je fizent,
regulace a ovladani hladkého svalstva cévnich stén, zlaz, srdce a dalSich jednotlivych
soustav v téle. Dostredivé vlakna téchto nervii vedou informace z receptori Gtrobnich organt
a poté odstfediva vldkna vedou podnéty z hypothalamu ke stahtim hladkych svalti nebo
zpusobuji sekreci zlaz (neovladatelné vuli). Vegetativni nervy jsou béhem svého pribéhu

preruseny skupinami nervovych bunék, které nazyvame vegetativni ganglia (uzliny).

Autonomni nervy délime na dostiediva a odstfediva vldkna. Pravé odstiediva vldkna
rozliSujeme na dva druhy, a to na sympatikus a parasympatikus. Tyto dva druhy nervt

funguji protichtidné (antagonisti) a spojuji vSechny vnitini organy. Diky této protichtidné
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praci udrzuji ¢innost organti v rovnovaze. Parasympatikus napt. tlumi a zpomaluje ¢innost

srdce, naopak sympatikus ¢innost srdce zrychluje.

Sympatické nervy vychdzeji z hrudni a bederni michy a chystaji organismus na
zvySenou zatéz. Sympatikus zrychluje srde¢ni frekvenci, rozsifuje cévy v srdci a mozku,
zvySuje krevni tlak, rozsifuje pradusky, zvySuje potivost, hladinu glukézy v krvi, zuzuje
cévy ve Skafe a v utrobnich organech, tlumi Cinnost vyluCovaci, travici a rozmnozovaci

soustavy.

Parasympatické nervy vystupuji z mozku a kiizové ¢asti patefe. Nervy se aktivuji
pfi uvolnéni, uklidnéni a utlumu. Parasympatikus ma tedy uplné opacny uc¢inek nez
sympatikus. V nékterych ojedinélych stavech jako je napf. ohrozeni nebo uvolnéni mohou
ucinky sympatiku nebo parasympatiku v téle prevladat (Kopecky, 2005; Jelinek, 2003;
Mourek 2012).
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2.4 AKTIVACNi GROVEN

Pokud mluvime o sportu, tak k nému neodmysliteln¢ patii silnd emocionalita. Tato
kterym sport je. Proto pfi sportu dochazi ke zvySovani aktivacni urovné, kterd pii sportovni
¢innosti aktivuje veskeré sily organismu, a to predevsim energetické zdroje téla. Jedinec si
touto aktivaci utvoii pfipravenost k ¢innosti, ktera je zavisla na programu jednani. Program
jednani spole¢né s aktivacni urovni vytvaii jednotu, ktera nastava v prirozenych podminkach

dané ¢innosti.

Jestlize je ¢innost nebo podnét pro jedince malo vyznamny, tak dochazi k malému
aktivaénimu efektu. Naopak cinnost nebo podnét, ktery je pro jedince psychologicky
podnétem nebo ¢innosti ma nasledny vliv na provedeni sportovni ¢innosti nebo ma vliv na

reakci, kterou ma jedinec na dany podnét (Slepi¢ka, HoSek a Hatlova, 2006).

Aktivaéni Grovenl miiZzeme popsat jako miru pfipravenosti organismu na ¢innost
v ur¢itém okamziku (Hartl a Hartlova, 2000).
Muzeme ji také chapat jako velmi dynamicky jev, ktery tvoti kontinuum jednotlivych

aktiva¢nich trovni od nejnizsi po nejvyssi. Oznacovat ji tedy mizeme jako pohotovost

organismu k reakci (Vang¢k, 1984).

Aktivacni uroven je komplexnim jevem fyziologickych a psychologickych stranek.
Pokud se aktivacni Groven jedince zvysi, tak se jedinec ptipravuje k fyzickému a psychicky

naro¢nému vykonu (Macha¢, Machacova a Hoskovec, 1985).

Z psychologického hlediska se aktivace organismu projevuje ur¢itymi znaky chovani
a z pohledu fyziologického urcitou trovni vzruseni (excitaci), proto v psychofyziologii tento
d¢j popisujeme jako aktivaéni uroven (stupeni, hladinu). Aktivacni Groven urCujeme za
pomoci méfeni aktivace mozku, proto bereme aktivacni uroven jako jeden z ukazatell
psychického stavu jedince. Tato aktivace mozku se projevuje diky aktivaci smyslovych

wrwe

(Nakonecny,1997; Kralicek, 2011).

Mozkova kura V soucinnosti s podkorovymi centry udrzuje aktivacni uroven.
Podkorova centra (retikularni formace a limbicky systém) vytvari vyboje, které tonizuji a
tvofi napéti mozkové kiry. Podrobnéji je ptimo retikularni formace stimulovana vzruchy ze

smyslovych organti. Retikularni formace aktivuji mozkovou kiiru a ta udrzuje jedince

34



2 TEORETICKA CAST

v bd€lém stavu (v urcité aktivacni urovni). Z tohoto divodu je mira elektrické aktivace

mozku pfimym indikatorem aktivac¢ni irovné organismu (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2009).

Uroveni aktivace se projevuje fyziologickymi a psychickymi piiznaky. Mezi
fyziologické projevy patii motoricky neklid a vzrastajici tonizace svalstva, ktera zapticinuje
zvySenou silu a rychlost pohybtl, s kterou vSak muze ptichazet i nepfesnost. V urcitych
piipadech se jako lokdlni projevy zvySujici se motorické aktivity mohou projevit i tiky.
Psychickym projevem zvySené trovné aktivace je zvysSena intenzita intelektovych predstav.
Zvysena intenzita intelektovych pifedstav se projevuje zrychlenym mysSlenim nebo
urychlenym priibéhem asociaci. Na excitaci (aktivaci) nervové soustavy reaguje také
autonomni nervovy systém, a to predevsim sympaticky oddil, ktery zacne specificky
stimulovat vnitini organy (Nakonecny, 1997).

Z tohoto diivodu muzeme fici, Ze aktivacni Urovein je d&j, ktery je spjaty s jednim
nebo nékolika izolovanymi systémy. Predstavuje tak celkovou reakci organismu na jejimz

utvareni se podileji vSechny vyznamné nervové i hormonalni mechanismy (Machac,

Machac¢ova a Hoskovec, 1985).

Nakonecny (1997) dale popisuje psychické projevy aktivace projevujici se ve védomi

a chovani a shrnuje je do tabulky.

Tabulka 1: Urovné aktivace a jejich korelaty ve védomi a chovani (Nakone¢ny, 1997).

Uroven aktivace Stav védomi Chovani

dezorganizovanost,
zuzené védomi, rozdélena

Stav afektu (strach, hnév) nedostatek kontroly a
pozornost
sebekontroly
selektivni pozornost, dobra ¢innost, t¢inné
bdéla pozornost
koncentrované zaméteni rychlé a vybérové reakce

) dobra rutinni ¢innost,
fluktuace pozornosti,
relaxovana bdélost ‘ disponovanost k tvofivému
pfevaha volnych asociaci
mysleni

¢innost sporadicka, chuda,

okrajové védomi s . , e
nekoordinované malatné

pohyby

ospalost
obcasnymi vypadky,
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nezietelné vnimani, snéni,
touha po spanku
vyrazné redukované védomi, ‘ .
bez ¢innosti, reflexni
lehky spanek pripadné nedostatek védomi,
pohyby
sen
naprosty nedostatek védomi, | bez ¢innosti (event. reflexni
hluboky spanek chybi pamét’ pro stimulaci a | pohyby spojené se zménou
pro sny polohy téla)
bez ¢innosti, velmi slabé
naprosta ztrata védomi,
koma ‘ nebo Zadné reakce na
amneézie ] ]
stimulaci
smrt - -

Psychické projevy se projevuji emocemi, pii kterych se aktivuje autonomni systém.

MV

aktivaci sympatického oddilu autonomniho systému. Autonomni systém takto pracuje,

protoze pfipravuje télo na reakci (chovani), kterd mize byt ve formé utoku nebo utéku

(Atkinsonova, 2003).

Atkinsonova (2003) popisuje tyto télesné zmény, které jsou zplsobeny aktivitou

sympatického oddilu autonomniho nervového systému:

e Zrychlend srde¢ni frekvence a zvySeny krevni tlak.

e ZvysSend srazlivost krve.

e 7UZeni zornic.

e Zrychlené dychani.

e Snizeni vyluovani slin a hlenu, zvySena produkce potu.

e Snizeni glykémie (koncentrace glukozy v krvi).

e Piivod krve je pfedev§im zamétfen na mozek, srdce a kosterni svalstvo.

e Snizeny krevni pritok do vylu¢ovaciho a zazivaciho traktu.
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Tyto fyzické zmény, které na sobé mize sam jedinec pocitovat vznikaji, jelikoz se
organismus pripravuje na vysoce energeticky naro¢né chovani (atok/utek). Po ustoupeni
emoci a odeznéni urcité situace piebira fizeni parasympaticky oddil autonomniho nervového

systému a navraci organismus do pavodniho stavu pfed stimulem (Atkinsonova, 2003).

2.4.1 HYPOTEZA PREVRACENE U-KRIVKY

Pii jakémkoliv sportu mame urcitou aktivacni Uroven. Pokud chceme, aby byl
sportovni vykon v daném sportu co nejlepsi, musi byt aktivac¢ni uroven pro dany sport
vhodna. Jestlize je aktiva¢ni uroven pfiili§ nizkd nebo naopak pfili§ vysokd dochazi
k nevyhodné situaci, ktera ma negativni vliv na vykon. Pro optimalni vykon je nejvhodné&jsi
priblizné stfedni uroven aktivace. Tento jev podrobnéji popisuje tzv. hypotéza obracené U-
ktivky, kterd popisuje vztah mezi aktivac¢ni tirovni a trovni vysledkt ¢innosti (vykonu).
Hypotéza obracené U-kiivky vychdzi z ptedstavy, Ze vykon se se stoupajici aktiva¢ni Grovni
snizovani vykonu. Tato hypotéza byla vytvoiena podle Yerkes-Dodsonova zakona (1908),
ktery popisuje stiedni aktivacni Groven a jeji vliv na vykon (Slepicka, HoSek a Héatlova,
2009).

Obracena U-kiivka naznacuje, ze nizka aktivace nedosahujici té¢ optimalni, a naopak
vysoka vyrazné prekracujici optimalni Groven, naruSuje a vice ¢i mén¢ snizuje provadeény

vykon (Paulik, 2010).

aroven vysledku ¢innosti

i ™

optimalni
aktivacni
uroven

uroven aktivace

Obrazek 5: Znazornéni hypotézy obracené U-kiivky (HosSek, 2005).

V souvislosti s problematikou aktivaéni wUrovné se muZe projevit i teorie

katastrofického modelu, ktera predpoklada, ze fyziologicka aktivace ma vliv na zvladani

37



2 TEORETICKA CAST

situace (vykonu) v souladu s Yerkes-Dodsonovym zakonem (obracena U-kiivka) pouze pii
nizké trovni kognitivniho rozruSeni. Jedinec je bezprostfedné pied vykonem (€innosti)
v relativnim klidu a nepocit'uje zvlastni obavy. Pokud je naopak jedinec pied svym vykonem
(¢innosti) rozruSen a pocit'uje obavy, tak nastava katastroficky stav. Pfi tomto stavu aktivace
organismu piekracuje optimalni troven, kterd je vhodna pro idedlni vykon a diky tomu
vykon jedince klesa (Paulik, 2010).

Hypotéza obracené U-ktivky muze byt velmi nazorna, ale nelze ji pouzit a aplikovat
na veskeré sporty. Platnost této hypotézy je tedy omezend. V nékterych krajnich ptipadech
jako je napt. bezprostifedni ohroZeni Zivota, mize jedinec vytvofit neuvétitelny vykon, ktery
je 1 pres vysokou aktivaéni uroven spojen s jemnou koordinaci. U nekterych specifickych
sportl je tedy zapotiebi vySsi nebo niz$i aktivacni Groven nez stfedni, aby bylo dosazeno

optimalniho vykonu (Benesova, 2012).

PN

wol 170 TN
4 N

nizka stiedni vysoki
AKTIVACNI UROVEN

e

/.

slaby

Obrazek 6: Zavislost pohybového vykonu a aktivacni irovné dle Yerkerse - Dodsonova zdkona

(Benesova, 2012).

Z grafu na obrazku 6, ktery popisuje vztah mezi aktiva¢ni urovni a pohybovym
vykonem, mizeme vidét, Ze nékteré sporty potiebuji vyssi nebo nizsi aktivacni Groven, nez
je stfedni. Modra kiivka zobrazuje optimalni uroven aktivace, ktera je potfebna pro ¢innosti
(vykon) vyzadujici stfedni uroven nervosvalové koordinace. Ktivka aktivaéni tirovn€ pro

¢innosti vyzadujici vysokou uroven nervosvalové koordinace je oznacena fialovou barvou.
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Pti téchto ¢innostech je optimalni nizka aktiva¢ni uroven organismu pro optimalni vykon.
V neposledni fad¢€ je zelenou barvou vyznacena kiivka, kterd zndzorfiuje aktivacni tiroveil
pro ¢innosti explozivné silové nepotiebujici velky diraz na nervosvalovou koordinaci. Tyto
¢innosti vyZzaduji vyssi aktivaéni uroven nez stiedni, aby bylo dosaZzeno optimalniho vykonu

(Benesova, 2012).

2.4.2 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA (EDA)

K meéfeni a objektivizaci aktivace nervové soustavy a jeji trovné se nejcastéji
pouziva méteni za pomoci elektrodermalni aktivity (EDA). V minulosti se pro pojem
elektrodermalni aktivita pouzivaly spiSe pojmy galvanicka kozni odpovéd, kozné
galvanicky odpor nebo psychogalvanicky reflex. V dnesni dob¢ je doporuceno tyto pojmy

nepouzivat, ale néktefi autofi je pouzivaji nadale (Bouscein, 1992).

Elektrodermalni aktivita umoziiuje sledovat praci autonomniho nervového systému,
a to pfedevSim sympatiku. Mnoho kvantitativnich charakteristik a signali, které EDA
zachyti souviseji s psychickou stimulaci jedince a s jeho emo¢nimi a kognitivnimi procesy.
Z tohoto diivodu je EDA vyuzivana jako ukazatel intenzity emoc¢ni aktivace a prubéhu

kognitivnich procesti (Slechta, 2001).

EDA je fizena centrdlni nervovou soustavou a lze rozd¢lit na tii na sobé celkem
nezavislé systémy. Dle Boucseina (2012) jde o systém ipsilateralni, kontralateralni a

retikularni, které maji nasledujici podobu a vliv na EDA:

e Na ipsilateralnim vlivu se podili hypothalamus a limbicky systém. Hypothalamus
ma excitani vliv a u limbického systému byl potvrzen excitacni (amygdala) a

inhibi¢ni (hipokampus) vliv.

e Kontralateralni systém ma nejvyssi vliv na regulaci EDA, jsou zde jadra bazalnich
ganglii a kortikdlni oblasti. Tento systém ma na elektrodermdlni aktivitu vliv
excitacni 1 inhibi¢ni.

e Retikularni systém obsahuje retikularni formaci, ktera je ulozena v mozkovém

kmeni a ma, jak vliv excitacni, tak inhibi¢ni na EDA. Jde vSak o nejnizsi stupen fizeni

elektrodermalni aktivity.

V soucasnosti je pouzivana forma digitalizovaného zaznamu, kterd zaznamenava

prib&h zmén elektrodermalni aktivity a tyto data mohou byt zpétné vyhodnoceny. Méteni
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EDA pouziva dva hlavni pfistupy, a to piistup exosomaticky a endosomaticky (Bouscein,
1992).

Exosomaticky pristup

Tento typ méteni EDA je zalozen na priichodu proudu z vnéjsiho zdroje pies kiizi a
muzeme ho dale rozd€lovat podle toho, zda pouzivame stiidavy nebo stejnosmérny proud.
Pti vyuziti stejnosmérného proudu jsou pouzivany méfeni SRL (velikost kozniho odporu),
SRR (odezva kozniho odporu), SCL (velikost el. vodivosti kiize) a SCR (odezva kozni
vodivosti). Mé&feni SCL a SCR je provadéno pii konstantnim napéti, naopak hodnoty méfeni
u SRL a SRR se zaznamenavaji pti konstantnim proudu. Pokud pii exosomatickém typu
méfeni vyuzivame proud stiidavy tak do néj zahrnujeme méfeni SZL a SRZ, které se
zabyvaji méfenim velikosti kozni impedance a admitance. Exosomaticky ptistup fadime
K nejrozsifenéjSim psychofyziologickym metodam méfeni tonickych a fyzickych

elektrodermalnich jeva (Boucsein, 2012).

Princip exosomatického meéteni EDA je zalozen na mistkové metodé. Touto
metodou métime kozni odpor, ktery je sniméan za pomoci dvou povrchovych elektrod. Tyto
elektrody jsou nejCastéji umistény na prstech ruky, dlanich, ptedloktich nebo nohou.
Velikost kozniho odporu je zavisla na prostupnosti bunéénych membran a na cinnosti
potnich zlaz. Kozni odpor je dale velice citlivy na mentalni zmény jedince. Pfi snizovani
elektrokozniho odporu stoupa vodivost kiize. Tuto zménu mé na svédomi aktivace
autonomniho nervstva sympatického oddilu. Pokud je aktivovan parasympatikus nastava

opacna zmeéna a vodivost kize klesa (Caha, 2011; Irmis, 2007; Uherik, 1965).
Endosomaticky pristup

Endosomatické méfeni EDA se oproti exosomatickému obejde bez pouziti vnéjsiho
zdroje proudu. Pfi tomto typu méfeni snimame elektricky potencial kiize. Pouzivame pro to
mefeni SPR (odezva kozniho potencidlu) a SPL (hladina kozniho potencialu). Méfeni SPR
informuje o zménach elektrického potencidlu kiize a méfeni SPL o hladiné kozniho

potencialu a jeho bazalni Grovni v prub&hu ¢asu (Boucsein, 2012).

K tomuto pfistupu méfeni EDA se vyuzivaji pfistroje EKG a EEG. Méfena reakce
touto metodou je vyvolana stimulaci periferniho nervu nebo se objevi pii uzkostné reakci
nebo stresu. Pokud testujeme vice jedinci, tak je zapotiebi neménit misto méfeni a meéfit
kozni potencial stale ze stejného mista. Divodem je, Ze pii tomto druhu méfeni zachycujeme

pouze zménu signalu. Jelikoz dokaZzeme zaznamenat pouze zménu signalu vznikaji nam dvé
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nevyhody tohoto typu méfeni a to, ze nedokdaZzeme zaznamenat absolutni hodnotu kozniho
odporu a také nedokdzeme zméfit jeho zmény v Case (Caha, 2011; Irmis, 2007; Uherik,

1965).
Faktory ovliviiujici elektrodermalni aktivitu

Elektrodermalni aktivita a jeji zmény zapficinéné riiznymi podnéty nejsou u vSech
jedincti a za vSech okolnosti stejné. Toto métfeni ovliviiuje n¢kolik faktort, které se mohou

tykat pfimo métenych jedinct nebo okolnosti, za kterych méfeni probiha.

Ptiblizné 10 % jedincti v oblasti elektrodermalni aktivity reaguje hyporesponzivné, a
proto neni od téchto jedincti mozné ziskat kvalitni data méteni EDA. Dalsi rozdily pfi méfeni
elektrodermalni aktivity mohou vzniknout mezi pohlavim. Divod téchto rozdilt je Casto
vysvétlovan rozdilnou tvorbou a sekreci pohlavnich hormonti. Jednim z dalSich podstatnych
faktord je vek. Z vysledku nékterych vyzkumt obecné vyplynulo, Ze s nartstajicim vékem
se snizuje velikost el. vodivosti ktize (SCL) a také bylo zjisténo, Ze se s nardstajicim vékem
snizuje koncentrace potnich zlaz na dlanich, na které jsou ¢asto pti métenich umistovany
elektrody. Dalsimi faktory, které mohou ovlivnit méfeni EDA a souvisi s respondenty, jsou
temperament, etnikum, uzivani nékterych léki nebo néktera onemocnéni a poskozeni mozku

(Bouscein, 2012; Prochazka, 2016; Braithwaite, 2015).

Meéteni EDA muze byt ovlivnéno i okolnim prostiedim, ve kterém méfeni probiha.
Jednim z téchto vlivl je rozhodné teplota, a proto je zasadni pfi méteni drzet pokojovou
teplotu okolo 2224 °C a zajistit tak idealni teplotu pro méteni. Tato teplota je ideélni, jelikoz
nezpusobuje nadmérné poceni zapfi¢inéné horkem, a naopak ptredchazi nedostate¢nému
poceni, které by zplisoboval chlad. Jednim z dalSich faktori, které mohou ovlivnit méteni je
hluk. Pfi pfitomnosti hluku stoupa i kozni vodivost, ale po urcité dob¢ se tento efekt tlumi.
Také zalezi na jedincich a jejich citlivosti na hluk, pfi vysoké citlivosti jedince na hluk je
méteni EDA vice ovlivnéno a naopak. Elektrodermalni aktivitu a jeji méfeni miize i mensi
mérou ovlivnit denni doba nebo ro¢ni obdobi. Na tyto faktory jsou dle vyzkumi citlivejsi
Zeny, a proto by mély byt brany v uvahu, pokud je méfeni zaméteno na souvislost interakce
mezi pohlavimi. Jednim z poslednich faktort, na které musime dat pozor a mohou ovlivnit
mobhl jedinec pti méfeni dostate¢né uvolnit, ale ani Gplna tma neni vhodna (Prochazka, 2016;

Braithwaite, 2015; Park, 2018; Venables a Christie, 1973).
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2.4.3 KoOZNisousTAvA

Kozni soustavu rozdélujeme do dvou skupin, a to na vlastni kiizi a pfidatné kozni
ustroji (Dokladal a Pac, 2002).
Kuze

Kiize je anatomicky a fyziologicky ptizptisobend hrani¢ni vrstva, ktera utvaii vnéjsi
povrch lidského téla. Jeji celkovy povrch ¢ini u dospélych jedinct 1,6 — 2,0 m? a jeji tloustka
se pohybuje v rozmezi od 1,5 — 4,0 mm. Véha samotné ktize se pohybuje piiblizn¢ okolo 3

kg, s tukovou tkani se jeji hmotnost navysi az na 20 kg a obsahuje okolo 72 % vody (Trojan,
1999).

Kuze se sklada ze tii vrstev. Povrchova vrstva je tvofena pokozkou, pod kterou je

druhd vrstva Skara. Tteti a nejhlubsi vrstvou ktize je podkozni vazivo.

Pokozka (epidermis) se sklad4d z né€kolika vrstev plochych dlazdicovych bunéck
(epitel). Ve spodni vrstvé pokozky jsou stale Zivé bunky, které vytlacuji odumielé povrchové
vrstvy bun€k a tim zptsobuji jejich odlupovani. Na povrchu klize se nachazeji zrohovatélé
bunky pokozky, které jsou velmi odolné proti tlaku a jinym mechanickym vlivim a také
vliviim chemickym. Ve spodni vrstvé pokozky se nachazeji pigmentové builky obsahujici
pigment melanin, ktery slouZi k ochrané proti proniknuti ultrafialového zafeni k orgdniim
pod kizi. PokoZka neobsahuje Zadné cévy, pouze jsou v jeji hlubsi vrstvé umistény volna

nervova zakonceni, diky kterym vnimame bolest.

Pokozka ve své nejhlubsi vrstvé prechazi do skary, dalsi vrstvy kiize. Tento pfechod
vSak neni rovny, protoZe pokozka zapousti do Skary bradavcité vyb&zky (papily) a do nich
zapadaji vyb&zky Skary. V téchto papilach se nachazeji hmatové téliska (Meissnerova
téliska). Samotna Skara (dermis) se skladd ztuhého vaziva obsahujiciho kolagenni a
elasticka vlakna. Tato vrstva kiize je prostoupena krevnimi cévami, jejichz funkci je vyziva
pokozky a také slouzi jako zdsobarna krve, pokud je potieba vétsi prokrveni nékterych
¢innych oblasti. Ve Skafe jsou dale umistény lymfatické cévy, nervova zakonceni,
specializovand hmatova téliska a termoreceptory. Také se zde nachazi potni zlazy, které jsou
stoCeny do klubicka a trubicovitym vyvodem tsti na povrch kize (por). V neposledni fadé
jsou zde 1 mazové zlazy, které pokryvaji veskerou plochu pokrytou vlasy a chlupy. Mazové
zlazy slouzi k ochran¢ klze proti promoceni nebo naopak proti vysychédni. Zacatky vlast,

voust, chlupti, nehtti, které pak vystupuji z pokozky, jsou také umistény ve Skare.
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Nejhlubsi vrstvou kiize je podkoZni vazivo, Skara do n¢j prechdzi plynule. Je
utvoreno fidkym kolagennim vazivem a k podkladu je pfipevnéno rozdilng silnymi pruhy
vaziva, mezi kterymi jsou ostrivky tukové tkané. Tyto ostrivky se v nékterych Castech
piekryvaji a vytvareji tak souvislé tukové polstaie. Z tohoto divodu mizeme podkozni
vazivo brat jako potencialni tukovou tkan, kterd chrani organy lezici pod touto vrstvou a
muze také slouzit jako zasobarna energie. Dalsi funkci je tepelnd izolace, kterou podkozni
vazivo vytvaii. Podkoznim vazivem prochazi siln¢jsi nervy a cévy, které se rozveétvuji a miti

do Skary (Dylevsky, 2009; Machova, 1994; Dokladal a Pac, 2002).

1
8
1 - pokozka
2 - Skara
3 - potni Zlaza
4 - vyvod potni Zlazy
5 - podKkozni vazivo
6 - Kozni tepny a zily
7 - hmatové télisko
(G 8- volna nervova zakonceni
2
3

ot

Obrazek 7: Stavba kiize (Kopecky a Ciha, 2005).
Piidatna koZni tstroji
Ptidatna kozni ustroji rozd€lujeme do dvou skupin, kterymi jsou kozni zZlazy a

zrohovatélé derivaty pokozky. Pod skupinu kozZnich 714z tfadime Zlazy potni, mazové a

mlécné. Do druhé skupiny zafazujeme vlasy, chlupy a nehty.

vvvvvv

vyskytuji téméf po celém téle a rozliSujeme je na ekrinni a apokrinni. Ekrinni potni Zlazy
jsou slozeny z klubickovité sekrec¢ni ¢asti nachéazejici se ve Skare a ze Sroubovitého vyvodu
usticiho na povrch epidermis. Skoro celé télo pokryva piiblizn¢ 2,5 milionu ekrinnich

potnich zlaz a nejvétsi mnozstvi se nachdzi na dlanich, chodidlech a na cele. Naopak
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nejmensi pocet téchto zlaz nalezneme na tvafich, zddech a na dorzalni stran¢ pazi

(Pospisilova, 2012; Dokladal a Pag, 2002).

Pti méfeni EDA, a to pfesnéji pii méfeni kozniho odporu a vodivosti, je prace
ekrinnich potnich zlaz kli¢ova. Princip je zalozen na zménach mnozstvi vylu¢ovaného potu
vV zavislosti na trovni aktivace sympatiku. Cim vet$i mnoZzstvi potu je ekrinimi potnimi
zlazami vylouceno, tim vice se snizi elektricky odpor. Tuto zménu elektrického odporu

zaznamenava uréené zaiizeni (Dawson, 2007).

Druhym typem potnich zl4z jsou Zlazy apokrinni, které také nazyvame zldzami
aromatickymi. Jejich vyvody vystupuji do vlasovych pochev a vyznacuji se specifickym

aromatem sekretu (Pospisilova, 2012).
Pot

Pot je vyluovan potnimi zldzami a v klidovém stavu ¢lovék vylouci ptiblizné pil
litru potu za den. Pii zvySené aktivité a pti zvySené okolni teploté se jeho sekrece zvySuje na
10-15 litrt za den. Pot je slozeny z mocoviny, moc¢ové kyseliny a dalSich organickych latek
a z latek anorganickych, jejichz nejvétsim zastoupenim v potu je chlorid sodny. Sekrece potu

je fizena sympatikem (Dokladal a Pac, 2002).

Obecné rozliSujeme dva druhy poceni, a to poceni termoregulacni a emoc¢ni. Emo¢ni
poceni je takové poceni, pfi kterém se navysi aktivita potnich Zlaz v disledku psychického
stimulu, pfedev§im emoci. Termoregulaéni poceni lze sledovat po celém téle, pro sledovani
emoc¢niho poceni jsou nejcitlivejs$i mista v oblastech chodidel, prstii ruky a ramen. Naopak
nejmin citliva mista jsou v oblastech pazi, zad a stehen. Zaznamenana data méteni emoc¢niho
poceni se nejvice podobaji na prstech u ruky s méfenim na chodidlech, proto se pii méfeni
EDA snimace umist'uji predev$im na ruce a chodidla (Boucsein, 2012; Dawson, 2007;
Prochazka a Sedlackova, 2015).
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2.5 POSTURALNi STABILITA

Posturalni stabilitu chapeme jako schopnost zajistit vzptimené drzeni téla. Dale je to
schopnost reagovat na vnitini a zevni zmény sil a tim pfedchazet netfizenému nebo
nezamyslenému padu. Sklada se ze statickych a dynamickych strategii, které¢ maji na starost

udrzeni stability (Vareka, 2002a).

Vzptimenou polohu popisujeme jako drzeni segmentu nebo segmentl proti vlivu
vngjsich sil (gravitaci). Tuto posturdlni stabilitu udrzujeme ve stoje, v sedé i v leze. Clovék
udrzuje vzptimené postaventi, jelikoz se diky nému 1épe orientuje v prostoru a uvolni se mu
horni koncetiny pro tchop a manipulaci. Tato pozice je vSak velmi naro¢na na fizeni a
udrzovani polohy segmentii 1 celého téla. Vzpiimené drzeni téla je pro cloveka
charakteristické a s nim 1 bipedalni lokomoce, kviili t¢émto dvou charakteristickym rysim ma
¢loveék vyse polozené t&ziste¢ a tim padem ma i urcitym zplsobem snizenou stabilitu. Dolni
koncetiny ¢lovéka poskytuji uzkou opérnou bazi navzdory tomu, Ze udrzuji az dvé tietiny

télesné hmotnosti (Vafeka a Dvorak, 1999; Winter, Patla a Frank, 1990).

2%

zakladny, se stava za vzpiimeného drzeni téla nestabilnim systémem. Tento jev popisujeme

jako ,,obracené kyvadlo* (Vareka, 2002a).

Pokud ¢lovek zaujme statickou polohu nejedna se o staticky stav, protoZe i staticka

poloha obsahuje dynamické déje, které jsou podminény labilitou lidského téla (Kolar, 2009).

Posturdlni stabilitu s ndvaznosti na motoricky systém mulzeme rozdélovat na
klidovou, anticipa¢ni a reaktivni. Pfi vykonavani béznych ¢innosti ¢loveék vyuziva vSechny
ti slozky.

Klidové posturalni stabilita se projevuje aktivnim procesem, pii kterém dochazi k

vvvvvvvv

2%

je klidova posturalni stabilita aktivnim procesem.

Anticipaéni posturalni stabilita je stejn¢ jako klidova aktivnim procesem. Pti tomto
procesu dochazi k doptfedné posturdlni adaptaci, ktera spociva v prednastaveni svalového
tonu pro ocekavany pohyb segmentt téla, ktery ma za nésledek posunuti téziste. Proti ztraté
rovnovahy a padu se télo brani automatickou aktivaci stabilizacnich svali, kterd nastava uz

pied volnim pohybem, podnét v§ak musi byt ocekavany.
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2%

v opérné bazi (BS). Tento druh posturalni stability pracuje proti destabilizujicim impulzim
a navraci COM do BS. Jelikoz je vzpiimena poloha téla diky vysokému uloZeni tézisté a
malé opérné bazi labilni, tak napomahaji pohybové strategie, které korek¢nimi pohyby
zabezpecuji reaktivni posturalni stabilitu (Vateka, 2002a).
2.5.1 ROVNOVAHA (BALANCE)

Rovnovahu popisujeme jako soubor statickych a dynamickych strategii, které
zajist'uji posturalni stabilitu. Tyto strategie chrani pred padem a neustale musi ptizpiisobovat
svalovou aktivitu a kloubni nastaveni. Proto je rovnovaha velice komplexni a funkéni

motoricka schopnost (Vateka, 2002a).

Z fyzikélniho hlediska je rovnovaha brana jako stav, pii kterém se vyslednice vSech
sil pusobicich na soustavu rovna nule. Antropomotorika tento pojem popisuje jako
motorickou rovnovéahu a definuje ho jako schopnost udrzet té€lo ve stalé poloze. Rovnovazné
(rovnovahové) schopnosti fadime ke schopnostem koordinacnim a popisujeme je jako
schopnost kontrolovat rovnovahu a udrZet té€lo nebo ¢asti téla pfi urcitém pohybu v relativné

labilni poloze (Celikovsky 1979).

Dle Celikovského (1979) se rovnovahové schopnosti vyuzivaji hlavné v téchto

ptipadech:

e Plocha opory téla je mald, a proto jsou sniZzeny podminky pro udrZeni stalé

polohy téla.
e Velké a ndhle zmény teéZisté téla.
e Piirotacnich pohybech a po jejich ukonceni.

Schopnosti rovnovahové dale rozdélujeme na statické, dynamické a na balancovéni

predmétu. Mékota a Novosad (2007) rozliSuji tyto schopnosti dale do tfi podschopnosti:
e Statické — klidova poloha téla.
e Dynamické — pfi pohybu a rychlych a velkych zménach polohy.
a. Lokomoce a translace —rovnovaha pii chiizi, béhu, jizd€ na kole apod.

b. Rotace — obnoveni a udrzeni rovnovahy pii rota¢nich pohybech napf.

krasobrusleni, akrobacie.
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c. Letova faze — obnoveni a udrzeni rovnovahy pfi bezoporové fazi

pohybu napft. skoky na lyzich.

e Balancovani pfedmétu — udrZeni vnéjSiho objektu v rovnovaze napt. ty¢ na

prstu.

Rovnovaha a balance (rovnovahové schopnosti) jsou spojenim statickych a

dynamickych strategii, které pomahaji zajistovat posturalni stabilitu (Gryc, 2014).

S rovnovéhou dale souvisi statokinetické (rovnovahové) ustroji, které je ulozeno ve
vestibulu vnitiniho ucha. Statokinetické ¢idlo dale dle funkénosti rozdélujeme na statické a
kinetické. Kinetické ¢idlo slouzi k vnimani pohybu a c¢idlo statické je urceno k vnimani
polohy. K uvédomovani polohy a pohybu lidské télo vyuziva také zrak, kozni &iti a
propriocepce ze svali a kloubnich pouzder. Informace ze vSech téchto zdroju se
zpracovavaji v mozkové kiife a diky tomu je zabezpecend uvédoméla a stala orientace

V prostoru.

Statické ¢idlo, které slouzi k vnimani polohy, je uloZeno ve vejitém a kulovitém
vacku. V tomto vacku se nachazi policka s vysokymi epitelovymi bunikami, na jejichz
koncich se nachazi jemné vlasky, nad nimiz jsou umistény vapenaté krystalky (statokonie).
Diky zméné polohy hlavy je vyvolan posun krystalkili a nastdva zména tlaku a tahu na vlasky
smyslovych buné€k. Tato zména vyvolava podrazdéni smyslovych bunék, jsou viak drazdény
vlivem gravitace i bez pohybu hlavy. Zmény zaznamenané statickym cidlem jsou dilezité
pro podminénou reflexni regulaci, kterd fidi napéti antigravitacnich svalii a koordinaci

pohybil hlavy a o¢i. Tato souhra zajist'uje vzpiimeny stoj a rovnovéahu téla v prostoru.
Kinetické ¢idlo Vv lidském téle slouzi k vnimani pohybu a nachazi se v ampuldch
polokruhovych trubicek. Ampule obsahuji vyvySeninu s vysokymi bunikami, na jejichz
konci jsou dlouh¢ vlasky. Pii rotaci hlavy jsou tyto vlasky smyslovych bunék podrazdény,
jelikoz se vychyli diky rotaci hlavy.
Fungovani obou cidel je uzce propojené a dohromady statokinetické ¢idlo tidi

napéti kosterniho svalstva podle polohy hlavy, ale i podle jejiho pohybu (Machova, 1994).
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2.5.2 POSTURA

Postura neboli vzpiimené drzeni téla popisujeme jako usporadani pohybovych
segmentll v podélné ose téla prochazejici ve vertikale. Mezi patou (opérnym bodem) a
hlavou (vrcholem) by méla byt co nejvétsi vzdalenost, ale je potieba zachovat fyziologické
zakitiveni patete.

Udrzovani a vyvazovani postury zavisi predevSim na svalové aktivité fizené CNS,
ale také na fyzikalnich parametrech jako je gravitace, hmotnost, vyska apod. Stabiliza¢ni
proces je ovlivnén vnéjSimi a vnitinimi zménami prostiedi, které zpracovava a vyhodnocuje
CNS. DrZeni téla rozliSujeme na dvé varianty, a to na pohotovostni (stand by) a orientovanou

(atitude) (Vel¢, 2006).

Vzptimené drzeni téla je aktivni drzeni jednotlivych segmentl téla proti vlivu
zevnich sil, a to ptredevsim sily tihové. Posturu zajistuje aktivita vnitinich sil, kterou
obstarava CNS fizenim svalové aktivity a realizovdna je automaticky definovanym
pohybovym systémem pii zachovani biomechanickych principti. Posturu vSak nemusime
spojovat pouze se vzpiimenym stojem, ale souvisi také se vSemi motorickymi programy
(napft. s chtizi). Divodem je potteba zaujmuti postury k provedeni optimalniho pohybu, proto

se postura promita na zac¢atku, v pribehu i na konci pohybu.

Specifickou posturou je atituda, ktera bezprostiedné piedchazi provedeni pohybu.
Jedna se o nastaveni téla, pfi kterém uz nelze vykonat jiny pohyb néZ naplanovany (napf.

atlet ve startovnim bloku) (Vareka, 2002a).

Lidské télo je nestabilnim systémem skladajicim se z nékolika segmentt, a proto je
pro posturalni stabilitu nesnadnym tkolem z biomechanického hlediska udrzet vzpiimené

drzeni téla (Vareka, 2002a).

Nestabilita lidského t€la je patrnd z modelu tzv. obracené¢ho kyvadla. V tomto
modelu je lidské té€lo zjednoduSeno do dvou segmentti, které jsou spojeny hlezennim
kloubem. Pohyb ,kyvadla®“ se uskute¢huje v rovin¢ sagitalni okolo osy prochazejici
hlezennimi klouby pifi zménach aktivity plantarnich flexorli a zménach reakénich sil na
podlozku je timto fizena rovnovaha. Pokud se vektory tihovych sil a vertikalnich reakénich
sil dostanou za osu hlezenniho kloubu, nastane podle modelu pad (Winter, Patla a Frank,
1990).
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Obrazek 8: Dvousegmentovy model lidského téla jako obraceného kyvadla (Winter, Patla a Frank,
1990).
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Dtive uvadény model obraceného kyvadla popisoval udrzovani rovnovahy
Vv ptfedozadnim sméru predevsim diky aktivité plantarnich flexort a hlezenniho kloubu. Oba
hlezenni klouby vSak nemaji stejnou osu pohybu. Kontrola pohybil také nemusi byt
symetricka. Pokud se zaméfime na lateralitu dolnich koncetin, tak dominantni koncetina
byva vyuzivana Castéji jako tzv. stojnd (opornd) a proto je vice zatézovana pii spontannim
stoji. Zatim vSak zaddné vyzkumy a literatura nepotvrdila a neprokézala vztah mezi vice

zatézovanou dolni koncetinou Vv klidném stoji a koncetinou urenou pro riizné cinnosti

(Vateka, 2002a).

2.5.3 SLOZKY POSTURALNI STABILITY

Posturélni stabilitu 1ze rozdélit do tfi slozek, které slouzi k jejimu udrZeni:
e Senzoricka.
e Ridici.
e Vykonna.

e Kognitivni.
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Slozka senzoricka

Soustiedi se a je zodpoveédna za ziskavani informaci o vnéjSim a vnitinim prostiedi
a poté jeho presunu k fidici sloZce posturdlni stability, aby piisSla na informaci adekvatni
odpovéd’. Podnéty se méni diky receptoriim na vzruchy (informace), které se dale §ifi do
mozkové kury (fidici slozky). Senzoricka slozka posturdlni stability je sestavena
z telereceptorti (zrak, sluch, Cich), exteroreceptorii (hmat a chut), které sbiraji informace
z vngjsiho prostiedi. Dale se senzoricka slozka sklada z proprioreceptorti, kterymi jsou
svalova vreténka, Slachova téliska a kloubni receptory, jejichz funkei je vnimani pohybt a
polohy téla. Soucasti senzorické slozky jsou také interoreceptory, které odpovidaji na
systému pro posturdlni stabilitu je vestibuldrni systém zaznamendvajici rotacni, posuvny
(transla¢ni) pohyb hlavy a gravitaci. Posturalni stabilita je pfedevsim kromé vestibularniho
systému udrzovana pomoci proprioreceptorti a zraku, ale informace jsou analyzovany ze
vSech senzort naraz (Rokyta, 2000; Gryc, 2014).
Slozka Fidici

Tato slozka slouzi ke zpracovani ziskanych podnétl z vnéjsiho a vnitiniho prostredi.
Déle dané informace vyhodnocuje a vysild odpovidajici piikazy vykonné slozce posturalni
stability. Hlavni fidici slozkou je CNS, ktera pfifazuje ur€ity vyznam zpracovanym
informacim ze senzorli a tim tvofi informace, jejichz vymeénou je tvofeno fizeni
stabilizacnich procesi. Posturdlni stabilita je fizena CNS, a to pfedevSim prodlouzenou
michou, Valorovym mostem, stfednim mozkem, mozeckem, mezimozkem, bazalnimi
gangliemi, limbickym syst¢émem a mozkovou klrou. Na fizeni motoriky a posturalni
stability spolupracuji také tfi hlavni soustavy jimiZ jsou extrapyramidové drahy, pyramidové
drahy a mozeéek. Ridici slozka nema za ukol pouze udrzovat posturélni stabilitu, ale pokud
se lidské t€lo dostane do krajni situace a fidici slozka (CNS) dojde k z&véru, Ze je jeho poloha
nestabilizovatelna, tak dochazi k zahajeni programu fizeného padu (Velé, 2006; Jancova a
Kohlikova, 2007; Jansky a Novotny, 1981; Gryc, 2014).

Slozka vykonna

Vykonna slozka posturélni stability je uskuteciovana pohybovymi systémy. Hlavni
vykonnou slozkou pohybového systému je kosterni svalstvo, které rozdélujeme na posturalni

(tonicke) a fazické. Posturalni svalstvo je vyuzivano K vyrovnavani vnégjsich vliva sil pii
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statické poloze. Posturdlni stabilitu zajiStuje pfedevS$im hluboky stabiliza¢ni systém,
posturalni systém a systém axialni. Naopak fazické svalstvo se podili na pohybu v prostoru.
Do vykonné slozky svym pasivnim zpusobem patii i kosti, klouby a vazy, které nemohou
pracovat samostatn¢, proto u nich nemizeme hodnotit odd€len¢€ pasivni nebo aktivni stranku

(Suchomel, 2006; Gryc, 2014).
Kognitivni slozka

Nesmime zapomenout na kognitivni slozku 1 pfesto, ze podilejici se procesy na
rovnovaze jsou z velké ¢asti automatické, tak udrZeni rovnovahy vyZzaduje i urcitou miru
pozornosti. Podle naro¢nosti tkkolu také vzrista pozornost, kterou musi jedinec vynalozit pfi

plnéni tkolu (Woollacott, 2011).

Vd' ’
2 Flexibilita Tonus Doéasny — C: uimmia
Rozsah kloubu Vibdr — svaly
— klouby
Morfologie
Sila
Vybér pohybového
programu
Rozpoznani
nestability Adaptace

Prediktivni
rovnovazneé
nastaveni

Senzoricka
¢ast

Vnimani
pohybu

Vzpfimenost Vnimani zatizeni

Meze
stability

Obrazek 9: Jednotlivé prvky posturalni stability (Horak, 1997).

2.5.4 FAKTORY OVLIVNUJiCi POSTURALNI STABILITU
Faktory posturdlni stability rozliSujeme na biomechanické a neurofyziologické

(Véle, 1995).
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Biomechanické faktory

Do této kategorie zatazujeme fyzikalni faktory, které pfimo ovliviiuji zatizeni. Mezi

biomechanické faktory fadime velikost opérné plochy, zpusob kontaktu s podlozkou,

Vv ew

Do Fyzikalnich faktord dle Véleho (1995) patii:

e Velikost oporné plochy — stabilita je ptimo imérna velikosti oporné plochy.

2% YV

e Hmotnost a poloha t€ziSt¢ — mensi a t€z8i 1lidé by méli mit vetsi stabilitu a

naopak.

e Zpusob kontaktu téla s opornou plochou — pfilnavost oporné plochy

ovlivilyje stabilitu.

e Vlastnosti a postaveni hybnych segmenttl téla — poloha segmentl ovlivituje

%

drZeni téla a polohu téziste.

Zména opérné faze se urcuje raznou polohou chodidel. Opérna baze je plochou, ktera
je ohrani¢ena nejodlehlejsimi body kontaktu chodidla s podlozkou. Stabilita se zvysuje,
pokud je vétsi opérnd plocha (BS), kterou miizeme ziskat tim, Ze budou chodidla dale od

sebe (Kolaft, 2009).
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Obrazek 10: Opérna baze stoje ne jedné noze, stoje spojného a stoje Sirokého (Vaieka, 2002a).
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Neurofyziologické faktory

Na neurofyziologickém fizeni se podili spolecné vicesmyslova koordinace
vestibularnich, zrakovych a proprioreceptivnich senzorii. Neurofyziologické faktory, které
ovlivituji posturdlni stabilitu, rozliSujeme na procesy psychické, definujici excitabilitu,

urcujici pohybovy program a procesy zpétnovazebné.

Psychické procesy pisobi na typ spusténého programu. Samotny psychicky stav
jedince ma vyrazny vliv na drZeni téla. Pokud se jedinec soustiedi, jeho stabilita se zlepSuje.
Naopak Vv psychicky vypjatych situacich, kdy je ¢lovék piehnané soustiedény, dochazi
k pfemrs$téné svalové tenzi a ta ma za nasledek vyrazné snizeni stability. V1iv na jedince maji

i exaltaéni a depresivni stavy.

Procesy nastavujici excitabilitu rozdélujeme na dva zdkladni stavy, které souvisi se

stavem piipravenosti nebo odpocinku.

Procesy spoustéjici pohybové programy jsou ,,pfednastavené™ a jsou zavislé na

vychozi poloze téla a na vnéjsich vlivech okoli.

Zpétnovazebné procesy udrzuji nebo méni posturu. Jsou fizeny pomoci aferentnich

nervovych signalti dle informaci z proprioreceptortl, interoreceptorli a exteroreceptoru.

Mezi dalsi faktory, které mohou ovlivnit posturdlni stabilitu, fadime napt. vek,

pohlavi, pohybové oslabeni nebo pohybové aktivity (Véle, 1995).
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2.6 POSTUROGRAFIE

Posturografie patii k modernim vysetfovacim metodam, které se vyuzivaji k zméteni
posturalni stability spontannich pohybu téla. Princip méfeni stability je zaloZen na méieni
charakteristickych veli¢in v uréitém casovém tuseku. Vysledné hodnoty se posléze
srovnavaji s kritérii stability. Tento zptisob méfeni parametru stability stoje se vyuziva pro
kvantifikaci vysledkt,, ale také je vyuzivan pro diferencialni diagnostiku postizeni
centralnich mechanismt fizeni vzpfimeného stoje. Z tohoto diivodu se tato metoda vyuziva

v diagnostice, ale i pti objektivnim hodnoceni vysledkt 1é¢by nebo ptimo pii léc¢eni.

Posturografie se zacala vyuzivat v klinické praxi az s nastupem a rozsifenim
osobnich pocitaci v 50. letech 19. stoleti. Tento pokrok umoznil snadné zpracovani
vyslednych dat méfeni. Dals§i vyhodou tohoto méfeni je celkem kratka doba vySetfeni, a
predevsim neinvazivnost méteni, ktera je pro pacienta pfijemné;jsi. Pfi méfeni posturografie
muzeme objektivné pozorovat stav pacienta, coz bereme také jako pozitivum (Grolichova,

2000; Vysata, 1993).

Metoda posturografie podéva informace o vestibulospinalnich a vestibulookulérnich
aspektech balan¢ni funkce a ptipadné dysfunkce. Z tohoto diivodu muze tato metoda
objektivné posoudit osobni charakter zavrativého stavu. Dale diky této metodé¢ muizeme
kvantitativné hodnotit velikost spontanni rovnovahy. Nenahlizime tedy na tento problém jen
Z hlediska vestibularniho nebo vertebrogenniho (neurologického), ale bereme rovnovazné

schopnosti jako vlastnosti komplexni.

Lidské télo je neustidle Kkorigovano subsystémy (vestibularni, vizualni,
somatosenzoricky) fizenymi CNS. Tyto korekce jsou potfebné, protoze lidské té€lo neni
trvale stalé, a proto jsou jeho drobné zmény korigovany. Do CNS pfichazi aferentnimi
drahami informace, které jsou zde zpracovany a poté jsou eferentnimi a motorickymi
drahami poslany informace, které zapfic¢ini korekéni svalové zmény. Touto korekci
udrzujeme lidské télo ve vzpiimeném stoji v klidu i pfi pohybu (Grolichova, 2000; Vysata,
1993).

2.6.1 ROZDELENi POSTUROGRAFIE
Posturografii dale rozliSujeme na statickou a dynamickou. Staticka posturografie se
zamétfuje na hodnoceni klidového stoje. Pii této posturografii je cilem zméfit parametry

Rombergova stoje | — 111. Béhem tohoto vySetieni se rekonstruuje pohyb pramétu pacientova

2%
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»area” a také se porovnavaji laterolaterdlni a anteroposteriorni slozky vektorti pohybu
podstupuje test s otevienyma a zavienyma ocima, aby nas mohly vysledky upozornit na

moznou periferni, centralni nebo smiSenou poruchu. Pacientovi se pfi zavienych ocich

2%

0 20 % (Hahn, 2004; Valova, 1996).

Pfi méfeni dynamické posturografie se pacient naopak pohybuje sdm nebo se
pohybuje podlozka s pacientem. Vykonavany pohyb pacienta je nenaro¢ny napi. chuize,
otaceni nebo prekonavani piekazek. Pokud se nehybe pacient, tak ho naopak pristroj nuti
vykonavat pohyb, aby piedesel padu. Principem tohoto méfeni je sledovani pohybu COP
(Center of Pressure — pusobisté vektoru reakéni sily podlozky), jeho zrychleni, velikost
drahy a plochy, kterou pacient vyprodukuje svym pohybem za uréity ¢as (Drsata, 2007;
Nasher, 1993; Véle, 1997).

2.6.2 MERENI POSTUROGRAFIE

Diky rozvoji pfistrojovych metod je pfi méfeni posturografie vyuzZivano exaktnich

WV

WV

rizné posturalni kontroly zvIast’, schopnosti reagovat na vn€j$i podnéty, schopnost predvidat

posturalni naroky a také efektivitu presouvani tézisté (Horak, 1997; Horak, Wrisley a Frank,
2009).

Pro posturografii a vySetfovani posturalni stability se vyuZivaji silové ploSiny. Tato
metoda je jednou z moznosti objektivizace dat. Tato metoda je zalozena na méfeni reak¢nich
sil pomoci silové ploSiny. Tato silova ploSina urCuje posturalni stabilitu stoje a také

reaktivitu v riznych situacich (Belaid, 2007; Wykman a Goldie, 1989; Rougier, 2008).

Posturografie je ¢asto rozdélovana na statickou a dynamickou, ktera ale nevyuziva
silové ploSiny a stabilometrii. Stabilometrie je metoda, které je zaloZena na méteni pohybi

lidského téla v klidném bipedalnim stoji (Mikova, 2006).

Me¢éteni posturografie statické se provadi na rovné stabilni ploSin€ s otevienyma nebo
zavienyma oc¢ima. Béhem tohoto meéfeni se vyhodnocuji za pomoci trajektorie COP
spontanni kolisavé pohyby. Naopak méteni dynamické posturografie se zameétuje na reakce,

které¢ vznikaji po neptedvidatelnych vychylujicich stimulech. Poté vyhodnocuji podil
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vizudlnich, vestibularnich a somatosenzorickych systémt, které se snazi znovu nastolit

puvodni posturu (Baratto, 2002).

Pro méteni posturografie se vyuzivaji ploSiny piezoelektrické nebo tenzometrické.
Tenzometrické plosiny maji ve svych rozich zabudované Ctyti tenzometrické snimace. Tyto
Z v Sesti vystupech podle miry zatizeni v soufadnicovém systému se stiedem uprostied
ploSiny. Data, kterd jsou ploSinou ziskana jsou parametry ziskané rozkladem reakcnich sil
vrovinach Fx, Fy a Fz a jejich momentd (Mx, My, Mz). Tyto zékladni data se dale
matematicky zpracuji a ziskdvame z nich dal$i parametry jako je napft. ptisobisté reakéni sily
COP ajeho pohyb v ¢ase. Dalsi parametry, které mizeme ziskat z poloh COP a COG (Center
of Gravity), jsou data o rychlosti pohybu, velikosti trajektorie a plose.

Pfi méfeni posturografie by se mély dodrzovat urcité postupy, aby méfeni mohlo byt
standardizované. Méteny jedinec by mé¢l méfeni podstupovat bez bot, mistnost by méla byt
bez hluku a silova plosina by méla byt polozena minimaln¢ metr od kazdé zdi. Mistnost by
méla byt dostatecné osvétlena a proband by pfi Stoji s otevienyma o¢ima mél sledovat bod

o velikosti 10 cm, ktery je od néj vzdaleny 3 m (Mikova, 2006).

"N CABLE CONNECTOR

Obrazek 11: Proménné zaznamenané tenzometrickou plosinou (http://isbweb.org).
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

3.1 CiL

Cilem diplomové prace je zhodnotit vliv pfedchozi aktivizujici informace na vykon

Vv testu dynamické posturalni stability.

3.2 UkoLy
e Formulovat a zvolit vhodny zptisob pfedani aktivizujici informace.
e Zvolit vhodny zplisob méfeni aktivace nervové soustavy.

e Zvolit vhodny zptsob méteni posturalni stability.

3.3 HYPOTEZY

H1: Ptedchozi aktivizujici informace vyznamné ovlivni vykon testu dynamické

posturalni stability.

H2: Rozdilné uroven kvality drzeni téla ovlivni vykon v testu dynamické posturalni

stability.
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4.1 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek se skladal ze 105 studenti Fakulty pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni, ktefi studovali obor télesna vychova se zaméfenim na vzdélani (TVV),
télesna vychova a sport (TVS). VEk testovanych studentd se pohyboval mezi 18-23 lety.

Pokud rozdélime vyzkumny vzorek podle pohlavi, tak se skladal z 65 zen a 45 muzi.

Vybér studentli pro vyzkumny vzorek byl ndhodny a dobrovolny. Studenti se
k testovani ptihlasovali dle své dostupnosti a dobrovolnosti (Hendl, 2004). Pro pfijeti do
vyzkumného vzorku, v§ak museli spliiovat n¢ktera kritéria. Do téchto kritérii patfila predesla
neucast na podobném testovani a také zadné predesl¢ informace o tomto testovani ani jeho

prabehu.

Informace k hlavnimu testu rovnovahovych ptredpokladi, které examinator predaval
slovné probandiim pted timto hlavnim testem, byly rozdéleny do tii variant. Jedna z variant
informaci obsahovala pouze instrukce k hlavnimu testu a tyto instrukce byly predavany
kontrolni skupin¢ probandi. Dalsi dvé varianty (,,lehka™“ a ,tézka*) informaci také
obsahovaly instrukce, ale byly doplnény primujicimi slovy, kterad méla za kol ovlivnit dvé
zbyvajici skupiny probandii (skupina ,lehka“ a ,,tézka*). Varianty informaci spolecné
s instrukcemi byly mezi probandy rozdéleny nahodné podle jejich ndhodného zapsani na
testovani. Kontrolni skupina probandd, ktera dostala informace a instrukce k hlavnimu testu
bez primujicich slov se skladala ze 35 studentti. Skupina ,,lehka®, ktera dostala instrukce
K hlavnimu testu s primujicimi slovy o tom, ze hlavni test je lehky, se skladala z 35
probandu. Informace a instrukce ovlivnéné primujicimi slovy o tom, Ze test je tézky, dostalo

35 studentd, kteti byli zatfazeni do skupiny ,,tézké™.
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4.2 TESTOVACI PROSTOR

Celé testovani se uskuteciiovalo v laboratofi zatéZové diagnostiky Centra télesné
vychovy a sportu Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. V pribéhu celého
testovani byly zabezpeCeny standardni podminky v mistnosti. Byl zajistén dostate¢ny klid a
ticho pii méfeni. Mistnost poskytovala dostatecné osvétleni a teplota v mistnosti byla stala
a pohybovala se okolo 23°C. Pfi testovani byl v mistnosti pfitomen pouze examindtor a
testovana osoba. Pfed zacatkem samotného testovani byl proband ujistén o nezavadnosti

testovani ze zdravotniho hlediska, aby nedoslo ke zvySeni probandova stresu.

V laboratofi se nachazel gau¢, ktery slouzil probandovi jako misto pro klidovou
polohu (relaxaci) a také jako misto, ze které¢ho pfijimal informace a instrukce od examinatora
Kk hlavnimu testu rovnovahovych pfedpokladi. Examinator mél pro testovani v mistnosti
k dispozici dva pocita¢e. Na jednom z pocita¢ti zaznamenaval méfeni EDA a na druhém

pocitaci zaznamendval data ze stabilometrické ploSiny.

Obrazek 12: Testovaci prostor (Brizd'ala, 2022).
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4.3 PRUBEH TESTOVANI

Pted zahajenim celého testovani byl testovany student pozadan, aby se posadil na
gau¢ (klidova poloha) a zul si boty. Poté mu examinator sdélil iivodni stru¢né informace o
prabéhu celého testovani. Po sdéleni zakladnich informaci mu examindtor piipevnil
elektrody na snimani EDA. Tyto elektrody byly probandiim ptipevnény vzdy na levou ruku,
a to konkrétné na prostiednik a prstenik. Testovany zak po ptipevnéni elektrod dale sedél na
gauci a levou ruku s elektrodami mél volné poloZenou na opéradlu. Béhem tohoto klidového
stavu examinator zkalibroval pfistroj pro méteni EDA na individualni nulovou hodnotu

kozniho vodivosti probanda, aby se mohlo pfistoupit k dalsi ¢asti testovani.

Po pfipraveni pfistroje pro mefeni EDA byla zahéjena prvni ¢ast testovani. Proband
stale zaujimal klidovou polohu na gauci, pii které examinator spustil méfeni EDA. Béhem
meéfeni klidovych hodnot probandovy EDA mu examinator sd¢lil zékladni informace o dalsi
Casti testovani, a to o testu statické posturalni stability. Méfeni klidovych hodnot EDA trvalo

priblizn¢ 40 sekund a poté examinator méieni pozastavil a tim ukoncil 1. ¢ast méfeni.

Obrazek 13: Klidova poloha probanda (Btizd'ala, 2022).
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Po ukonéeni prvni ¢asti méfeni byl proband pozadan, aby se piemistil na
stabilometrickou ploSinu, na které probihala dalsi ¢ast méteni. Pfed vstupem probanda na
stabilometrickou ploSinu byla ploSina zkalibrovana. Po vstupu testovaného studenta na
ploSinu ho examinator instruoval ke spravnému stoji. Probandova chodidla, kotniky ani
stehna se nesméla navzdjem dotykat. Zaroven mél proband stat uprostied stabilometrické
plosiny. Dale mu bylo feCeno, aby jeho ruce byly voln¢ podél téla a dlan byla ptirozené
oteviend, aby nedoslo ke zmacknuti elektrod. Po srovnani stoje probanda nasledovaly dva
vstupni testy statické posturalni stability. Prvnim testem byl klidny stoj s otevienyma ocima,
pii kterém proband sledoval bod na zdi pted sebou. Druhym testem byl také klidovy stoj, ale
proband pii ném m¢l zaviené oci. Pti obou téchto vstupnich testech byla snimana EDA (2. a

3. ¢ast méfeni) a oba trvaly 20 sekund.

V pritbéhu vstupniho testovani examindtor provadél hodnoceni postury probanda.
Pro hodnoceni bylo zvoleno hodnoceni drzeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera, které bylo

upraveno do 5 kategorii (Haladova a Nechvatalova, 2010).

Obrazek 14: Vstupni test se zavirenyma oc¢ima (Brizd'ala, 2022).

61



4 METODIKA PRACE

Poté, co proband ukoncil dva vstupni testy, byl pozadan, aby se vratil do klidové
polohy a posadil se zpét na gauc€. Déle nasledovala 4. ¢ast métent, pii které proband dostaval
od examinatora instrukce o hlavnim testu dynamické posturalni stability. Tyto informace
byly pfedavany slovné. Podle skupiny, do které proband patfil instrukce obsahovaly nebo
neobsahovaly primujici slova, kterd méla ovlivnit probandtiv vykon v hlavnim testu. Béhem

predavani instrukci byla probandovi métena EDA, ktera byla po pfedani instrukci zastavena.

Po pfedani instrukci byl proband vyzvan, aby se pfesunul na stabilometrickou
ploSinu, na které probihal hlavni test dynamické posturalni stability. Pfed vstupem na ploSinu
examinator ploSinu zkalibroval. Po vstupu na plosinu nasledovala posledni ¢ast testovani,

kterou byl hlavni test. Proband pfi tomto testu mohl zaujmout §irsi stoj nez pii vstupnim

Vv
WV

2%

poloh testovani, aby pfi testovani nedoslo k problémiim. Po vyzkouseni a optimalizaci stoje

probanda examinator spustil hlavni test dynamické posturalni stability.

Obrazek 15: Hlavni test dynamické posturalni stability (Brizd'ala, 2022).
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Pii hlavnim testu dynamické posturalni stability mél testovany student za tkol

protnout svym tézistém vSech 17 vyznacenych bodii na obrazovce, které se postupné a

V priibéhu testovani nesmél testovany student zvedat sva chodidla ze stabilometrické

plosiny a ani po ni chodit nebo se jinak ptesouvat. Cilem tohoto testu bylo protnout vSech

17 bodt co nejrychleji, ale zdroven mit co nejkratsi drahu, kterou vykona tézisté pti protinani

bodu. Pii hlavnim testu (5. ¢ast méfeni) byla opét méfena EDA probanda.

Obrazek 16: Hlavni test dynamické posturalni stability - obrazovka (Brizd'ala, 2020).

Po provedeni hlavniho testu byl proband pozadan o pfesunuti na gau¢, kde mu byly

sundany elektrody. Dale jsme probandovi podékovali za jeho ochotu a ¢as a poprosili jsme

ho, aby si veskeré informace o testovani nechal pro sebe a dale je neSifil mezi ostatni

studenty, aby nedoslo k ovlivnéni testovani. Naméfena data, kterd jsme ziskali z testovani

byla ulozena do pocitace a pozdé&ji byla zpracovana.

vstupni test statické posturalni stability

hlavni test
piipnuti test s testvse ] test dylrlalrnické
elektrod otevienyma zavienyma posturalni
olima ofima stability

J_l_l_l_|_l_|..

informaci

méieni klidové EDA
a pi‘edani zakladnich

pi‘edani konec testovani
primujici a odepnuti
informace elektrod

méieni EDA

Obrazek 17: Schéma pribéhu testovani.
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4.4 7pPUSOB PREDANI PREDCHOZI (PRIMUJICI) INFORMACE

Pfedani informaci k prubéhu testu a jeho Castem bylo slovni. Tyto informace
predaval v prubéhu celého testovani jeden examinator, ktery se ucastnil vSech méfeni, aby
bylo zabranéno jinému stylu zaddvani informaci a tim bylo docileno objektivniho pifedavani
informaci u kazdého probanda. Examinator mél k dispozici text, kterého se mél drzet a
pouzit zn¢j klicova slova, kterd byla dalezitd pro naprimovani nékterych urcenych
probandii. Examinator text necetl, ale pouze se ho drzel, aby byla dodrzena potfebna

ptirozenost slovniho piedani.

Pfed samotnym testovanim examindtor kratce nastinil probandovi pribéh a ¢asti
testovani. Hlavni pfedéni informaci nastdvalo pfed hlavnim testem dynamické posturalni
stability. Probandi byli rozdé€leni do tii skupin a podle téchto skupin jim examinator predaval

slovné informace k hlavnimu testu.

U dvou ze tti skupin jsme vyuzili jev primingu a do informaci, které jsme predavali
probanduim, jsme zakomponovali primujici slova. Tyto slova méla za el ovlivnit probanda
pred testem rovnovahovych predpokladli a tim zménit i jeho vykon v tomto testu. Tteti
skupina probanda byla skupina kontrolni a ta zadna primujici slova neobsahovala, pouze
obsahovala informace o hlavnim testu. Skupiny probandl, kterym examinator piedaval
slovné informace s primujicimi slovy, byly rozdéleny na skupinu ,lehkou* a skupinu

Ht€Zkou“.

Text informaci piredavanych slovné examinatorem kontrolni skupiné (bez

primujicich slov):

Nyni Vas ceka test dynamické rovnovahy.

Vasim ukolem je bodem Vaseho téziste postupné projet vSech 17 bodii, které pri stoji na
posturografu uvidite na monitoru pred sebou.

Bodem téziste manipulujte naklanenim trupu vpred, vzad ci do stran. VaSe tézisté bude
oznaceno cervenym bodem. Tim budete postupné projizdet cerné kruhy, které se Vam budou
akusticky signal a zaroven se ihned zobrazi dalsi kruh. Po projeti posledniho kruhu testovani
konci.

Cilem je projet vSechny kruhy po co nejkratsi draze a zaroven co nejrychleji.
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Skupiné probandu (,,lehka*), kterou jsme chtéli naprimovat, aby se domnivala, ze
hlavni test je lehky jsme vlozili slova a slovni spojeni jako ,,jednoduché®, ,,jde jen o
nasledujici®, ,,pouze* a ,,bez problémi“. Examinator také zminil, Ze test vSichni lehce
splnili a neméli s nim problém.

Naopak skupinu proband (,,t¢zka*) jsme chtéli naprimovat, aby si myslela, Ze hlavni
test je tézky a s jeho plnénim boudou mit obtize. Proto examinator do slovniho piedani vlozil
primovaci slova jako ,velice naro¢né*, ,,davejte dobry pozor®, ,,obtizné* a ,,opatrny*.
Dale examinator poukazal na to, Ze kdokoliv test plnil, mél vyrazné problémy s jeho
dokoncenim.

Béhem slovniho pfedavani examinator nijak zvlasté neupozoriioval (zména intonace,
daraz) na primujici slova. Jelikoz tyto primujici slova museji byt probandim podsunuta
nevédom¢ jinak by ztracela Gcinek. Tyto primujici slova byla vloZena do slovniho pfedani
na zacatek i konec, aby bé¢hem predani stale ptisobila na probanda a méla na néj vétsi vliv.
Tento vliv mél na probanda dale pisobit i pti hlavnim testu dynamické posturalni stability a
ovlivnit ho v jeho vykonu. Probandi pfed testovanim neméli zadné informace o pribéhu
testovani a kazdy z nich test absolvoval pouze jednou, proto znal kazdy pouze jeden druh
zadani. Tato nevédomost byla jednou z podminek, aby efekt primingu fungoval.

Druhy zadéni, které examinator pfedaval probandiim byly ndhodné rozdé&lovany
podle zapisovani probandl na testovani. Toto zapisovani bylo ndhodné, a proto i vybér druhu

zadani byl ndhodny, takze rozdéleni mezi probandy bylo objektivni.
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4.5 PRISTROJ NA MERENI TESTU ROVNOVAHOVYCH PREDPOKLADU

Pro méfteni a objektivizaci rovnovahovych pfedpokladii jsme si vybrali pfistroj, ktery
je urcen k objektivnimu a opakovatelnému diagnostikovani centrélnich a perifernich poruch
rovnovahy. Timto pfistrojem je pocitacovy posturograf STP-03, ktery ke své diagnostice
vyuzivda Rombergovu stabilometrii s frekvenéni analyzou a rehabilitaci obsahujici
biofeedback. Soucasti tohoto pfistroje je také stabilometrickd ploSina, na kterou proband
vstupuje pfi testovani. Ptistroj je ddle napojen na pocita¢ obsahujici software posturografu
spole¢né se vSemi jeho ¢astmi dokdze méfit parametry posturalni stability. Dokéze zméfit
jak slozku statickou, tak dynamickou.

Tento pfistroj se dale vyuZiva v neurologii, klinické mediciné a pii léceni
rovnovaznych poruch v ramci rehabilitace. V piipadé mé diplomové prace je vyuzivan ke

koordina¢nim testim, do kterych spadaji i testy rovnovahovych predpokladd.

Obrazek 18: Stabilometricka plosina (Biizd'ala, 2020).
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Diagnoza statické posturdlni stability obsahuje testy pfi klidném stoji s otevienyma
a zavienyma o¢ima. Pfi testu s otevienyma o¢ima ma proband za ukol soustiedit sviij zrak

na zeleny bod umistény pfed nim na zdi. Pfi tomto testu posturalni stability se na obrazovce
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Obrazek 19: Zobrazeni trajektorie pohybi tézisté pri testu statické posturalni

stability (http: //www.caretta.cz).

Pti diagnéze dynamické posturalni stability ma proband za tkol protnout svym
tézistém zadany pocet bodu, které jsou vyobrazeny na obrazovce. T¢€zist¢ probanda je na
obrazovce vyobrazeno také bodem, ktery je odliSen jinou barvou. Pro test dynamické

rovnovahy je mozné zvolit potfebny pocet bodu, ktery odpovida zvolenému testu.
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Obrazek 20: [lustrac¢ni zobrazeni prostiredi testu dynamické posturalni stability

(http://www.caretta.cz).
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4.6 PRISTROJ NA MERENI ELEKTRODERMALNI AKTIVITY

Pro méfeni a objektivizaci aktivace nervové soustavy jsme se rozhodli pouzit méteni
elektrodermalni aktivity, kterou budeme méfit pomoci piistroje ADInstruments PowerlLab
8/30. Tento pfistroj je navic opatien zesilovatem ML 116 GSR Amp a softwarem PowerLab
Chart. K zaznamenani dat z méfeni byl dale pouzit pocitacovy program LabChart 8.
Vybrany piistroj pro meieni elektrodermalni aktivity je zcela izolovéan a odpovidé standardu

IEC 60601-1 pro zafizeni, které se ptipojuje k lidskému télu.

Piistroj ADInstruments PowerLab 8/30 béhem celého testovani zaznamenaval
casovou kiivku kozné-galvanické reakce. Tyto data ziskaval diky principu kozni vodivosti.
Tento princip byl vyuzit pomoci dvou elektrod, které byly pfipevnény probandovi na
posledni ¢lanky prostfedniku a prsteniku vzdy levé ruky. Elektrody probandovi vzdy umistil
examinator pied zacitkem samotného testovani za pomoci suchého zipu, ktery byl
k elektrodam ptipevnén. Pripevnéni elektrod na konecky prstii neni nadhodné, jelikoz bylo
zjisténo, ze pravé pripevnéni elektrod na dlan€ a konecky prstd ruky ndm zajistuji
nejcitlivéj$i méteni elektrodermalni aktivace. Dale ndm ptipevnéni elektrod na tyto dva prsty

vytvaii vodivost mezi dvéma elektrodami.

Pted spusténim méfeni elektrodermalni aktivity bylo zapotiebi kalibrovat ptistroj na
kazdého probanda zvlast. Diivodem bylo, ze kazdy jedinec ma rozdilnou klidovou hodnotu
kozni vodivosti. Méfeni, a tedy 1 Casova kiivka koZné-galvanické reakce, vzdy vychdzela
z klidové hodnoty koZni vodivosti probanda, a proto musel byt pfistroj vZzdy kalibrovan na
individudlni nulovou hodnotu kozni vodivosti probanda. Po celkovém pribéhu testovani

byla vSechna data ulozena a pozdé¢ji vyhodnocena pomoci pocitacového programu LabChart
8.

Obrazek 21: Schéma znazoriujici pristroj ADInstruments PowerLab 8/30 se zesilovacem ML 116 GSR

Amp a elektrodami (www.adinstrument.com).
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4.7 HODNOCENI POSTURY

V pribéhu testovani byla probandiim hodnocena jejich postura. Toto hodnoceni
probihalo pfi testu statické posturalni stability pfi stoji se zavienyma o¢ima. Proband tak
nemé¢l tuseni, ze k hodnoceni jeho drzeni téla dochdzi, a tak nemohlo dojit k védomé tprave
jeho piirozené postury.

Pro hodnoceni postury testovanych studentti jsme zvolili hodnoceni drzeni téla dle

Kleina, Thomase a Mayera (Haladova a Nechvatalova, 2010).

DRZENI

vytedné dobré chabé Epatné

R

DRZENI

vytecné dobré chabé ipatné

o

Obrazek 22: Hodnoceni drZenf téla dle Kleina, Thomase a Mayera (Haladova a Nechvatalov4, 2010).

Toto vybrané hodnoceni drZeni téla jsme upravili do péti kategorii, které slucuji
nekteré predeslé kategorie podle pismen (A, B, C, D). Hodnoceni drzeni téla jsme rozdélili

do téchto kategorii:

e 1.=A
e 2.=AB
e 3.=B
o 4 =B-C
e 5 =C
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Pti zpracovani naméfenych dat jsme se v prvni fad¢ zaméfili na zpracovani hodnot

naméfenych pocitaCovym posturografem. Ze statického testu posturdlni stability

2%

2%

hodnotu reprezentujici vstupni uroven posturalni stability.

Piedevsim jsme se vSak zaméfili na hodnoty naméfené pocitacovym posturografem,
které byly namétfeny pii hlavnim testu dynamické posturalni stability. Tyto hodnoty
predstavovaly celkovy vykon probanda v tomto testu a skladaly se z ¢asu projeti celého

testu, z celkové vzdalenosti ujeté drahy a z celkové rychlosti projeti testu.

Také jsme se zaméfili na naméfend data z méfeni EDA. Tyto hodnoty ndm
predstavovaly aktivaéni Uroven probanda v pribéhu celého testovani. Data byla dale
zpracovana v pocitacovém programu LabChart 8 a tim jsme ziskali pfedevSim prumérné

hodnoty EDA a také hodnoty jako varia¢ni rozpéti, smérodatnou odchylku a median.

U dat naméfenych piistrojem pro méteni EDA jsme se soustiedili na data, ktera byla
nameéfena pii predavani primujici informace a na data naméfena pti hlavnim dynamickém
testu posturalni stability, protoZe v téchto ¢astech testu mohla byt aktivace nervové soustavy

ovlivnéna primujici informaci.

Pro zpracovani naméfenych dat jsme pouZili deskriptivni (popisnou) statistiku, diky
které jsme ziskaly hodnoty priiméru, medidnu, maximalnich a minimalnich hodnot z méfeni
na pocitacovém posturografu i ptistroji na meéfeni EDA. Tato statistika vSak neni dostacujici,
a proto jsme pouzili inferen¢ni statistiku. Pro tuto inferen¢ni statistiku jsme zvolili ANOVA
test, ktery analyzuje hodnoty rozptyld. Tento test jsme vyuzili pro analyzu dat mezi
skupinami (kontrolni, lehkd, téZkd). V neposledni fadé jsme pouzili neparametrickou
variantu dvouvybérového T-testu, kterym jsme porovnavali a analyzovali hodnoty mezi
pohlavim, skupinami (lehka/tézka) a skupinami podle urovné¢ drzeni téla (nejlepsi/nejhorsi).
U téchto testli jsme hledali statistickou vyznamnost, kterd musela odpovidat hodnoté p <

0,05.

Po hledani statistické vyznamnosti jsme se zaméfovali na vécnou vyznamnost u
hodnot mezi pohlavim, skupinami (lehka/tézka) a skupinami podle arovné drzeni téla

(nejlepsi/nejhorsi). Tuto vécnou vyznamnost jsme pocitali pomoci vypoctu Cohenova D. Pro
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vysokou vécnou vyznamnost musela byt hodnota d = 0,8, pro stfedni vécnou vyznamnost

musela byt hodnota d = 0,5 a pro malou vécnou vyznamnost musela byt hodnota d = 0,2.
Zkratky pouzité v tabulkach a grafech:
e CAS TEST — Celkovy &as projeti testu dynamické posturalni stability.
e DRAHA — Celkova vzdalenost ujeté drahy pii testu dynamické posturalni stability.
e RYCHLOST - Celkova rychlost projeti testu dynamické posturalni stability.
e EDA _P_IN - Elektrodermalni aktivita pii pfedani primujici informace.
e EDA _P_T — Elektrodermalni aktivita pfi testu dynamické posturalni stability.
e p— Pravdépodobnost znacici statistickou vyznamnost.
e d— Cohenovo D znacici vécnou vyznamnost.
e s. kontrolni — Kontrolni skupina probandt bez primujici informace.
e s. lehk4 — Skupina probandd s ,,lehkou* primujici informaci.
e s. té¢zka — Skupina probandut s ,,t€zkou* primujici informaci.
e skupina ¢. 1 — Skupina s nejlepsi trovni drzeni téla.
e skupina ¢. 3 — Skupina s nejhorsi Grovni drzeni téla.

e prim. — Primérné hodnoty.
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5.1 VYHODNOCEN] VYSLEDKU

5.1.1 RoZDILY V PARAMETRECH VYKONU DLE POHLAVI]

Z hlediska pohlavi jsme z analyzovanych dat pomoci T-testu, které muzete vidét
Vv tabulce €. 2 zjistili, ze rozdily ve vykonu v testu dynamické posturalni stability mezi muzi
a zenami nedosahovaly statistické vyznamnosti. Z tohoto diivodu mizeme fici, Ze nezalezi
na poctu muzli nebo Zen ve vyzkumném vzorku tohoto testovani dynamické posturdlni
stability. JelikoZ rozdily ve vykonu z hlediska pohlavi v testu dynamické posturalni stability

nejsou statisticky vyznamné.

Tabulka 2: Vykon v testu dynamické posturalni stability dle pohlavi.

vykon prim. muzi | pram. Zeny
CAS TEST 50,11 51,87 0,61
DRAHA 781,52 843,00 0,32
RYCHLOST 15,56 16,79 0,13

Dale jsme porovnavali a analyzovali naméfena data z hlediska pohlavi na vécnou
vyznamnost. Z tabulky ¢. 3 miiZeme vy¢ist, Ze n€které parametry vykonu V testu dynamické
posturalni stability a jejich hodnoty mezi muzi a Zenami mély malou vécnou vyznamnost.
Témito parametry vykonu byla celkova vzdalenost ujeté drahy pifi testu dynamické
posturalni stability a celkova rychlost projeti testu dynamické posturalni stability. Hodnoty
celkového ¢asu projeti vSak nedosahovaly ani malé vécné vyznamnosti, proto miizeme fici,
ze rozdily ve vykonu z hlediska pohlavi nedosahovaly ani vécné vyznamnosti. Pouze
hodnoty celkové drahy a celkové rychlosti projeti testu dynamické posturalni stability

dosahovaly malé vécné vyznamnosti.

Tabulka 3: Vécna vyznamnost vykonu dle pohlavi.

vykon d
CAS TEST 0,12
DRAHA 0,20
RYCHLOST 0,30

72



5 INTERPRETACE VYSLEDKU

5.1.2 VYKON V TESTU DYNAMICKE POSTURALNI STABILITY DLE SKUPIN

Pii meziskupinovém porovnani pomoci ANOVA testu mezi skupinami kontrolni,
»lehka™ a ,tézka™ nebyla z analyzovanych dat zjiSténa statisticka vyznamnost u hodnot
predstavujicich vykon v testu dynamické posturalni stability. Tyto hodnoty mizeme nalézt

V tabulce ¢&. 3.

Tabulka 4: Statistickd vyznamnost vykonu v testu dynamické posturalni stability mezi skupinami.

vykon p
CAS_TEST 0,48
DRAHA 0,21
RYCHLOST 0,24

Déle jsme se zaméfili na porovndni vykonu v testu dynamické posturdlni stability
mezi skupinami ,,lehka* a ,,t¢Zka*. Tyto hodnoty jsme analyzovaly pomoci dvouvybérového

T-testu.

Jednim z parametri vykonu v testu dynamické posturalni stability byl celkovy cas
projeti tohoto testu. Z grafu ¢. 1 miiZeme vidét, Ze skupina ,,tézka* méla primérnou hodnotu

celkového ¢asu projeti testu dynamické posturalni stability mensi nez skupina ,,lehka“.

Graf 1: Primérné hodnoty celkového ¢asu projeti testu dynamické posturalni stability mezi s. lehka a

tézka.

Primérné hodnoty celkového Casu projeti testu dynamické
posturalni stability

55
54
53
52
51
50

49

48

ms. lehkd ®s. tézka
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Pomoci dvouvybérového T-testu jsme porovnali naméfené hodnoty mezi skupinami
»lehka™ a ,,tézka* na statistickou vyznamnost. Z analyzovanych dat jsme zjistili, Ze rozdil
mezi skupinami v celkovém Case projeti testu dynamické posturalni stability neni statisticky

vyznamny (tabulka ¢. 5).

Tabulka 5: Celkovy Cas projeti testu dynamické posturalni stability mezi s. lehka a tézka.

pram. s. lehkd | prim. s. tézka p

CAS TEST 54,00 50,06 0,41

Dal$im z parametri vykonu testu dynamické posturalni stability byla celkova
vzdalenost ujeté drahy v testu dynamické posturalni stability. V tomto parametru vykonu
meéla skupina ,,tézka* primé&rnou hodnotu celkové ujeté drahy mensi nez u skupiny ,,lehké*

(graf ¢. 2).

Graf 2: Primérné hodnoty celkové ujeté drahy v testu dynamické posturalni stability mezi s. lehka a

t&7ka.
Priimérné hodnoty celkové ujeté drahy v testu dynamické
posturalni stability
900
850
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700

650

s lehka ®s. té€zka

Po porovnani hodnot celkové ujeté drahy v testu dynamické posturalni stability
dvouvybérovym T-testem mezi skupinami ,lehka“ a ,,tézka“ nebyla zjisténa statisticka

vyznamnost, kterou potvrzuji hodnoty z tabulky ¢. 6.
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Tabulka 6: Celkova ujeta draha v testu dynamické posturalni stability mezi s. lehka a tézka.

pram. s. lehkd | prim. s. t€zka p

DRAHA 889,00 760,77 0,13

Jednim z poslednich parametri vykonu v testu dynamické posturdlni stability byla
celkova rychlost projeti testu dynamické posturdlni stability. V tomto parametru meéla
skupina ,,tézka* mensi primérnou hodnotu celkové rychlosti projeti nez skupina ,,lehka*

(graf. ¢. 3).

Graf 3: Priimérné hodnoty celkové rychlosti projeti testu dynamické posturalni stability mezi s. lehka a

v v

tézka.
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Déle jsme analyzovali pomoci dvouvybérového T-testu hodnoty celkové rychlosti
projeti testu dynamické posturalni stability mezi skupinami ,,lehkd* a ,tézka“ a diky
hodnotam, které se nachazi v tabulce ¢. 7, mizeme fici, ze nebyla nalezena statisticka
vyznamnost v hodnotach celkové rychlosti projeti testu dynamické posturlni stability mezi

skupinami ,,lehka*“ a ,tézka“.

Tabulka 7: Celkova rychlost projeti testu dynamické posturalni stability mezi s. lehka a tézka.

prum. s. lehka | pram. s. tézka p

RYCHLOST 16,86 15,31 0,13
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Vypoctem Cohenova D jsme zjistili, ze hodnoty parametri vykonu v testu
dynamické posturalni stability mezi skupinami ,,lehkd“ a ,t¢zka* maji malou vécnou

vyznamnost (tabulka €. 8).

Tabulka 8: Vécna vyznamnost vykonu v testu dynamické posturalni stability mezi s. lehka a tézka.

vykon d
CAS TEST 0,21
DRAHA 0,36
RYCHLOST 0,37

Na zékladé uvedenych vysledk zamitame hypotézu H1, Ze piedchozi aktivizujici
informace vyznamné ovlivni vykon testu dynamické posturalni stability. JelikoZ rozdily ve
vykonu mezi porovnavanymi skupinami V testu dynamické posturalni stability nebyly

statisticky vyznamné. Nalezena byla pouze mala vécna vyznamnost.
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5.1.3 AKTIVACE NERVOVE SOUSTAVY

Pfi méfeni aktivace nervové soustavy, pomoci pfistroje na méfeni EDA, jsme se
zamé&fili na ¢ast méteni pii predani primujici informace a pfi testu dynamické posturdlni
stability. Pfi analyze vysledkl jsme zjistili, Ze EDA vice stoupla ve skupinéach ,,lehka“ a

»t€Zkéa* nez ve skupiné kontrolni, jak mtiZzete vidét v grafu ¢. 4 a z hodnot tabulky ¢&. 9.

Graf 4: Aktivace nervové soustavy pri predani primujici informace a p¥i testu dynamické posturalni
stability.
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Tabulka 9: Aktivace nervové soustavy pii predani primujici informace a pti testu dynamické posturalni

stability.
pram. s. kontrolni | prim. s. lehka | pram. s. tézka p
EDA P _IN 5,80 6,56 7,13 0,54
EDA P T 11,90 12,50 13,13 0,76

Dale jsme analyzovali data pomoci ANOVA testu, ktery porovnaval hodnoty mezi
vSemi tiemi skupinami. Vysledné hodnoty, které mizeme nalézt v tabulce €. 9, ndm fikaji,
ze meziskupinové rozdily EDA pfi pfedani primujici informace a pii testu dynamickeé

posturalni stability mezi skupinami nebyly statisticky vyznamné.
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5.1.4 VYKON YV TESTU DYNAMICKE POSTURALNI STABILITY DLE UROVNE DRZENi TELA

Pro analyzu hodnot vykonu v testu dynamické posturalni stability dle urovné drzeni
téla jsme pouzili dvouvybérovy T-test, kterym jsme porovnavali skupinu €. 1 a 3 (,,nejlepsi‘
a ,,nejhorsi*). Do skupiny €. 1 bylo zafazeno dle hodnoceni urovné drZeni téla 24 probandu

a do skupiny €. 3 bylo zafazeno 21 probandu.

Jednim z parametri vykonu v testu dynamické posturdlni stability je celkovy cas
projeti tohoto testu. Z grafu ¢. 5 mizeme vycist, ze skupina €. 1 méla primérnou hodnotu

celkového Casu projeti mensi nez skupina €. 3.

Graf 5: Primérné hodnoty celkového casu projeti testu dynamické posturalni stability mezi skupinami

¢.1la3.
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Po analyze hodnot celkového €asu projeti testu dynamické posturalni stability mezi
skupinami €. 1 a 3 byla zjisténa statisticka vyznamnost, jejiz hodnotu mtzete najit v tabulce

¢. 10.

Tabulka 10: Celkovy cas projeti testu dynamické posturalni stability mezi skupinou ¢. 1 a 3.

pram. skupina ¢. 1 | pram. skupina ¢. 3 p

CAS TEST 45,79 63,52 0,01
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Dal$im parametrem vykonu V testu dynamické posturdlni stability, ktery jsme
analyzovali za pomoci dvouvybérového T-testu, byla celkova vzdalenost ujeté drahy pii
testu dynamické posturalni stability mezi skupinami €. 1 a 3. Skupina ¢. 1 méla primérnou

hodnotu celkové vzdalenosti ujeté drahy v tomto testu mensi nez skupina €. 3 (graf. €. 6).

Graf 6: Priimérné hodnoty celkové ujeté drahy v testu dynamické posturalni stability mezi skupinou ¢.

la3.
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Vysledné hodnoty, které naleznete v tabulce ¢. 11, celkové ujeté drahy v testu

dynamické posturalni stability nejsou statisticky vyznamné.

Tabulka 11: Celkova ujetd draha v testu dynamické posturalni stability mezi skupinami ¢. 1 a 3.

pram. skupina €. 1 | priim. skupina €. 3 p

DRAHA 775,55 961,08| 0,14

V neposledni fad¢ jsme analyzovali pomoci dvouvybérového T-testu hodnoty
celkové rychlosti projeti testu dynamické posturalni stability mezi skupinami ¢. 1 a 3.
Z grafu ¢. 7 mizeme fici, Ze skupina ¢. 1 méla vétsi hodnotu primérné celkové rychlosti

projeti testu dynamické posturalni stability nez skupina €. 3.
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Graf 7: Primérné hodnoty celkové rychlosti projeti testu dynamické posturalni stability mezi
skupinami ¢. 1 a 3.
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Dale jsme z analyzy téchto hodnot zjistili, ze vysledné hodnoty celkové rychlosti
projeti testu dynamické posturdlni stability mezi skupinami €. 1 a 3 nemaji statistickou

vyznamnost a tyto hodnoty jsme zanesli do tabulky ¢. 12.

Tabulka 12: Celkova rychlost projeti testu dynamické posturalni stability mezi skupinami ¢. 1 a 3.

pram. skupina ¢. 1 | pram. skupina ¢. 3 p

RYCHLOST 17,39 14,98 0,10

Vypoctem Cohenova D jsme zjistili, Ze vysledné hodnoty parametri vykonu Vv testu
dynamické posturalni stability mezi skupinami €. 1 a 3 maji vysokou, stfedni 1 malou vécnou
vyznamnost. Z tabulky ¢. 13 muizeme vycist, ze hodnoty celkového casu projeti testu
dynamické posturdlni stability mezi skupinami €. 1 a 3 maji vysokou v€cnou vyznamnost.
Dale mizeme vy¢ist, Ze hodnoty celkové vzdalenosti ujeté drahy testu dynamické posturalni
stability maji malou vécnou vyznamnost. V neposledni fad¢ jsme zjistili, ze vysledné
hodnoty celkové rychlosti projeti testu dynamické posturélni stability mezi skupinami €. 1 a

3 maji stfedni vécnou vyznamnost.
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Tabulka 13: Vécna vyznamnost vykonu v testu dynamické posturalni stability mezi skupinami ¢. 1 a 3.

vykon d
CAS TEST 0,87
DRAHA 0,48
RYCHLOST 0,52

Na zakladé uvedenych vysledkl zamitame hypotézu H2, ze rozdilna uroven kvality
drzeni téla ovlivni vykon v testu dynamické posturdlni stability. Divodem je, Ze kromé
vyslednych hodnot celkového Casu projeti testu dynamické posturalni stability byly ostatni
vysledné hodnoty parametrii vykonu tohoto testu statisticky nevyznamné, ale z hlediska
vécné vyznamnosti byly hodnoty parametri vykonu v testu dynamické posturalni stability

vysoce, sttedn€ 1 malo vécné vyznamné.
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Pti méfeni statické a dynamické posturalni stability na pocitaCovém posturografu
jsme se snazili zamezit veSkerym faktorim, které by mohly ovlivnit vysledky.
Stabilometrickou plosinu jsme vzdy pfed testem kalibrovali, aby nedoslo ke Spatnému
naméteni hodnot statické a dynamické posturalni stability. Déle jsme probanda instruovali
ke spravnému stoji na stabilometrické plosiné. Také jsme hlidali, aby neporuSoval instrukce
pii testu dynamické posturdlni stability. Proband nesmél na stabilometrické ploSiné
prekracovat, posouvat nebo jakymkoliv zptisobem zvedat chodidla, jelikoz by tim ovlivnil

svij vykon v testu dynamické posturalni stability.

Pii méfeni aktivace nervové soustavy pomoci pfistroje na méreni EDA jsme se
pokusili zamezit vS§em faktortim, které by mohly ovlivnit vysledné hodnoty méteni. Pred
méfenim kazdého probanda jsme pitistroj kalibrovali na individualni nulovou hodnotu kozni
vodivosti. Dale jsme se pokusili v laboratofi, kde probihalo celé testovani, vytvotit idealni
klidové, teplotni a svételné podminky pro testovani. Tyto vytvofené podminky byly
dodrZovany u vSech probandi béhem testovani, a proto miiZzeme fici, Ze testovani bylo pro
vSechny probandy stejné. Elektrody pro méfeni EDA byly vzdy peclivé pfipevnény na
konecky prostiedniku a prsteniku levé ruky u v§ech probandi, aby misto méteni bylo u v§ech
probandu stejné a objektivni a nedochazelo k ovlivnéni vyslednych hodnot. Probandi byli
dale instruovani, aby elektrody pfipevnéné na koneccich prstli nemackali, jelikoZ by doslo
k ovlivnéni méfenych hodnot. Béhem testovani vSak mohlo dojit k nevédomému a
nechténému zmacknuti pripevnénych elektrod, coz mize v nekterych piipadech ovlivnit
meéfena data. Toto zmacknuti vSak lze v grafu identifikovat, a proto byly tyto ¢asti z grafu

odstranény.

Béhem testovani se nevyskytl zadny problém ze strany probandd. V pribéhu
testovani spolupracovali a plnili veSkeré instrukce, které jim byly zadané. Také se nevyskytl
problém s uklddanim a vyhodnocovanim dat. VeSkera data, co byla pfi testovani naméfena,
byla okamzit¢ ukldddna do pocitace, z kterého byla pozdéji pienesena do tabulek a

zpracovana. Zpracovana data byla analyzovéna a z nich byly vyvozeny vysledky.

Vyzkumny vzorek se skladal ze studentii Fakulty pedagogické oboru télesna vychova

se zaméfenim na vzdélani a oboru télesna vychova a sport. Slozeni vyzkumného vzorku

wrwe

vyznamné ovlivnén. Dlivodem muze byt, ze test dynamické posturalni stability pro
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vyzkumny vzorek nebyl dostatecné kognitivné naroény a vyrazny, a proto neprokazal
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami ovlivnénymi primujici informaci. Ve vyzkumu
Doumase, Morsanyi a Younga (2018), ktery se zabyval stresem a jeho efektem na posturalni
kontrolu, byl vyzkumny vzorek také sloZzen se studentti a kognitivni ukol ve forme
posturalniho testu byl dostate¢né kognitivné naro¢ny, aby prokazal statistickou vyznamnost.
Tito studenti v§ak nebyli na rozdil od naseho vzorku z oboru TVV a TVS, ale jednalo se o
obor psychologie, diky tomu se mizeme domnivat, Ze tento rozdil hraje urcitou roli. Tento
vyzkum také naznacil, Ze by mohla interakce mezi kognici, stresem a posturalni kontrolou
byt 1épe viditelna u vyzkumného vzorku, ktery by se skladal ze star§ich dospélych (seniortr).
Na druhou stranu vyzkum Svétory a Bene$ové (2018) také pracoval s vyzkumnym vzorkem,
ktery se skladal ze studentd oboru TVV a TVS. Nicméné byl v tomto vyzkumu pouzit
senzomotoricky test, ktery byl mnohem vice kognitivné narocny nez test dynamické
posturalni stability. Tim padem nemusi byt problém v nedostate¢ném ovlivnénim vykonu

Vv testu dynamické posturalni stability primujici informaci ve vyzkumném vzorku.

Vyzkumny vzorek byl vybiran na zdkladé¢ dobrovolnosti, proto nemiizeme urcit,
V jakém psychickém nebo fyzickém stavu se probandi nachazeli pfi testovani. Z téchto
divodii nemlizeme vyzkumny vzorek brat jako reprezentativni. Probandy jsme také
netestovali z hlediska psychickych vlastnosti, které nam mohou ovlivnit naméfené hodnoty
a z nich ziskané vysledky pii testovani. Svéatora (2014) ve své praci neshledal statisticky
vyznamny rozdil mezi testovanymi skupinami z hlediska temperamentu pfi testovani vlivu
vstupni (primujici) informace na vykon v senzomotorickém testu. Z t€chto diivodl jsme se
rozhodli u naSeho vyzkumného vzorku nesledovat proménou zaméfenou na hledisko

psychickych vlastnosti.

Pro pfedani primujici (pfedchozi) informace pro ovlivnéni vykonu v testu dynamické
posturdlni stability jsme si zvolili ustni predani. Bfizd’ala (2020) ve své praci aktivizujici
(primujici) informaci predaval pomoci nahravky a vysledky této prace nevykazaly
statistickou ani vécnou vyznamnost rozdili mezi skupinami ,,lehka“ a ,té¢zkd*“. Z téchto
diivodii jsme zvolili ustni predani primujici informace, jelikoz jsme se domnivali, ze Ustni
pfedani bude mit na probanda vétsi efekt nez poslech nahravky. Déle jsme tento zplsob
predani zvolili, protoZe stejny zptisob pfedani byl zvolen ve vyzkumu Svétory a BeneSové
(2018), kde se efekt primingu projevil a statisticky vyznamné ovlivnil vykon v nésledujicim

senzomotorickém testu.
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Dalsi limitaci, kterd mohla ovlivnit vysledky testovani mtize byt jev primingu, ktery
podrobnéji probirdm V teoretické Casti této prace. Tento jev ma své limity a v nékterych
piipadech nemusi mit dostatecny vliv na probanda, aby zménil jeho vykon nebo chovani

V nasledujicim testu.

Problém mulze také zpusobovat samotny test dynamické posturdlni stability
z hlediska kognitivniho. Pro vyzkumny vzorek nemusi byt tento test dostate¢né kognitivné
narony a vyrazny, a proto se neprojevi ve vysledcich vykonu dostatecné statistické
ovlivnéni mezi skupinami ,,lehkd* a ,t¢zkéd“. Ve vyzkumu Svétory a BeneSové (2018) byl
zvolen test zrcadlového kresleni, ktery byl senzomotoricky i kognitivné narocny na tolik,

aby se u n¢j projevilo ovlivnéni primujici informaci a ovlivnilo tak vykon v tomto testu.

Mezi pohlavim nebyla ve vykonu v testu dynamické posturdlni stability zjiSténa
statistickd ani vécnd vyznamnost, proto mizeme povazovat za nevyznamné, jestli bude ve
vyzkumném vzorku vic muzli nebo zen, protoze toto rozlozeni nemé vliv na vysledky
vykonu v testu dynamické posturalni stability. Pouze byla zjisténa mald vécna vyznamnost
u parametrl vykonu, které byly celkova vzdalenost ujeté drahy a celkova rychlost projeti

testu dynamické posturalni stability, jejichZ hodnoty muzZete nalézt v tabulce €. 3.

Vykon v testu dynamické posturalni stability nebyl statisticky vyznamny mezi
skupinami pti ovlivnéni primujici informaci mezi skupinami ,,lehkéd* a ,,té¢zka*, a proto jsme
zamitli hypotézu H1. Mezi skupinami ,,lehka“ a ,t¢Zka* vSak byla nalezena mala vécna
vyznamnost u vSech tfech parametrti vykonu v testu dynamické posturalni stability. Tyto
hodnoty vécné vyznamnosti miizete nalézt v tabulce ¢. 8. Primujici informace nam tedy
vysledné hodnoty vykonu v testu dynamické posturalni stability ovlivnila na tolik, aby
vysledky mezi skupinami ,lehka® a ,té¢Zka*“ mély alesponn malou vécnou vyznamnost.
Nedostatecné ovlivnéni vykonu v testu dynamické posturdlni stability mezi skupinami
mohlo ovlivnit sloZzeni vyzkumného vzorku nebo kognitivné nendro¢ny test dynamické

posturalni stability nebo souhra téchto dvou proménnych, ale to se mizeme pouze domnivat.

Dale byl vykon vtestu dynamické posturalni stability shledan statisticky
nevyznamny i mezi skupinami €. 1 a 3, které rozdélovali probandy do skupin podle tirovné
drzeni téla, tyto hodnoty jsou vidét v tabulkéach €. 10, 11 a 12 a proto zamitdme i hypotézu
H2. Presto vSak byla zjiSténa statistickd vyznamnost pii parametru vykonu v testu
dynamické posturalni stability, kterym byl celkovy Cas projeti testu dynamické posturalni

stability mezi skupinami €. 1 a 3. To nam tedy naznacuje, Ze alespon uroven drzeni téla nam
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muze ovlivnit celkovy Cas projeti testu dynamické posturdlni stability, coz mizeme vidét
z hodnot v tabulce ¢. 10. Také jsme skupiny rozdélené podle urovné drzeni téla (¢. 1 a 3)
analyzovali na vécnou vyznamnost s ohledem na vykon V testu dynamické posturalni
stability a dosli jsme k vysledktim, ze parametr celkového Casu projeti je vysoce vécné
vyznamny, parametr celkové ujeté drahy ma malou vécnou vyznamnost a parametr celkové
rychlosti projeti testu dynamické posturdlni stability ma stfedni vécnou vyznamnost. Proto
muzeme fici, ze Groven drzeni téla ovlivnila parametry vykonu v testu dynamické posturalni
stability malou, stfedni 1 vysokou vyznamnosti podle parametri vykonu, coz mizeme vidét

V tabulce ¢. 13.

Testovani se uskuteciiovalo v laboratornich podminkach, proto nemtizeme ziskané
hodnoty zobectiovat v praxi. Dale bylo testovani zaméfené na vykon v testu dynamické
posturdlni stability pfi ovlivnéni primujici informaci. Tim padem nemizeme vysledky

zobecnovat na jiné druhy testovani.
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7 ZAVER
V mé diplomové praci jsem se pokousel zjistit, zda pifedchozi aktivizujici informace

vyznamné ovlivni vykon V testu dynamické posturalni stability. Také jsem se snazil zjistit,

zda rozdilna Groven kvality drZeni téla ovlivni vykon v testu dynamické posturalni stability.

Z vyhodnocenych dat muzeme konstatovat, ze pfedchozi aktivizujici informace
vyznamné neovlivnila vykon Vv testu dynamické posturdlni stability. Mezi naméfenymi
hodnotami skupin nebyla zjisténa statisticka vyznamnost, ale pouze mala vécna vyznamnost.
Z téchto divodi jsme stanovenou hypotézu HI1, kterou jsme si urCili pred zacatkem

testovani, zamitli a nepotvrdila se nam.

Dale mtzeme ze zpracovanych dat konstatovat, ze rozdilna Groven kvality drzeni téla
neovlivnila vykon v testu dynamické posturalni stability. Mezi naméfenymi skupinami byla
nalezena pouze statistickd vyznamnost mezi skupinami u celkového Casu projeti testu
dynamické posturdlni stability, ktery byl jeden z parametri vykonu v testu dynamické
posturdlni stability. Ze zpracovanych dat byla dale zjiSténa mald vécnad vyznamnost mezi
skupinami u celkové vzdalenosti ujeté drahy pfi testu dynamické posturalni stability. Také
byla zjisténa stfedni vécna vyznamnost mezi skupinami u celkové rychlosti projeti testu
dynamické posturdlni stability a dale byla zjiSténa vysokd vécna vyznamnost mezi
skupinami u celkového €asu projeti testu dynamické posturdlni stability. I ptes tyto vysledky

je hypotéza H2, kterou jsme si stanovili pfed zacatkem testovani, zamitnuta a nepotvrdila se.

I ptes nepotvrzeni hypotéz mizeme fici, ze uroven drzeni téla nam ovlivni statisticky
I vécné vyznamné celkovy ¢as projeti Vtestu dynamické posturalni stability. Presto
dostatecné neovlivni ostatni parametry vykonu v testu dynamické posturdlni stability,
kterymi jsou celkovd vzdalenost ujeté drahy a celkova rychlost projeti testu dynamické

posturalni stability.

Vzhledem ke specifi¢nosti vyzkumného vzorku nelze prezentované vysledky
zobecnit. Také nelze vysledky zobecnit na jiné druhy testll neZ na konkrétni test dynamickeé
posturalni stability. Myslim si, Ze pfi¢inou neovlivnéni vykonu v testu dynamické posturalni
stability mezi skupinami primujici (pfedchozi) informaci mohl byt vyzkumny vzorek, ktery
se skladal ze studentl, pro které mohl byt tento test nedostatecné kognitivné narocny a
vyrazny, ale o tom muizeme pouze spekulovat. Dal§im divodem neovlivnéni vykonu muze

byt samotny test dynamické posturalni stability, ktery miize byt nedostatecné kognitivné
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narocny, aby se pii ném objevily vysledky ovlivnéni predchozi (primujici) informaci, ale o

tom muze také pouze spekulovat.
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Tato prace pojednavala o vlivu piedchozi aktivizujici informace na vykon v testu
dynamické posturalni stability. V teoretické Casti jsme se zaméfili na popis komunikace,
primingu, nervové soustavy, aktivacni urovné, posturdlni stability, rovnovahy a
posturografie. V metodické casti popisujeme vyzkumny vzorek, ktery obsahoval 105
probandii, prub¢h testovani, zplsob predani piedchozi aktivizujici informace, pfistroje
potifebné pro méfeni a zplisob hodnoceni rovné drzeni téla. Dale hodnotim a interpretu;ji
naméfend data. Ztestovani vyplyva, Ze ptredchozi aktivizujici informace vyznamné
neovlivnila vykon V testu dynamické posturalni stability a ani rozdilné Groven kvality drzeni
téla neovlivnila vykon v testu dynamické posturalni stability. Z testovani pouze vyplynulo,
ze rozdilna urovenn drZeni té€la vyznamné ovlivni celkovy Cas projeti testu dynamické

posturalni stability.
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This work discussed the influence of previous activating information on performance
in the dynamic postural stability test. In the theoretical part we focused on the description of
communication, priming, nervous system, activation levels, postural stability, balance and
posturography. In the methodological part, we describe a research sample that contained 105
probands, the course of testing, the method of passing on previous activating information,
the devices needed for measurement and the method of evaluating the level of posture. | also
evaluate and interpret the measured data. The testing shows that previous activating
information did not significantly affect the performance of the dynamic postural stability
test, nor did the different level of posture quality affect performance in the dynamic postural
stability test. The testing only showed that the different level of posture would significantly

affect the total time of passing the dynamic postural stability test.
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