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Uvobp

V soucasné dob& je pro vétSinu sportovcl vSech veékovych kategorii povinnosti
podstupovat 1ékaiské sportovni prohlidky u télovychovného lékare, které jsou casto
stanoveny jako podminka sportovniho klubu, ve kterém sportovci pisobi jako ¢lenové a pod
jehoz hlavickou startuji v soutézich. Lékatské sportovni prohlidky ndam pomohou ur€it, jaka
sportovni zatéZ je pro jednotlivce vhodna tak, aby si sportem neposkodil zdravi nebo
nenarusil zdravy télesny vyvoj. Na zdkladé této prohlidky télovychovny lékat poradi, jak
minimalizovat rizika a pfipadné kompenzovat zatéz. Z tohoto diivodu je testovani vhodné
nejen pro ty, co sportuji zavodng, ale i pro rekrea¢ni sportovce. Casto na tyto zdravotni
prohlidky navazuji také zatézové testy. U mladych sportovct byva mnohdy soucésti takové
prohlidky také predikce télesné¢ vysky v dospélosti sportovce. Pravé témito vyskovymi
predikcemi a jejich spolehlivosti se pfedkladana diplomova prace zabyvad. Mimo
spolehlivosti vyskovych predikci se diplomovéa prace zamétfuje na vyuziti vySkovych
predikci v tréninkovém procesu hraca fotbalu. Diplomova préace také rozebira témata, ktera
s problematikou predikei télesné vySky tizce souvisi, jako naptiklad biologicky vék, vliv
fyzické aktivity na télesny rust ¢i specifika riistové akcelerace a retardace. Vyvoj a rast
kazdého jedince je slozity a dlouholety proces, ktery se zacinad odehravat jest¢ diive, nez
jedinec pfijde na svét. Prenatalni fazi lidského Zivota pocinaje a nasledné v prib¢hu Zivota
jedince hovofime o ristu jako o komplexnim procesu zmén fyziologickych, anatomickych a
zmén velikosti lidského téla a jeho proporci. Pojmem geneticky ristovy potencial
oznacujeme genetické dispozice télesné vysky v dospélosti jedince, které ziskava kazdy
¢lovék od svych rodict. Té¢lesnd vyska rodici ale neni zdanlivé jedinym faktorem, jenz
ovlivilyje télesnou vysku potomka. Mezi dalsi Cinitele ovliviiujicimi té€lesnou vysku patii
napiiklad pisobeni hormont, strava nebo faktory environmentalni. Také fyzické aktivita,
kterou mizeme fadit do zakladnich potfeb Zivota kazdého ¢lovéka, ma pomérné€ zasadni vliv
na celkovy rust lidského téla.

Trendy v jednotlivych sportech se neustale dynamicky méni, ale existuje fenomén, ktery je
u kazdého sportu stejny. Pokud mé jakykoliv sport ambice na trvalé uspéchy, musi se
dostate¢né vénovat ndboru novych clenit v mladeznickych kategoriich a nasledné se své
mladezi odpovidajicim zptisobem a na co mozna nejvyssi urovni vénovat. Vybér sportovnich
talentl vSak viibec neni jednoduchy. Jednotlivce nejcasteji vybirdme podle riznych aspekti,
kterymi jsou naptiklad celkovy pohybovy projev, Groven motorickych schopnosti, uroven

pohybovych dovednosti v konkrétnim sportu a v neposledni fadé také psychicky a



emocionalni stav. Nasledné¢ by méla navazovat snaha vSechny tyto stranky déle pozitivné
rozvijet. Cesta k vrcholovému sportu je slozitd a mtize ji ovlivnit velké mnozstvi faktort, at’
uz je to vnéjsi prostiedi (rodina, kamaradi apod.), nebo naptiklad mozna zranéni. Zda bude
dany svéfenec vrcholovym profesiondlnim sportovcem fici se stoprocentni jistotou
nedokazeme. Nutno fici, Ze je k tomu potieba velka davka vile, ale také sportovniho Stésti.
Ale at’ uz trenéfi jakychkoliv sportti vychovavaji budouci sportovni hvézdy, nebo at’ se snazi
déti pouze udrzet u sportu a vrcholovy sport pro né neni hlavnim cilem, rozhodné by
zamérem vSech trenéri mélo byt vychovani slusného ¢lovéka se smyslem pro fair-play, ktery

ma rad pohyb nejen na sportovni rovni, ale i na urovni rekreacni.



1 STAV DOSAVADNICH POZNATKU ZKOUMANE PROBLEMATIKY

1.1 FOTBAL AJEHO SPECIFIKA VZHLEDEM K POHYBOVEMU SYSTEMU

Pro vykon hrace béhem fotbalového utkani je typické velké mnozstvi pohybovych
¢innosti. Psotta (2003) se shoduje s Bangsbem (1994) kdyz tvrdi, Ze jsou b&h v riznych
rychlostech a chlize pfevladajicimi pohybovymi aktivitami v prib¢hu fotbalového utkéni.
Primérny cas, kdy je hrac fotbalu v kontaktu s mi¢em a miiZze s nim manipulovat, ¢ini pouze

1-3 min z celkového hraciho ¢asu.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze dominantni slozku herniho vykonu hrace fotbalu
tvofi nepochybné pohybové schopnosti. Pohybové schopnosti mlizeme zjednodusené
charakterizovat jako komplex vnitinich dispozic k pohybové Cinnosti. Znamé je obecné
rozdéleni pohybovych schopnosti do dvou skupin, to jest na pohybové schopnosti
koordina¢ni a pohybové schopnosti kondi¢ni. Koordina¢ni schopnosti jsou fizené zejména
regulaci pohybu a fidicimi procesy. Schopnosti kondi¢ni, do nichz patii rychlost, sila a
vytrvalost, nejvice determinuji procesy metabolismu, které maji vliv na vyuzivani a

ziskavani energie potfebné k provadéni pohybu (Dovalil, 2005).

Psotta a kol. (2006) ve své dalsi publikaci popisuje vykon hrace fotbalu jako soubor
neustale se stiidajicich a velice kratce trvajicich (2-10 s) intervali skladajicich se z Cinnosti
s mi¢em, stoje, béhu v riznych rychlostech, chiize apod. Zména intenzity pak nastava

pfiblizné kazdou péatou az Sestou sekundu.

Vykon hrace fotbalu (ale i jinych sportovnich her) je v pribéhu utkani typicky svou
proménnou intenzitou pohybové zatéze. Mezi indikdtory pohybového zatizeni fadime
intenzitu, objem a zplsob i ¢as vénovany regeneraci a odpocinku. Samotné pohybové
zatizeni je mozné vnimat jako odpoved’ lidského organismu na pohybovou aktivitu, pti které
zaroven dochdzi k funkénim zménam lidského organismu. Vzhledem k tomuto faktu
nasledné pfichdzeji zmény ve vykonnosti a trénovanosti, a to v oblastech schopnosti,

védomosti, dovednosti, ale také naptiklad dochazi ke zménam somatotypu (Psotta, 2003).

Piehledné procentudlni zastoupeni jednotlivych lokomocnich zplisobli v pribéhu
fotbalového utkani u profesionalnich hraci popisuje Psotta (2006). Nadpolovi¢ni vétSinu
z hraciho ¢asu fotbalového utkéni tvoii chiize (41,8 %). O t€émét totozny pomér se de€li stoj
(19,5 %) a poklus (16,7 %). B&h v nizkych rychlostech ¢ini 9,5 %. Pod hranici 5 % se na
dal$ich ptickach vyskytuji ¢innosti jako béh ve stiednich rychlostech (4,5 %), béh vzad (3,7



%) a béh ve vysokych rychlostech (2,8 %). Nejmensi procentualni zastoupeni ma sprint (1,4

%).

2,814

M Stoj

M Chize

W Poklus

B Béh v nizkych rychlostech

M Béh vzad

m Béh ve stfednich rychlostech

1 Béh ve vysokych rychlostech

W Sprint

Obrazek 1 - Model pohybové aktivity profesionalnich hracii fotbalu (italského tymu, ktery se ucastnil Ligy
mistrii), zpracovano podle studie Mohra a kol. (2003)



1.2 SOUCASNE NAROKY NA HRACE FOTBALU V CR A VE SVETE S OHLEDEM NA RESENE
TEMA

Naroky na hrace fotbalu se neustale dynamicky zvySuji. Pro lepsi pfedstavu si tento
fakt mGizeme ukéazat na ptikladu celkové nab&éhané vzdalenosti za utkani. Strudwick a Reilly
(2001) uvadeji, ze v dnesni dobé dosahuji hraci 8 — 15 kilometrové vzdalenosti za utkani,
pricemz jesté v obdobi Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti se hraci pohybovali zhruba
na poloving této vzdalenosti (4 — 8 km). Dale také uvadéji, ze v tiseku poslednich deseti let
u profesionalnich hraci nejvyssi anglické soutéze Premier league vzrostla vysledna hodnota

nab¢hanych kilometrt o 1,5 kilometru.

Psotta (2006) uvadi n¢kolik faktort, které zapticinuji vySe zmiflované zmény ve vyvoji
pohybovych vykont hract fotbalu. Do téchto faktorti fadi celkoveé vyssi tiroven télesné
vykonnosti, které hraci dosahuji vzhledem ke kvalitnéjsi vyzive, lepSim ekonomicko-
socialnim podminkam, lepSi praci s mladezi a také diky védeckému a systematickému

pfistupu k celému tréninkovému procesu.

Pro tuto diplomovou préci je dilezitd myslenka, kterou ve své publikaci sdili Psotta
(2006). Uvadi, ze zvySovani télesné vysky u hract fotbalu mize mit vliv na vétsi mnozstvi
nab¢hanych kilometrti v utkanich. Toto tvrzeni je podpotfeno skutecnosti, ze jedinec s vyssi
télesnou vyskou ma v submaximalnich rychlostech vétsi predpoklady pro lepsi ekonomiku

a efektivitu béhu. Déle také dosahuji vysSich maximalnich rychlosti ve sprintu.
1.2.1 POHYBOVE A FYZIOLOGICKE NAROKY VZHLEDEM K HERNIM POSTUM

Pii fotbalovém utkani se na hraci ploSe pohybuje 11 hra¢h z jednoho tymu a kazdy
z téchto hracli ma jinou roli v zavislosti k hernimu postu, na kterém se dany hrac¢ vyskytuje.
Pozadavky na jednotlivé posty se samoziejmé odvijeji od taktickych pokynii trenéra,
zpiisobu hry a rozestaveni tymu. Na jednotlivé herni posty jsou také vyvijeny rtzné

pohybové naroky, které se li§i pfedev§im v mnozstvi prace s mi¢em a bézecké aktivite.

Stfedovi obranci (stopefi) na profesiondlni urovni nab&haji za zapas po vysledném
souctu mensi pocet kilometrii a také méné béhl ve vysoké intenzit€ v porovnani s hraci na
jinych postech. Hraci Gto¢nych fad spolecné s krajnimi obranci maji vice absolvovanych
sprintli a zarovenl nab¢haji béhem utkani vice kilometrti ve vys$$i intenzité¢ nez sttedovi

obranci. Hraci s nejvétsim mnozstvim nab&hanych metr ve sprintu jsou uto¢nici, ale na



rozdil od krajnich obrancii a stfedopolait maji mensi pocet nabéhanych kilometrt za celé

utkani (Mohr, 2003).

Predchozi tvrzeni potvrzuje také Bangsbo (1994, 1991), ktery uvadi, ze krajni
obranci a uto¢nici maji béhem utkani t¢éméf shodnou intenzitu pohybového zatizeni. Pokud
se ale zamétime na béh ve sprintu, tak dojdeme ke zjisténi, ze itocnici maji vetsi mnozstvi
pohybu ve sprintu nez krajni obranci a stfedovi hraci, ale celkové mensi nab&hanou

vzdalenost.

Psotta a kol. (2006) se také ptiklani k vySe uvedenym tvrzenim a vyjadiuje rozdily
pro lepsi predstavu v procentech. Dle né¢ho maji stitedovi hraci o 40-45 % nizsi pocet sprintti
v porovndni s hraci atoc¢né fady.

Dle Verheijena (1998) dochézi k rozdilnym pozadavkim i mezi jednotlivymi
hernimi posty ve stejnych fadach. Tim se rozumi, Ze stfedni obrance nema tak vysoké naroky
na bézeckou aktivitu jako obrance krajni. Podobné rozdily jsou také napiiklad u defenzivnich
a ofenzivnich stfedovych hracl, ale najdeme je také mezi uto¢niky, kteti se zapojuji do
obranné faze v porovnani s témi hrotovymi. Vzdy vSak zalezi na konkrétnich ukolech, které

maji hréaci plnit ve vztahu k hernimu systému.

Bradley et al. (2009) popisuje pohybové charakteristiky profesionalnich hracu ve

vztahu k jejich hernim postiim (tab. 1).
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Tabulka 1 - Vybrané pohybové charakteristiky fotbalistii profesionalni urovné na konkrétnich hernich
postech (Bradley et al., 2009)

, Krajni Stiredni Krajni
Uto¢nik Stoper
zaloznik zaloZnik obrance

Ubéhnuta
vzdalenost
10,314 11,535 11,450 10,710 9,888
celkem

(km)

Vysoce
intenzivni 2,341 3,138 2,825 2,605 1,834
béh (km)

Velmi

vysoce
955 1214 927 984 603

intenzivni

béh (m)

Sprint (m) 264 346 204 287 152

Maximalni
dosaZena
27,94 28,55 27,07 27,86 26,32
rychlost

(km/h)

1.2.2 SOMATICKE PARAMETRY

V riiznych sportovnich odvétvich jsou somatické faktory, které jsou geneticky
podminéné, pro sportovce nedilnou soucasti jejich sportovnich vykonl. Ze somatickych
faktorti daného jedince vyplyvaji biomechanické dispozice pro urcité sportovni ¢innosti.
Somatické faktory maji znacny podil na vyuziti energetického potenciadlu a velmi tzce
souviseji s podpurnym systémem lidského téla (svaly, kostra, Slachy a vazy). Tyto faktory

tedy do jisté miry urcuji vychozi dispozice, které jsou zadouci v konkrétnich sportech.

Dovalil (2005) tika, ze somatické dispozice mohou pomoci nalézt potencial pro

rozdilné druhy pohybovych dovednosti a sportovnich vykont.
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e tc¢lesnd hmotnost a vyska,

o télesné slozeni,

e télesny typ,

e rozméry délky a pomery.
1.2.2.1 Télesna vyska

Mezi profesionalnimi fotbalisty najdeme hrace s riznymi hodnotami télesné vysky.
Pokud ale hodnoty zprimérujeme, velka vétSina hraci se nachazi v rozpéti mezi 170 az 190
centimetry. T¢lesnd vyska samoziejmé neni hlavnim faktorem, ktery by bezprostiedné
ovliviioval herni vykon, ale mizeme fici, Ze rizné vysoci hraci maji lepsi ¢i horsi dispozice
k jednotlivym hernim postim. Na postech stfedopolafti se ve vétsi mife objevuji jedinci

vvvvvv

ovliviioval herni vykony jednotlivych hract, existuji situace v pribéhu hry, kdy mtze hrat
télesna vyska zasadni roli. Timto jsou mysleny napiiklad herni situace hrotovych uto¢nikt
pfti stielbe hlavou nebo odehravani mica sttedovych obrancii ve vzduchu v obranné fazi hry.
Se soupetovo télesnou vyskou musi pocitat také trenér, ktery diky tomu miize pfizpiisobit
taktiku hry pro dané utkani. T¢€lesna vyska mlze hrat znacnou roli 1 pfi vybéru konkrétnich

hract do specifickych funkei (Psotta a kol., 2006).

Grasgruber a Cacek (2008) uvadéji, ze télesna vyska neni ovlivitujicim faktorem
zna¢nou vyhodou pfi specifickych ¢innostech. Vys$si hrac¢i budou mit pochopitelné vétsi
vyhodu pii hlavickovych soubojich a celkové soubojich ve vzduchu. Mensi hrac¢i maji zase
rychlej$i pfi zméndch sméru. Brankafi jsou nejcastéji robustnich vysokych postav
s dlouhymi koncetinami. Stopefi Casto patii mezi nejvyssi hrace a jsou StihlejSich postav.
Nejvice hract fotbalu mé primérnou az mirné nadprimérnou télesnou vysku, ale tézko

bychom hledali homogenitu mezi somatotypy.

Znatné nepoméry mezi té€lesnymi vySkami hract rtiznych néarodnosti vidime na

obrazku ¢. 2, ktery popisuje télesné vysky jednotlivych ucastniki Poharu FIFA konajiciho
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se v Némecku v roce 2005 ve vztahu k jednotlivym hernim postim. Je zde patrné, ze vyssi
pramérnou télesnou vysku maji hraci z australského a evropského kontinentu. Obecné plati,
ze jedinci s mensi télesnou vyskou disponuji lepsi obratnosti a koordinaci pohybu nez jedinci
s vyS§i télesnou vySkou. Toto tvrzeni uz v dneSni dobé zcela neplati, protoze moderni
tréninkové metody a piiprava fotbalistll pro profesionalni kariéru je na takové Grovni, Ze se

rozdily v koordinaci a obratnosti velmi srovnavaji.
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Obrazek 2 - Prumeérna télesna vySka hracu fotbalu na jednotlivych hernich postech (ucastnici Poharu FIFA
2005 v Nemecku) (FIFA Confederation Cup, 2005)

1.2.2.2 Télesné slozeni

Pokud se podivame na somatotypy dnesnich fotbalisti, zjistime, Ze se na fotbalovém

htisti vyskytuji predev§im hraci tihlejSich a celkové subtilngjsich postav.

Psotta (2006) pripisuje tento trend somatotypu zvySujicim se pohybovym a
zatézovym ndrokim na nyné¢jsi profesionalni fotbalové hrace. V tomto dusledku je tedy
mnozstvi télesného tuku snizovano. To vSak neni mysleno tak, Ze by hraci hubli, ale jejich
tukové slozky se transformuji na aktivni t€lesnou hmotu. Zaznamy z minulého stoleti ukazuji
10 — 15 % tuku u fotbalisti z evropské Spicky. Hodnoty dnesnich fotbalistii uz jsou na 8 —
12 % tuku a nejsou uz tak vzdalené od vytrvalostnich bézcii, kterym se tuk pohybuje

v rozmezi 4 — 7 %.

Frank (2006) ve své publikaci tento trend také potvrzuje. Tukové normy pro soucasné
hrace fotbalu udava stejné jako predchozi autor, tedy 8 — 12 %, ptfi¢emz piidava jesté

toleranci + 1 % u hraca na postu brankére.
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1.3 VYBER SPORTOVNICH TALENTU

Termin talent je v dnesni dob¢ ve velké mife nahrazovan pojmy jako jsou ptedpoklady,
genialita, vlohy, naddni apod. Tyto vyrazy jsou Casto pfifazovany lidem, ktefi jsou
povazovani za velmi vykonné v urcitém oboru lidské ¢innosti. Podle rizného zaméfeni pak
byvaji Casto spojovany s konkrétnimi ptivlastky, jako napiiklad hudebni talent, umélecky
talent apod. Rozvoj moderniho sportu mé za pfi¢inu vymezovani pojmu sportovni talent a

pohybovy talent, se kterymi jde ruku v ruce podavani vybornych sportovnich vykont.

Kobylka (1986) ve své publikaci popisuje diivéjsi zpiisob chapani pojmu talent. Ten
byl vniméan jako urcity vrozeny, vnitini Cinitel, ktery znamenal cosi velmi vzacného a
vyjimecného.

Navara, Ondfej a Buzek (1986) ukotvili terminologii niZe popsanych pojmd, ktera se
s drobnymi Upravami pouziva dodnes. Autofi popisuji pojem vlohy jako zdkladni dispozice
k moznym budoucim piiznivym schopnostem. Nadani je autory vystizeno jako kladna
spojitost vloh v zavislosti na konkrétni typ ¢innosti. Tim je mysleno napiiklad nadani pro
rychlostni sporty, nadani pro mi¢ové sporty, nadani pro sportovni hry apod. Samotny talent
autofi charakterizuji jako vyjime¢né nadprimérné propojeni vloh pro celé okruhy ¢innosti

(umélecké, pohybové atd.), nebo pro jejich specifictéjsi nasmérovani.

Peri¢ (2006) ve své publikaci popisuje zdkladni pojmy souvisejici s vybérem
sportovnich talentli v piehledné tabulce. Podporuje tak terminologii od autori Navary,

Ondreje a Buzka (1986) a ptidava popis jednotlivych pojmi s konkrétnimi ptiklady (tab. 2).
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Tabulka 2 — Vyber sportovnich talentii — zakladni pojmy (Peric, 2006)

pojem

definice

priklad

vlohy

Zakladni predpoklady
Cloveka, které zndzornuji
potencionalitu pro budouci
schopnosti. Béhem zivota
jedince se vSak jeho vlohy
vibec nemusi projevit,
protoze se dany jedinec
napiiklad nenachdzi ve

vhodném prostiedi apod.

Jedinec z oblasti rovnikové
Afriky mize mit vyborné
vlohy napftiklad pro bézecké
lyzovani, ale za cely svij
zivot neuvidi snih, tudiz se
jeho vlohy nemaji Sanci

projevit.

nadani

Dochazi k propojeni vloh
s konkrétni Cinnosti. Jedna
se tedy o vlohy, které uz se
ukdzaly. Nadani vniméame
pro dané typy cinnosti
(silové, vytrvalostni,

rychlostni atd.).

Jedinec vySkovou predikei
v dospélosti 155 cm ma
nadani pro  koSikovou.
Vzhledem k jeho
predpokladané vySce vsSak
pravdépodobné nebude
moci byt  vrcholovym

hraéem kosikové.

talent

Talent je projevem
zadouciho spojeni vloh a
nadani  pro  konkrétni
¢innost, které se chceme

vénovat. Sportovni talent je

vniman  jako spojenti
fyziologickych,
psychologickych a

morfologickych  dispozic,
které jsou idealnimi
ptedpoklady pro konkrétni
sport.

Jedinec ma veskeré
pozadované atributy
(somatické, socialni,
psychické, motorické,
funkéni atd.) pro dosaZeni

maximalni vykonnosti.
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Pti hodnoceni zékladnich dispozic slouzicich k vybéru talentd se objevuji dvé hlavni
skupiny €initeld, které maji zdsadni vliv na osobnost jednotlivce. Prvni z nich jsou endogenni
Cinitelé. Do téch fadime vlastnosti a ptedpoklady, které¢ uzce souviseji s podstatou osobnosti
jedince. Tyto vlastnosti a pfedpoklady mohou byt dédicné nebo vrozené. Druhou skupinou
jsou Cinitelé exogenni, které mizeme chapat jako vSechny vnéjs$i podminky, které na jedince

pusobi a ovliviiuji ho (Peric, 2006).

Endogenni Cinitele tvoii dale dvé hlavni skupiny parametri. Jsou jimi parametry
biologické a parametry psychické. Vzhledem k tématu této diplomové prace se zamétime na

biologické parametry, které déli Peri¢ (2006) do nésledujicich tfi oblasti.

e Zdravotni stav — do téchto parametrti fadime aktuélni celkovy zdravotni stav
jedince, se vSemi jeho poskozenimi at uz vrozenymi nebo viditelnymi,
skrytymi ¢i ziskanymi sportovni Cinnosti. Dale se tyto parametry tykaji
dychaciho systému, ob&hového systému a pohybové a oporné soustavy

(klouby, svaly, kosti).

e Antropometrické a morfologické parametry — do téchto parametri fadime
napiiklad té€lesnou hmotnost, somatotyp, té€lesnou vysku, drzeni téla, slozeni

téla, proporcionalitu apod.

e Funk¢ni parametry — tyto parametry vnimame jako urcity kondi¢ni standard.
Pod pojmem funkéni zdatnost se nejcastéji skryva zdatnost kardiorespiracni,

tedy schopnost organismu vyuzit a transportovat kyslik prostfednictvim tkéani.

Votik (2016) uvadi vhodné zahéjeni fotbalové sportovni pfipravy v obdobi zhruba od
4 do 6 let v&€ku ditéte. V tomto obdobi tedy neni vibec jasné, zda mladé fotbalisty
vychovdvame pro profesiondlni ¢i amatérsky fotbal. V tréninkovém procesu mladych
fotbalist na stupni odpovidajicich vekovych kategorii by meélo tréninkové zatizeni
odpovidat zatizeni hernimu, které je dano intenzitou, objemem a slozitosti jednotlivych

dovednosti béhem utkani.

Dle Dovalila (2002) je pojem talent vniman jako soubor ptedpokladli zahrnujici
naroky kladené na jedince, ktery by mél v budoucnu dospét k vysoké sportovni vykonnosti.
Svétenci v jednotlivych sportech se t€émto narokiim snazi méné ¢i vice ptiblizovat a my na

zaklad¢é toho miizeme hovofit o ur¢itém stupni talentovanosti. Talent jako takovy je také
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velice zéavisly na vrozenych dispozicich daného jedince. Tyto vrozené dispozice

v souvislosti s konkrétnim sportem a v rizné mife participuji na:

somatickych dispozicich (hmotnost, t€lesna vyska apod.),
psychickych dispozicich,
dispozicich k rychlému a efektivnimu uceni se novych pohybovych tkold,

dispozice pro ziskani vysokého stupné funkcéniho potencidlu organismu

v zévislosti na pohybovych schopnostech.

Dovalil (2002) ve své publikaci dale popisuje kritéria a zptsoby, kterymi se Ize fidit

pfi vybéru talentovanych jedincti do mladeznickych kategorii danych sporta.

Spontanni vybér — jedinec si vybira konkrétni sport, pficemz je ovlivnén
blizkym okolim a svymi sklony (napf. po vitézstvi judisty Lukase Krpalka na

OH vzrostl zajem déti o judo).

Expertni pohled — zplisob selekce vedeny trenérem daného sportu ¢i jinym
expertem, ktery hodnoti talent jedince na zéklad¢ svych zkuSenosti pro danou
disciplinu. Kritéria v§ak mohou byt rlizna (napf. trenér fotbalu hled4 do svého
tymu rychlostné vybaveného hrac, nebo mize pozadavek vysoké hrace na post

brankate apod.).

Specialni testy vykonnosti — cilem téchto testl je doplnéni objektivity pohledu
trenéra k jeho subjektivnimu hodnoceni (napt. ¢lunkovy beh, béh na 1500m,

skok do dalky apod.).

Interdisciplindrni vyzkumné metody — do této skupiny patii metody
fyziologické, antropometrické, Iékaiské, ale také naptiklad vysledky
psychologickych testll (napt. procentudlni zastoupeni vlaken ve svalu, zjisténi

hodnoty VO2 max, testy osobnosti a temperamentu apod.).

Télesna vyska — neni zcela zasadnim kritériem ve vSech sportech, ale je
vniméana jako pozitivni pocateCni pozice predevSim ve sportech, jako je

volejbal, basketbal, hokej a fotbal.
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e T¢lesné a socidlni znaky — existuji socidlni atributy, které se vSak hledaji
pomérné¢ komplikované. Mezi tyto atributy patii naptiklad kooperace

v tymovych sportovnich hrach.
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1.4 PROBLEMATIKA RANE SPECIALIZACE

Téma rané specializace je mi velmi blizké, protoze jsem mél moznost feSit tuto
problematiku jiz ve své bakalatfské praci, ve které byla rand specializace jednim z hlavnich

témat.

Dovalil (2002) popisuje dva zpisoby, které mohou vést k dosazeni sportovni
vykonnosti na vrcholové tirovni. Jednim ze zplisobi je rand specializace a druhym zpiisobem
je presny opak, tedy trénink odpovidajici vyvoji. Tyto dva zplisoby se lisi predevSim
v tréninku mladych sportovct. Hlavnimi rozdily jsou podil vSestrannosti a specializace

v tréninkovém procesu, dale také cile a celkovy piistup k tréninkovému procesu.

Obecnou definici vyznamu rané specializace ve sportu bychom hledali téZko. Existuje
vsak vice definic, které si vytvaieji sami autofi. Ve vétsing piipadi jsou definice od riznych
autorti postaveny na totozné myslence, ktera popisuje ranou specializaci jako celorocni
intenzivni trénink v mladém véku, ktery je zaméfeny pouze na jeden sport, ¢i dokonce

vylouceni Gcasti v jinych sportech (Ericsson, 1993; Myer a kol. 2016).

Graficky souhrn a urc€ity prinik bodl jednotlivych definic nalezneme v publikaci

Fergusona a Sterna (2014) viz tabulka €. 3.

Tabulka 3 — Charakteristické aspekty rané sportovni specializace (Ferguson, Stern, 2014)

Velka délka a vysoka intenzita tréninku ve vztahu k véku.

Nedostatecny (minimalni) ¢as na regeneraci a odpocinek.

Vysoce specializovany a strukturovany trénink s velkym zaméfenim na kondiéni

pfipravu.

Trénink podnécuji trenéfi nebo rodice.

Neucast v ostatnich sportech.

Ziskané sportovni vysledky jsou cilem k dosazeni spoleensky uzndvaného statusu.

Jayanthi a kol. (2015) ve své publikaci stanovuje tfi zdkladni ukazatele, které mohou
odhalit miru specializace v tréninkovém procesu. Mezi tyto tfi parametry patii orientace
pouze na jeden sport, preruSeni ucasti v ostatnich sportech a ucast v tréninkovém

procesu jednoho sportu po dobu déle nez osm mésicii. Vysledkem jsou pak nasledujici
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urovné specializace stanovené autory. Mladi sportovci, ktefi splituji pouze jeden z vySe
uvedenych parametrii, jsou oznaceni jako nizce specializovani. Sportovci, ktefi spliuji
alesponi dvé podminky, jsou oznaceni za sttedné specializované. Ti, ktefi spliiuji vSechny 3

z vysSe uvedenych podminek, mohou byt zatazeni do skupiny vysoce specializovanych.

Baker a kol. (2009) na rozdil od Jayanthi a kol. (2015) jmenuje ukazatele rané
specializace rovnou Ctyfi. Jsou jimi: ucast mladého sportovce pouze v jednom sportu,
predcasné (brzké vzhledem k véku sportovce) odstartovani sportovni piipravy v konkrétnim
sportu, trénink s vysokou intenzitou a zaroven velmi specificky v raném véku a brzké

ucinkovani ve sportovnich soutézich.

Ericsson (2003) a Myer a kol. (2016) popisuji ranou specializaci jako usilovny trénink
hned od détstvi. Cilem ran¢ specializovaného tréninku je podle nich zvySeni maximalni
vykonnosti pomoci strukturované ¢innosti. Cote et al. (2007) toto tvrzeni jesté dopliiuje o
potiebu jiz zminéné strukturované ¢innosti, pro kterou je ale nutna vysoka mira koncentrace.
Dale také vysvétluje, ze se tato Cinnost musi uskute¢iiovat opakované a nemusi byt vzdy

zcela pfijemna.

Ferguson a Stern (2014) popisuji zépory a klady rané specializace piehledné

v nasledujici tabulce (viz tab. 4).

Tabulka 4 — Zapory a klady rané specializace (Ferguson, Stern, 2014)

Klady Zapory

Vétsi pravdépodobnost mozného

zranéni

vvvvvv

talentu e Maly prostor pro regeneraci a

odpocinek
e Rychlejsi uc¢eni novych dovednosti
e Uzké spektrum sportovnich

e Moznost ziskani naskoku proti . ‘.
P dovednosti (nedostatecny

konkurenci y , .
vSeobecny rozvoj)
e Vétsi pravdépodobnost ziskani Y s s . .

e Predcasné ukonceni sportovni
smlouvy nebo stipendia Kariéry

e Moznost syndromu vyhoteni
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e Piipadna socidlni izolace
e Vys$si riziko piiliSné zavislosti na

ostatnich

V souvislosti s touto diplomovou praci je pro nas dulezity fakt, Ze mezi negativni
aspekty rané specializace fadime také naruseni rtistu a dospivani. Problémy se zranim a
ristem se v nekterych ptipadech pfisuzuji pravé ranému specializovanému a velmi
intenzivnimu sportovnimu tréninku. Realné piiklady se nejlépe hledaji naptiklad u
vrcholnych baletnich tane¢nic a tane¢nikli nebo vrcholovych gymnasti a gymnastek, jejichz
nizsi télesna vyska v dospélosti je snejveétsi pravdépodobnosti ovlivnéna nadmérnou
tréninkovou intenzitou v mladsich vékovych kategorii. Pfedev§im pak v obdobi, kdy lidsky
organismus potiebuje dostatek energie pro vlastni rast. Pfili§ brzky intenzivni trénink mtize

mit také vliv na opozdénéjsi vyvoj — pomalejsi dospivani (Malina, 1999).
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1.5 TRENINK ODPOVIDAJiCI VYVOJI

Smyslem tohoto zplsob vedeni tréninkového procesu je, na rozdil od rané
specializace, dodrzovani specifik ontogenetického vyvoje lidského organismu. Podle téchto
ontogenetickych specifik se upravuji tréninkové metody a cile sportovni piipravy. Typicka
je pro tuto sportovni pfipravu vysokd mira vSestrannosti, kterd dava prostor Siroké Skale

predevsim nespecifickych adaptacnich podnétt (Peri¢, Pecha, 2013).
Peri¢ a Pecha (2013) déle uvadi 4 zakladni body, které jsou charakteristické pro trénink
odpovidajici vyvoji:
e Pfiméfeny podil vSestranné sportovni ptipravy.

e Vykonnost odpovidajici vékovym specifikim. Maximalni vykon je vniman az
jako budouci cil a sportovni pfiprava s vys$i mirou vSestrannosti v obdobi

détstvi a mladi sportovce by méla byt pfipravnou etapou.

e Trénink je vsouladu svékovym stupném mentality mladych sportovcet,
dochdzi k omezeni tlaku na aktudlni vykonnost a celkovy vykon. Mezi
hravost, radost, velké mnozstvi prozitkli a emoci, uvolnénost a adekvéatni

ocenéni.
e Brat ohled na troven individudlniho vyvoje, progresivni a postupné zvySovani
narokd.

Sluder a kol. (2017) nabizi podobné shrnuti kladl a zaport tréninku odpovidajicimu
vyvoji do piehledné tabulky, stejné tak jako jsou uvedeny klady a zapory u rané specializace

(viz tab. 5).

Tabulka 5 — Zapory a klady tréninku odpovidajicimu vyvoji (Sluder a kol., 2017)

Klady Zapory

e Podpora rozvoje vnitini motivace.
e VEtsi Casova narocnost.

e Podpora nacviku rozsahlého
‘ e VEtsi finan¢ni narocnost.
spektra motorickych dovednosti.
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Umoznuje vEtsi kontakt s rodinou,
se spolecnosti a také zdravy vyvoj

jedince.

Podpora rozvoje prosocialniho

chovani a osobnosti.
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1.6 VSESTRANNA POHYBOVA PRIPRAVA VE FOTBALE

V této kapitole bych rdd navazal na svoji bakalafskou praci Motoricko-funkéni
pfiprava a ndcvik zakladnich gymnastickych cvicebnich tvarG v tréninkovém procesu
mladeznickych kategorii FC Viktoria Plzen (2020), kterd se zabyvala vsestrannou
motoricko-funkéni pfipravou pro mladé fotbalisty (pfesnéji jakymsi zasobnikem
specializovanych gymnastickych priiprav a metodikou nacviku zékladnich gymnastickych

cvicebnich tvari).

Plachy a Prochazka (2014) fesi problematiku rané specializace pfimo u hract fotbalu
a snazi se najit urCitou vyvazenost mezi fotbalovou specializaci a pohybovou vsestrannosti.
Obé tyto formy samoziejmé vykonnostné posouvaji mladé hrace, ale kazda jinym zpiisobem
a trochu jinym smérem. Do vSestranné pohybové piipravy jsou zafazené jiné sporty a
pohybové ¢innosti. VSestrannost podporuje fotbalovou vykonnost bud’ ptimo, nebo nepitimo.
Nejvice je ve fotbale vyuzivano jinych brankovych sportovnich her (podobné pohybové
pozadavky a feSeni hernich situaci), pohybovych her, zakladni gymnastiky a gymnastické
akrobacie (rozvoj koordinace, orientace v prostoru). Pohybova vSestrannost ma ale také
psychicky vliv. Slouzi tedy také jako zpestfeni a oziveni tréninkového procesu a nasledné
pfinasi vetsi chut’ a zapaleni do fotbalového tréninku. VSestrannd pohybova ptiprava tedy
funguje také jako prevence psychického ptetizeni. Na druhou stranu ale autofi také uvadeji,
ze pro uspésné zvladnuti slozitosti herniho poc¢inani hrace fotbalu je nezbytné vytvofit a
posilit jiz vzniklé nervosvalové spoje, které jsou potifebné k tvofivosti a automatizaci
¢innosti. Toho je vSak mozné dosahnout pouze dlouholetym a opakovanym provadénim

fotbalovych ¢innosti, které nasledné posouvaji hra¢e na trovni fotbalovych dovednosti.

U kategorie mladsich zaka by mélo fungovat, Ze pokud ma dany tym 3 tréninkové
jednotky tydné zamétené pouze na rozvoj fotbalovych ¢innosti, pak by méla byt tato aktivita
minimdln¢ dvakrat tydné kompenzovana alesponn 1,5 hodiny trvajici jinou pohybovou
aktivitou. Pokud se ve skolni télesné vychové nehraje pouze fotbal, mela by pfiblizné
polovinu této kompenzace Cinit prave skolni télesnd vychova. Proto nam tedy zbyva jesté
jedna tréninkova jednotka, ve které by se mély riiznymi zplisoby kombinovat sporty jako je

gymnastika, atletika, plavani, judo, basketbal, tenis apod. (Plachy a Prochdzka, 2014).

Vsestranny pohybovy rozvoj je cilem také motoricko-funkéni ptipravy. Ta by méla
byt jakymsi zdkladnim stavebnim kamenem pro budouci zvySovéani vykonnosti a také pro

vytvareni technickych névykd a postupl transferu konkrétnich navykd do redlnych
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pohybovych dovednosti. Hlavnim cilem motoricko-funk¢éni ptipravy tedy neni pouze ucit se
jednotlivé cviky, ale naucit se vnimat své télo a pohybovat se ucelné. DalSim cilem

pohybd, tzn. takovym zpisobem, ktery je ladny a Setii energetické zdroje (Kristofi¢, 2004).

Votik, Spottova a Denk (2020) popisuji motoricko-funkéni piipravu jako soubor
pohybovych pfiprav, které maji predev§im gymnasticky a kompenzacni charakter. Prvky
jednotlivych pfiprav motorickou-funkéni ptipravy nasledné zprostiedkovéavaji nacvik a
osvojovani pohybovych dovednosti. Konkrétni pohybové dovednosti nemusi byt pro vykon
fotbalisty specifické, ale mohou byt vyhodné¢ ptfenaSeny do vykonu hrace fotbalu
prostiednictvim procesu motorického uceni. Toto tvrzeni je mozné pfibliZit na konkrétnim
ptikladu, kdy zpeviiovaci priprava a schopnost hrace zpevnit své télo mohou byt nalezité
vyuzity napiiklad v osobnich soubojich v pribéhu fotbalového utkani. Mnozstvi
specializovanych gymnastickych cviceni je rozsahlé a pestré a je mozné ho piizplisobit na
miru konkrétnimu sportovnimu zaméteni.

Dle Votika, Spottové a Denka (2020) trenéti mladeze ¢im dél vice poukazuji na
Spatnou vSeobecnou a vSestrannou piipravenost mladych hraci. Proto trenéti feSi tento
problém formou gymnastickych cviceni, kterd by méla byt zdkladem pro budouci praci se
sportovni mladezi. Tyto zplisoby gymnastické pripravy a gymnastiky jsou ¢im dal vice
uplatiiovany jako nespecifickd forma v tréninkovém procesu mladych fotbalistt, stejné tak
jako napftiklad atletika.

Kristofi¢ (2008) dale uvadi, Ze motoricko-funkéni pfiprava, mimo jiné, propojuje
technickou a kondi¢ni pfipravu. Mezi hlavni tkoly motoricko-funkéni ptipravy pak autor
fadi vytvafeni pozitivnich pfedpokladii, které budou slouzit k zajiStovani kvality
v budoucim procesu uceni se novych pohybovych dovednosti.

Kristofi¢ (2008) také motoricko-funkéni piipravu rozdéluje na nékolik dil¢ich ptiprav,
kterd maji rizné zaméfeni. Mezi tyto pfipravy patii:

e zpeviovaci pfiprava,
e podporova piiprava,

e rovnovazna priprava,

e odrazové a doskokova pfiprava,
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visova pfiprava,
rotacni pfiprava,
reakéni piiprava,
vytrvalostni pfiprava,
pohyblivostni pfiprava,

poustéci a uchopovaci ptiprava.

Votik, Spottova a Denk (2020) na zakladé dlouholetych zkuienosti s fotbalovou

mladezi, vybiraji ve své publikaci z Siroké palety motoricko-funkénich subpfiprav nize

uvedené piipravy, z divodu jejich technického zakladu a fyziologického vyznamu:

podporova, zpeviiovaci a stojkova pfiprava,
doskokové, dopadové a odrazova ptiprava,
kolébkova a kotoulova pfiprava,

balan¢ni a rotacni piiprava,

komplexni silova pfiprava.
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1.7 RUST AVYVO]

Dylevsky (2011) ve své publikaci rozdéluje t€lesny vyvoj na dvé souvisejici ¢asti a to
na diferenciaci a riist. Kvantitativni slozkou télesného rtstu je samotny rist. Ten je mozné
definovat jako zvétSovaci proces vSech organismi v daném obdobi ¢i b&hem Zivota.
Diferenciace je kvalitativnim aspektem télesného vyvoje a je mozné ji vnimat dvéma sméry.
Jednim z nich je obnova a vznik uz vytvorenych tkani, jejiz pfi¢inou je zména organismu.

Druhym ze smért jsou jednotlivé organy a tkané a jejich rozliSeni.

Cameron et al. (2012) popisuje vyvoj a rist lidského organismu jako zménu tvaru,

zralosti a velikosti konkrétniho jedince v zavislosti na ¢asu.

Malina et al. (2004) ve spojitosti s rlistem popisuje terminy zrani a vyvoj. Pro tyto dva
procesy je specifické, ze se odehravaji ve vSech orgdnovych soustavach a tkanich. Ukonceni
vyvoje a ristu se 1isi v zavislosti na konkrétnich systémech lidského organismu. Napiiklad

stav osifikace kosti nam ukazuje stadium vyvoje skeletu.

Videalnim ptipadé télesného ristu by mél rist clovéka odpovidat jeho
chronologickému véku pii dodrzeni vSech fyziologickych podminek. Proces rastu je
oznacovan jako heterochronni (nepravidelny) a jsou pii ném vyuzivana pravidla periodicity
a alterace télesného rastu. Periodicita je vniména jako nerovnomérnd a rozdilnéd rychlost
ristu v danych obdobich, konkrétné hovotime o ristové retardaci (zpomaleni) ¢i akceleraci
(zrychleni). Vyvoj lidského organismu je rozdélen do jednotlivych ¢asovych etap (period),
ve kterych dochdzi ke stfidani pomalého ristu a rychlého ristu viz obrazek €. 4. Tato odlisna
rychlost se da pozorovat také naptiklad v souvislosti s pohlavim. Chlapci maji akcelerovany
rast v prvnich mésicich po samotném narozeni oproti dév¢catim. Divky zase rostou rychleji
cca od 7. mésice az zhruba do 3 let. Nejvetsi rozdily v rlistu mezi obéma pohlavimi vSak
ptichazi teprve okolo 9 let, kdy se do vyrazné riistové akcelerace dostavaji divky (obr. €. 5)

(Dylevsky, 2009).
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Vyslednym projevem alterace jsou odlisné proporce téla, které jsou dany tim, Ze
nedochézi ke stejné rychlosti rstu jednotlivych télesnych struktur a casti, dochézi tedy
k alteraci (stfidani) ristu. Projevy alterace jsou velmi dobfe pozorovatelné naptiklad u
novorozenct, ktefi maji proporciondlné vétsi hlavu vzhledem ke svému télu, coz je postupné
vykompenzovano akceleraci riistu koncetin a trupu. Déle pak miizeme pozorovat rizné
zmény organtl piedev§im béhem puberty. Brzlik jedincii se zmenSuje velmi rychle akceleruje

rist pohlavnich z1az (Malina et al., 2004; Dylevsky, 2009). Odlisnosti v rastu jednotlivych
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télesnych struktur graficky zndzornuje Obrazek 6 a zmény télesnych proporci vidime na

obrazku ¢. 7.
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Obrazek 6 — Znazorneéni ristovych krivek jednotlivych struktur lidského organismu: modra — pohlavni
organy, zelena — télesna vyska, cerna — lymfaticka tkan, cervend — obvod hlavy a mozek (Tanner 1990)

(O .
7 SR NEI
Y T
f |

b

hc—_‘
V
d
\
S p—

.
?

¥
|

¥AS

[

STV
Ul M

N 2 r. 6 r. 12 r. D

=

Obrazek 7 — Zmeny télesnych proporci od narozeni (N) po dospelost (D) (Havlickova, 1998)

30



1.7.1 FAKTORY OVLIVNUJiCi RUST

Faktorti ovlivitujicich télesny rust je cela fada. Tyto faktory ovliviiuji rist jedince
bud’ samostatn¢ nebo spolecné. Nejvétsim faktorem ovliviiujicim budouci vysku cloveka je
nepochybné jeho geneticky zaklad, presnéji geneticky ristovy potencidl. Tento geneticky
rustovy potencial dostava kazdé dité jako genetickou informaci od obou svych rodicti. Tento
rastovy potencial je sndze naplnén, pokud se dany jedinec vyskytuje v piivétivém prostredi
a v podminkéch podporujicich jeho rast (Eveleth a Tanner, 1990).

Do faktori ovliviiyjicich télesny rGst a vyvoj nejsou fazeny pouze genetické
predpoklady ukryté v geneticky informacich, ale také naptiklad vyziva, pohybova aktivita,
hormonalni systém, ekologické faktory nebo psychosocialni vlivy (Dylevsky, 2009).

GENETICKE FAKTORY

.

RUST
N / \ ’
VYZIVA * > ZDRAVI
/ HYGIENA
UROVEN SOCIO-
VZDELANI < * EKONOMICKE F.
~

PSYCHOSOCIALNI F*

Obrazek 8 — Faktory oviiviwjici télesny rist a rozvoj clovéka (Lebl, Krasnicanova, 1996)

Rogol et al. (2000) uvadi, Ze riistové a vyvojove rozdily jsou také ovlivnény etnickym
puvodem a pohlavim. Pohlavni rozdily jsou zietelné predevsim ve véku kosterni dospélosti,

v nacasovani adolescentniho rdstu a v tempu riistu.

Smahel (2001) fadi mezi environmentalni faktory, které také ovliviiuji télesny rist
napiiklad nadmotskou vysku, klima, stupeni urbanizace, psychosocialni faktory, ale také

tieba socioekonomicky statut.

Jsou ale také jesté dalsi faktory, které pozméiuji télesny rist. Konkrétné mezi tyto
faktory patii ristovy hormon, leptin, hormony §titné zlazy, vitmain D, ale také rtizné infekce

¢i traumata, nebo celkovy zdravotni stav (Dodwell a kelley, 2011).
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1.7.2 VLIV FYZICKE AKTIVITY NA TELESNY RUST

Fyzicka aktivita a pohyb je pro lidské télo bezpochyby nedilnou soucésti. VSude se
docitame o ptiznivych ucincich fyzické aktivity pro nase t¢lo, ale co kdyz je fyzické aktivity

vice, nez télo dokaze zvladnout?

Ackoliv mé pohybova aktivita jednoznacné pozitivni vliv na té€lesné ale i psychické
zdravi a vitalitu ¢lovéka, existuji ptipady, kdy je fyzické zatéZze nadmérné mnozstvi. V tomto
pfipadé uz nehovoiime o pozitivnim vlivu, ale o negativnim ovlivilovani zdravi daného
jedince, pfedevsim pak jeho pubertalniho zrani a télesného riistu. Z tohoto diivodu je zadouci
znat jedincovu biologickou zralost (biologicky vék) a na ten brat ohled, abychom se

vyvarovali nezddoucim G¢inkiim (Rogol et al. 2000).

Strong et al. (2005) uvadi, ze adekvatni mnoZstvi pohybové aktivity pro déti ve
Skolnim véku je 60 minut fyzické aktivity denné. Pfi této Cetnosti miizeme hovofit o

pozitivnim vlivu fyzické aktivity na zdravi télesné i mentalni.

Dle DiFioriho (2010) je v dnesni dobé modernim trendem sportovni specializace jiz
v nizkém véeku ditéte. Pokud ale v tomto véku zacneme nadmérné zatéZzovat anatomické
struktury, mize nésledné dochézet k traumatim a poté k riznym modifikacim. Nepomér
mezi ¢asem odpocinku a zatézi a modifikace struktur, to jsou faktory, které pouze zvySuji

pfetizeni a v zavislosti na tom také pravdépodobnost mozného zranéni.

Lecszczynski et al. (2019) ve své publikaci hovoii o vlivu rané specializace na télesny
rast. Uvadi, Ze pokud se s intenzivnim specializovanym tréninkem za¢ne uz v raném veku,
dochazi u jedincii k vysokému fyzickému a psychickému stresu, ktery je vyvolan soutéznim
planem a tréninkovym procesem. Kazdy sport ovlivituje biologicky vyvoj jedince odlisné
vzhledem k charakteru daného sportovniho odvétvi, metodam tréninku a technickych
dovednostem. Vliv intenzivniho tréninkového procesu a stresu na télesny rust je podminén
také frekvenci a intenzitou cviceni, a hlavné vékem svéfencl. Mezi nejrizikovejsi sporty fadi
autor vzpirdni, gymnastiku zapaseni apod. Jedna se tedy predevsim o sporty, kde dochazi

k extrémnimu energetickému vydeji.

32



1.7.3 SEKULARNI TREND TELESNE VYSKY

Sekularnim trendem se obecné nazyva proces, jehoz pribéh je velmi pomaly, ale
konstantni. Ve fyzické antropologii se tento pojem vnima jako zména konkrétnich
sledovanych parametrti zrani lidského organismu a télesného vyvoje ve velkém Casovém
horizontu. Sekuléarni trend za obdobi poslednich 100 — 200 let zptsobil napiiklad zménu
télesné hmotnosti, dobu zacatku puberty a pubertalniho rGstového spurtu, nebo naptiklad

zménu postavy (Bléha et al., 2007).

Vignerova et al. (2006) ve své publikaci uvadi, ze sekuldrni zmény nejvice ovliviuji
genetické predpoklady jedince v kombinaci s faktory okolniho prostfedi. Toto tvrzeni
popisuje na piikladu primyslové revoluce, po které dochazelo ke zlepSovani podminek
vngjsiho prostiedi a genetické predpoklady jedinct se tak byly schopné rozvinout v plné
VySi.

Smahel (2001) jiz popisuje tzv. pozitivni sekularni trend, pii némz dochazi ke
veéku. Se zvySovanim télesné vysky jde ruku v ruce také nariist té¢lesné hmotnosti. Riistovy
spurt béhem obdobi puberty zafind znacné diive a jeho intenzita je také znatelné vyssi.
Existuje ale také negativni sekularni trend, ktery je opakem toho pozitivniho. V ptipadé
negativniho sekuldrniho trendu nenachézime urcitou shodu s obecnym vyvojem, ktery se
projevuje, pokud jsou okolni podminky ptiznivé. Prokopec (1999) hovoii o projevu
negativniho sekuldrniho trendu na konkrétnim ptikladu v Jihoafrické republice, kdy doslo

ke zmenseni praimérné télesné vysky obyvatelstva v disledku stradéani.

0d 19. stoleti mame k dispozici zdznamy, které potvrzuji projevy sekuldrniho trendu
zvySujici se télesné vysky u dospélych jedinclti ze zemi evropského kontinentu. Zmény

v télesné vysce se nachdzi mezi 10-30 mm za jednu dekadu (Cole, 2000).

Schmidt et al. (1995) uvadi, ze mezi lety 1960 — 1990 zvySovani télesné vysky
odpovidalo 3 az 7 cm, pficemz nejvétsi piirtsty télesné vysky byly zaznamenany v zemich
jizni Evropy. Larnkjaer et al (2006) popisuje pozitivni sekularni trend na souboru
evropskych brancii. U skandindvskych zemi nedoslo k nartistu télesné vysky. Ve Spané&lsku,
Portugalsku a Belgii dochédzelo k pokra¢ovani sekuldrniho trendu v rozsahu 2 az 3 cm za
dekadu. Dulezity je pro nas vSak fakt, ze po roce 1994 jiz nedochéazelo k nartistu télesné

vysky. V poslednich letech se tento jev popisuje jako vyhasindni sekuldrniho trendu, kdy
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v n¢kterych zemich jiz nedochazi ke zvySovani télesné vysky, nebo se télesnd vyska zvysuje

jen velmi zanedbatelné.
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1.8 BIOLOGICKY, KALENDARN{ A SPORTOVNI VEK

Vek lidského organismu muiizeme rozdélit hned do nékolika nasledujicich skupin,

pfi¢emz kazda rozebird v€k konkrétniho ¢lovéka z riznych hledisek.
1.8.1 CHRONOLOGICKY (KALENDARNI) VEK

Peri¢ (2006) charakterizuje kalendaini vek jako velmi jednoduchy tudaj, ktery se
odviji od narozeni ditéte. Tento udaj tedy stanovuje mnozstvi uplynulych dni a let od data

narazeni.

Chronologicky vék je mozné naprosto pfesné¢ vymezit, protoze je dan spolehlivym
datem narozeni. Tento udaj vSak neni zcela schopen popsat funkéni a morfologicky stav
organismu. Velikou vyhodu mé chronologicky vek ve své jednoduchosti a snadné komparaci

(Doubal a kol., 1997; Kalvach a kol, 1997).
1.8.2 BIOLOGICKY VEK

Prostd definice biologického v&ku se nehledd snadno. Nejvétsi komplikace
nastava ve slozitosti procesu starnuti, ve kterém je nutné diferencovat transformace

zpusobené prostiedim, nemocemi ¢i samotnym starnutim.

Obecnéjsi nespecifickou charakteristiku biologického véku pifindsi autofi Ries a
Pothing (1984). Ti definuji biologicky vek jako stav ¢lovéka v daném momentu jeho
kalendéainiho véku. Tento stav je zapfi¢inén psychickymi, fyzickymi a také socialnimi

aspekty.

Teoreticky by mél biologicky vék odpovidat tomu chronologickému ve smyslu jeho
vykonu, funkéni kapacity a vzhledu. Je vSak na dennim potadku, Zze v pribéhu let se
setkavame s lidmi, ktefi lidove feceno ,,na sviij vék nevypadaji“. Témto lidem bychom tedy
odhadovali vék bud’ vyssi, nebo nizsi nez ten realny. Skutecnost, ze existuje velké mnozstvi
lidi, ktefi vypadaji star$i, neZ doopravdy jsou, a zZe na tom ma velky podil jejich vyssi

biologicky vek, je podpofena mnozstvim méetfeni (Dean, 1988).

Malina, Bouchard a Or (2004) prezentuji ptiklad biologického veéku na dvojici
chlapcti ve veéku sedmi let. Oba tito chlapci disponuji stejnou télesnou vyskou a také stejnou
postavou. Ve véku sedmi let jeden z chlapct dosahuje 66 % progresu k dospélosti a druhy
72 %. Z ptikladu je jasné, Zze druhy chlapec je zralejsi vzhledem ke své vétsi blizkosti

k dospélosti.
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Biologicky vék, na rozdil od vySe zminovaného chronologického véku, neni dan
pfesnym datem narozeni, ale uréuje ho uroven biologického vyvoje organismu. Pokud
chronologicky vék nekoresponduje s biologickym vékem, coz je v praxi pomérné Casté,

hovotime o biologické akceleraci a biologické retardaci.

e Biologicka akcelerace — jedinec je vzhledem ke svému chronologickému

veéku nadprimérné biologicky vyspély.

e Biologicka retardace — jedinec je vzhledem ke svému kalendafnimu véku

biologickym vyvojem opozdény (Peri¢, 2006).
1.8.3 SPORTOVNI VEK

Peri¢ (2006) charakterizuje sportovni jako cCasovy usek, ve kterém se konkrétni
sportovec aktivné ucastni sportovni ptipravy. Zjednodusené tedy jak dlouho uz dany jedince
napiiklad plave, hraje hokej, fotbal, jak dlouho cvi¢i gymnastiku apod. Velkou roli hraje
sportovni vek napftiklad pfi naboru novych svétencu, protoze jedinci stejného kalendainiho
veéku mohou mit zcela odlisny sportovni vék (dobu jiz absolvovaného tréninkového procesu)
a urovné jejich vykonnosti se mohou lisit. Na to je potieba pii vybéru novych ¢lenti myslet.
Pokud budeme mit dva hrace stejné vykonnosti, ale jeden znich bude podstatné delsi
sportovni vék, je pravdépodobné, Ze se jedinec s niz§im sportovnim vékem bude rychleji a
1épe ucit nové dovednosti a mél by tedy byt perspektivnéj$im, protoze za kratsi dobu tréninku

je schopen zvladat stejné dovednosti jako jiny jedinec za dobu tréninku mnohem delsi.

Plachy a Prochdzka (2014) tikaji, Ze neni mozné piehlizet vyznam dovednosti ve
vztahu k véku jedince. Jestlize konkrétni hra¢, naptiklad fotbalu, zacal trénovat drive,
protoze si s nim tfeba bratr nebo otec ,,kopali na zahradé*, ma samoziejmé naskok pted témi,
kterym se v tomto sméru nikdo nevénoval. Mlize se vSak klidné stat (a také se to déje), ze
tohoto konkrétniho hrace v pribéhu casu a tréninkového procesu miize jiny hra¢ prekonat.
Je tedy mozné hovofit o vyssi mife schopnosti ucit se a jeho uroven nadani je tedy pro dany
sport vétsi. Trenér by tedy nemél posuzovat pouze aktudlni vykonnost, pozorovat hrace
dlouhodobé¢ a sledovat jeho postupné zlepsovani, a predevsim pokud se zlepSuje nad miru

dovednosti, které uz ma osvojené.

K témto ndzorim se ptidava také Kristofi¢ (2014), ktery vySe zmiflovany jev nazyva
jako docilitu. Docilitou ma autor na mysli schopnost jedincti rychle se ucit a osvojovat si

nové dovednosti.
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1.9 TELESNA VYSKA A JEJi PREDIKCE

Télesna vyska je jednim ze zakladnich antropometrickych ukazateld a také je fazena
mezi somatické parametry lidského organismu. Tento somaticky parametr také ovliviiuje

velikosti ostatnich télesnych rozmért a je typicky svou stabilitou.

Riegrova et al. (2006) ve své publikaci uvadi divod, pro¢ se télesna vyska urcuje
pfedevsim na zaklad¢ genetickych informaci. Odhady z mnoha studii totiz hovoii o 80 %
podilu genetickych faktorti na télesné vysce, picemz faktory okolniho prosttedi ¢ini zbylych

20 %.

Dulezitost predikce télesné vysky Riegrova et al. (2006) spatfuje v moznosti odhalovani
riznych rastovych abnormalit a také v hodnoceni samotného procesuj riistu a vyvoje. Dale
je také mozné predpovidat miru somatického rozvoje, samotnou finalni té€lesnou vysku nebo
posuzovat pusobeni okolniho prostiedi (nadmérné fyzické zatizeni, pohybova aktivita

apod.).

Mezi nejvice pouzivané zpusoby pro predikci télesné vysky je tfazena korelacni a
regresivni analyza souvislosti mezi hodnotami znaku nasbiranych v jednotlivych stadiich
ontogeneze. Dalsi hojné¢ pouZivanou metodou jsou vyvojové morfografy, piipadné
fyziogramy funk¢nich znakli. MoZnosti rovnic a vypocti vyskovych predikci dle vyse
uvedenych metod je nespocet. K vypoctim v nékterych ptipadech pouzivaji riistové miry,
které se ziskavaji béhem pravidelnych méfeni. V jinych pfipadech zdivodu vyssi
spolehlivosti vyskové predpovédi napiiklad dochézi ke kombinaci kostniho ¢i biologického

veku s aktualni télesnou vyskou v uréitém véku (Riegrova et al., 2006).

Tanner et al. (2001) vyvinul zatim jeden z doposud nejvice spolehlivych zplsobl
vyskové predikce z pohledu ptesnosti. Tato metoda pro svlij vypocet pracuje s kosternim

vékem.

Velka vétsina predikci télesné vysky vznika na bazi télesné vysky rodici. Tento zplisob
predikci se pouziva jiz od roku 1889, kdy tuto metodu poprvé pouzil Galton, diky kterému
nasledné vznikla midparent hig (MPH), zjednodusené koncepce stfedni vysky rodict. Tato
koncepce se v pribéhu let tésila velkému vyvoji a vznikla tzv. Grayova rovnice, kterou
v souvislosti se sekularnim trendem upravily KaliSova a Riegrova. Dalsi moznosti mize byt
také vyuziti adjustované midparentalni vysky, jejiz rovnice obsahuje rozdil mezi vyskou zen

a muzl, ktery se v rovnici objevuje pod Cislem 13. Deseti centimetrovy rozsah (+ 10 cm)
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znaci odchylku vysledné télesné vysky, do které se dany jedinec dosdhne na 95 %. Abychom
docilili co neptesnéjsich vyskovych predikci, je zddouci kombinace vét§iho mnozstvi metod.
Pokud nasledné¢ dochazime k podobnym, nebo dokonce stejnym vysledkiim, je mozné
pokladat zjisténou predikci télesné vysky jako spravnou s odchylkou 5 % (Riegrova et al.,

2006; Lebl a Krasni¢anova, 1996).
Riegrova et al. (2006) ve své publikaci uvadi piiklady rovnic pro predikci télesné vysky:

e Grayova rovnice:
syn = (1,08 * vyska otce + vyska matky) / 2
dcera = (0,923 * vyska otce + vyska matky) / 2

e Rovnice KaliSové a Riegrové (1988):
syn=(111,1 % vyska matky + 102,4 % vyska otce) * 0,5
dcera = (102,1 % vyska matky + 99,4 % vyska otce) * 0,5

e Adjustovand midparentalni rovnice:
syn = [vyska otce + (vysSka matky + 13)] /2 + 10 cm

dcera = [vyska matky + (vyska otce — 13)] /2 + 10 cm
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2 CiL, UKOLY A VEDECKE HYPOTEZY

2.1 CiL

Cilem diplomové prace je komparace predikované télesné vysky hraci fotbalu

kategorie U13 klubu FC Viktoria Plzeni s jejich redlnou télesnou vySkou naméfenou

v dospélosti.

2.2 UKOLY

2.3

H1:

H2:

H3:

K dosaZeni cile této diplomové prace byly zvoleny nasledujici vyzkumné tkoly:

1. Teoretické zpracovani dané problematiky a shrnuti poznatkd.

2. Realizace meéfeni té€lesné  vySky  jednotlivych  hract  fotbalu  ze
stanoveného vyzkumného souboru.

3. Porovnani a vyhodnoceni zjisténych vysledki méteni télesné vysky vici
vyskovym predikcim.

4. Stanoveni zavért v oblasti rozdili mezi predikovanou a realnou télesnou vyskou
u hract fotbalu.

VEDECKE HYPOTEZY

Ptedpokladame, ze predikovana télesnd vyska bude odpovidat realné télesné vysce v

dospélosti se stanovenou odchylkou 4 cm minimalné u 75 % testovanych hracu.

Predpokladame, Ze primérna télesnd vyska brankaiti v dospélosti bude vyssi, nez

primérna télesna vyska hracl na ostatnich postech.

Predpokladame, ze se u testovanych osob potvrdi vyhasinani sekuldrniho trendu

v zévislosti na jednotlivych ro¢nicich.
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3 METODIKA

3.1 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor byl vytvofen systematickym vybérem. Osloveni byli hraci fotbalu
(muzi), ktefi byli soucasti tymu zakovské kategorie U13 v klubu FC Viktoria Plzen. Vybér
jsme nasledné selektovali pouze na hrace, ktefi se narodili v rozmezi let 1995 — 2000. U
téchto testovanych osob (dale TO) se totiz predpokladd, ze jiz maji ukonceny télesny rust,
ktery u chlapcii ptipada na obdobi mezi 19. — 21. rokem. Vyzkumny soubor ¢ita celkem 79
TO ve véku 21 — 27 let. Vyzkumny soubor byl nasledné rozdélen do skupin podle rocnikti

narozeni a také podle hernich postti. Pocty TO v jednotlivych skupinéch jsou nésledujici:
e Rocniky:
o Rocnik 1995 -10 TO
o Rocnik 1996 — 13 TO
o Ro¢nik 1997 - 12 TO
o Rocnik 1998 -9 TO
o Rocnik 1999 — 18 TO
o Rocnik 2000 - 17 TO
e Herni posty:
o Brankaii—9 TO
o Obranci—29 TO
o Zaloznici—27 TO
o Utoénici— 15 TO
3.2 VYZKUMNA SITUACE, CASOVY HARMONOGRAM VYZKUMNEHO SETRENI

Predikce telesné vysky vsech TO byly zprosttedkované MUDr. Beranovou. Méfeni
realné télesné vysky TO probihalo v obdobi od ¢ervence 2021 do biezna 2022. Pro dodrzeni
laboratornich podminek a co nejvyssi miry objektivity byly vSechny TO méfeny

v dopolednich hodinach (cca 9 — 11 hodin) bez piedchoziho pohybového zatizeni.
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3.3 METODY VYZKUMU

Vyskové predikce u vSech testovanych hraci pro potfeby této diplomové prace
poskytla ze své databaze vySe uvedend prakticka a télovychovna Iékatka MUDr. Ludmila
Beranova. MUDr. Beranova je také sportovni lékatkou klubu FC Viktoria Plzen. VSechny
vékové kategorie (pfipravky — ,,A“ tym) kromé standardni zdravotni prohlidky absolvuji
také laboratorni zatézové testy. Pro docileni maximalni validity vyzkumu jsme pouzili
predikce télesné vysky, které byly u vSech testovanych hracl stanoveny na zakladé nize
uvedené prediktivni rovnice v kategorii U13 (to je v letech 2007 — 2012). Tento konkrétni
vék byl stanoven po konzultaci s trenéry piipravkovych a zakovskych kategorii klubu FC
Viktoria Plzeni. V obdobi 13 let totiz pfichazi do klubu nejvetsi mnozstvi hrach z celého
Plzenského a Karlovarského kraje, kteti nasledné prochéazeji procesem vybéru do Regiondlni
fotbalové akademie. Trenéfi, ktefi budou s hraci v akademii déle pracovat, potiebuji védeét,
do jaké miry se na vyskové predikce, jez jsou soucasti kazdé sportovni prohlidky, mohou

spolehnout.

Predikce télesné vysky, kterou MUDr. Beranova pouziva, je zalozena na zakladé
jednorazového méteni télesné vysky. K této predikei jsou potfebnymi tdaji vek, vyska a
pohlavi ditéte. Jedna se o jednoduchou metodu umisténi konkrétniho jedince na zaklad¢ vyse
zminénych udaji do ptislusného ,,riistového feciste®. Tyto riistové sité byly jiz pied vice nez
padesati lety vytvofeny autory Kapalinem a Prokopcem a neodpovidaji tedy soucasné
populaci, proto byly pouzity modifikované ristové sit¢ dle Blahy. Tato predikce pracuje
s predpokladem, ze dany jedinec v pribéhu dospivani neopusti své ristové feciste¢ a na
zakladé toho je mozné predpovidat jeho télesnou vysku v dospélosti. Predikce je soucasti

po¢itadového programu, ktery spoleén& vytvofili autoti Zeman, Stork, Blaha, Novéak (2007).

Redlné télesné vysky vSech TO jsou vzhledem k dodrzeni laboratornich podminek, a

také k docileni vysoké miry reliability provedeny pfenosnym vyskomérem (obr. 9) autorem
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této diplomové prace. Naméfené redlné hodnoty jsou nasledné porovnany s vySkovymi

predikcemi a dale statisticky zpracovany a analyzovany.

. mEli

- /

Obrazek 9 - Volne stojici digitalni vyskomeér BSM 170 (zdroj: https://www.inbody.cz/katalog _bsm170b.pdf)

Mg¢ftici ptistro) BSM 170

K méfeni realné télesné vysky vSech probandu byl vyuzit ptistroj BSM 170 (obr. 9)
od firmy InBody. Tento méfici piistroj ma hned nékolik vyhod, které méfeni usnadiuji.
Ptistroj BSM 170 disponuje moznosti volného stani, je tak schopen stat samovoln¢ na rovné
ploSe a neni potieba, aby byl pfipevnén ke sténé. Z tohoto také vyplyva jeho dalsi vyhoda,
kterou je moznost transportu. Déle je tento pfistroj vybaven LCD displejem, ktery je umistén
pfimo na posuvné méfici hlavé pfistroje, je velmi dobfe Citelny a namétené udaje ukazuje
rychle. Dalsi pfednosti tohoto méticiho pfistroje je provoz na baterii. Diky tomu tak neni
nutné mit vyskomér v dosahu zdroje elektfiny a rovnéz neni nutné pii transportu vozit
napajeci kabely. Tento fakt opét rozSifuje moznosti variability tohoto méficiho pfistroje pti
testovani v terénu. Ovladani ptistroje BSM 170 je uzivatelsky velmi pfivétiveé a vSe se ovlada
pomoci pouhych dvou tlacitek. Velkym plusem tohoto vySkoméru je bluetooth konektivita,
diky které se da ptistroj BSM 170 bezdratove propojit s ptistrojem InBody, ktery se Casto

vyuziva ve sportovnich odvétvich spoleéné s métenim télesné vysky.
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Technické specifikace méticiho ptistroje BSM 170:

e Rozsah vysky: 35-210cm

e Chyba: + 1 mm

e Minimalni méfici rozsah: I mm

e Externi rozhrani: Bluetooth

e Viéha vySkoméru: 8,5 kg

e Funkce: pamét’, podsviceni LCD displeje, zvukovy

signal, méfend jednotka, vySka odsazeni,

reset

3.4 METODY ZPRACOVANI DAT

Pro zpracovani dat ziskanych zméfeni redlné télesné vysky (dale TV) a
zprostiedkovanych vyskovych predikei byl vyuzit program Microsoft Excel 2019. Veskera
ziskana data byla zanesena do tabulek a nasledné statisticky zpracovana pomoci zakladnich
funkei, kterymi jsou primér, maximalni a minimalni hodnota, median a smérodatna
odchylka (dale SD). Data byla nésledné rozdélena do pfislusnych skupin (ro¢niky, herni
posty) a opét statisticky zpracovana pomoci vyse uvedenych funkei. Vzhledem k charakteru
vyzkumného Setfeni a sledovanému cili prace byla pouzita pouze popisna (deskriptivni)

statistika.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE DILCICH VYSLEDKU

4.1 VYSLEDKY CELEHO VYZKUMNEHO SOUBORU

V nasledujicich subkapitolach ptredkladame vysledky s dil¢i diskusi s ohledem na
vyzkumny cil, ukoly a hypotézy. VSechna data jsou ziskana, jak jiz bylo zminéno, predikci
MUDr. Beranové na zéklad€ prediktivni rovnice softwaru v jeji ordinaci a métenim reélné

TV v dosp€losti hracti autorem této diplomové prace.

V7 rd

VYSSI / NIZSI PREDIKTIVNI TV OPROTI
REALNE TV

Prediktivni TV rovna redlné TV

1%/

Vyssi prediktivni
TV neZrealnda TV
27%

Nizsi prediktivni
TV nei realna TV
72%

Obrazek 10 - Vysecovy graf procentuadlniho zastoupeni vyssi, nizsi a rovné prediktivni TV oproti realné TV
VyseCovy graf na obr. 10 nam ukazuje, kolik procent stanovené prediktivni TV bylo
nizsi, vyssi nebo rovno redlné TV. Z grafu je patrné, Ze z vyzkumného souboru bylo 72 %
prediktivni TV nizsi nez redlna TV. 72 % TO tedy doséhla vyssi redlné TV, nez jim byla
predikovana. Dale je viditelné, ze u 27 % z vyzkumného souboru byla prediktivni TV
naopak vyssi nez redlnd TV. Toto procentudlni zastoupeni tedy nakonec nedosdhlo na
predikovanou TV a jejich redlnd TV je nizsi. Pfesnd predikce TV vysla pouze u 1 TO

s ptesnosti na 0,1 cm.
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ODCHYLKA PREDIKTIVNI TV OD REALNE TV

Odchylka 8-12
cm
19% Odchylka 0-4
cm

49%

A\

Odchylka 4-8
cm
31%

Obrazek 11 - Vysecovy graf odchylky prediktivni TV od realné TV

Na vysecovém grafu (obr. 11) je znazornéno, jaké procentudlni zastoupeni se veslo do
stanovenych rozsaht jednotlivych odchylek mezi prediktivni a redlnou TV. Z grafu je jasné
patrné, ze prediktivni TV do odchylky 4 cm vysla u 49 % vyzkumného souboru. Toto
procentudlni zastoupeni odpovida poctu 39 TO. U 31 % se predikovand TV rozchazi
s realnou TV v rozmezi od 4 do 8 cm. To odpovida poctu 24 TO. V rozmezi odchylky od 8
do 12 cm se vyskytuje 19 % vyzkumného souboru, které ptipadaji na pocet 15 TO.
S odchylkou prediktivni TV od redlné vétsi nez 12 cm se ve vyzkumném souboru objevila
pouze 1 TO se zastoupenim 1 %. Z vySe uvedeného vyplyva, ze se nepodafila potvrdit ndmi
stanovena hypotéza H1, ktera pocitala s odchylkou do 4 cm u 75 % vyzkumného souboru.
Nutno dodat, ze pro potvrzeni stanové hypotézy bychom museli pozadovat odchylku vyssi

nez 7 cm, ta by pak naplnila stanovenych 75 %.
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Obrazek 12 - Sloupcovy graf prediktivni a realné TV celého vyzkumného souboru
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4.2 VYSLEDKY DLE JEDNOTLIVYCH ROCNIKU

Tato kapitola predstavuje soubor vysledk, které porovnavaji predikovanou a reédlnou

TV. Data jsou rozdélena do skupin podle jednotlivych ro¢nikii narozeni celého vyzkumného

souboru.
v ’
Rocnik 1995
Prediktivni TV ~ mmmmmm RedlndTV em» @PrimérndTV e e e o o Primérna prediktivni TV
195
190
185 183 9 - ea» o
31801797 LB B N N N NN L BN L N N J LN RN NN L s e L N
175
170
165
TESTOVANE 0OSOBY
Obrazek 13 — Sloupcovy graf predikované a realné TV rocniku 1995
Rocnik 1996

Prediktivni TV mmm Redind TV e «@PrimérndTV e e e o o Primérna prediktivni TV
195
190
185

CM

150 179,0 e=n e=m - e - e o> o -— -
1768-----. -----ooooo|ooo-----.c [N I NN NN N NN NN NN NN N [N scecoe (AN |

15 16 17 18 19 20 21 78
TESTOVANE OSOBY

Obrazek 14 - Sloupcovy graf predikované a realné TV rocniku 1996
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195
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185

183,0
180

178,5
175
170
165

160

205
200
195
190

Rocnik 1997

Prediktivni TV m Redlnd TV e e@Primérnd TV ® e e e oPriimérnd prediktivni TV

TESTOVANE OSOBY

Obrazek 15 - Sloupcovy graf predikované a realné TV rocniku 1997

Roc¢nik 1998

Prediktivni TV Redlnd TV e @ Primérnd TV e e e e e Primérna prediktivni TV

184,7

185
180

175

34

\"00“0Ioo“oIoo“."-o“oIoo“."oo“o"oo“o"oc“

184,1
170
165
160

TESTOVANE OSOBY

Obrazek 16 - Sloupcovy graf predikované a redlne TV rocniku 1998
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Roc¢nik 1999

Prediktivni TV . Redlnd TV e @Primérna TV e e e e e Primérna prediktivni TV

195
190
185
181,5 -_—r ean e» o» o> o> o
5180 N R T MmN ™' b Xy coe
S 1790
175
170
165 I I
160
48 49 52
TESTOVANE OSOBY
Obrazek 17 - Sloupcovy graf predikované a redlne TV rocniku 1999
v 7
Rocnik 2000
Prediktivni TV mmm Redlnd TV = @Primérna TV e e o oo Primérna prediktivni TV
195

™M

1835 - as o oo o o o o - eo» o
1801795 o|.oo|.o- cooo‘o..ooooo[oo oooIcooo| ©e00c0cccccccs ‘
62 63 67 68

TESTOVANE OSOBY

Obrazek 18 - Sloupcovy graf predikované a redlne TV rocniku 2000

Na sloupcovych grafech (obr. 13 — 18) je mozné videt srovnani predikované a realné
TV kazdé TO, které jsou rozdeleny podle pfislusnych rocniki narozeni. V krabicovych
grafech (obr. 19, 20) jsou pak vSechny ro¢niky pro vétsi prehlednost pohromadé.
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Redlnd TV v zavislosti na rocnicich

I Ro¢nik 1995 Il Roénik 1996 [l Roénik 1997 [ Roénik 1998 M Roénik 1999 M Roénik 2000

205,0

—-202,3

200,0

196,0

195,0 —1-195,0

193,2

190,0

™M

185,0 184,7

180,0

175,0
173,4

1700 169,5 169,5

165,0

Obrazek 19 — Krabicovy graf realne TV jednotlivych rocnikii

V krabicovém grafu redlné TV rozdélené dle ro¢nika (obr. 19) vidime rozsah TV
vSech ro¢nikl. Uvedeny jsou vzdy minimalni a maximalni hodnota, primér, medidn a
hranice stfednich hodnot. Z grafu je patrné, Ze nejvétsi rozsah TV ma ro¢nik 1998, ¢emuz
také odpovida hodnota SD, ktera ¢ini 9,1 cm. Rocnik 1998 je dale nevysSim rocnikem
s prumérnou TV 184,7 cm. Tato hodnota je vSak do znacné miry ovlivnéna TV 202,3 cm u

TO 79. Nejnizs$im je naopak ro¢nik 1996 s primérnou TV 179 cm.

Pokud se v grafu (obr. 19) zaméfime pouze na primérné hodnoty TV, tak zjistime,
ze tyto hodnoty kolisaji. Od ro¢niku 1995 po ro¢nik 2000 tedy nedochézi k postupnému
nartistu primérmné TV. V tomto piipad¢ by bylo mozné velmi obecné hovoftit o vyhasinani
sekularniho trendu TV. K potvrzeni tohoto tvrzeni by vSak musel byt vyzkumny soubor
mnohem rozsahlejsi a také by musel byt sledovan v delSim ¢asovém horizontu (10 let), na
coz odkazujeme v teoretické Casti prace. Kdybychom vybrali do srovnani pouze nejstarsi
ro¢nik 1995 a nejmladsi ro¢nik 2000, dojdeme k zavéru, Ze jejich priméma TV je velmi

podobna. V horizontu péti let tedy nedoSlo ke zvySeni primérné télesné vysky ve

50



vyzkumném souboru. V tomto konkrétnim ptipadé disponuje dokonce ro¢nik 1995 0 0,4 cm

vyssi prumérnou TV nez ro¢nik 2000.

Pokud porovname graf redlné TV v zavislosti na ro¢nicich (obr. 19) s grafem
predikované TV v zavislosti na ro¢nicich (obr. 20), zjistime, ze primérnd TV vSech ro¢niki
je vyssinez jejich priimérna prediktivni TV. Vyssi jsou v porovnani obou grafl také vSechny
maximalni hodnoty kazdého z ro¢nikt. Déle je z grafu patrné, ze predikované TV ro¢niku
1998 nejvice odpovidaji jejich redlné TV. Tomu napovida také témét shodnd praimérnd TV

a primérna predikovana TV. Mezi témito hodnotami je rozdil pouze 0,6 cm.

Predikce TV v zavislosti na rocnicich

M roénik 1995 M roénik 1996 M roénik 1997 [ roénik 1998 M roénik 1999 M ro&nik 2000
200
197,5

195

190 189,7

185

181,4

180

178,1 l
175 ; 1753 | 1749

170

169,5
165

Obrazek 20 — Krabicovy graf prediktivni TV jednotlivych rocnikii
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4.3 VYSLEDKY DLE JEDNOTLIVYCH HERNICH POSTU

Tato kapitola ndm objasni soubor vysledkt, které popisuji rozdily mezi predikovanou

arealnou TV ve vztahu k jednotlivym hernim postiim - brankafi, obranci, zaloznici, utoc¢nici.

Brankari

Prediktivni TV mm Redlnd TV e ePrimérnd realnd TV ® o o o o Primérnd prediktivni TV

205
200
195
1915 oo oo e o o» o» o» o> o o o - ea» eo» o
S 190
185 186,1 L RN L O A LR NY LR NN LN RN 00000000000 ONONLS
180
175
9 76
TESTOVANE OSOBY
Obrazek 21 - Sloupcovy graf predikované a realné TV brankarii
Obranci
Prediktivni TV m Redlnd TV an @PrimérniredndTV. eseeee Primérnd prediktivni TV
195
190
185
184,2 -— -—ee e = = - - - — — —— = - -— = - -
s 1799
o
180 3 Rk ER & CRRER L ERREE R L beeoee I X3 B B R R R of--sQ--d
175
170 ‘
165
1 3 4 7 1 13 15 21 47 48 55 56 57 60 62 63 66 68 71 75
TESTOVANE 0sSoBY

Obrazek 22 - Sloupcovy graf predikované a redlné TV obrancii
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Obrazek 23 - Sloupcovy graf predikované a redlné TV zalozniki
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Obrazek 24 - Sloupcovy graf predikované a redlné TV utocniku
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TV v zavislosti na hernich postech

W brankéri [ obranci [ zéloznici [ Gtoénici

205,0

200,0

195,0

190,0
188,1

™M

185,0

183,4

181,2

180,0 ~180,3

177,3
175,0

170,0 169,5

165,0

Obrazek 25 - Krabicovy graf redlné TV jednotlivych hernich postii

Na sloupcovych grafech (obr. 21 — 24) mizeme vidét porovnani predikovanych a
realnych TV na jednotlivych hernich postech. Nejvice vypovidajici je pro nas krabicovy graf
(obr. 25), na kterém vidime vSechny hodnoty jednotlivych hernich postii ucelen¢ v jednom

grafu.

Z krabicového grafu (obr. 25) zieteln€ vyplyva, ze nejvyssi primérnou TV disponuji
z celého vyzkumného souboru brankafi s hodnotou 191,5 cm, pro které je zaroven TV
celkem 9 brankait, pficemZ nejmensi z nich se nachazi daleko pod primérem s TV 177,8
cm (19,7 cm pod primérnou TV brankari). Naopak nejvyssi brankat disponuje TV 202,3
cm (10,8 cm nad primérnou TV brankafi). Vyslednd primérméd TV brankaiti odpovida
pramérné TV brankatrii ve 3 nejlepSich svétovych fotbalovych ligach, kterd se pohybuje
okolo 190 cm. Ptiklady soucasnych brankaiti nejlepsich svétovych lig: Manuel Neuer —
Bayern Mnichov (193 cm), Thibaut Curtoa — Real Madrid (200 cm), Gianluigi Donnarumma
— PSG (196 cm) (https://www.osobnosti.cz). Na postu brankaii se nam také objevila
nejvyssi hodnota SD (6,8 cm), kterd upozoriiuje na vyssi rozmanitost TV jednotlivych hraci
na postu brankare. Tento fakt je vSak do jist¢ miry ovlivnén TO 59 viz (obr. 21), ktery
disponuje TV pouhych 177,8 cm, coz v kone¢ném dusledku snizuje celkovou primérnou

vysku brankati a také vytvari vyssi hodnotu SD.
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Obranci nasleduji brankéie s primérnou TV 184,2 cm. Potieba vysSich hraca na
postech obrancti je ddna nutnosti obranct podstupovat v obranné fazi hlavickové souboje ve
vzduchu a mnozstvi osobnich soubojl, pfi kterych je vyssi télesnd vySka lepsi vychozi
pozici. Pro piiklad 1ze uvést n¢kolik obranct z nejlepsich evropskych fotbalovych klubi:
Sergio Ramos — PSG (184 cm), Gerard Piqué — Barcelona (194 cm), Virgil van Dijk —
Liverpool (193 cm), Ruben Dias — Manchester City (187 cm), Mats Hummels — Borussia
Dortmund (191 cm) (https://www.osobnosti.cz).

Zaloznici maji z celého vyzkumného souboru nejnizsi primérnou vysku, ktera ¢ini
178,3 cm. Tento fakt také odpovida dneSnim fotbalovym trendiim, stejné tak jako ptedchozi
dv¢ skupiny. Na postech stfedopolaiti a krajnich zaloznikil se Castéji nachazi hraci mensiho
vzrustu, ktefi maji vétsi predpoklady k lepsi koordinaci pohybd, rychlejsim zménam sméru
V roce 2014 byla tymem s nejvetsim poctem mensich hraci FC Barcelona, kde se primérna
TV hract pohybovala okolo 175 cm. Pfikladem mohou byt dnes jiz legendy barcelonského
klubu — Xavi Hernandez (170 cm), Andrea Iniesta (170 cm). Kdyz se podivame na
Jihoamericky kontinent tak argentinsky zaloznik Diego Maradona méfil pouhych 165 cm.
V soucasném fotbale muizeme uvést priklady nejlepSich svétovych zalozniki, jako je
napiiklad Luka Modri¢ — Real Madrid (172 c¢m), Xavi Simons - PSG (168 cm), Thiago
Alcantara — Liverpool (174 cm), Joshua Kimmich — Bayern Mnichov (177 cm)

(https://www.osobnosti.cz).

Primérna TV uto¢nikd vysla na 180,3 cm. Vroce 2013 byla primérnd vyska
uto¢nikli anglického fotbalového klubu Arsenal FC 181,8 cm. Primérna télesnd vyska
Juventusu Turin ve stejném roce ¢inila 182,2 cm. V tomto sméru miizeme opét hovofit o
shod¢ s evropskymi velkokluby. Obecné hovoiime o vyssi TV tto¢niku v porovnani s hraci
zaloznich tad, ptedevsim z diivodu nutnosti podstupovani osobnich a vzdusnych soubojil
v uto¢né fazi s obranci soupete. Vyssi TV utoniku mize byt také vyhodou pfi standardnich

[ RA4

hodnota poukazuje na nizké rozdily mezi TV jednotlivych hract na postech titocnikd.
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Predikce TV v zavislosti na hernich postech
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Obrazek 26 - Krabicovy graf prediktivni TV jednotlivych hernich postii

Pokud porovndme oba krabicové grafy, tj. krabicovy graf prediktivni TV v zéavislosti
na hernich postech (obr. 26) s krabicovym grafem realné TV v zavislosti na hernich postech
(obr. 25), vidime nejvétsi rozdil na postu brankait. Predikovand priimérnd TV brankaii byla
stanovena na 186,1 cm. Redlna primérna TV brankait vSak odpovida 191,5 cm a je tedy o
5,4 cm vy$$i. Zménil se také rozsah vnitinich hodnot krabicového grafu brankait, pti¢emz
spodni hrana odpovida 25. percentilu a horni hrana 75. percentilu. U ostatnich postii uz
rozdily v predikci primérné TV a primérné realné TV nebyly tak vyrazné. Dal§im dilezitym
faktem, vyplyvajicim z porovnani obou krabicovych grafii je na vSech postech nizsi
pramérnd prediktivni TV neZ redlna primérna TV. Pokud bychom tento fakt zobecnili,
muzeme hovofit o tom, ze ve vétsing piipadii bude redlna TV hraci vyssi, nez predikovana

TV.
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5 DISKUSE

Idedlni télesnd vyska neni hlavnim faktorem pro zajiSténi maximalniho vykonu hrace
fotbalu. V nékterych piipadech vSak miize byt télesnd vyska rozhodujicim faktorem nebo
minimaln¢ lepsi vychozi pozici pro hlavickové souboje a souboje odehravajici se ve

vzduchu.

Hodnoty primérné télesné vysky fotbalistd prvoligového fotbalového klubu FC
Viktoria Plzen v rozmezi let 2008 — 2011 se pohybovaly mezi 181,5 — 183,8 cm (Novak,
2013). Pro porovnani pfedkladdme nami méfeny vyzkumny soubor, ktery dosahl hodnoty
pramérné télesné vysky v dospélosti 182,4 cm. Pokud si pfipomeneme tabulku z teoretické
¢asti diplomové prace (obr. €. 2 na str. 13) z poharu FIFA 2005, ktery se konal v Némecku
(FIFA Confederation Cup, 2005), dostaneme nésledujici data: primérna télesné vyska hract
Tuniska byla 180 cm, Australie 184 cm, Japonska a Argentiny 178 cm, Mexika 173 cm.
Pokud se ale zaméfime na hodnoty télesné vysky ze statii evropského kontinentu, primérna
télesnd vyska uz se velmi podoba ndmi zjisténé hodnoté¢ 182,4 cm. Primérna télesna vyska
hrac¢t Recka byla 183 cm, Némecka 185 cm. Totozny turnaj pofadany o 4 roky pozdgji
v Jizni Americe pfinesl nasledujici hodnoty evropskych statd: Italie 183 cm a Spanélsko 182

cm.

Pti provedeni reflexe jsem dospél k nékolika zaveériim, které by zajistily navrhy pro
zkvalitnéni této prace. Jednim znich by bylo krom¢ zjisténi prediktivni télesné vysky
v kategorii U13 také zjisténi realné télesné vysky ve stejné vékové kategorii. Pak by bylo
mozné tyto hodnoty zanést do percentilovych grafti a porovnat percentilové grafy ristu hract
fotbalu s béznou populaci. Zde by bylo mozné naptiklad odhalit rizné odchylky od bézné

populace, které by mohly vznikat vlivem télesné zatéze na lidsky organismu.

Vzhledem k vysledkiim a vyvraceni hypotézy H1 jsem dospél k zavéru, Ze by bylo
vhodné znat u vyzkumného souboru také télesné vysky otce a matky vSech TO
z vyzkumného souboru. Na zdklad¢ toho by mohly byt pouzity prediktivni rovnice s jinou
matici a nasledné¢ by mohly byt porovnany vysledky téchto jednotlivych predikei s redlnymi
télesnymi vysSkami TO. Poté by byla vyhodnocena prediktivni rovnice s nejmensi odchylkou
od realné télesné vysky, ktera by mohla byt nasledné pouzita misto té stavajici. Abych tento
zpusob vyzkousel, provedl jsem toto porovnani predikci na TO 26, u které mi byla
poskytnuta télesna vyska obou rodi¢t. TO 26 méla predikovanou télesnou vysku 178,1 a

v dospélosti jsme u ni naméfili redlnou télesnou vysku 181,2 cm. Vysledky rtznych
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prediktivnich rovnic ukazuje tabulka ¢. 6. Pro porovnani predikci télesnych vysek byly

pouzity nasledujici prediktivni rovnice:
e (Grayova rovnice:
syn = (1,08 * vyska otce + vyska matky) / 2
e Rovnice KaliSové a Riegrové (1988):
syn = (111,1 % vyska matky + 102,4 % vyska otce) * 0,5
e Adjustovand midparentalni rovnice:

syn = [vyska otce + (vySka matky + 13)] /2 + 10 cm

Tabulka 6 - Komparace vybranych prediktivnich rovnic u TO 26

Odchylka od realné
Pouzita prediktivni rovnice Vysledek predikce (cm) télesné vysky v
dospélosti
Grayova rovnice 182,2 +1 cm
Rovnice KaliSové a Riegrové
186.,6 +5.4 cm
(1988)
Adjustovana midparentalni
181,5 +0,3 cm (£ 10 cm)
rovnice
Predikce od MUDr. Beranové 178.1 -3,1 cm

Z tabulky €. 6 je na prvni pohled zfejmé, ze v ptipadé TO 26 predikuje télesnou vysku
nejpresnéji adjustovana midparentalni rovnice. Tato prediktivni rovnice se 1isi od namétené
realné télesné vysky pouze o 0,3 cm. Velmi malou odchylkou ma také Grayova rovnice.
Tato rovnice predikuje t€lesnou vysku jen o 1 cm vyssi, nez je skute¢nd namétena télesna
vyska v dospélosti TO 26. Naopak prediktivni rovnici s nejvetsi odchylkou od redlné télesné
vysky v dospélosti je rovnice KaliSové a Riegrové (1988). Tato rovnice predikuje télesnou
vysku o 5,4 cm vyssi, nez je skutecna télesna vyska v dospélosti TO 26. Dal§im dilezitym

poznatkem je zjisténi, Ze predikce od MUDr. Beranové jako jedind z vySe zmiflovanych
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odhadovala télesnou vysku nizsi, nez je redlna télesna vyska. Tomu také odpovidaji vysledky
naseho méfeni, ve kterém byla predikovana niz$i télesnd vySka oproti namétfené realné

télesné vysce u 72 % vyzkumného souboru.

Hypotéza H2 byla potvrzena a odpovida tak tvrzeni, Ze jsou na postech brankait
nejCastéji hraci s vysokymi a robustnimi postavami, disponujici dlouhymi koncetinami
(Grasgruber, Cacek, 2008). Potvrzenim této hypotézy se také shodujeme s praci Dvotadka
(2012), ktery provedl sviij vyzkum na vyzkumném souboru ¢itajicim 425 profesionalnich
fotbalist®l z dvaceti péti klubi péti nejvyssich evropskych soutdzi (Anglie, Spanélsko,
Némecko, Italie, Cesko). V této praci byla mimo jiné zkouméana t&lesnd vyska padesati
brankait zahrnutych do vyzkumného souboru, kterd dosahla primérné hodnoty 190,3 cm.
Rozdil oproti ndmi ziskané primérné hodnot¢ té€lesné vysky brankari 191,5 cm je tedy pouze
1,2 cm.

Z dtvodu vétsi validity hypotézy H3 by bylo zapotiebi zajisténi Sirsiho vyzkumného
souboru z hlediska ¢asového horizontu. V teoretické ¢asti se uvadi, ze se sekularni trendy

projevuji v rozmezi deseti let. V tom piipadé€ by bylo zadouci zvétsit vyzkumny soubor tak,

aby se rozsah jeho ¢asového horizontu posunul z péti let na jednu dekadu.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo porovnat predikované télesné vySky hract fotbalu
kategorie U13 klubu FC Viktoria Plzeni s jejich redlnou télesnou vySkou naméfenou
v dospélosti. Cil prace a tikoly s nim spojené byly nalezité splnény.

Prvni polovina teoretické Casti této prace byla zaméfena v ivodu na fotbal a jeho
konkrétni specifika vzhledem k pohybovému systému lidského organismu. Déle byly
popsany fyziologické a pohybové naroky na soucasné hrace fotbalu a také jejich potiebné a
idedlni parametry. Teoreticka Cast prace nam dovolila se v€novat také problematice vybéru
sportovnich talentii. Stejné jako v mé predchozi bakalaiské praci byla v teoretické ¢asti této
diplomové prace opét oteviena témata rané specializace s porovnanim tréninku
odpovidajicimu vyvoji jedince a v neposledni fad¢ také velmi dilezita vSestrannd pohybova
pfiprava ve fotbale.

Druhd polovina teoretické ¢asti prace byla vice zamétena na rist a vyvoj lidského
organismu. V této Casti byly podrobnéji popsany jednotlivé faktory ovliviiujici télesny rist
a vyvoj. Podrobnéji jsme se také zaméfili na vliv fyzické aktivity na télesny rlst a na
sekularni trend télesné vysky. DalSim bodem této ¢asti bylo vymezeni pojmil jako jsou
biologicky vek, kalendarni vek a vek sportovni. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se
pak zabyvali télesnou vyskou a jeji predikei.

V praktické ¢asti byl stanoven cil prace a s nim souvisejici hypotézy, které jsme se
nasledné snazili potvrdit. V rdmci této ¢asti prace bylo provedeno laboratorni métfeni télesné
vysky vsech testovanych osob pomoci standardizovaného digitalniho vySkoméru. Namérené
hodnoty reédlné télesné vysky testovanych osob byly nasledné porovnany s prediktivnimi
hodnotami télesné vysky, které byly zprosttedkované praktickou a t€lovychovnou Iékarkou.
V kapitole Vysledky jsou uvedena vSechna ziskand data naméfenych hodnot télesné vysky
a vySkovych predikci v pfehlednych grafech a obé hodnoty jsou mezi sebou porovnany.
V diskusi jsou déle rozebirany a porovnavany vysledky méteni. Na zéklad¢ vysledkt v této
Casti prace také dochazi k potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.

Hypotéza H1 byla vzhledem ke stanovené odchylce 4 cm u 75 % TO vyvracena. 75
% vyzkumného souboru tedy neodpovidalo odchylce 4 cm mezi redlnou a predikovanou
télesnou vyskou. Do odchylky 4 cm se veslo 49 % vyzkumného souboru.

Hypotézu H2 se podafilo zjisténim vys§i primérné vysky brankait v porovnani

pramérné télesné vysky na ostatnich postech potvrdit.
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Hypotéza H3 byla potvrzena, protoze primérné télesné vysky vSech ro¢nik kolisaly
a nedochazelo mezi ro¢niky k postupnému nartstu priimérné télesné vysky v prubéhu casu.
Tento jev odpovidd vyhasinani sekuldarniho trendu vyzkumného souboru. Musime vSak
zohlednit fakt, Ze vyzkumny soubor vymezoval ¢asovy horizont péti let a sekuldrni trendy
se vymezuji po obdobi deseti let a vice (viz kapitola 1.7.3, str. 33-34). DalSim ovlivilujici
faktorem je specificnost vyzkumného souboru, ktery zahrnuje pouze vybrané jedince
zamé&fené na konkrétni sport, nikoli béznou populaci. Jedna se v naSem piipad€ o zaméerny
vyber.

Vzhledem ke zjistétnym vysledkiim by bylo vhodné ovéfit presnost pouzité
prediktivni matice. Nasledné pak upravit ¢i pouzit vhodnéj$i matici pro vypocet prediktivni
télesné vysky, ktera by dosahovala ptesnéjSich vysledkd s mensimi odchylkami. Pozitivem
zjisténych vysledku této prace je fakt, ze primérné télesné vysky na jednotlivych hernich
postech odpovidaji primérnym télesnym vyskdm na jednotlivych postech u svétovych
velkoklubi. V tomto ohledu by jesté bylo tfeba vice specifikovat herni posty. Nedélit tedy
hrace pouze na jednotlivé fady (obrana, zaloha, utok), ale ptidat také krajni a sttedové posty
(krajni obrance, stfedni obrance, krajni zaloznik, stfedni zaloznik). Abychom zjistili projev
sekularniho trendu télesné vysky, bylo by zapotiebi rozsitit casovy horizont vyzkumného

souboru a zahrnout do méfeni rocniky v rozsahu deseti let.

Vysledky ptedkladané diplomové prace jsou vyuZzitelné pro trenéry mladeze riznych
sportovnich odvétvi, ve kterych hraje télesnd vyska a celkové somatické parametry jedince
roli. Nejvetsi smysl spatfuji v uplatnéni vysledkti prediktivnich rovnic pfi vybéru
sportovnich talentii. Muselo by vSak byt docileno vysoké miry spolehlivosti predikce, ktera
by zajist'ovala co nejmensi odchylku od reélné télesné vysky v dospé€losti. Ve fotbale by pak
nasledné mohli byt hraci diive selektovani na jednotlivé herni posty a ziskavali by tak vice
specifickych hernich zkuSenosti z konkrétniho herniho postu. Mezi sporty, kde je télesna
volejbal (zadouci je vyssi TV) ¢i sportovni gymnastiku (Zadouci je nizsi TV). V téchto
sportech si dokazi ptedstavit uplatnéni prediktivnich néstroji pro zjisténi télesné vysky
v dospélosti jako nedilnou soucast vybéru sportovnich talenti. Do profesionalnich tymii by
pak byli vybirani hraci s pottebnymi vyskovymi ptedpoklady, protoZze by méli jednoduse

veétsi Sanci na uspéSnou vrcholovou kariéru. Samoziejmé ale nesmime zapominat na
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potfebnou miru talentu a dal$i faktory a parametry, které spoluutvari se somatickymi

ptedpoklady sportovni vykon v jednotlivych sportovnich odvétvich.
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RESUME, SUMMARY

Diplomova prace porovnava rozdily mezi predikovanou télesnou vyskou a redlnou
télesnou vyskou v dospélosti u hracu fotbalu, kteti prosli sportovni piipravou v tymu FC
Viktoria Plzen, konkrétné zdkovskou kategorii U13. Teoretickd ¢ast diplomové prace se
zamétuje na rozbor a porovnani riznych metod predikce télesné vysky dle soucasnych
tuzemskych, pfipadn¢ zahrani¢nich autort. Ddéle se také v této casti zabyvame
problematikou biologického véku, rané specializace, vybéru sportovnich talenti a ristovymi
dispozicemi k jednotlivym hernim postiim ve fotbale.

V praktické ¢asti pracujeme s vySkovymi predikcemi, které pro ucely této diplomové
prace poskytla praktickd a telovychovna Ilékatka MUDr. Ludmila Beranova.
Zprostiedkované vyskové predikce hraca fotbalu jsou dale komparovany s namétenymi
realnymi vyskami v dospélosti, tyto rozdily jsou analyzovany a diskutovany s ohledem na
ro¢niky narozeni a herni posty jednotlivych hraca.

Stanovené odchylce 4 cm mezi prediktivni télesnou vyskou a redlnou namétenou
télesnou vyskou v dospélosti odpovidalo 49 % vyzkumného souboru, ktery ¢ital 79 TO.
Potvrzena byla vys$i primérnd vyska na postech brankait oproti ostatnim hernim postim.

Mezi jednotlivymi ro¢niky nebyly zpozorovany vyrazné rozdily mezi t€lesnymi vyskami.

Klicova slova: vyskova predikce; télesné vyska; rist; vyvoj; tréninkovy proces; fotbal,

sportovni pfiprava

This thesis compares the differences between predictive body height and real body
height of grown-up football players, who went through sports training of football club FC
Viktoria Pilsen, specifically through category U13. The theoretical part is focused on
research of different method of height body prediction written by internal and also external
authors. The thesis also occupies with the theory of biological age, early specialization,
selection of sports talent and growth dispositions of particular game positions.

The practical part analyses data of predictive body height, which were provided by
the sports doctor Ludmila Beranova M.D. The body height predictions of football players
are compared with their real body height in adulthood. The differences are next analysed and
discussed with the year of birth of these football players and their game positions. In the set
deviation (4 cm) between predictive and real body height were 49 % of research file, which

contained 79 subjects. The results confirmed higher average body height of goalkeepers
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beside other game positions. Significant differences were not confirmed between body

height of players of different age categories.

Key words: body hight prediction; body hight; growth; evolution; training process;

football; sport preparation
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