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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborng

O velmi dobfie

0 dobte

O nevyhovujici

Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Zpracovavané téma je se stale rychleji starnouci populaci v CR velice aktualni. Zdrava a
aktivni skupina star§ich spoluobyvatel je pro troveii celé spole¢nosti dileZitd z mnoha Ghlt
pohledu.

V diplomové praci se autor vénuje vhodnym pohybovym aktivitim této veékové skupiny a
mozZnostem jejich pohybového vyZiti v Plzni. Pro ziskéni informaci autor vhodné vyuZzil
osobni kontakt se cvigiteli i samotnymi cviGenkami v riznych zafizenich a sportovnich
klubech.

Teoreticka vychodiska prace jsou uvedena v logické souvislosti s ¢asti praktickou, kterou jsou
vySe zmitiované popisy pohybovych a vSestrannych center v Plzni a uvedené rozhovory
s aktivnimi ucCastniky lekci pro seniory. Autor se rovnéZ vénuje vyctu vhodnych a
nevhodnych pohybovych aktivit pro tuto cilovou skupinu.

Po strance formalni, stylistické a terminologické se v praci chyby vyskytuji ojedinéle.

Pii kontrole plagidtorstvi nebyla zji§téna podeziela shoda s jinymi zdroji. Odkazy na zdroje
informaci jsou v textu uvedeny.
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Autor dostate¢né spolupracoval s vedouci prace. SnaZil se pruzné zapracovavat pfipominky a
poznamky pti dilé¢ich krocich zpracovéni a zadané tkoly vzdy splnil. Autor je schopen
samostatné a erudované fesit stanovené tkoly.

Cil i jednotlivé uikoly diplomové prace se podafilo splnit.
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Otizky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Na zdkladé zpracovani uved'te dals$i moZnosti roz§iteni prace a jeji uplatnéni.

V Plzni dne 26. kvétna 2022 L




