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X metodicky
O vyukové médium (videopofad apod.)
O kompilacni
O projektovy
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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a ikolil prace 0 & O O O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky O X O O O
C) Metodicky postup vypracovani | O X O 1
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika) O X O O O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O O X d O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O O X O O
G) Zavéry a jejich formulace O O X O O
H) Splnéni cild prace O O X O O
I) Formalni zpracovani prace O x O O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni O X O O O
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O X O O O
L) Graficka stranka prace O X O | O
M) Celkovy dojem z prace o 0O 4 O O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pred statni

komisi.

Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupn€ém: O vyborné

O velmi dobfe
dobte
_ O nevyhovujici

Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Student se v pfedloZené praci teoreticky a prakticky zaméfuje na zdravotné orientované
pohybové aktivity u seniort.. BohuZel kapitoly vénujici se souhrnu dosavadnich poznatkd
plisobi trochu poviechnym dojmem, bylo by vhodn&jsi erudovanéji problematiku postihnut
ve viech rovinach pohybového reZimu a Zivotniho stylu seniorii. Z hlediska pohybovych
aktivit se autor vénuje popisu riiznych sportovist,, pfesto nevytkne vétsi rozdily a kriticky
nezhodnoti vybavenost & erudici trenéril. V kapitole Cil a tikoly préce si student vytkl
mapovat centra v okoli Plzné, ale v praci se vénuje sedmi centrim v Plzni. Misty
nachazame gramatické a stylistické chyby a n&které pasaze jsou malo citované €i v citacich
chybi uvedeni roku. V praktické &asti vyzkumného Setfeni je uveden popis sedmi center
kde se také realizuji pohybové aktivity pro seniory, rozhovory a nabidky aktivit. Zde bych
uvitala vice aktivity z hlediska studenta magisterského studia, napfiklad participaci na
lekcich, uvedeni inovaci z hlediska funké&nich a zdravotnich principt apod. Zavér je spiSe
souhrnem, postradam zhodnoceni cile a vyvozeni zavérd pro teorii a pro praxi.

ARd

OtizKy a pripominky k bliz§imu vysvétleni pi'i obhajobé:
Jaké dal3i aktivity pro seniory by bylo vhodné zatadit? Byl jste prakticky pfitomen na
nékterych lekcich? Je vice center v Plzni vénujici se pohybovym aktivitith seniord?

V Plzni, dne 26.5.2022




