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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporuéuji pfedloZenou praci k obhajobé pied statni komisi.

Navrhuji klasifikovat praci klasifikanim stupném: 0 vyborné

velmi dobre

O dobie

[ nevyhovujici

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
PiedloZena DP popisuje specifika tréninku plavel riznych vE€kovych skupin. Cile, tikoly a metodika vymezeny
spravng. Teoreticka ast DP je pro zpracovani vybrané problematiky v dostatecném rozsahu. Vyzkumny
vzorek &ita 12 plavell. Praktickd &ast zahrnuje popis obecné roéni filozofie tréninku i konkrétni tréninkové
plany v priib&hu let 2009-2015. Kapitola 5.6 sumarizuje piipravy v jednotlivych vékovych kategoriich
s ohledem na rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Autorce se podafilo na zékladg vlastnich zkuSenosti
i za pFispeni kolegli vytvofit obecny tréninkovy mustr pro jednotlivé v€kové kategorie. Objektivitu 1ze oviem
posoudit pouze komparaci s jinymi (napf. i zahrani¢nimi) takto zamé&fenymi publikacemi. Domnivam se, Ze
autorka by mohla s ohledem na absolvované pfedméty na FPE (napf. anatomie, fyziologie, psychologie,
sportovni trénink atd.) popsat jednotlivé kategorie vice ,,do hloubky“. Literatura v omezeném rozsahu,
zahraniéni zdroj zastoupen pouze 1x. Formalng i obsahov& DP vyhovuje.
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Otazky a p¥ipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
Jak Fesit pfedéasnou vyspélost s ohledem na tréninkové zatiZzeni v plavini2— ~ N
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