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1 UvoD

Ma bakalafska prace je zaméfena na alternativni terapeuticky smér
muzikoterapii. Cely text koncipuiji jako jakysi prifez a seznameni s touto
leCebnou metodou, ve které je vyuzivana jako terapeuticky prostfedek
hudba.

V zafi letosSniho roku jsem navstivila kurz Mgr. Matéje Lipského —
Muzikoterapie jako cesta k ¢lovéku, =zaroven studuji v Olomouci
akreditovany (MSMT) kurz Celostni muzikoterapie |. a pravé proto jsem si
toto téma vybrala. Od zakladni Skoly se navic aktivné vénuji hudbé, téma je mi
tudiz vic nez blizké. Muzikoterapie ma hluboko zakofené&nou historii, chtéla
jsem ji blize prozkoumat, dozvédét se o této oblasti co nejvice informaci a

v ucelené podobé je zprostifedkovat.

V Gvodu muzikoterapii historicky zmapuiji, tzn., nastinim jeji historii
ve svétovém meéfitku. V druhé Casti prace kratce predstavim terapie
souvisejici s muzikoterapii, arteterapii, dramaterapii, pohybovou a tanec¢ni
terapie. Poté se budu vénovat zvuku, pfesnéji fe€eno, neblahému hluku a
jeho vlivu na lidsky organismus. Hluk se da redukovat hudbou. Pravé
proto zodpovim otazky vztahujici se k tomuto tématu: Jaka hudba je télu
prospésna a naopak, jaka hudba ma negativni dopady na nas
organismus? Pro€ muzeme hudbu nazyvat |é€ebnym prostfedkem?
Jedna ze stéZejnich ¢asti bude vénovana také ruznym formam,
konceptim, sméram, které se v souvislosti s muzikoterapii u nas objevuiji.
Moje bakalafska prace nese nazev ,Muzikoterapie, jeji vyvoj a vyuziti
v Ceské republice®. Z toho diivodu se v posledni &asti textu zamé&Fm na
deskou muzikoterapeutickou obec, na d&jiny muzikoterapie v Ceské

republice a osobnosti s ni spojené. Dale pFedstavim organizace a



instituce, jejichZz pfedmétem zkoumani je muzikoterapie. Zastavim se i u
celostni — holistické - muzikoterapie, které se momentalné veénuiji,
seznamim c&tenafe s touto metodou, technikami a nastroji, které vyuziva.

Uvedu i dalSi moznosti vzdélani v tomto oboru u nas.

Jelikoz nemam zatim velké praktické zkuSenosti s muzikoterapii,

rozhodla jsem se zaméfit predevsim na textové materialy.



2 HISTORIE MUZIKOTERAPIE

2.1 Starov ék

Pocatky vyuzivani hudby jako prostfedku k léCbé je datovan do
nejstarSich dob. Hudba vtomto stadiu lidského vyvoje slouzila jako
magicky prostfedek, predevSim kovladani nadpfirozenych sil,
uchlacholeni bohl a démond. Zaroven byla hudba nedilnou soudasti
léCebnych ritualt, kde hral vyraznou roli rytmus, byla mu pfipisovana
nebyvald sila. Nezbytnou soucasti téchto léCebnych rituald se stal
postupem c&asu i tanec. PouZivané nastroje byly primitivni stejné jako
,hudba“ (napf. buSeni klackem do kamene, tluéeni kamene o kamen...).
Ritualy spojené s lécbou se postupné rozliSily, kazda choroba se IéCila
riznym druhem ritualu, doSlo k diferenciaci. Postupem €asu dochéazelo i
k vyrobé jednoduchych hudebnich nastroji (piStal z ptacich Kkosti,
bubinkd...). Kazdy kmen si tak utvarel nejen ritualy typické pro jejich
uskupeni, ale i specifické nastroje. Okamzik ritualu navic umocnovaly
prostory jeskyné a jeskynni malby. Cely ritual byl veden Samanem,
magem a byl doprovazen zpévem a hrou na nastroje vSemi

1 Vela informéacii o

zUCastnénymi; tak se podporoval proces IéChy.
lie€ebnych u¢inkoch hudby sa podla R. W. Lundina (1953) dostavala
k nam zo Studii F. Densmora (1927), autora knihy Hudba americkych
Indidnov. V suvislosti s lieGebnym ritualom pripisovali, napriklad Indiani
kmena Walawala, velky vyznam spevu. Verili, Zze pisen ovplyviiuje
lieCenie, preto chorych svojho kmena nutili spievat az nékolko hodin
denne.?

! MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 33 — 35.

> MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 34 — 35.



Starovéké narody Asyrie, lzraele, Egypta a Indie pozvedli Groven
|éCebnych rituald s pomoci hudby zas o kousek vys, a to predevsim diky
vyspélejSim nastrojum: objevuji se zde strunné harfy a lyry. Hudba zde
hrala dalSi roli, byla pokladana za dulezity faktor utvarejici lidské jednani
a chovani. Magové a Samani dostali konkrétni podobu. Hru na hudebni
nastroje a s tim spojené magické plsobeni na ¢lovéka tentokrat zastavali
knézi. Pravé proto Sumérsko — babylonské Skoly predavaly knézim nejen
znalosti teologie, ale i poznatky o 1é¢bé& chorob prostfednictvim hudby.?
.L. Vertés (1980) opisuje papyrus, na ktorom je zaznamenane
zmiernovanie bolesti pomocou hudby poc€as tehotenstva kralovnej z 5.
dynastie (2750 — 2650 n.l.).“*

Jedny z prvnich zminek o Uspésné Ié¢bé hudbou nalezneme i
v Bibli. Kral David vyléc€il svym zpévem a hrou na harfu krale Saula
z depresi. Hudba byla pouzivand i u antickych nérodl jako uklidiujici
prostfedek. Ve Starém zakoné jsou zminky o kouzelné moci hudby, ktera
muaze Clovéka pfivést az do stavu transu nebo extaze. Dulezita role
v historii ,muzikoterapie” je pfipisovana starovékému Recku. O pozitivnich
aCincich hudby se zmifuje i Platon a Aristoteles, pfipisovali vyznamnou
roli hudebni vychové.”> ,Aristoteles ve svojej koncepcii predpokladal, ze
hudba méze vyvolat™ vitalne afektivne jevy a priznava jej lieCebnu
hodnotu. Hudba ucinkuje na somatiku i na psychiku, vndSa medzi tieto

“6 Aristoteles

dve zlozky harmoniu a takto lieCebne pésobi na Cloveka.
prirovnaval intenzivnimu pasobeni hudby na ¢lovéka stejnou roli, jako by

poslucha¢ uzival silné Iéky. Podle néj neni podstatné hudbu aktivné hrat,

® MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 35.

* MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 36.

® MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 36 — 37.

® MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 37.



ale predevsim je velmi dulezité ji poslouchat. Kromé hudby Aristoteles
doporucoval i divadlo, Sokrates dokonce doporucoval i tanec, jako
prostfedek k sebeovladani.” ,Pythagoras odpora&oval hudbu ako veliek
na bolesti tela i duSe. Samotné lieCenie hudbou definoval ako proces
katarzie. Veril, Ze hudba je ludom uZzito€na, len treba vediet”, kedy a ako

ju pouzit™.®

O léCebné ucinky hudby se zacinali zajimat postupem doby i
Rimané. Navézali na tradici Rekd a rozsifily ji o mnohé zajimavé
poznatky. Napfiklad Claudius Galénos doporucoval zpév jako celkovou
ocistu téla. Tvrdil dokonce, Ze hudba ma v pfipadé ustknuti hadem stejné
uginky, jako protijed.® , Podla R.W.Lundina (1967), J. Alvinovej (1975), E.
Vileka (1975) v Apdulii verili, Ze jedinym u€innym liekom pri lieCeni
tarantizmu (uStipnutie pavukom tarantula) je hudba a tanec. Postihnutych
jedincov lie€ili tym spbésobom, Ze ihned” po objaveni sa kféov a
psychickych poruch zacali im hrat™ v zrychlujicom tempe na tamburine
s priveskami. Chori postupne reagovali na stale rychlejSi rytmus.
Poskakovali a tancovali v sulade s rytmom hry na nastroje az do uplého
vyCerpania, protoZe verili povere, Ze jed ostava vtele, kym sa Uplne
nevytancuje. Z hudby, ktor& mala rychle tempo a Casté opakovanie
mélédie, sa Udajne vyvinul tanec tarantela.“*® Avak v Rimé& se objevily
také negativni reakce na hudbu a jeji uginky. Pro Rimany byl ddleZity
rozkvét poezie, fec€nictvi a historie. Ostatnim uménim c¢asto pohrdali,

" MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 37 — 38.

® MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 38.

® MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 40.

1 MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej

pedagogike, s. 40.



napfiklad pravé hudbou a tancem.11 ,Znamy je vyrok M.T.Cicera (106. —

43.pred n.l.): ,Nemo fere saltat sobrius* — Nikto ddstojny netancuje.**?

Vs

V roce 476 fimska fiSe upadla, pravé diky této historické udalosti se
veSkera |écba hudbou pfesunula z Evropy do arabskych zemi, dale do
starovéké Ciny, Indie a Indonésie, kde se s oblibou vyuZivalo réiznych
zvoneckl, gongu, strunnych nastroju a pistal. | Indové IéCili hudbou lidi,
které ustknul jedovaty had.™ ,V Indii eSte aj dnes vyuZivaji hudbu na
lie€enie somatickych ochoreni a na psychické uvolnenie. Nauka, ktora sa
tymto zaoberd, je nada joga (sanskrt.. nada — zvuk, joga, jung —
spajanie).”'* Né&kteli arabsti |ékafi, jako byl napf. Abu el — Farabi
(10.st.n.l), pfipisovali lé€ivou silu nejen hudbé& a zpévu, ale i zvukim
pFirody (Suméni vétvi). V Ciné se vyuZivala k 1é&bé pfedevsim loutna. Hra
na loutnu patfila v této dobé k zakladnimu vzdélani, stejné jako u nas
dnes &teni &i psani. V souvislosti s Cinou nesmim opomenout jeden fakt.
Pravé na tomto asijském Uzemi se poprvé objevilo vyuziti hudby, jako
negativnino prostfedku. Hudba byla mucicim néstrojem. Provinilému
nechali tak dlouho u ucha zvonit zvony, pfipadné mu hrdli flétnisté a

bubenici, dokud nezemrel.*

2.2 Stredoveék

v v

Ve stfedovéku se rozSifil pfedevsim fenomén tance. Tento fakt méli
na svédomi potulni tanecnici, ktefi ko€ovali z mista na misto. Hudby se

' MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 41.

2 MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 41.

* MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 41 — 42.

“ MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 42.

* MATEOVA, Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v 3pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 41 — 42.



v3ak také vyuZzivalo, a to pfedevSim k |éEbé nervovych chorob, avSak
pouze v malé mife, protoZe stfedovék byl vSeobecné negativné naklonén
vu¢i nemocnym. Bylo to zpusobené zejména kiestanstvim, které
psychicky nemocné povaZovalo za posedlé dablem.'® ,T. Akvinsky hlasal
teologickd Ulohu hudby: ,Hudba vyhana zlych duchov, sprostredkuje
odpustenie vinnikom a pomaha duSevne chorym — ale len hudba
duchovna.“!’ V kfestanstvi se hudba objevovala ptedevsim pfi obfadech

a také pii ziskavani novych ,oveéek*.'®

2.3 Renesance

V renesanci nastava obrat. Hudba se zac¢ina znovu vyuzivat jako
leCebny prostfedek, medicina ji zac¢ina hojné vyuzivat. Lékafi se znovu
zajimaji o hudbu a upozorfuji na jeji léCivy aspekt (A. Paré, R. Burton, F.
Barrough...). Pohled na dusevné nemocné se postupné zmeénil a Iékafi se
podrobnéji  zabyvaji |é€bou duSevné nemocnych (melancholii,
hypochondrii, depresi...)."® ,R. Burton v diele Anatomy of Melancholy
vroku 1621 uvadza, ze hudba odstrafuje smatok, zvySuje pracovnu
schopnost’, upokojuje a uspava deti, vojakovi dava zabudnat® na
nebezpedie smrti a chorému zabudnut™ na chorobu (Natanson, T.,
1979).4%°

' MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v 3pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 43.

' MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v 3pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 43.

' MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v 3pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 43.

1 MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v 3pecidlnej a liedebnej
pedagogike, s. 44.

* MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liecebnej
pedagogike, s. 44.



2.4 Novov ek

Muzikoterapie v 17. a 18. stoleti ziskala opét jinou podobu.
Poznatky o biologickych a fyziologickych procesech v lidském téle byly
oproti pfedeSlym obdobim na vySSi Urovni. Muzikoterapie na tyto soudobé
poznatky zacala pfihlizet. Z tohoto obdobi jsou navic znamé mnohé
muzikoterapeutické metody a teorie. Jejimi autory jsou napi: A Kircher
(1684), O. van Schwieten, A.Tissot, J.P. Fran, J. Albrecht...). Hudba se
stale ve vétsi mife pouzivala k 166bé dusevné nemocnych.” || ked” hudba
nesplnila vzdy ocakavany vysledok, pouzivala sa nadalej ako
povzbudzujucu alebo utiSujuci liek a tiez ako neSpecificky prostriedok na

odputanie sa od choroby.“?

A. E. Nicolaj pfipisuje muzikoterapii pochody,
které je schopna vyvolat v lidském téle (zména rychlosti pulzu nebo
dechu...). Velky duraz byl kladen na vibrace, objevil se i poznatek, Ze
hudba neni pouze prostfedkem k lécbé, ale umoziuje predevsim
predchazet nemoci samotné (F Merkel). Toto obdobi je charakteristické i
svou navaznosti na feckou ,muzikoterapii“.?® ,Muzikoterapia 17. a 18.
storo¢i sa oznacovala ako ,iatromusica“ (z gréckého iatreia — lécenie,
moisika — hudba) a charakterizovali ju tieto medicinske a filozofické
predstavy: Z poznatkov antického Grécka prevzala u€enie a harmoniu
kozmu (Pythagoras, Aritotelés, Platon), ktora sa prejavovala aj v zivom

tele, pravda, v novom vyzname.“**

V 19. stoleti byly pfipisovany Ié€ebné ucinky pfedevsSim vojenské
hudbé, ktera méla udrzovat bojové nadSeni a nasazeni. Bojové pisné
podnécuji vojaky k boji a odhani Unavu. Muzikoterapie se vSak spiSe

2 MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liecebnej
pedagogike, s. 45.

2 MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liecebnej
pedagogike, s. 45.

# MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liecebnej
pedagogike, s. 45 — 46.

* MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liecebnej

pedagogike, s. 45.



opirala o poznatky predeslé (A. Kircher, E. A. Nicolai), nedoslo k vytvoreni
jinych, novych koncepci, alespori tedy v prvni poloving 19. stoleti.®
,V tomto obdobi mozno upozornit,na piatich autorov, ktori sa zasluzili o
rozSirenie muzikoterapie. Boli to: P. Lichtenthal (1907), K. Schneider
(1833), W. A. Bauer (1836), L. Raudnitz (1840) a F. E. Niedten.“*® Druh&
polovina 19. stoleti na muzikoterapii téméf zaneviela. Obrat nastava az ve
stoleti dalSim, konkrétné na prfelomu 19. a 20. stoleti medicina renovuje
svUlj zdjem. Tento obor je na po&atku nového stoleti ovlivnén filozofickymi
nazory (J. Dewey, H. Bergson...) a nazory estetickymi.?’ ,V neposlednom
rade prispeli krozvoju muzikoterapie najnovSie psychologické,
fyziologické a muzikologické vyskumy, ako aj technické vynélezy a
elektroakustika (gramofén, magnetofdén, videorekordér, rozhlas, televizia,

syntetizatory zvuku a i.).“®

2.5 Dvacaté stoleti az sou ¢asnost

.,Neobycejného rozvoje dosla MT po druhé svétove valce, zhruba za
poslednich padeséat let, kdy se stala pfedmétem soustavnéjsiho,
nevidanou meérou rozrostla odbornd muzikoterapeuticka literatura,
podlozena serioznimi fakty, jiz stale pfibyva tak fikajic geometrickou
Fadou.“?® Po druhé svétové vélce zadaly vznikat prvni muzikoterapeutické
Skoly. Roku 1948 zalozil A. Pontvik Svédskou Skolu. Ve stejném roce
vznikla i Skola americka.*® , Svédska koncepce oproti americké poklada

® MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 46.

*® MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 46.

" MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
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muzikoterapii za centralni obor v psychologii, protoze hudba dokaze
proniknout do duSe hloubéji a bezprostfednéji nez slova, ktera jsou de
facto jenom abstraktnimi symboly. K principdm Svédské Skoly se hlasi
také Norsko, Dansko, Finsko a Island.“** Dal$i koly a muzikotrapeutické
spole¢nosti vznikaly postupem d¢asu i v Némecku, Rakousku, Velké
Britanii a Nizozemi. V Ceské republice a na Slovensku po vélce sice
nevznikly zadné skoly, pfesto byla muzikoterapie na raznych pracovistich

aplikovana.*

,Dnes se MT na néjaky zpUsob provozuje ve vSech zemich svéta
vCéetné Australie, i kdyZ ovSem ne vSude stejnou mérou, ani stejnym
zpusobem. Poradaji se mezinarodni muzikoterapeutické kongresy a
sympozia (Velde v Rakousku 1959, Zahieb 1970, 1971 a 1973, Pafiz
1974, Buenos Aires 1976, Lipsko, Vratislav ad.). Vychazeji odborné

Sasopisy.“*

¥ §IMANOVSKY, Zdené&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni
praci a klinické praxi, s. 21.

¥ MATEOVA Zlatica, MASURA Silvestr. Muzikoterapia v $pecialnej a liedebnej
pedagogike, s. 55 — 57.

% LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 55.
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3 EXPRESIVNI TERAPIE

~EXpresivni terapeutické postupy v psychoterapii myslime takove
metody, pfi kterych se pacient vyjadfuje verbalné i neverbalné

prostfednictvim specifického média, uméleckého — pohybového.“*

V této kapitole nastinim dal3i expresivni terapie, které se v Ceské
republice vyuZivaji pfi léCbé klientd. Kromé& muzikoterapie se do oblasti
expresivnich terapii, fadi i arteterapie, dramaterapie, tane¢né — pohybova
terapie a dalSi. Struéné se budu zabyvat jejich historii, vyznamem,
oblastmi vyuziti a pro zpfehlednéni se pokusim i o jejich definici.

3.1 Taneéné — pohybova terapie

»ranec zaujimal dulezité misto a funkci v Zivoté lidstva od nepaméti
vvvvvv H35

Jak bylo uvedeno v pfedchozi kapitole hudba, a zejména tanec byly
nedilnou soucéasti obfadu a ritualu spojenych s vyznamnymi udalostmi
(svatba, inicia¢ni obrady...), €i Iéebnymi procesy. Tyto ritualy spojujeme
s osobnosti §amana.*® ,Samani byli v podstaté prvnimi terapeuty.*’” Je
nutné si uvédomit, Ze tance a hudba tvofily pfi obfadu v podstaté
,herozluénou dvojici“. Tanec byl témér bez vyjimky doprovazen hudbou,
tedy nastroji, udavajicimi tane¢nikiim rytmus, a zpévem. Tanec¢nik se diky
neustéle se opakujicimu rytmu dostaval do transu, ve kterém byl schopen
.komunikovat" s duchy a s prfedky. LéEby tancem bylo vyuZivano i v jinych
oblastech a obdobich. ,Ve starém Recku se jako prosba za uzdraveni
tancil paidan — hymnus zpivany sborem muzl, doprovazeny tancem a

% CiZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 13.
% CiZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 13.
% CiZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 13.
3" CiZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 13.
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“3 Ve stfedovéku se tanec vyuZival jako

hrou na lyru nebo pistalu
ochrana prfed Cernou smrti, kter4d zasahla v poloviné 14. stoleti celou
Evropu. Lidé se moru obavali, proto se obratili k ritualim, jejichZz soucasti
byl tanec, véfili, Ze veselost spojend stancem je jednim z nejlepSich
1ék(1.% ,Nejvétsi pozornost pouta tzv. tanec sv. Vita, pfi némz lidé divoce
tanCili v pravodech s muzikanty, a jejich projev mél takovou silu, Ze
strhaval pfihlizejici, ktefi se Casto ktaneCnikim pfipojovali. Lidé byl
presvéddéeni, Ze tanednik v transu je imunni viigi kazdé chorobé.“*

Dulezitym meznikem pro vznik taneéné — pohybové terapie je
podatek 20. stoleti, tedy doba, kdy se zag&ina rozvijet moderni tanec.*
.1eto formé& tance, kter4 zduUraziovala vyraz prozitku a autenticitu
pohybu, pfedchézela forma klasick, tedy balet.“** Po druhé svétové vélce
se zacala tane¢né — pohybova terapie vice uplatfiovat; byla postavena na
zkuSenostech z oblasti psychoterapie a moderniho tance. Prvni terapeuti,
vyuzivajici tanec k 1é€bé&, nebyli nijak zvlast vzdélani, spiSe se jednalo o
ucCitele tance, ktefi pracovali s pacienty v psychiatrickych lé¢ebnach a
zaroven uzce spolupracovali s psychiatry. Vyznamnym krokem v historii
tane¢né — pohybové terapie, byl vznik Americké asociace tanec¢ni terapie
(American Dance Therapy Association — ADTA) vroce 1966. Prvni
prezidentkou jmenované asociace se stala Mariana Chaceova. Pokud
obratime pozornost do Evropy, zaméfime se predevsim na Velkou Britanii
a Francii.”® ,Hlavnim mistem rozvoje tane¢n& — pohybové terapie ve
Velké Britanii bylo Laban Centre for Movement and Dance v Londyné.
Zde se zabyvali hlavné pozorovanim a pohybovou diagnostikou ve
spolupréci s americkou ADTA. Vroce 1982 byla v Londyné zaloZzena

% CiZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 18.
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Association for Dance Movement Therapy.“** Ve Francii byla o dva roky
pozdéji, tedy vroce 1984 zaloZzena Francouzska spole¢nost pro
psychoterapii tancem (Societé francaise de psychoterapie par la danse).*

,V roce 1993 byla zaloZena Evropskéa asociace taneéni terapie (AEDT).“*°

V Ceské republice probihal rozvoj taneén& — pohybové terapie
v mirngjSim tempu. Pfesto vletech 1966 — 1999 probéhl v prazském
Duncan Centre vycvik tane¢né — pohybové terapie, ktery byl veden
terapeuty z jiz zminéné americké asociace.*’ ,V lét& roku 2002 byla
zalozena Ceska tane¢né — terapeutick&4 asociace.“*® V dnedni dobé se
stéle Castéji uskutecnuji kurzy a vycviky poradané pro pfipadné zajemce o
tuto problematiku.

.rane¢né - pohybova terapie je definovana ADTA jako
~psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je dosazeni
emoéni a fyzické integrace jedince.“*° V této terapii nejde o estetickou
kvalitu tance ¢i choreografii, neni nutné, zda klient umi tangit &i nikoliv.
Dulezity je kazdy pohyb, protoZze vSechny pohyby nesou v sobé urcitou
vypoveéd o Clovéku. Daraz je kladen zejména na vnitfni pocity béhem
tance, pohyb musi byt pfirozeny, plvodni. Pacient nemusi umét vnimat
rytmus ¢i ovladat tanec¢ni kroky, dokonce nemusi mit Zadnou predchozi
zkusenost stancem.”® ,Tane¢né pohybova terapie vychazi také
z pfedpokladu, Ze rozvojem pohybového repertoaru lidé zazZivaji moznost

* CIZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 26.

*® CiZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 27.
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rozvijet svou jistotu, spontaneitu a pfizpusobivost. Diky pohybu a tanci se

vnitini svét osobnosti stava patrnym, hmatatelnym.“>*

3.2 Arteterapie

Ve srovnani s muzikoterapii miZzeme arteterapii nazvat pomérné
mladou védou. S poatkem americké arteterapie, l1épe feCeno s pocatky
.art therapy“, se poji dvé vyznamna jména: Margaret Naumburgova
(tficata léta 20. stoleti) a Edith Kramerova. V Evropé se termin ,art
therapy” zaCal objevovat a pouzivat o néco pozdéji, az roku 1940 a
priblizné v osmdesatych letech 20. stoleti zapocal odborny vycvik

budoucich arteterapeut(.>

.Zacatky arteterapie maji vSak své kofeny mnohem starSi nez je
sam vyraz ,art therapy”“. Sahaji az do 18. a 19. stoleti a souvisi nesporné
s psychopatologii schizofrenie. MySlenka terapeutického vyuziti vytvarné
produkce vznikla na zakladé zajmu odborniki o tvorbu duSevné
nemocnych.“>® Podstatnou udalosti ve vyvoji arteterapie, byla 2. svétova
valka. PocCatky této discipliny jsou neodmyslitelné spjaty s nastupem
nacistické ideologie.> Lidé prostfednictvim maleb a kreseb prekonavali
tézké chvile. ,Inter arma silent Musae“ — Fika latinské pfislovi, a pfece
umeéni pravé béhem valky a tésné po ni pomahalo lidem prezit hrizy,
sublimovat zazita traumata, hoijit rany.“>® Tento fakt ukazuje, Ze uméni Ize
Fadit k [é&ebnym prostfedkdm, i kdyZ o tom mnozi stale pochybuiji.*

*t CiZKOVA, Klara. Taneéné — pohybova terapie, s. 34.

°2 SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 26.
°3 SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 27.
** SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 23
* SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 23.
* SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 24.
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Ceska arteterapie byla na svém pocéatku ovlivnéna slovenskymi
kolegy. ,Na Slovensku byla arteterapie soucasti studia |éCebné
pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Komenského od roku
1967; po nastupu ,normalizace” bylo studium na dvacet let nasilné
preruseno. Prvnim vysokoSkolskym pedagogem arteterapie byl doc.
Roland Hanus, akademicky malif, ktery je i autorem textd o
arteterapeutickych technikach (1984).“°" Arteterapeuty a znalce z jinych
oboru, které vSak s arteterapii v urittm smysl souvisi, na Slovensku
sluCuje organizace Terra Therapeutica. Terra Therapeutica spolec¢né
s Ceskou arteterapeutickou asociaci, dale s jiZ zmifiovanou
Pedagogickou fakultou Univerzity @ Komenského v Bratislavé a
s Jihogeskou univerzitou v Ceskych Bud&jovicich uspofadali (od roku
2002) jednolety kurz arteterapie, ktery na Slovensku nemél obdoby. Byl
prvni svého druhu, ale rozhodné ne posledni.®® ,Terra Therapeutica je
nazev organizace, jejimz cilem je Skolit a sdruZovat budouci arteterapeuty
na Slovensku (Sickovéa, 2001), ale i Centra TT (terra therapeutica), které

funguje jako arteterapeuticka dilna pro jedince s rliznymi postizenimi.“*°

.V Cechéach vznikl Ateliér arteterapie vroce 1990 pfi Jihoeské
univerzité v Ceskych Budé&jovicich (tzv. roZnovska arteterapie). ZaloZil ho
a deset let vedl dnes uz nezijici pedagog, malif a hudebnik PhDr. Milan
Kyzour.“®® Své dlouholeté zkuSenosti ziskal vramci své pedagogické
ginnosti a na psychiatrickém oddé&leni v nemocnici v Ceskych

Budé&jovicich.®

Arteterapie se fadi k vyznamnym terapeutickym prostiedkim i
v Ceské republice, jak jsem jiz naznadila. Oproti muzikoterapii je

" SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 27.
* SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 28.
%9 SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 17.
% SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 28.
®1 SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 28.
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arteterapie oborem, ktery je mozné studovat na vysoké Skole. ,V Ceské
republice existuji v oblasti vzdélavani v arteterapii dvé linie. Jedna se o
formu pétiletého psychoterapeutického vycviku Ceské arteterapeutické
asociace, ktery zacal vroce 1998, a o formu vysokoskolského studia.
Vtéto podobé se arteterapie studuje bud jako samostatny obor
(Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich), nebo jako souéast vyuky
na nékterych fakultach nebo vysSich odbornych Skolach (fakulta
pedagogicka, filozoficka a teologicka, vysSi socialné pedagogicka Skola -
Praha).“®* K témto dv&ma liniim bych dale pfifadila jest& nékolik dalsich,
jako napf. jednorazové &i viceleté kurzy vramci univerzit, akademii i
riznych organizaci.

~Sophia Kellyova definuje arteterapii jako neruSivy terapeuticky
proces vhodny pro dospélé a déti, ktefi se vyrovnavaji s emocionalnimi
problémy, s traumatem z détstvi, pfipadné hledaji moznost duSevniho,
osobnostniho rdstu (The American Art Therapy Association, 1998).“%®
Podobné jako v tane&né — pohybové terapii nejde o to, aby klient umél
taneCni kroky, ani v arteterapii neni cilem arteterapeutického sezeni
vytvofeni uméleckého dila, ale podstatné je odstranit ¢i zmirnit trapeni
nemocného ¢lovéka prostfednictvim tvofivé a spontanni ¢innosti, malby i
obyCejného Emarani. Kazdy obrazek vytvoreny klientem v sobé& nese
urcité sdéleni, které umi arteterapeut rozpoznat a tak klientovi pomoci.
JArteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupu, které maiji
kromé& jiného za cil zménit sebehodnoceni d&lovéka, zvysSit jeho
sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smyslupiného

naplnéni Zivota (Sickova, 1994).4%

%2 SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 57.
% SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 31.
% SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie, s. 32.
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3.3 Dramaterapie

,Britsky ,vychovny dramatik“ Petr Slade (autor konceptu vyuziti
leCebné sily divadla v edukaci) pouzil vroce 1939 poprvé ve své
prednasce termin dramaterapie, v USA publikuje Florsheim v roce 1946
praci se stejnym nazvem (Drama therapy), o Ctyfi roky pozdé&ji vychazi
opét stejné znéjici prace - Drama Therapy Alfreda Solomona, ktera jiz
vychazi z praxe.“® Jiz v roce 1964 je otevien historicky prvni kurz vyuZiti
dramatu a pohybu v terapii. Vycvik byl otevien vramci York Clinic
Hospital. O jeho realizaci se zaslouzila Marian Lindkvist. V té samé dobé,
tedy v 60. letech 20. stoleti dochazi také k vydéleni této 1éebné metody
z psychodramatu, zejména ve Velké Britanii a USA. Tim zapocal vznik
asociaci zabyvajicich se dramaterapii. Jako prvni vznika vroce 1976
asociace britska (British Association for Dramaterapist). DalSi v poradi
v roce 1979 vznika asociace dramaterapeutd v USA (National Association
for Dramatherapist).’® ,Teoreticky vyvoj oboru ve Spojenych statech
uréuje predevSim trojlistek autord Renée Emunahova (California Institute
of Integral Studies v San Francisku), David Johnson (Institute for
Development Transformations v New Yorku a v New Haven) a Robert
Landy (New York University v New Yorku).“” Pokud obratime svou
pozornost spiSe na Evropu, zaméfime se zejména na britskou
dramaterapii. O vznik této discipliny ve Velké Britanii se zaslouzila
predevSim S. Janningsova, jako jedna z prvnich zapojovala drama do
klinické praxe. Studium dramaterapie nabizeji i mnohé univerzity
(univerzita v Devonu) nebo i na padé Institute of Dramatherapy
v Londyn&.®® Ke studiu dramaterapie jsou ve Velké Britanii vétSinou

% VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 104.
% VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 105.
" VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 105.
% VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 105.
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pFijimani zdjemci starSi 23 let se zkuSenosti v klinické, socialni, divadelni

&i Skolské oblasti.“®®

Vyznamnou disciplinou se dramaterapie stala i v Nizozemi a ve
Francii. Kofeny dramaterapie sahaji v Nizozemi do obdobi 2. svétové
valky, kdy byla praktikovana nejdfive s osifelymi détmi v Amersfoortu.
Pozdéji byla rozSifena avyuzivA se dodnes vramci |éCby klientd
s riznymi diagndézami a poruchami. Stejné tak v Nizozemi maji zajemci
moZznost dramaterapii studovat a pocet téchto Skol stoupda, v dnesni dobé
nabizeji studium dramaterapie Ctyfi univerzity. V 60. letech 20. stoleti
dochéazelo ke vzniku prvnich samostatnych asociaci dramaterapie.”® ,Ve
Francii, kterd je jakousi historickou kolébkou dramaterapie, lze obor
studovat na Descartové univerzité v Pafizi, kde je dramaterapie spole¢né
s taneéni (pohybovou) terapii vfazena do ,jevistni terapie".”t Déale se
dramaterpie rozvijela predevsim na Slovensku, v Madarsku a v Polsku. J.
Votrubovéa, H. Siroka, H. Drabkova, S. Kratochvil, to jsou jména, ktera
jsou spojovana s dramaterapeutickou éinnosti v byvalém
Ceskoslovensku. Dramaterapie (soucast terapie hrou) méla od roku 1967
své nezastupitelné misto na Katedfe 1éEebné pedagogiky Institutu socialni
a |éCebné pedagogiky na Filosofické fakult¢ UK v Bratislavé. Postupem
¢asu se stal tento obor nezavislym, avsak vletech 1981 — 1990 byla
¢innost katedry z politickych divodu pozastavena. V 90. letech doSlo k jeji
postupné obnové a stala se soucasti vycviku léCebnych pedagogu na
Pedagogické fakulté UK v Bratislavé.”® ,V sou¢asné dobé je na Slovensku
nespornou autoritou v oblasti dramaterapie a teatroterapie jiz dfive v textu
zminéné banskobystrické Divadlo z pasdze (transformované z Ustavu
socialni péce ve statni divadlo), které organizuje — kromé& dalSich
paradivadelnich aktivit — mezinarodni festival Dramaterapie urCeny

% VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 105.
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pfedevsim komunitnim divadlim (mentalné a jinak zdravotné postizenych

hercil, prislusnikl minorit, bezdomovc@ apod.)*”

Ceska dramaterapie vznikla predevsim z iniciace newyorského
dramaterapueta Michaela D. Reismana, ktery oteviel prvni
dramaterapeutickou praxi v Praze — Bohnicich na konci 90. let 20. stoleti.
Slovenska dramaterapie ma kofeny mnohem hloubégji nez Ceska. Mezi
Slovenskem a Madarskem totiz dochazelo k urcité personalni spojitosti.
Pfesto v predeSlych nékolika letech doSlo u nas v oblasti této discipliny
k velkému rozmachu. Vznikla Cesk& psychoterapeutickd spoleénost a
Vv jejim rdmci se zrodila i Sekce muzikoterapie a dramaterapie. Této sekci
vdé&ime za vznik dal3i asociace, tentokrat Ceské asociace muzikoterapie
a dramaterapie. Aby toho nebylo malo od roku 2005, se pracovnici z napf.
psychologickych, socialnich a pedagogickych pracovist, mohou stat ¢leny
Ceské asociace dramaterapeut(l. Tyto asociace poji predevsim spoleéné
cile. V souCasné dobé jsou moznosti studia této discipliny znacné
Siroké.” ,Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci (Katedra
specialni pedagogiky) jiz v90. letech minulého stoleti oteviela
tfisemestralni specializacni studium dramaterapie v distancni formé.
V prezenénim (dennim) studiu nabizi tato fakulta bakalarské a navazujici
magisterské studium (s moznosti pokracovat v doktorském studijnim
programu) dramaterapie jakozto soucasti studia odborné (neucitelské)
specialni pedagogiky (obdoba slovenské Ié&ebné pedagogiky).*” Pozadu
nezlstava ani Prazskd psychoterapeutickd fakulta. Kratkodobé kurzy
dramaterapie nabizi napf. i Podané ruce Brno &i Ateliér ExtrArt Fokus
Praha.”

8 VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 107.
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.Slovenska dramaterapie (Majzlanova, 1998) definuje obor
v souladu s americkou NADT stim, Ze dramaterapii chape, jako
uméleckou a léCebné - vychovnou metodu aplikovanou v ramci
individualni i skupinové prace, ktera vyuziva dramatické struktury se
specialnim cilem v ur€itych improvizovanych situacich ,tady a ted",
evokuje kprozivani emoci, kziskavani wvnitfni motivace, vede
k integraci.*’” V dramaterapii se prostfednictvim hry a scének se snazi
lidé najit FeSeni riznych situaci ze Zivota, nalézaji tim i feSeni probléma.
Navic Kklienti zapoji do hry svou fantazii, dochazi tak k seberozvoji.
Disciplina bere zfetel nejen na samotny proces utvareni, ale zejména i na
samotny produkt. tj. na vlastni performanci pfed publikem. Proces sdm o

sobé pfinasi dalSi pfiznivé aspekty, jako je kromé& seberealizace i
samotné zmirnéni psychickych poruch, realizace jejich tuzeb atd.”®

| kdyZz se zminéné expresivni terapie li5i ve svém vyvoji a
prostfedcich, které vyuzivaji, cil maji vSechny stejny. Jejich zamérem je
ndpomoci druhym v jejich UGzkostech a trapenich, pfipadné jako
prostifedek k uvolnéni a relaxaci.

" VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 23 — 24.
8 VALENTA, Milan. Dramaterapie, s. 23.
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4 VLIV ZVUKU NA LIDSKY ORGANISMUS

Casto si neuv&domujeme kolika zvukdm, v pfeneseném slova
smyslu hlukim, jsme v kazdodennim Zivoté vystaveni. Doslova ze vSech
stran se na nas tyto hluky vali, auta na silnici, Sum ulice, tovarny,
pracovisté, domaci spotiebi¢e. Nevnima je pouze nasSe sluchové Ustroji,
nebot podle francouzského usniho lékafe prof. Alfreda Tomatise slySime
celym povrchem té&la.” Hluky neblaze plsobi na na$ organismus,
ovliviuji pozornost Clovéka, jeho mysleni, schopnost zapamatovani a
dokonce napomahaji ke zvySovani stresu. Tomuto tématu bych se
v nasledujici kapitole chtéla vénovat, rozsifit jej o dalSi poznatky o vlivu
zvuku na Cclovéka a nabidnout d&tenafi feSeni, jak alespon z Casti

kompenzovat hluk, napf. pomoci muzikoterapie.

Nas sluch je neustale vystaven zvukum, zrak mazeme pfed svétem
jednoduchym zpusobem skryt, avSak sluch je vystaven zvukim i béhem
noci. Neodpoéine si jako nase oé&i, poté, co je ,ulozime ke spanku.®
.Pfiklad: | béhem spanku nasSe télo slysi hluk dopravy venku a reaguje na
to — at jiz tento hluk védomé& vnimame nebo nevnimame. Rovnéz
elektricky proud, ktery proudi ze sité do vSech obydli, mize ovlivnit
pfirozené vibrace a rytmus téla.“®* Nase télo je neustale vystavenou
Skodlivym hlukim, kterych pfibyv4d, ani si to nemusime pfimo
uvédomovat. Obyvatelé mést si vétSinou na vice hluku zvykli, berou ho
jako kazdodenni samoziejmost, které nevénuji zvlastni pozornost. Navic
jsme oproti jinym kulturdm spiSe vizualné zamérfeni, tzn. ze od okoli
pfijimame zejména zrakové podnéty. Tento fakt vSak jeSté neznamena,
7e nas organismus dokaze hluk vytésnit, stejné jako mozek.®? ,New York
Times psaly také o celé fadé evropskych badani, kter4 prokazala, ze

" LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 25.

8 HALPERN, Steven. Muzikoterapie: 1é¢iva sila hudby, s. 7.
8 HALPERN, Steven. Muzikoterapie: Ié¢iva sila hudby, s. 9.
% HALPERN, Steven. Muzikoterapie: Ié¢iva sila hudby, s. 10.
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vysoky hluk vede Kk vétSimu sklonu k porucham srde€niho rytmu a
rovnovahy, Kk potizim krevniho obé&hu a k ZaludeCnim vfedim. Lidé
pracujici v hluku si také vice stéZuji na vyCerpanost a podrazdénost.
Védecka badani v riznych zemich prokazala, Ze hluk maze byt pfi¢inou
nejriznéjSich télesnych nesnazi: I. viedy Zaludku a stfev, Il. migréna, lll.
impotence, neplodnost, IV. postiZzeni ledvin a jater, V. poruchy v oblasti
Zzaludku a stfev, VI. snizena odolnost vac&i infekénim chorobam, VII.
mdloby, VIII. scvrknuti brzlikové Zlazy, otoky nadledvinek, IX. poruchy
vymeény latek, X. zatizeni hypofyzy a nadledvinkového komplexu, ¢imz

dochazi ke zvysené aktivité v oblasti nadledvinek.“®

Tento vyc€et rozhodné neni Uplny, avSak v tuto chvili neni podstatné
védét, jaké nemoci a poruchy mohou plynout z nadmérného hluku.
Dulezité je, uvédomit si jeho negativni rdz a snazit se ho vhodnym
zpusobem kompenzovat, tedy upevnit naSe psychické a fyzické zdravi.
Nelibé a Skodlivé zvuky je tfeba vyvazovat zvuky libymi, I€Civymi, pfesnéji
feceno, ur€itym druhem hudby.

Hudba mé& na jednu stranu na Clovéka blahodarny acinek, zlepSuje
kvalitu Zivota, jak dlouhodobé a vazné nemocnym, tak zdravym jedinctm,
ktefi z ni Cerpaji energii a silu, vyuZivaji ji jako prevenci. Stala se
pomocnikem pfi [éEbé dyslexii, autismu, Parkinsonové a Alzheimerové
nemoci, vyuziva se béhem porodu, v ordinacich stomatologu (jiz ve 40.
letech), pfi operacich jako dalSi anestetikum a dokonce je lidem
napomocna i na smrtelné posteli. Dale ovliviiuje nas organismus, pfiznivé
totiz plisobi na hladinu cukru v krvi, srde¢ni tep a krevni tlak atd.®* Timto
vyétem bych mohla pokracovat, jsem teprve na zacéatku. V tuto chvili je
vSak nutné pochopit a sezndmit se i s druhou stranou mince. Hudba,
pokud je nespravné zvolena, €lovéku neprospiva, jeji negativni dopady

% HALPERN, Steven. Muzikoterapie: Ié&iva sila hudby, s. 20.
% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 119.
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jsou prakticky stejné jako dopady Skodlivych zvuku na lidsky organismus.
| hudba ma sva rizika. Arne Linka ve své knize Kapitoly muzikoterapie,
uziva terminu muzikopatogenie, ktery déle definuje jako poSkozeni
hudbou (iantropatogenie = poskozeni Iékafem, parentopatogenie =
poskozeni rodi¢i).®> Co ma muzikopatogenii Arne Linka presné na mysl?
,Lze do ni pfedné zahrnout trvalejSi, ¢astéjsi, intenzivnéjSi a subjektivné
procitované takové hudebni pasobeni, kdy recipovana hudba nednosné
rusi, nepfijemné drazdi, obtéZuje.“®® Dale i produkce hudby na rozladény
nastroj, pfilis hluénad hudba nebo hudba, ktera je ndm vnucovana a to i
v opakovanych intervalech.®” Vsichni jisté zname situace, kdy jdeme po
naro¢ném dnu z prace nakoupit, a ze vSech stran nakupniho centra se
k nam line hudba, kter4 nas obtéZuje nebo je nam nepfijemna. Stejné je
tomu v restauracich & kavarndch a stale Castéji i na pracovistich.
Nadbyte¢na hudba je nam neustale pfedhazovana. “VSude tam, kde se
nam hudba vnucuje, Gto&i na nasi soustfedénost a vyrovnanost. Clovék
vesmés nemuze poslouchat hudbu nezudastnéné, musi se sni citové
ztotoznit, identifikovat. Jestlize se v3ak proces citové identifikace se
zngjici hudbou zrozmanitych pfi¢éin nemudze uskuteénit, ma to
neurotizujici G&inek; hudba pak plsobi jako stresor.“® Takovou hudbu
prof. I. Poledfiak nazyva akustickym smogem. Kromé& hudby pousténé
proti nasi vili sem podle n&ho patfi i hluk, ktery neméa hudebni zaklad.®®
»2Akustickym smogem, ktery je jednim z mnoha prohfeskud proti poZadavku
nezamorovat Zivotni prostfedi nadbyte¢nymi informacemi, se muZe stat
jakékoliv hudba, tedy i artificidlni = vazna = uméleckd, zazniva li nékde
zbyteéné — jako rusiva hudebni kulisa.“®Jak jsem jiz zminila, také prilis
hluéna hudba Skodi a to nejen sluchovym organam, ale celému

% LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 118.
8 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 119.
87 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 119 — 120.
8 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 127.
8 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 127.
O LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 127 — 128.
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organismu, jelikoz zpUsobuje jeho otfesy. Dale v lidech muze vzbudit
agresi a bezohlednost.™

Otézkou tedy zUstava, jakd hudba je télu prospésna? Sveten Halpern
uvadi, Ze télo samo nejlépe vi, jaka hudba a zvuky ho harmonizuji a zase
naopak, samo si instinktivng vybere.*? Vlasta Marek, ¢esky predstavitel
New Age zabyvajici se teorii hudby a muzikoterapii, zase tvrdi, Ze
souCasna hudba neléci a uvadi nékolik zajimavych divodu a vysvétleni,
napr:

Je pfilis slozita:

.Pravé méreni bunék ukazalo, Ze ke své harmonizaci potiebuji
nejen ur€itou dobu puasobeni (viz. str. 18), ale pfedevSim to, Ze je na né
dnesni hudba, plna rychle se ménicich akordd, pfilis komplexni: bunky se
jesté nestagily ,vyladit“ na jeden akord a uz nasleduje dalsi a dal$i.“*®

Je piilis rychlé&:

Hudba zacind télo harmonizovat, tedy IéCit, jen vtom pfipadé,
pokud ma tempo mensi jak 60 tdert za minutu.®*

Je pfilis rozlad éna:

.Pravdépodobné jen malo lidi vi, Ze se koncem 16. stoleti odehréalo
néco, co mélo na Iéc€ivy potencial hudby zasadni vliv. Belgicky sbormistr
Adrian Willaert pfeorganizoval do té doby pouzivany systém pfirozeného
ladéni na systém pravidelny — stupnice byla rozdélena na dvanact
stejnych intervalll a takové ladéni dostalo nazev temperované. Jinymi
slovy, aby piano ladilo se vSemi dalSimi nastroji v orchestru, muselo se

9L LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 128.

%2 HALPERN, Steven. Muzikoterapie: Ié¢iva sila hudby, s. 69.
% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 14.

% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 15.
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.pfizpusobit®.  Willaert timto kompromisem zbavil vétSinu hudby
schopnosti 1é¢it,“ tvrdi Kay Gardnerova, zndma autorka a interpretka
hudby new age. Od téch dob se zapadni hudba vyvijela jinym nez IéCivym
smérem, pry¢ od tonu a melodii, které pouzival kléeni napfiklad

Pythagoras.*®

Je pFilis kratka:

Jak jsem jiz zminila, méfenim bunék se zjistilo, Zze buriky ke své
harmonizaci potfebuji urlity €asovy interval. Vlasta Marek, ale i jini
muzikoterapeuti tvrdi, Ze hudba bude télu prospésna po 6 — 8 minutach
pusobeni. Trvalé diisledky pfichazeji az po dvaceti minutach.®

Je p¥iliS emo €né negativni:

Nase hudba je vétSinou plna negativnich emoci, které se neblaze
odrazeji na posluchaci. Zapadni hudba ¢asto vznika v reakci na urcitou
situaci napf. znami skladatelé a hudebnici ¢asto skladaji pisné, ve kterych
se snaZi ,vyzpivat‘ ze svych pocitd, napf. ze ztraty nékoho blizkého.”’
.Samozfejmé to plati i naopak: kdyz si parta mladych Kkluki dokaze
vyvzdorovat naprostou tvuréi svobodu a hraje si jen tak pro radost,
z pretlaku mladi, pak ztoho vzejdou takové pisni¢ky, které si s chuti

zpivaji dalsi a dal$i generace.“*®

Abych oteviené téma uzaviela, pokusim se zodpovédét otazku, jaka
hudba 1é¢i, ovSem opét podle Vlasty Marka. Je nutné upozornit, Ze
odpovédi na tuto otazku se mohou u rlznych muzikoterapeutu vyznamné
liSit. Pokud si vSak uvédomime onu velkou rdznorodost

% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 16 - 17.
% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 18.
9 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 19 — 20.
% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 20.
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v muzikoterapeutickych  pfistupech, musime stouto  nazorovou
rozpolcenosti pocitat. Vlasta Marek fika, Ze:

Pomala hudba je nejvhodn &jSi:

v v s

Ve vysledku je nejspolehlivéjSi hudba pomala, V. Marek uvadi
priklad s indickymi hudebniky: ,Indi¢ti hudebnici tvrdi, Ze rychle hraji jen
zaCateCnici a ze opravdovi mistfi svého nastroje si mohou dovolit hrat
pomalu. Naprosta vétSina evropské, chcete — li zapadni, hudby jaksi
zrcadli stav naSi spole¢nosti — je uspéchana, nesoustfedéna, neustéle
poletuje od tématu k tématu. | vtomto smyslu maji indi¢ti mistfi pravdu,
kdyz tvrdi, ze my, zapadané, jsme ,hudebni barbafi“. V jejich ocfich
pubertalné spéchame, kfic¢ime, u nic¢eho nevydrzime a skladby na vecer ¢i

do zimy prehravame klidné rano v Iét&. A navic jsme falesni.“%°

Dulezity je nepravidelny rytmus:

Touzime — li po hudbé, kterd by néas léCila, obratme se k rytmim
pfirodnim. Hudba pfirody nemé& pravidelny rytmus, proto bychom méli
poslouchat prevazné hudbu s nepravidelnymi rytmy.'®

Prirodni lad éni:

.,Neobsahuje — li hudba zadny rytmus, je to z terapeutického a
duchovniho hlediska jesté lepSi. Zatim se nevi, pro¢ a jak, ale poslech
takového prevalovani tahlych ajakoby nikdy nekoncicich zvukovych
ploch, rychleji navodi v posluchaové mozku az mozkové viny theta (4 — 7
Hz), které jsou natolik spojeny s mystickymi a Samanskymi zazitky, ze se
takovému stavu mysli pfimo fika ,Samanské védomi“. S Samany jsou
ovSem nevyhnutelné spojeny i Samanské ploché bubinky a chfestidla a

prenesené také hudba v pfirodnich lad&nich.“**

% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 138.
1% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 139.
191 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 140 — 141.
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Podstatna je délka:

Nase hudba nema vhodnou délku (buriky se nestihnou
zharmonizovat), méli bychom tedy volit takovou hudbu, ktera trva

minimalné 6 — 8 minut, nejlépe 20 minut.**

Instrumentalni hudba:

Hudba by méla byt v zasadé instrumentélni. Jakmile se v hudbé

objevuje textova slozka, n4$ mozek zagina okamzité pracovat.'®

Alikvoty jsou lé €ivé:

s wr

.,Hudba, kterd Ié€i, by méla byt hrana na nastroje bohaté na
alikvoty.“'** Takovym typickym nastrojem je napf. australské didgeridoo.
Dokonce i samotny hlas pfedstavuje ,nastroj“, ktery je schopen ,zahrat"
alikvotni tony. Alikvotnimu zpévu se muze naucit téméf kazdy z nas. A co
to vlastné alikvoty jsou? ,Zadny zvuk na svété neni ,&isty“ — neni to jen
jedina frekvence. Hrané nebo zpivané C neni jen C. Ton C je slozen ze
zakladni frekvence a dalSich nasobkl frekvence plvodni, kterym se fika

alikvotni neboli harmonické tony.“*%

192 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 18.
198 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 145.
1% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 141.
1% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 59.
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5 VYMEZENI MUZIKOTERAPIE, JEJI FORMY A KONCEPTY

Kdybychom chtéli muzikoterapii blize vymezit, lépe feceno
definovat ji, setkali bychom se s rGznymi moznostmi definice a rozli¢nymi
pohledy na véc. Samotny proces definovani je velice slozity.'®
,Rozdilnost definovani muzikoterapie je dana rtznorodosti historickych,
socialnich, kulturnich a politickych podminek v jednotlivych zemich, kde
se muzikoterapie aplikuje.’®” Ztéto nejednotnosti definice plyne i
mnohost déleni na Skoly, proudy, sméry, kterymi se muzikoterapie ubira.
Ty samy pak vyuzivaji odliSné nastroje, techniky, metody a miazeme fici,
Ze se lisi i vpohledu na c¢lovéka. AvSak i cile muzikoterapeutu a

muzikoterapie obecné se prolinaji a doplfiuji.**®

,NejobecnéjSim cilem v
muzikoterapuetické praci je posileni, pfipadné znovunastoleni zdravi
klient(. Autofi definuji zdravi rdzné, podle toho, jaky koncept &lovéka
preferuji a z které terapeutické Skoly vychazeji. Podobné jako podle
holistického pfistupu ,VSechno souvisi se vSim a je soucasti reality jako
celku* ovlivni pozitivni zména jakékoliv ¢asti pozitivni zménu celé

osobnosti klienta s jeho nejriznéj$imi potfebami.“*%°

Mozna pravé kvuli velkému poctu definic, vytvofil Jifi Kantor jejich
analyzu, a sestavil tak charakteristické znaky muzikoterapie, napf:

- muzikoterapie, to je osobnost terapeuta a klienta a rozvijeni jejich
vzajemného vztahu,'*°

- muzikoterapii uskute€riuje pouze kvalifikovana a kompetentni

osoba,'*!

19 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 38.

197 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 38.

198 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 43.

199 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 38.
1O KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 26.

M KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 26.
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- ,muzikoterapie ma své indikace a kontraindikace. Je vyuZivana u
Sirokych vrstev populace nejraznéjSich  vékovych skupin,

sociokulturniho zazemi, specifickych potifeb a schopnosti,“**2

- muzikoterapeutické cile v zasadé nejsou hudebni povahy, ale spiSe
povahy terapeutické (Ié€ba, rozvoj socialnich interakci, uceni,

komunikace, motivace, zvladani stresu atd.),***

- muzikoterapii muzeme organizovat V ramci rozliénych
terapeutickych situaci, jako je individualni a skupinova nebo

receptivni a aktivni terapie atd.,***

.| pfes odlisSnosti a riznorodost definovani muzikoterapie udrzuje jeji
jednotu védomi, Ze vhudbé je potencidl komplexné a zaroven
diferencované ovliviiovat lidské prozitky ve vztahu dvou jedineénych

bytosti.“**

5.1 Formy muzikoterapie

Na zakladé poctu klientl, se kterymi pracujeme vramci jedné
terapie, se muzikoterapie déli na urcité formy. VSichni autofi uvadi dvé
zakladni formy, a to individualni a skupinovou. Arne Linka uvadi ve své
knize Kapitoly z muzikoterapie kromé téchto zakladnich dvou forem i
hromadnou terapii, kterd se vyuziva napf. pfi riznych vystoupeni, v ramci
terapeuticky zaloZeného koncertu, atp.'*® Kolektiv autord Lipsky, Weber a
Kantor uvadeéji, Ze nejastéji vyuzivané formy muzikoterapie jsou
individualni, skupinova a komunitni. Komunitni forma terapie je v dnesni
dobé natolik Zadan4a, Ze ji nemlzZeme povazovat za druh muzikoterapie

12 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 26.
113 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 26.

14 KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 26.

115 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 43.

Y8 | INKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 70.
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skupinové. '’

.Na rozdil od skupinové terapie se zde nepracuje s uméle
vytvofenymi skupinami klientd, ale s pfirozené existujicimi skupinami a
prostfedim klientd. Komunitni terapie se tyka rodin, pracovist, komunit
vrstevniktl nebo komunit v réznych institucich.“*® Poget &lend komunitni
terapie navic neni limitovan, jak je to napf. vterapii skupinové.
Hromadnou a parovou doplfuji autofi pouze pro zpfehlednén a doplnéni,
tedy uzavieni Gplného vyétu forem muzikoterapie.™™® Vratim se zpét

k dvéma zékladnim formam, kazda z nich ma sva specifika:

5.1.1 Individudlni terapie

JIndividualni forma pfedpoklada samostatnou praci Klienta
s terapeutem a terapie odpovida individualni dynamice jednotlivce. Klient
si pfinasSi na muzikoterapii sva zivotni témata, ktera jsou zpracovavana
pomoci zvukové projekce. Indikaci konkrétniho obsahu muzikoterapie a

jeji sméFovani urdi terapeut na zakladé potreb klienta.“*?°

U nékterych klientd je nutné vyuZzit pouze této formy muzikoterapie,
jelikoz u nich neni zadna jina forma mozna napf. u téch, ktefi maji
zavazné télesné postizeni. Naopak u dalSich klientd maze byt individualni
forma ,predstupném®. Individualni terapie je totiz ¢asto vyuzivana jako
pfiprava pro vstup do terapie skupinové. Casto se tento zpusob é&by
vyuziva u klienta, ktefi maji problémy ziskat socialni zkuSenosti (napf.

autisti).*?*

7 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 124.
118 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 124.
19 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 122.
120 ZEL EIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 40.

2L KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 123.
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5.1.2 Skupinova terapie

~Skupinova forma vyZaduje od terapeuta dobrou znalost skupinove
dynamiky, jejich zakladnich fazi a specifik odvozenych z diagnostickych
obrazd klientd. Skupinové déleni je pfimo vztazené do hudebniho déje,
navzajem se doplnuji. Vzajemné interakce klientd (maximalné dvanact) se
pfi skupinoveé hfe stavaji slysitelnymi. Pomoci hry se mohou stanovit cile a

normy skupiny, mohou se vyzkouset r(izné role a pozice.“'??

Terapeutické skupiny je mozné dale rozdélit na kratkodobé a
dlouhodobé a na uzavfené a otevrené.*?®

5.1.3 Uzavrena skupina

Uzavienou skupinu vétSinou tvofi skupiny kratkodobé. Po jejim
vzniku, jak sdm nazev napovidd, skupina nepfijima zadné nové cleny.
PFednosti této skupiny je fakt, Ze si klienti zvyknout na €leny své skupiny a

vzéjemné se mohou lépe poznat.'**

.,Pomérné uzavienou skupinu
vyZzaduje vétSina klientd s poruchami, které se vyznacuji sniZzenou
schopnosti adaptace (zejména détsky autismus).'*® Uzavienou, ale
pfedevSim tedy dlouhodobou skupinu umozhuji napf. Skoly nebo
stacionafe. Zejména tedy zafizeni, kterd jsou schopna zajistit stabilitu

slozeni klientd.*?®

5.1.4 Oteviena skupina

,Ooteviena skupina si udrzuje stalou velikost tim, Ze nahrazuje
kazdého ¢&lena, jenz odchazi ze skupiny. Je jedinou volbou v zafizenich

122 7EL EIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie:vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 40.

123 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 123.
124 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 123.
12 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 123.
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s kratkou stabilitou slozeni klientl, ke kterym patfi klinicky a poradenska
zafizeni, Skoly pfi nemocnicich, |éCebny, diagnostické Ustavy a

oddéleni.“*?’

5.2 Aktivni a receptivni muzikoterapie

Podle toho, nakolik se klient hudebné uc€astni na celé terapii,
vzniklo dalSi déleni, tentokrat déleni muzikoterapie na aktivni a receptivni.
Toto Clenéni vytvofil v Lipsku v 60. a 70. letech 20. stolené Christoph
Schwabe.?®

5.2.1 Aktivni muzikoterapie

Klient se aktivné zapojuje do hudebni ¢innosti, at uz jde o samotny
sélovy vystup, spole¢né hrani s terapeutem nebo drobnéjSi aktivity jako je
vytukavani rytmu.*?°

5.2.2 Receptivni muzikoterapie

Pfi tomto druhu muzikoterapie klient zpravidla hru pouze vnima.
Jedna se zejména o hudbu reprodukovanou nebo hudbu, kterou vytvari
sam terapeut na hudebni nastroj.**

,Oba dva typy muzikoterapie, aktivni i receptivni, maji podle Ch.
Schwabeho formu individualni a skupinovou (Schwabe, 1987).“'*" Pouze

vz " v, wv

na komunikativni, reaktivni a nezacilenou. Skupinovou receptivni

126 KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 123.
127 KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 123.
128 KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 208.
129 INKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie, s. 61.

130 KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 209.

131 KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 209.
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muzikoterapii dale deéli na neregulativni, reaktivni a dynamicky
orientovanou.'® Presto si myslim, Ze zakladni dvoji rozli§eni na aktivni a
receptivni, je pro prehlednost naprosto dostacuijici.

5.3 Koncepty muzikoterapie

DneSni muzikoterapie je rozdélena do mnoha proudd a smeérd,
zorientovat se v nich je pro laika velmi slozité. Podle autorky Jaroslavi
Zeleiové existuji tfi zakladni koncepty muzikoterapie, ke kterym se
jednotlivé sméry a proudy hlasi. Je nutné si uvédomit, Ze veSkere tyto

koncepty se vzajemné dopliiuji a nelze je od sebe striking oddélovat.**?

5.3.1 Pedagogicky koncept — pedagogicka muzikoterap e
(vychovna, specialni, socialni...)

Pedagogicka muzikoterapie se zabyva predevsim socialni integraci,
komunika¢ni schopnosti a zaméfuje se také na samotny proces uceni.
Napomaha tedy prfedevSim rozvoji fe€i a pohybu. Zdokonaluje pamét,
koncentraci, percepci a celkovy osobnostni rozvoj. Je uréena predevsim
mentalné postizenym, dospivajicim a détem s poruchami chovani, feci a
uceni, ale vyuziva se i u zdravé populace, kde zaujima zejména
podptirnou a preventivni funkci.*** K pedagogicky zaméfené muzikoterapii
zafazujeme antropozofickou muzikoterapii, Orffovskou muzikoterapii,
ortopedickou muzikoterapii, polyestetickou muzikoterapii, rekreativni
muzikoterapif a tvaréi muzikoterapif.**

Antropozoficka muzikoterapie

132 KANTOR Jifi, LIPSKY Matéj, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 209.

133 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 49.

134 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 50.

135 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 51 -

55.
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Tato muzikoterapie vychazi z u€eni Rudolfa Steinera a jeji poCatky
sahaji do 30. let 20. stoleti.”®®  Antropozofie chape &lovéka jako
spolupusobeni fyzicko — materialnich, duSevnich a duchovnich
zakonitosti.“**" Tato Skola klade duraz na zvuky pfirody, proto si klienti
vramci terapie vytvareji néastroje z pfirodnich materidld. Déle jsou
vyuzivany archaické nastroje (loutna, lyra, zvony, gongy atd.), majici
schopnost rezonovat s lidskym télem.**®  Jednoduchou improvizaci se
muzikoterapeut snazi navodit u klienta harmonicky stav. Klienti jsou
zaméfeni na konkrétni nekomplikované cvi¢eni, pfi némz nejde o
hudebné Sikovnost, ale o stav vnitfniho souladu (dosazeny napf. eurytmii)

a podporu tvaréich ¢asti.*

Orffovska muzikoterapie:

Cilem této Skoly je zapojit do prace a terapie vSechny klientovy

smysly. Pracovni proces je zaloZzen na tvorbé a vychutnavani (akci a

reakci).'*°

Ortopedagogickd muzikoterapie:

ZkuSenosti ortopedagogické muzikoterapie vyuZivaji pFedevsim

141 «

mentalné a motoricky postiZzeni klienti.”™" “Ortopedagogicka muzikoterapie

se u téchto osob snazi stimulovat a rozvijet latentni schopnosti a

dovednosti, aby jim tak umozZnila lepsi kontakt s okolim.“*4?

Polyesteticka muzikoterapie:

1% ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 52.
137 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 52.
138 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 52.
139 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 52.
149 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 53.
141 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 53.
12 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 53.
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»Zvukové — sceénické improvizani projekty nabizi polyesteticka
muzikoterapie, ktera pracuje s détmi s kombinovanymi vadami. Ve svych
technikach vyuziva ,bezcenné prfedméty”, to znamena, Ze hudebni
nastroje klienti vyrabéji z odpadovych materiall.“***Jejim prakopnikem je
pediatr Claus Thomas, na néhoz se polyesteticka muzikoterapie
odvolava.**

Rekreativni muzikoterapie:

Rekreativni muzikoterapie je urena pFedevSsim mentalné a
motoricky postizenym lidem. Jedna se o spole¢né hrani ve vétSich
hudebnich aZ orchestralnich skupindch a pFfedevsim tedy o sdileni
spole¢ného z&zitku. Jde zejména o podpUlrnou formu muzikoterapie. Jeji

vyuZiti je predstupném k dal$i, specialnéjsi muzikoterapeutické metodé.**

o w

Tvaréi muzikoterapie:

»1ato Skola, nazyvana téz jako tvofiva nebo kreativni muzikoterapie,
se snazi prFesnym empirickym vyzkumem pomoci nahravek a
vyhodnocovacich Skal validizovat metody improvizace pfi préaci
s autistickymi a mentalné postizenymi détmi. Hlavni ideou je probudit tzv.
hudebni dit& (Music Child).“**® Dit¢ samo uréuje, jakym smérem se bude
terapie ubirat. Prabéh terapie je tedy na klientovi. Hlavnimi nastroji
terapeuta jsou jeho hlas a klavir. Tvaréi muzikoterapie se vyuziva napr.
v pediatrii, v zafizenich sociélni a specialni pé&e a v détské psychiatrii.**’

13 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 53.
144 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 53.
145 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 54.
148 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 55.
147 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 55.
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,NejvétSim pfinosem pedagogicky orientované muzikoterapie je to, Ze
odstraniuje spoleCenskou stigmatizaci postizenych lidi a prostfednictvim

smysluplnych aktivit jim zprostfedkuje tviréi sebeuplatnéni.«**®

5.3.2 Medicinsky koncept:

Priklady vyuziti muzikoterapie v medicing, pfedstavuji vyuziti hudby
napf. pfi porodech, kde slouzi pfedevsim k zaméfovani pozornosti a také
ke koncentraci. Podobnou funkci pIni i pfi fyzioterapeutickych cviceni.
Vyuziva se i na jednotkach intenzivni péce, kde potlacuje zvuk pfistroji a
tim tedy napomahé pacienttim a o3ettujicimu personalu.**® ,Hudba slouzi
jako audioanalgetikum nebo sedativum, nebo jinym zptisobem pozitivné
ovliviuje télesny &i psychosocialni stav. Napfiklad klient s chronickymi
bolestmi posloucha hudbu, aby: I. snizil fyziologické reakce na stres, Il.
odvratil pozornost od bolesti, Ill. zdanlivé urychlil prozivani bolesti

vzhledem k &asu, ktery pfi poslechu hudby plyne jinak.“**

Medicinsky koncept zahrnuje fokusujici muzikoterapii, funkcionalni
muzikoterapii, paliativni muzikoterapii, paradoxni muzikoterapii a
regulativni muzikoterapii.™*

Fokusujici muzikoterapie:

Cilem fokusuijici terapie je, aby se klient co nejvice odpoutal od
bolesti, problému a témat, ktera ho trapi. Pravé k tomu Ucelu je hudba
vyuZivana. Terapeutovou snahou je zintenzivnéni klientovi percepce.'?

Funkcionalni muzikoterapie:

18 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 56.

149 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 57.

150 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 57.

151 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 57 —

58.
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Tato terapie nachazi své uplatnéni pfedevsim v ramci fyzioterapie a
rehabilitace (napf. pfi rehabilitaci pacientd, ktefi prodélali infarkt
myokardu). Klient poslouchd hudbu, kterd podnécuje fyziologické

3

reakce.’® ,Podparna je napf. hudba, jejiz metrum plyne adekvatné

s pulzaci srdce.“*>*

Paliativni muzikoterapie:

S paliativni muzikoterapii se mizeme setkat pfi porodech, lokalnich
anesteziich nebo se vyuziva jako zlehcujici prostfedek u umirajicich lidi.
Zmirhuje fyzickou &i psychickou bolest. Jeji charakter neni vylozené
lé&ebny, ale spiSe doprovodny.'>®

Paradoxni muzikoterapie:

Paradoxni muzikoterapie je postavena na mySlenkach Watzlawicka,
ktery zjistil, Ze kdyZz se Klient pokouSi potlacit symptomy, neni toho
zpravidla schopen, nebot ony se spontanné — nezavisle na jeho vdli -
v klinickém obraze opét objevi. Pravé proto je paradoxni muzikoterapie
postavena na opaku — vyvolava, zesiluje a amplifikuje télesné symptomy
pomoci hudebniho vnimani a tvorby. Cilem neni uvolnéni, ale
soustfedéné pozorovani napéti a jeho fizeni. KdyZz se méni emocionalni
reakce klienta s ohledem na symptomy, skrze akceptaci symptomu se
dosahne jeho eliminace. (srov. Decker — Voigt, Knill, Weymann, 1996, s.
202).41%¢

Regulativni muzikoterapie:

Kofeny regulativni muzikoterapie sahaji do 70. let 20. stoleti a jeji
vznik je spojen se jménem Christopha Schwabeho. Tento smér vyuziva

152 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 58.
193 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 58.
154 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 58.
155 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 58.
156 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 59.
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zpravidla skupinovou receptivni metodu muzikoterapie a pfi jeji aplikaci

157

jde zejména o zintenzivnéni vnimani prostfednictvim hudby.™" ,Funkci

hudby je navodit emocionalni, myslenkové a télesné reakce pomoci

asociaci.“**®

.V poslednich letech medicinsky koncept muzikoterapie, ktery
zdUraziuje hlavné fyziologické reakce na hudbu, z praxe ustupuje a
dostavd se vice na védecka pracovisté za UuCelem vyzkumu.
Psychoterapeuticky koncept muzikoterapie vychazejici z novodobého
psychologického paradigmatu se v praxi jevi jako hlavni proud moderni

muzikoterapie.“*>

5.3.3 Psychoterapeuticky koncept muzikoterapie

~Psychoterapie je proces probihajici na zakladé dohody mezi klientem
a terapeutem. Pfedpoklada moznost planovaného ovliviiovani klientova
prozivani nebo jednani, pfiemz v procesu terapie neni klient zbaven
zodpovédnosti za svuj vlastni zivot. Jejim cilem je modifikovat ty formy,
které klientovi brani ve zdravém vztahu ksob& a okoli.“*®
Psychoterapeuticka  muzikoterapie se zaméfuje zejména na
komunikaci.®®® ,Sméry a modely psychoterapeuticky orientované
muzikoterapie vychazeji zteoretickych konceptl tfi hlavnich proudu
v psychoterapii — kognitivné -behavioralniho, analyticko-dynamického a
humanisticko-existencialniho.“*** Na tyto tfi hlavni koncepty jednotlivych
psychoterapeutickych smér(i se muzikoterapeutické $koly odvolavaji.*®®

7 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 59.
1%8 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 59.
%9 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 60.
180 7E| EIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 59.
181 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 62.
182 7E| EIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 63.
183 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 63.
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5.3.3.1 Kognitivh é-behavioralni model muzikoterapie

.Behavioralni psychoterapie se zabyva procesy uceni, jejichz
vysledky aplikuje na lidské chovani.“*** K tomuto muzikoterapeutickému
modelu mizZeme pfifadit napf. behavioralni muzikoterapii, jejimz
zakladnim nazorem je, zZe porucha chovani je nau¢enou reakci. Terapie u
tohoto typu muzikoterapie je postavena na hudebni rytmizaci.*®

5.3.3.2 Analyticko-dynamicky model muzikoterapie

Z&kladnim vychodisek pro dynamicky orientované muzikoterapie je

psychoanalyza.*®

,V terapii jde o proces ,znovuproziti“ vyvojovych stadii,
ktera byla poruSena, nerozvinuta nebo blokovana konfliktnim napétim a
neuspokojenim zékladnich potfeb. Aby vyvoj osobnosti mohl souvisle
pokraCovat, dostane klient vtakto orientované psychoterapii moznost
zazit korektivni emoc¢ni zkuSenost. Ta muZe byt jinA nez dosavadni
zazitky, pfi nichz na ,preziti“ potfeboval obranné mechanismy, které mu
aktualné uz nemusi slouzit a podporovat plnohodnotny Zivot, naopak ho
mohou spiSe omezovat, pokud nabydou formy symptomu.“**” Tento

model muzikoterapie je reprezentovan napt. asociativni muzikoterapif.*®®

»2Asociativni muzikoterapie je improvizace a hra denniho snéni, pfi
niz je dan pouze pocateCni obraz, Uvodni nalada. Pak je bé&hem
asociativni improvizace vSe pfistupné pro tady a ted, pro vnitfni obrazy,
které se vynofi béhem improvizace, pro prekvapivé hudebni a nehudebni
napady. U&astnici se b&hem asociativni improvizace vystavi volné hfe
asociaci nebo prazdnu. (Decker-Voigt, Knill, Weymann, 1996, s. 29).41%°

164 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 63.
185 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 63.
186 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 65.
187 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 65.
188 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 69.
189 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 69.
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Samotnym zakladem asociativni improvizace a tedy celé terapie, je
naprosta duvéra v terapeuta a diivéra k hudebnim nastrojtim.*"

5.3.3.3 Humanisticko-existencialni model muzikotera  pie.

,Pfiblizné od padesatych let 20. stoleti se jista nova orientace
psychologie ubira ,filosofickym* smérem. Na humanistické psychologii je
patrny vliv existencialistického a filosofického mysleni Kierkegaarda,
Husserla, Heideggera, Bubera ¢&i Sartra. Nékteré jejich mySlenky se
dokonce staly zakladnimi piliti daného proudu psychoterapie.“*”* Cile
terapie dosahuji az knejniterngjSim touham a pranim clovéka.
Aktualiza¢ni  muzikoterapie  patfi  k Humanisticko-existencialnimu
modelu.'”

»Aktualizaéni muzikoterapie zahrnuje takové formy muzikoterapie,
které nabizeji lidem bez patrnych psychickych problémd( podporu
v sebeaktualizaci, osobnostnim rGstu a pfi hledani hodnot.“*”® Tato
muzikoterapie probiha vétsinou formou zazitkovych seminard.* "™

.Pfevaha muzikoterapeutickych smérl, které pracuji ,aktivné“ (ve
smyslu prace s hudebnim instrumentafem), svédCi o celkové tendenci
moderni muzikoterapie vyuzivat hudebni improvizaci jako hlavni metodu
pfi 1é¢bé& hudbou.“*™

170 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 69.
11 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 71 —

72.
172 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 72.
178 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 72.
17 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 72 —
73.

75 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 77.
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6 CESKA MUZIKOTERAPIE

Posledni kapitola se bude zabyvat pfedevSim Ceskou
muzikoterapeutickou obci. Zminim dllezita jména, ktera se poji s pocatky
tohoto oboru u nas i dalSim jeho sméfovanim. Od zéfi letoSniho roku jsem
zagala studovat akreditovany (MSMT) kurz Celostni muzikoterapie I., lépe
feCeno, dalkovy specializa¢ni kurz, ktery je realizovan pod zastitou
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Institut celozivotniho
vzdélavani). Tfisemestralni kurz vede PaedDr. Lubomir Holzer, ktery je
dlouholetym lektorem kurzG muzikoterapie v Ceské republice i
v zahranici, prakticky muzikoterapeut s dvanactiletou
muzikoterapeutickou praxi. DalSim lektorem je Prof. PaeDr. Milan Valenta
PhD.'"® Pravé proto se blize zaméfim na metodu PaedDr. Holzera,
holistickou muzikoterapii. Dale seznamim c&tenafe s nastroji, které jsou
v ramci této metody vyuzivany. V zavéru kapitoly nastinim dalSi moznosti

vzdélani muzikoterapie u nas.

6.1 Ceska republika a muzikoterapeutické organizace

Vroce 1975 vznikla prvni muzikoterapeuticka spole¢nost. O jeji
vznik se zaslouzila Jitka Schéanilcova - Vodnanska a psycholog Zappner.
Tento orgadn nesl nazev ,Pracovni skupina pro muzikoterapii“. V roce
2007 doslo k zaniku vyznamné spoleénosti, a to Ceské hudebni
spole¢nosti a v jejim ramci i sekce muzikoterapie, kterou vedl Josef
Kréek. V navaznosti na prvni muzikoterapeutickou spolecnost vSak
vznikla pod z&stitou Ceské psychoterapeutické spolednosti, ,Sekce
muzikoterapie* (dfive ,Sekce muzikoterapie a dramaterapie®).
Vyznamnym rokem pro vyvoj tohoto oboru, je rok 2008, tehdy vznikla
Ceska muzikoterapeuticka asociace.'’” Pod jeji zastitou a také s pomoci
katedry specialni pedagogiky na UK v Praze, se téhoZ roku uskutecnila

1® HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 5.
" KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 82.
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mezinarodni konference Music Therapy — Experience with Music.

vs  wrvs

v Ceskych Budéjovicich a v roce 2007 v Praze.'™

6.2 Predni €eSti muzikoterapeuti

.Prvni védecka zprava o muzikoterapii u nads pochazi ze 60. let od
Engelsmanna a Studlera (Poledfiak, 1984). Muzikoterapie se zadala
nejdfive vyuZzivat v Psychiatrické |éCebné v Praze—Bohnicich, na
Foniatrické klinice MiloSe Seemana a na foniatrickém oddéleni
Logopedického dstavu v Praze pod vedenim FrantiSka Kabeleho
(Simanovsky in  Zeleiovd, 2007).*” Prvni znamou &eskou
muzikoterapeutkou, ktera absolvovala na pfelomu 60. a 70. let
muzikoterapeutické Skoleni u Christopha Schwabeho, je jiz zmifiovana

Jitka Schanilcova - Vodnanska.'®

,Pod vedenim J. Schanilcovej sa
muzikoterapia sustavne vyuziva v Protialkoholickej lie€ebni v Prahe U
Apolinafe. Tu sa v maji 1967 u iniciativy J. Schanilcovej organizovalo prvé
stretnutie muzikoterapeutickej komunity, ktoré pokracovalo v januari
1977.48! Jejim dal$im mistem pusobeni bylo pozdéiji i Stredisko péée o
mladez a rodinu. Podilela se na mnohych vyukovych programech
muzikoterapie atd.'®® Jitka Schanilcovd - Vodnanska stoji na pod&atku

C¢eské muzikoterapie a tento obor ji vdéci za mnohé.

V pfedchozi kapitole jsem se blize vénovala antroposofické

muzikoterapii. U nas se tento smér poji se jménem Josefa Kréka.'®®

Osobnosti, které ve své praxi muzikoterapii vyuZzivaji je stale vic a vic.

7 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 83.
7 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 81.
189 K ANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 81.

1 MATEJOVA, Zlatica. Muzikoterapia pri zajakavosti, s. 58.

182 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 81.
183 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 81.
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Vyberu z bohatého seznamu alespor nékolik z téch, ktefi se vyznamnym
zpusobem podileli a podileji na rozvoji muzikoterapie u nas. V oblasti
psychoterapie je to Vladimir Mikula, Jana Prochazkova, Jitka Pejfimovska
a mnozi dalSi. Gerontologie je dalsi oblast, ktera hojné vyuzZiva
muzikoterapeutické metody. Aplikaci muzikoterapie vtéto sféfe, se
zabyval Milo$ Vojtéchovsky. Muzikoterapii v ramci specialni pedagogiky a
pedagogiky samotné se zabyva Marie Bfichackova, Zdenék Simanovsky,
Jan Braunstein, Jifi Kantor, Zdenék Vilimek, Katarina Grochalova a Matgj
Lipsky. Muzikoterapii ve spojeni s rehabilitaci se vénuje Markéta

184

Gerlichova a Jana Weber.”™" ,Spojenim muzikoterapie a jégy se zabyva

Ivo Sedlacgek, terapeutickym plsobenim etnické hudby Vlastimil Marek a

$amanskym bubnovanim Lubomir Holzer.*!%°

6.3 Celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera

Lubomir Holzer je specialni pedagog, muzikoterapuet, profesionalni
hudebnik, ucitel a umélec. Jeho metoda je zaloZzena na mnohaleté praxi,

empirickych a praktickych poznatcich a teoretickych studii.*®

Lubomir Holzer rozdéluje muzikoterapii na dva proudy, které se
vSak vzajemné presahuiji:

6.3.1 Smyslov é fyzikalni proud:

~smyslové fyzikalni proud pracuje s muzikoterapeutickymi
technikami v oblasti smyslového vnimani, tedy smysly poznatelné lidské
bytosti, a v prostoru sou¢asnymi technologiemi meéfitelnych fyzikalnich
veli¢in. Lidskd bytost je zde chapana a nazirana ve svych dvou
zakladnich ¢astech, télesné a duSevni. Tyto ¢asti jsou vétSinou chapany

18 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 81 — 82.
185 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 82.
1% HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 3.
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oddélené a clenény dale na jesSté menSi celky, az do jednotlivosti. Tak
jsou také realizovany muzikoterapeutické metody, které se nachéazeji ve

smyslové fyzikalnim proudu muzikoterapie.“*®’

6.3.2 Celostni (holisticky) proud:

,Celostni — (holisticky) — duchovné energeticky proud, zahrnuje
v sobé logicky proud smyslové fyzikalni a rozSifuje oblast svého plsobeni
na vnimani mimosmyslové a nadsmyslové. Pracuje s lidskym
energetickym polem, s univerzalnim energetickym polem a zasahuje az
do sféry lidské duSe a univerzalniho duchovna, tedy veSkerého jsoucna a
jeho implicitné zavinuté Casti i ¢asti explicitné rozvinuté (v Univerzu ¢ast
hmotné projevena a ¢ast materialné, fyzikalné neprojevena, jemnohmotna
— eétericka). Muzikoterapeutické metody tohoto typu tedy jdou ve své
realizaci za oblast smyslového vnimani — slySeni, vidéni, hmatani,
chutnani, c¢ichani a dalSi smyslové komodity. Zaroven je tfeba si
uvédomit, ze oblast smysloveho vnimani berou jako nosnou. Slouzi jim,
jako vychozi zakladna pro pfechod do oblasti nadsmyslové a

metafyzické.“'%®

Metoda Lubomira Holzera se fadi k druhému proudu muzikoterapie,
jejim zakladnim pfedpokladem je celostni pfistup ke svétu, k
muzikoterapeutovi a klientovi a k muzikoterapii samotné.’®® Autorem
technik a postupl, které tato muzikoterapie vyuziva, je pravé Lubomir
Holzer. Tyto metody jsou provéfeny dvanacti lety praxe vruznych
zafizenich. Celostni muzikoterapie je ur¢ena Sirokému institucionalnimu a
populaénimu spektru, jako jsou: détské domovy, vychovné Ustavy,
specialni Skoly, praktické Skoly, diagnostické ustavy, SPC — specialné
pedagogicka centra, denni stacionare, zakladni a matefské Skoly, domovy

8" HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 4.
18 HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 4.
189 HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 3.
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pro zdravotné postizené, zafizeni pro klienty s mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami, |[é€ebny pro drogové zavislé, ale také pro klienty
vzdélavacich organizaci, navstévniky kulturnich center, divadel, festivalu,
zafizeni pro déti a mladez, soukromé subjekty, firmy atd. Stale vice se
samotna muzikoterapie rozSifuje i do oblasti volnoCasovych aktivit a
rekreologie.*®

.Muzikoterapeutickd metoda PaedDr. Lubomira Holzera klade
receptivné pasivni muzikoterapeutickou formu na zakladni misto.
Nazyvame |i rovnéz muzikoterapeutickou relaxaci. Klient — Klienti
zaujimaji v ivodu muzikoterapeutického procesu pasivni roli recipientt —
posluchacli, oddavaji se muzikoterapeutické relaxaci, kterd& muUze
v dlouhodobém profilu pferastat v hlubsi formy, jako je meditace, hluboka
koncentrace a zménéné stavy védomi. V této Casti individualni nebo
skupinové muzikoterapie probiha zklidnéni Kklientd, jejich emocni
uvolfovani, odeznivani hyperaktivity, pfesun pozornosti, hluboka relaxace
a koncentrace, energizace, ladéni vSech télesnych systémi a jejich

harmonizace.“'®

Lubomir Holzer a jeho Zaci vyuZivaji pfedevSim akustické nastroje
s pfirozenym ladénim, jako jsou: Samanské bubny, etnické a lidové
bubny, perkuse, Ustni harfa, brumle, valaSskd fujara a koncovka,
australské didZeridu, tibetské misy, zvonky, gong atd.'®?> Pouze takové
povaZzuje holisticka muzikoterapie za ucinné. Zaroven by kazdy z nastroju
mél byt vyroben z pfirodniho materidlu (kaze, kov, dfevo, kameny...) a
nejlépe ruéné. Rucné vyrdbéné nastroje totiz vytvafi zvuk pIngjsSi a
obohacengjsi o lécivé alikvoty. DalSi prednosti je i tvarova jedine€nost a
idealni tloustka nastroje. ,Metoda uvazuje pouzivani puvodnich -

1% HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 10.
1 HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 14.
192 HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 17.
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pfirozenych akustickych hudebnich struktur, tzn. pfirozeného ladéni a
hudebnich typd, které nejsou zménény temperovanym ladénim, slozitymi
harmonickymi a temporytmickymi modely, technologickou vyrobou hudby
a jeji elektronizaci, vyvojovymi tendencemi zapadni hudby ani Zanrovosti
a stylovosti hudebnich projevd; tyto struktury rovnéZz nepodléhaji tzv.
zapadnimu kulturné — spole¢enskému paradigmatu.“'®* Dal$im dleZitym
muzikoterapeutickym nastrojem je lidsky hlas. Hlas a samotny zpév jsou
nejsilngjSim muzikoterapeutickym prostfedkem. Metoda L. Holzera
vyuzivd vramci terapie i riuzné zpévové techniky (hrdelni, alikvotni,
vibraéni a rezonanéni zpév).

V tuto chvili je velmi nutné si uvédomit, a Lubomir Holzer apeluje na
tento fakt, Ze muzikoterapie neni v Zadném pripadné podfizenou soucasti
psychoterapie. Muzikoterapie totiz neni podfizena Zadné terapeutické
metodé. Zaroven upozorfiuje na to, Ze celostni muzikoterapie by neméla
byt posuzovana pohledem jiné terapeutické discipliny. Pokud totiz takovy
pfipad nastane, dochazi k velkému nepochopeni. To plati i pro jiné
muzikoterapeutické metody.'** ,Clovék, ktery vnima holisticky, bude i
muzikoterapii vnimat a realizovat specifickym zplsobem. Muzikoterapeut
z opacného bifehu nemuze pochopit celostni muzikoterapii, nebot jeho

myslenf je nastaveno na zcela jinou Groveri.“**

Definice celostni muzikoterapie podle metody Lubomira Holzera —
pro jeji terapeutickou ¢ast — pasivné receptivni formu:

.HolistickA muzikoterapie pFedstavuje samostatnou expresivné
terapeutickou disciplinu. Holistickd muzikoterapie je zamérna a védoma
terapeuticka ¢innost realizovana holisticky orientovanym

198 HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 12 - 13.
1% HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 20 — 21.
1% HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 21.
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muzikoterapeutem v relevantnim, univerzalnim, duchovné energetickém
c¢asoprostoru v systému smyslového, mimosmyslového a nadsmyslového
vhnimani pfi pouziti muzikoterapeuticky vhodné a u&inné hudby (dle
holistického a muzikoterapeutického konceptu PaedDr. Holzera), kterou
vytvafi primarné muzikoterapeut sdm za jeho soucasného duchovné
energetického pusobeni na celou lidskou bytost, a to individualné i

kolektivné. 1%

6.4 Hudebni nastroje pouzivané V ramci celostni

muzikoterapie **’

6.4.1 Tibetska misa

Tibetskd misa ma podobu kruhove, lesklé a hladké kovové nadoby
rizné velikosti a tvard. Vydava i nes€etné mnozstvi vyslednych zvuka.
K tomu potfebujeme vhodnou pali¢ku. Palicka se vyrabi nejlépe z tvrdého
dfeva, mizeme se setkat i s palickami, které maji hlavici potazenou plsti
nebo filcem. Pokud budeme palickou obtaCet vnéjSi stranu misy,
dockame se onoho blahodarného zvuku. Zni to velmi jednodusSe, ale
samotna technika hrani je pomérné slozitd: na samotny zvuk ma totiz vliv
to, jakou rychlosti kolem misy krouzime a jakou silou na misu pali¢kou
tlacime. Pro kazdou misu navic muzeme pouZzivat rizné palicky, ta ovlivni
podobu vysledného zvuku. Obecné se da fici, ze velikost paliCky zavisi na
velikosti misy, neni to ale pravidlem.**®

Pavod mis je neurcity a tajemny. PouZziti mis a zejména jejich zvuki

199

bylo utajovano.™ ,Kdyz se dnes zeptate kohokoliv v Himalaji, jestli slySel

1% HOLZER, Lubomir. Uvod do Celostni Muzikoterapie, s. 22.
197 viz priloha.
1% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 82 — 83.
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néco o zpivajicich misach, nebo se zeptate pfimo Tibetana, jestli nékdy
na misy hral, odpovédi budou vZdy negativni.“*®® S jistotou v&ak muZeme
fici, Ze je koncem 60. let objevil zapadni ¢lovék v himéalajské oblasti. Zvuk
zpivajicich mis jej oCaroval. Objevuje se i domnénka, Ze byly misy
pouzivany prostymi lidmi jako nadoby na jidlo.?°* Jiny vyklad prohladuije,
Ze kazdy klaster vlastnil ur€ity pocet mis, které byly povazovany za
posvatné. Byly pouZivany jen pfi tajnych a soukromych ritualech.?®
Existuji i teorie, vyjadfujici se k vyrobé misy. Podle jedné vyrdbéli misy
koCovni kovafi, ktefi je zhotovili z kovl nalezenych v tdolich. DalSi teorie

tvrdi, Ze misy vyrabéli samotni tibetsti mnisi.?*

,Misy jsou podle tradice
vyrobeny ze sedmi kovd, z nichz kazdy symbolizuje kov jedné planety:
zlato symbolizuje Slunce, stfibro Mésic, rtut Merkur, méd Venusi, Zelezo
Mars, cin Jupiter a olovo Saturn.“?®* Kazdy kov je charakteristicky svym

jedine¢nym zvukem a harmonickymi tony.?%

Terapeutické vyuziti zpivajicich mis se neda popfit. ,Zda se, Ze pravé
nenaladéné a na alikvoty tolik bohaté zvuky mis dodavaji naSim,
evropskou hudbou podvyzivenym télim spoustu frekvenci, které nam uz

dlouho schazely.“?%

,Dulezité je mit také na paméti, Ze misa svym tvarem a produkci zvuku
symbolicky reprezentuje Zensky princip, zatimco uder, a hlavné palicka,
zase princip muzsky. PFi citlivé hfe muze hra¢ ¢&i hracka velmi efektivné
napomoci sjednoceni protikladi ve svém téle nebo v télech a myslich

2 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 76.
%1 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 76.
92 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 78.
%3 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 76 — 77.
%4 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 76.
%5 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 77.
% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 88.



49

posluchadd &i klient(.“*°” Tibetska misa plisobi svym vzhledem nevinng,
avsak jeji IéCebné moznosti jsou opravdu neuvéfitelné a v zdpadni kultufe
¢asto nedocenéné.

6.4.2 Dzembe

Rytmus bubnd ma na naSe télo pfiznivy vliv, ¢ehoz si byli védomi i
v minulosti. Bubny mulZeme povaZovat za jedny z prvnich nastroju,
spole¢né s tancem a zpévem, byly nedilnou souc¢asti Samanskych rituald.
Celé na3e télo i cely okolni svét je slozen z rytm(. Kazdy organ, nejen

srdce, ma vlastni rytmus.?®

,vsechno, co délame je rytmické — naSe
dychani, rytmus srdce, rytmus mozkovych vin, rytmus enzyma a protein(
a vSech ostatnich procesu, ale také rytmus vymeény elektrickych vzruch(
mezi neurony v mozku. Také proto ma na nas rytmus bubnd takovy
vliv.“?®® Stejné jako u Tibetské misy, i u dZembe je technika a zptsob hry
velice dulezity. Bez spravného zpusobu hrani by IéCivé Gcinky na lidsky
organismus byly zcela jisté mizivé. ,Kdyz se totiz pracné, s bolestmi a
puchyfi naucite udefit spravné na hranu bubnu nebo do stfedu blany
s patficnym okamzitym odskokem, dostanete z bubnu jak vysoky zvonivy
zvuk plny alikvotd, tedy frekvenéni potravu pro mysli, tak hluboké dunici
zvuky jako potravu pro télo. A teprve potom je deset minut hry na dzembe

légivymi deseti minutami.“**°

6.4.3 Didzeridu

DidZeridu je pUvodnim néastrojem australskych AboridZincd. Je to
dfevéna duta a rovna trubka, kterd neni nijak specificky zakon€ena. Na
zaCatku je naustek, ktery se vétSinou vyrabi ze vceliho vosku nebo

%" MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 82.

% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 114.
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219 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 115.
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eukalyptové gumy. Na trubce nenalezneme Zzadné dirky, jako je tomu
napf. u zobcové flétny. Puvodni didZzeridu byla vyrabéna prevazné
z eukalyptu nebo bambusu. Z duvodu nedostatku bambusu a kvl
obtiZné vnitfni Gpravé, se vsak didZeridu z bambusu jiz nevyrabgji.**

Dnesni vyrobci pouzivaji k vyrobé i rizna dalsi dfeva napf. dub.
Pavodni, eukalyptové didzeridy patfi mezi jedny z nejdrazSich, které
si muze hra¢ pofidit. Zajimavé je, Ze nastroj mize byt zhotoven i ze skla,
avSak zacate¢nikim postacCi i obyCejnd plastova trubka, na kterou lIze

nacvic¢ovat zakladni zvuk.

Zvuk, ktery didZzeridu vydava je dlouhy nepferuSovany, bohaty na
alikvoty. Je unikatni a pfekvapi svou drsnou zemitosti. Jeho ton je dany

délkou samotné didZeridu.?*?

,Pfi hie se vyuZziva tzv. cirkularniho dechu,
pfi kterém se hra¢ rytmicky prudce nadechne nosem, zatimco vzduchem
z Ust dokaze udrZzet nastroj rozeznély. Tato technika vyZaduje velmi
peclivou kontrolu rtu, tvafi a dechu. Pomoci pohybl jazyka a stahovani
licnich svalt hra€ méni i vySku alikvotnich tonu, takze vysledny zvuk ma
jak intenzivni podobu spodnich tonG varhan, tak bzucivou bohatost
saxofonu. Rychlé pohyby jazyka nebo prudké stazeni branice pak mohou
vytvofit mnoho variaci rytmu, barev, zvukl a vibratovych efektt. Zakladni
tobn maze byt preruSovan, doplhovan, uvolfiovan a obohacovan dalSimi

dvéma ¢&i tfemi vrstvami alikvotnich tong.“?%2

DidZeridu ma hned nékolik terapeutickych vyuziti. Cirkularni dychani je
vybornym dechovym cvi€enim, kdy procviCujeme brénici. Dulezité je i
uvolnéni mimickych svall a samotnych Ust. StaZeni Ust a zamraCenost

21 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 94.

12 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 94.

13 MAREK, Vlasta. Tajné déjiny hudby — Zvuk a ticho jako stav védomi, s. 30.
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podle Vlasty Marka manifestuje i vnitfni napéti. Lidé se neumi uvolnit.?**

Tim v3ak vycCet léCivych vlastnosti zvuku didZzeridu nekonci. Jeho
potencial zasahuje mnohem hloubéji a pisobi nejen na posluchace, ale
samoziejmé i na samotného hrace. ,Pfi postupném nacviku hry na
didzeridu a cirkularniho dychani dochazi v téle hra€e ke dlouhodobym
zménam. V prvni fadé jde o jakési pFeprogramovani dosavadniho
zpusobu chapani dechu — Clovék si nejdfive neumi pfedstavit, Ze by se
mohl nadechovat a zaroven hrat; kdyz ale tuto techniku zvladne, uvédomi
si, Ze podobné lze pfepracovat i jiné Zivotni programy v mysli. Prudké
nadechovani nosem je zaroven dokonalym dechovym cvi¢enim. Jakmile
Clovék zvladne cirkulovany dech a zakladni uvolnéni rtd a tén didZeridu je
plynuly, ale zaroveri mékky a bohaty na alikvoty, zjisti, Ze stale
dokonalejSi uvolfiovani rta potfebné pro vznik dokonalého zvuku s sebou
pfindSi i psychické uvolnéni. Hluboké vibrace rezonujiciho sloupce
vzduchu v nastroji jsou Ustni dutinou zpét pfenaSeny na spodni, vyvojové
nejstarSi ¢asti mozku, kterym poskytuji jakousi vibracni akustickou
maséz.“*> Zvuk didZeridu ma i vybornou maséazni funkci. Vyuzivaji ji
prevazné téhotné Zeny.?'®

Timto zpusobem bych mohla popisovat dalSi nastroje. Celostni
muzikoterapie vyuziva i mnohé dalSi. AvSak podle mého nazoru je tento
vyCet zcela dostacujici. Tibetskou misu, dZzembe a didZeridu jsem
nevybrala nadhodou. Zvolila jsem je pfedevSim ztoho duvodu, Ze se
v nynéjSi dobé pokousim osvaoijit techniky hry na né.

24 MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 100 — 101.
#* MAREK, Vlasta. Tajné dgjiny hudby — Zvuk a ticho jako stav védomi, s. 32 — 33.
1% MAREK, Vlasta. Hudba jinak, s. 95.
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6.5 Odborna p Fiprava voblasti muzikoterapie v Ceské
republice

Vzdélavaci program v oblasti edukaéni muzikoterapie, ktery byl jako
prvni akreditovany pod MSMT, vznikl na UK v Praze. Jako odborny lektor
v ramci tohoto kurzu pusobi Matéj Lipsky. Podobny vzdélavaci program
vznikl i na univerzité v Liberci, misto odborného lektora zde zastava Jitka
Pejfimovska. Ceské muzikoterapii doposud chybi mezinarodné
akreditovany vzdélavaci program. Kazdopadné, nékteré dalSi univerzity a
jejich pedagogické fakulty akredituji dalSi vzdélavaci programy v oblasti

muzikoterapie.?*’

,V dusledku odliSnych pozadavk(d na odbornou pfipravu
muzikoterapeutl ze strany obou ministerstev lIze ocekavat také
v budoucnosti vytvoreni dvoji profilace ¢eskych muzikoterapeutl. Zajemci
se mohou s muzikoterapii seznamit rovnéz prostfednictvim kratkodobych
kurzl, které poradaji nékteré z vySe uvedenych osobnosti, institutd a
organizaci.“*® Takovym podobnym vzd&lavacim programem je jiz
zminovany akreditovany kurz v ramci institutu CeloZivotniho vzdélavani
na Filosofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Lubomir Holzer
(odborny garant) v rAmci tohoto kurzu postupné seznamuje zajemce se

svou metodou a pfistupy, tedy s celostni — holistickou muzikoterapii.

,Muzikoterapie v Ceské republice se teprve v poslednich letech
rekrutuje v samostatny obor. Pro jeho dalSi vyvoj bude nezbytna
legislativni Uprava a intenzivnéjSi komunikace s muzikoterapeutickymi
organizacemi a institucemi v zahrani¢i. Pro doméaci muzikoterapeuty je
tato situace velkou vyzvou — domnivame se, Ze Ceska muzikoterapie
prochazi obdobim velkého rozvoje a v horizontu nékolika let maze byt

serioznim partnerem ostatnich evropskych zemi.*#*°

" KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 82.
18 KANTOR Jifi, LIPSKY Maté&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 83.
19 KANTOR Jifi, LIPSKY Mat&j, WEBER Jana. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 83 - 84.
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7 ZAVER

Ve své bakalafske praci jsem se pokusila blize vénovat expresivné
terapeutické metodé muzikoterapii, ktera je stale aktualnéjSim tématem.

Pokusila jsem se poznat a blize predstavit teoretické zazemi této
oblasti. Vychazela jsem predevSim z tisténych materiald, tedy z literatury
k tomuto tématu urCené. Mym cilem bylo v ucelené formé seznamit
pripadné ctenare se zakladni problematikou tykajici se muzikoterapie.
Proto jsem se v prvni Casti textu vénovala historii, blize jsem predstavila
dalSi expresivné terapeutické discipliny a pokusila jsem se zodpovédét na
primarni otazku, pro¢ ma hudba blahodarné uc€inky na lidskou psychiku a
organismus. Mym dalSim zamérem bylo nalézt jednotu v chaosu.
Muzikoterapeutickych Skol, metod, technik a postupl totiz neustéale
pribyva. V praci jsem pro pfedstavu popsala jedno z mnoha moznych
déleni. Pfesto musim fFici, Zze tento fakt nema negativni raz. Dochazi
k neustalému propojovani a komunikaci mezi jednotlivymi domacimi i
zahrani¢nimu institucemi. OdliSnostem je vtéto profesi pfipisovana
dalezitost. Kazda metoda je totiz svym zplasobem jedinec¢na.

V posledni ¢asti jsem vénovala velkou pozornost ceské
muzikoterapeutické obci a jejim nynéjSim &lenum. Tradice muzikoterapie
u nas saha prekvapivé hluboko, proto jsem kratkou ¢ast prace vénovala i
historii muzikoterapie u nas a jménam, které jsou s ni neodmyslitelné
spojena. V soucasnosti se kromé jiného vénuji studiu Celostni
muzikoterapie | (holistické muzikoterapii), které mé ktomuto tématu
privedlo. Z tohoto ddvodu pfipisuji dualezitost ¢asti, ve které metodu
popisuji. Jeji vysvétleni je pomérné slozité, avSak celostni pFistup ke svétu
a kclovéku, kterym je metoda specifickd, je vdneSni dobé stale
Zadangjsi, stejné jako napf. ruzné alternativni sméry mediciny. Celostni
muzikoterapie pfistupuje k ¢lovéku jako k celku, pracuje nejen s fyzi€nem,
ale i s lidskym energetickym polem, univerzalnim energetickym polem a
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lidskou duSi. Tento jedineCny pfistup se odrdzi i na nastrojich, které
metoda vyuziva. Nastroje s pfirozenym ladénim dokazou celé télo 1épe
harmonizovat. V posledni Casti jsem se také zabyvala popisem téchto

nastroju. Mou snahou bylo, popsat jejich terapeutické U€inky a vysvétlit
tak pozitivni vliv na lidské télo.

Muzikoterapie je nejen dobrym Iékem, ale i prevenci. Mlze jej
vyuZivat zdrava populace vramci rekreologie, studenti zakladnich ¢&i
vysokych Skol nebo nemocni a postizeni lidé. Je vhodn& pro vSechny
vékoveé kategorie, pfindsi nebyvaly osobnostni rozvoj.

Psani prace pro mne bylo jedine¢nou zkuSenosti. Dozvédéla jsem
se mnoho prekvapivych a zajimavych informaci, které doplnily mé
studium. Téma je pomérné rozsahlé, jisté by se dalo rozsifit i o dalSi
poznatky, pfesto si myslim, Ze jsem postavila pevné teoretické zaklady,

z nichZz mohu do budoucna vychéazet.
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9 RESUME

The bachelor's work deals with an expressively therapeutical method
of a music therapy. The whole text is based on theoretical knowledge and
it is divided into five particular chapters, which deal with history of a music
therapy, particular expressively therapeutical methods, an influence on a
human and his/her organism, styles and forms of a music therapy. The
last part concentrates on a Czech music therapy community.

The work applies to basic issues of a music therapy. Chapters in a
compact form provide a summary of a theoretical base of a field, which
becomes more and more attractive.
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Obrazova p Filoha
Obr. &. 1 — Tibetska misa. (Foto: Vaclava Pavlikova, 2012)
Obr. &. 2 — DZembe (Foto: Vaclava Pavlikovéa, 2012)

Obr. &. 3 — DidZeridu. (Foto: Vaclava Pavlikova, 2012)
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Obr. 2 Dzembe
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Obr. 3 Didzeridu
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