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1 UVOD

Téma gamblerstvi jsem si zvolila proto, Zze v dnesni spoleCnosti se
s timto problémem mulze setkat téméf kazdy a opravdu kdokoli této
zavislosti mize propadnout. Podle mého nazoru je této problematice
vénovana nepfili§ velka pozornost ve smyslu informovanosti vefejnosti.
Spolecnost je naopak ¢im dal vice vystavovana nebezpelim hazardnich
her. Pro kazdé mésto, ale i obec je samoziejmé velkym pfinosem finan¢ni
zisk z umisténych automatl. Je potfeba si ale uvédomit, ze pravé
dostupnost hracich automatl nese s sebou negativa v tom, Ze podporuje
vznik zavislosti a u vylé€enych patologickych hracl pfispiva k recidivé.
Stat by si mél uvédomit, Ze je tfeba naopak snizit pocet heren a automat(

umisténych v pohostinstvi.

Vybér tématu podpofrila také skuteCnost, ze velmi Casto pfijdu do
styku s jedinci postizenymi touto zavislosti, vCetné jednoho z mého
blizkého pfibuzenstva. Chtéla jsem pochopit tuto nemoc, ponofit se
hloubéji do této problematiky a ziskat teoretické poznatky, které mi
samotni gamblefi nemohou dat. Zaroven je tato prace jakousi prevenci
patologického hracCstvi pro mé samotnou, ale jak uz jsem uvedla, i pro ty,

ktefi do této prace nahlédnou.

Prace ma teoreticky charakter, vychazela jsem z myslenek autord,
ktefi se zabyvaji touto problematikou. Cilem je shrnout teoretické
poznatky, které odborna literatura nabizi. Primarné jsem pouzila literaturu
Prim. MUDr. Karla Ne$pora, CSc., primafe pfijmového oddéleni pro
nemocné trpici zavislosti na navykovych latkach, vCetné zavislosti na
hracich automatech, puUsobiciho v psychiatrické IéCebné v Praze -
Bohnicich. Ve svych publikacich vychazi tedy predevSim zpraxe a

problematikou gamblerstvi se zabyva detailnéji nez ostatni autofi. Pouzila



jsem prevazné jeho materialy. V nékterych kapitolach napfiklad uvadim
pro pfedstavu hracského mysleni €asti z psychiatrickych chorobopisd,

které jsem nasla v jeho publikaci. Tyto vyfiatky jsou oznaceny kurzivou.

V uvodu prace jsem lehce nastinila problematiku socialné
patologickych jevl, podrobné se pak zabyvam jednim z nich -
gamblerstvim. Uvadim diagnosticka kritéria tohoto jevu, jeho pfiCiny a

predevsim dusledky, které mohou preventivné pUsobit na ¢tenare.

Prestoze nebezpeci propadnuti hra€skeé vasni hrozi kazdému z nas,
zamérfuji se také na skupiny lidi, ktefi jsou ohrozenéjSi a snadnéji
patologickému hracstvi propadnou. Prace zahrnuje také moznosti 1€Cby

chorobného hracstvi a zplsoby, jak vibec této zavislosti predejit.

Také jsem uvedla néco malo o organizaci Anonymnich hracu, ktera
ma svuj puvod v USA. Po vzoru této organizace vznikla podobna

organizace i v Ceské republice.

Posledni kapitolu vénuji partnerkdm patologickych hraga. Zivot
s gamblerem musi v kazdé Zené zanechat hrozné nasledky a tak si
myslim, Ze je potfeba v praci zminit, ¢im a jakymi fazemi tyto zeny
prochazeji. V teoretické Casti jsem tedy zformulovala obecna vychodiska

zkoumani patologického hracstvi.

Praci, ktera ma teoreticky charakter, jsem obohatila o cast
empirickou — maly vyzkum, ktery ma podobu vyzkumné sondy. V ni jsem
vedla rozhovory s tfemi nahodnymi gamblery a s tfemi patologickymi
hraci, které znam. Vyzkum jsem provadéla v jedné nejmenované herné
v Plzni, kde jsem oslovila nékolik muzl, ktefi tam pravidelné chodili hrat.
Z deseti oslovenych mi byli ochotni po velkém pfemlouvani odpovédét tfi
muzi. Zbyli tfi byli, jak uz jsem zminila, hraci, které znam a nebyl tedy

problém s nimi vyzkum provést. Uvédomuiji si, Ze na nékteré vyzkumné



otazky nemusi hraci odpovidat pravdivé. Na tyto otazky jsem v textu

upozornila.

Bé&hem jednoho tydne jsem Sesti chorobnym hracum polozila tficet
otazek (scénar hloubkovych rozhovorl je k nahlédnuti v pfilohach). Jejich
odpovédi jsem nahravala na diktafon. Poté jsem si je sama pro sebe
vyhodnotila’. Timto vyzkumem chci potvrdit nebo naopak vyvratit nékteré
z teoretickych poznatkll odborné literatury zabyvajici se problematikou

chorobného hradstvi.

V pfilohach, vedle scénare hloubkovych rozhovoru, také pfikladam
odpovédi Prim. MUDr. Karla NeSpora, CSc., kterého jsem prostfednictvim
e-mailové posty kontaktovala. Polozila jsem mu pét otazek, které se tykaly
samoziejmé patologického hracstvi. Protoze se ale tato porucha muze
kombinovat i s jinymi zavislostmi, ptala jsem se na patologické hracstvi
v souvislosti se zavislosti drogovou. Zvolila jsem tuto kombinaci také
proto, Ze na otazky o gamblerstvi jako takovém, by pan MUDr. NeSpor
odpovidal stejné jako ve svych publikacich. Protoze je opravdu

odbornikem ve svém oboru, ptala jsem se spiSe na véci praktické.

Doufam, ze prace poda Ctenafi srozumitelnou formou informace o
tomto problému a muj zamér, kterym je hlavné prevence patologického

hracstvi pro spolecnost, se podafi uskutecnit.

' Abych nenarusovala plynulost textu, odpovédi jsem systematicky prezentovala v

jednotlivych kapitolach, ke kterym se otazky pfimo vztahuiji, a to formou poznamek pod ¢arou.



2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Kazda spolecCnost je zalozena na urcitém fadu, urCitych normach a
predpisech a kazda spoleCnost o¢ekava od jedincu, ktefi v ni Zziji, jejich
respektovani. Dodrzovani norem zajiStuje existenci spoleCnosti a
udrzovani spoleCenského konsensu. Bohuzel v kazdé spoleCnosti
dochazi k poruSovani obecné zavaznych pravidel a tudiz vyskytu
spolecCensky nezadoucich jevu.

,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové jednani
Jedince, které je charakteristické predevsim nezdravym Zzivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, zakond, pfedpist a
etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi
Jedince a prostfedi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém dusledku pak vede
k individualnim,  skupinovym Ci  celospoleCenskym porucham a
deformacim*®[Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A., 2003:9].

2.1 Socialni patologie

Termin socialni patologie do sociologie zaved| anglicky a filozof
Herbert Spencer (1820 — 1903), ktery ve druhé poloviné 19. stoleti hledal
podobné skuteCnosti mezi biologickym a spoleCenskym organismem a
mezi biologickou a socialni patologii (chorobou) [Fischer 2006: 9].

Socialni patologie byla od svych pocatkl zhruba az do poloviny 60.
let 20. stoleti soucasti sociologie a zaslouZzila se 0 zkoumani negativnich
socialnich jevl ve spolecnosti [Urban, Dubsky 2008: 54].

Pojem socialni patologie (zlat. pathos — utrpeni, choroba) je
shrnujicim pojmem pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci a pro
spolecnost nebezpecCné jevy, negativné sankciované formy deviantniho
chovani, ale také oznaceni pro studium pficin jejich vzniku a existence



[MUhlpachr 2001: 7]. Socialni patologie je ta ¢ast deviantniho chovani?,
ktera ma obzvlast negativni dopad na jedince.

Francouzsky sociolog E. Durkheim (1858-1917) povazZoval socialni
patologii za védu o chorobnych zpUsobech chovani, které se odchyluji od
stanovenych norem, ale zaroven jsou soucasti zivota socialnich celk(
[Sekot 2010: 10].

Cesky sociolog A.l. Blaha vidél sociélni patologii jako poruchy
socialnich procesu, poruchy v socialnim prostfedi a institucich.

Faktor(, které zpusobuji socialné patologické jevy, je mnoho.
Existuje fada teorii zdroji socialni patologie, které za hlavni plvod
nezadouciho jednani povaZzuji rizné priciny. Zminim pro pfiklad jen ftfi.
Lombrosova teorie ,vrozeného zloCince* klade duraz predevSim na
biologické aspekty Clovéka [Fischer 2006: 25], Goddard povaZoval za
jednu z hlavnich pfic€in delikvence nizkou uroverni mentalnich schopnosti
[tamtéZ]. Podle Eysencka [1964] zase ovliviiuje jednani CcClovéka
charakteristika jeho osobnosti. Napfiklad extrovertni neurotici maji mensi

vvvvvv

k poruSovani a nerespektovani obecné zavaznych norem.

2.1.1 Souhrn patologickych jevi

Socialné patologické jevy muzeme posuzovat podle miry jejich
zavaznosti. Muhlpachr [2001: 10] déli socialné patologické jevy do téchto
kategorii:

1. Negativni spoleCenské jevy — sem patfi napriklad rozvodovost,
nezaméstnanost, urazovost, bida a dalSi. Tyto jevy nejsou pro spoleCnost
tolik nebezpeclné a jsou spoleCnosti vlastné tolerovany.

2 Za deviantni chovani je vSeobecné povazovano takové jednani, které se odchyluje od
pfijatych socialnich norem.



2. Asocialni spoleenské jevy — do této kategorie mizeme zaradit
jevy jako vandalismus, Sikana, projevy rasismu, a jiné. Tyto jevy uz maji
vySSi stupen nebezpecnosti a tudiz i vétSi dopad na spolecnost.

3. Socialné patologické jevy — kam fadime jevy s nejvy$Si mirou
zavaznosti a dopadu na spolecnost a témi jsou kriminalita, prostituce,
sebevrazdy a zavislosti.

Podle [Hroncové, Krause a kol. 2007: 11] do kategorie socialné
patologickych jevl patfi:

- kriminalita a delikvence;

- patologické zavislosti (drogova, kultova, hracska,...);
- sebevrazednost;

- prostituce a pohlavni choroby;

- patologie rodiny ( syndrom CAN,? domaci nasili,...);
- xenofobie a rasismus;

- agresivita a Sikana.

Patologickych zavislosti existuje mnoho, zakladem jejich déleni je
pfedmét, na kterém je Clovék zavisly. MUZe se jednat o zavislost na
psychoaktivnich latkach, existuje patologicka zavislost na vécech nebo
osobach, i zavislost na sektach. Posledni kategorii patologickych
zavislosti je zavislost na Cinnostech. Sem patfi patologické hracstvi.

® Syndrom CAN — Child Abuse and Neglect — syndrom tyraného, zneuZivaného a
zanedbavaného ditéte.



2.2 Patologické hraéstvi — gambling

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN - 10) zafadila
vroce 1992 patologické hraéstvi mezi ,navykové a impulzivni poruchy*
Clovéka. Americka psychiatricka asociace (DSM 1V) ho mezi duSevni
poruchy zafadila uz vroce 1980 [NeSpor 2003: 30]. V Ceské republice
byla diagndza patologického hracstvi oficialné zavedena 1.1.1994.

Gambling (z angli¢tiny — hrani, hraéstvi, karban, chorobné hracstvi)
[Kol. 2004: 5] tedy nepatfi mezi zavislosti, jak si mnoho lidi mysli. Se
zavislostmi ma mnoho spole¢nych rysl, jedna se vSak o medicinsky
problém. Patologické hraCstvi se znacCi diagnostickym koédem F63.0
[Pokorny, Telcova, Tomko 2002: 122]. Clovék s touto poruchou, gambler,
se opakované a trvale vraci ke hfe, aniz by si uvédomoval socialni
nasledky, které muaze hrani pfinést — napf. zchudnuti, zadluzeni se,
naru$eni rodinnych vztah( apod. Opakované epizody hraéstvi dominuji u
gamblera nad jeho veSkerymi hodnotami a zavazky, jako jsou rodina,
prace, osobni zivot. Hazardni hra¢ proziva intenzivni puzeni ke hre
(bazeni, anglicky craving), které nedokaze ovladnout. Ztraci kontrolu
nejen nad sebou samym, ale i nad svym Casem a penézi.

Symptomy patologického hracstvi [Pokorny, Telcova, Tomko 2002:
122]:
- progresivita — tzn. hra€ se €im dal Castéji vraci ke hre, bez ohledu na
nepriznivé socialni disledky, které se kvuli opakovanému hracstvi
objevuji;
- patologicti hraci si neuvédomuji meze pfijatelnych ztrat a nadale si
pujCuji penize na hru;
- impulzivita, ktera nastava predevsim pfi hfe na hracich automatech —
napf. hra€ nahodou zaslechne znélku, ktera se podoba znélce znamého
automatu a odejde hrat;
- ambivalence k penézim — gamblera zajima pouze hra, a proto se
nediva na penize, nezajimaji ho; svému okoli ale tvrdi, ze hraje, aby



ziskal penize, protoZze si sam nepfiznava, Ze je na hie zavisly;
s ambivalenci je spojen i proces racionalizace, ktery zavini to, Ze hrac této
[zi sam zacne Vérit;

- Clovek, ktery propadl hie, vétSinou nepouziva k ziskavani prostredki
nasili, zpravidla si penize obstarava formou dluhu;

- patologickymi hraci byvaji pfedevSim muzi, ne zeny, i kdyz vyjimky
samoziejme jsou.

MKN — 10 povazuje jednani za patologické hracstvi, pokud se
objevi nasledujici diagnosticka kritéria:
- v obdobi jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi;
- tyto epizody neznamenaji pro jedince zadny zisk, ale pokraCuji navzdory
osobni nepohodé a narusovani fungovani v dennim zivoté;
- jedinec popisuje obtizné kontrolovatelné intenzivni puzeni k hrani a
sdéluje, Ze neni schopen hracstvi zastavit vlastni vali;
- mySlenkami na hru nebo predstavami o okolnostech spojenych s touto
cinnosti je zcela zaujat.

2.2.1 Diagnosticka kriteria DSM IV

Diagnosticka kriteria DSM IV (American Psychiatric Association,
1994) uvadéji polozky, které jsou pro identifikaci problému patologického
hracstvi zasadni. Je to [Orford, Sproston, Erens, White, Mitchell: 66]:

Trvajici a opakujici se nepfizpusobivé chovani ve vztahu k hazardni hre,
jak ukazuje pét (nebo vice) z nasledujicich znakd:

1. Jedinec se zaméstnava hazardni hrou (napf. znovu proziva minulé
zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalSi hazardni hru,
uvazuje o tom, jak si opatfovat prostfedky k dalSi hazardni hie).

2. Aby docilil Zzadouciho vzruSeni, musi zvySovat mnozstvi penéz
vkladanych do hazardni hry.

3. Opakované a neuspésSné se pokouSel hazardni hru ovladat,
redukovat nebo s ni prestat.



4. Kdyz se pokousSi omezit hazardni hru nebo s ni prestava, citi neklid
a podrazdénost.

5. Pouziva hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout problémum,
pocitlim bezmocnosti, viny, Gzkosti, depresi nebo trapeni.*

6. Po ztraté penéz pfi hazardni hie se nasledujiciho dne k hazardni
hfe vraci, aby je vyhral nazpét.”

7. Lze pfibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah
sveho zaujeti hazardni hrou.

8. Dopustil se ilegalnich &inl, jako padélani, podvodu, kradezi nebo
zpronevéry kvli hazardni hre.®

9. Ohrozil nebo ztratil kvuli hazardni hie signifikantni (dlezité) vztahy,
zaméstnani, vzdélani nebo kariéru.”

10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali financni prostfedky a mirnili
tak zoufalou finanéni situaci, do které se dostal kvili hazardni hie.®

* V rozhovorech, které jsem vedla se 6 patologickymi hraci, mi vSichni na otazku ,Hral
jste nékdy, abyste unikl trapeni a starostem?* odpovédéli kladné.

® Na otazku ,KdyZ jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite ke hfe vratit a vyhrat, co jste
prohral?“ mi opét vSichni dotazovani odpovédéli kladné.

® Stimto kriteriem souvisi otazka ,Spachal jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval o
spachani nezakonného ¢inu, abyste financoval hru?“. Pfestoze vSichni odpovédéli zaporné, je
nutné vzit v potaz, Ze k nezdkonnym ¢&indm se maloktery €lovék pfizna, proto nemusi byt
odpovédi v tomto pFipadé zcela spolehlivée.

’ K tomuto znaku se vztahuji dalSi dvé otazky z mého prizkumu: ,Ucinila hra Vas Zivot
doma nestastny?”, kdy pouze jeden gambler odpovédél ano, zbytek odpovédél zaporné. Na
otazku ,ZpUsobila hra to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?” respondenti odpovidali stejné.
Bohuzel i tyto dvé otazky jsou sporné a opét se nemUizu spoléhat na stoprocentni pravdivost
odpovédi. Kazdy patologicky hrac si jen téZzko dokaze pfiznat, Ze jako Zivitel rodiny zklamal.

8 Kazdy ze Sesti dotazovanych si alespon jednou pujcil penize na hazardni hru, jeden
z nich se dokonce kvdli hfe téZce zadluzil. Na otazku ,Prodal jste nékdy néco, abyste financoval
hru?“ vsSichni dotazani odpovédéli zaporné. U této otazky je opét nutné vzit v potaz moznou
nepravdivost odpovédi. Stava se, Ze patologicti hraci, ktefi prohraji penize na hracich
automatech, davaji vétSinou obsluze néco do zastavy (napfiklad mobilni telefony), za to pak
dostavaji penize na hru. Ve vétSiné pfipadech to konéi tak, Ze telefon jiz zpatky nedostanou,
protoZe penize, které za néj dostali, prohraji. Tfi diagnosticka kritéria hazardniho hraéstvi — hrac
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2.2.2 Hazardni hry

Hazardni hry provazeji Clovéka jiz po staleti. Existuji v kazdé
spolecCnosti a objevuji se v rliznych formach. Spanier [1991: 5] definuje
hazardni hru jako hru Sanci nebo dovednosti, kdy poméry vsazenych
Castek k vyplacenym vyhram nejsou v nas prospéch.

Pro jakéhokoliv hracCe je paradoxné nejnebezpecnéjSi pravé vyhra,
roli zde hraji penize, které hracCe pfivedou do bludného kruhu hry, kdy s
hrou pfibyvaji problémy, pfed kterymi hracC utika zpét ke hie. Tak to jde
pofad dokola. Nékteré formy hazardnich her:

Hraci automaty

Tento druh hazardnich her se u nas rozrostl predevsim po listopadu
1989. Hraci automaty jsou pocitaCe s naprogramovanym matematickym
modelem a logickymi obvody [Kol. 2002: 126]. Na jejich displeji jsou rizné
grafické prvky, které ukazuji, v jaké herni urovni se hra¢ pravé nachazi,
kolik muze za pfichozi symboly vyhrat apod. K upoutani pozornosti
Clovéka jsou automaty konstruovany tak, ze blikaji a zaroven vyhravaji
néjakou predevsim veselou a optimistickou znélku.®

Ve skuteCnosti maji hraci automaty jen dveé herni urovné [Kol. 2002:
126]. Na prvni urovni je zakonem dana maximalni mozna vyhra, na druhé
urovni vSak hra¢ muize tuto vyhru riskovat a pokracovat ve hie dal. Pokud
ale automat na prvni urovni ,dava“, na druhé urovni svoji rozdavacnost
kompenzuje. Logické obvody porovnavaji skuteCné vyhry s vyhrami
s povolenymi [Kol. 2002: 126]. Zpravidla hraci stroje vraci 80% ze

hraje, aby unikl starostem, vraci se ke hie, aby ziskal prohrané penize zpét a na hru si pujcuje —
se potvrdila ve vyzkumnych rozhovorech, které jsem vedla s Sesti patologickymi hradi.
V pozdéjSich kapitolach se potvrdi i nékteré z dalSich teoretickych poznatku.

° Vidéla jsem ale uZ i automaty, které se po kazdych zhruba péti minutach hlasité
zasméji a snazi se tim hrace zlakat.
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vsazené cCastky. Pokud si tedy Clovék jde zahrat za sto korun, po
protoCeni této &astky mu vétSinou na displeji zUstava néco kolem
osmdesati korun.

Automaty miZeme rozli§ovat na zabavni nebo takzvané vyherni.™
Hrani zabavnich automatl se ani neda pocitat do hazardniho hracstvi,
protoZe hrac¢ si vlastné plati za svij volny €as. Jejich rizikem je to, Ze u
nich déti mohou travit dlouhou dobu, mohou tim zanedbavat Skolu, ale
muze trpét i jejich zdravi [NeSpor 1994: 11]. DalSim problémem pak muze
byt nasili, které je obsazeno v mnoha pocitaCovych hrach a muze pak
negativné ovlivnit mysleni ditéte.

U vyhernich automatt si hra¢ nekupuje ¢as, ale moznost vyhry
[NeSpor 2006: 10], coz uz se fadi mezi hazard. Vyherni automaty se jesté
déli na lehké a tézké podle vySe vkladu a podle toho, kolik hra¢ mize na
takovém automatu vyhrat.

Fruit — machines jsou bézné vyherni automaty, u nas nejznamejsi.
Nejvétsim nebezpeim u téchto automatd je to, Ze ,jedna otocka“
v zakladni hfe byva za velmi malou Castku. VétSinou od 1 do 5 korun.
Hraci to podcenuji a velmi Casto tyto Castky navysSuji. Na tomto typu
automatld mohou hraci také riskovat. Pokud mu totiz na displej pfijde
ur€ita ¢astka, mize se pokusit ji zdvojnasobit tladitky ,panna“ nebo ,orel"
nebo ,risk“. Pokud se ale netrefi, neziskava nic. HraCe pak zlaka vidina
dvojnasobné vyhry a ¢astéji riskuiji.

V zakladni hie si muze také gambler vyhru, kterou mu automat dal
,dole“, prevést ,nahoru“. V horni urovni se uz hraje za vysSi Castky.
Nejmensi jsou ,5+5% kdy se hraCovi ubira pét korun z dolni urovné a
zaroven pét korun z horni urovné. Vyhry jsou pak vétsi a pfi zpasobu této
hry navic plati i rdzné vyhody: na valcich jsou mezi symboly ovoce i
symboly zoliku, které pfi hfe ,nahore” plati za jakykoliv symbol; objevuji se

"% Myslim, Ze lepsi nazev pro tyto ,jednoruké bandity* by byl ,proherni®.
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i specifické symboly (rizna letadla, kosti¢ky, pyramidy, kulicky a mnoho
jinych), které jsou nakresleny u symbolu nékterého z ovoce; pokud hraci
pFijdou tyto tfi symboly v fadé, maze napfiklad chytat urcité vysoké Eastky
na displeji nebo ziskat urcity poCet posouvani valcu, které mu pfinasi
vysokou vyhru apod. Tyto vyhody hrace lakaji a oni hraji za stale vice
penéz. Na téchto automatech se muze v horni urovni hrat i za ,5+15%
,0+25%, 5+35% 6+45% 5+55% 5+65% ,5+75% ,5+85" a extrémné ,5+95
coZ znamena sto korun za jedno otoéeni." Zjistila jsem, Ze existuji uz i
automaty, na kterych si muze ¢lovék zahrat za pét set az tisic korun za
jednu otocCku. Vyhry jsou sice vySSi a vysSi, ale kredit na displeji rychleji
ubyva a hraci Castéji dohazuji dalSi penize.

Sportovni sazky

Sazeni ma k hazardu velmi blizko. Znameé jsou sazky ,na konicky“
(vysledky dostiht), u nas se preferuji sazky na sportovni utkani. Nejcastgji
lidé sazeji na fotbal, hokej a tenis. V dnesSni dobé si ale ¢lovék muze
vsadit i na to, zda se Vaclav Klaus (kdyz to bylo aktualni) opét stane
prezidentem, nebo kdo vypadne v dalSim kole zté a té soutéZe (dnes
aktualné napf. ,Hlas Ceskoslovenska®).

V sazeni ma Clovék moznost alespon trochu ovlivnit to, zda vyhraje.
Sazkafi maji urcité zkuSenosti, rozumi sportu, sleduji prubé&hy utkani,
tabulky. Sazkovych kancelafi existuje mnoho napf. Fortuna, Tipsport,
Chance, Sazka, Maxi-tip, SynotTip. Sazkafi dnes mohou sazet dokonce
pres internet, coz jim nabizi online sazkoveé kancelare jako Bet—At—Home,
BetAndWin, BWin, Betway, Expekt nebo Sportingbet. Dale existuje
mnoho sportovnich webu jako Trefik.cz, Vitisport.cz, eSazeni.cz, Goal.cz,
Eurotip.cz, Liga.cz, Tipovani.cz a internetovych stranek, kde sazkafi
mohou sledovat aktualni vysledky zapasu (Livescore.com, Livesport.cz,
Livegoals.com), které se pravé hraji a chatovat si s ostatnimi sazkafi,

" Veskeré informace a poznatky o tom, na jakém principu hraci automat funguje, jsem
ziskala dlouhodobym pozorovanim patologickych hracl a jejich hry v jedné z plzefskych heren.
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predavat si své tipy apod.'? Zatimco u hracich automatt jde o vyhru
nahodilou, v sazeni maji na vyhru vliv zkusenosti a dovednosti sazejiciho.
Pfesto i oni se mohou stat patologickym hragem." ,Na letisti v New Yorku
jsem se nahodou setkal s bezdomovcem, ktery tam prespaval. PfiCinou
jeho nestésti byly sazky ,na koniCky“ (tedy vysledky dostiha). Jiného
patologického hraCe sazejiciho na vysledky sportovnich utkani jsem
potkal na schuzce Anonymnich hracu (Gamblers Anonymous). Ostatné i
u nas se leCil nejeden zadluZzeny a nestastny patologicky hrac, ktery se
dostal do nesnazi praveé pro sportovni sazky.“ [NeSpor 2006: 10]

Karetni hry

Karetni hry, které maiji svij plvod ve dvanactém stoleti, pochazeji
z Ciny [Spanier 1991: 10]. Hazardni karetni hry jsou velmi rozsirené.™
NejvétSi hrozbou je situace, kdy karetni hra¢ pficichne k alkoholu. Alkohol
hrae otupi a zdravy rozum jde pak stranou. Muze vzniknout
kombinovana zavislost, kdy problémy, které hraci nastaly kvali hie, ho
pfivedou k feSeni této situace alkoholem.

Hra v kostky

Tato hra se objevovala uz vdobach staré Indie a je dalSi
nebezpecCnou formou hazardu, ktera rozviji patologické hracstvi. Hraci
stroj hazi tfemi kostkami a hra€ mize sazet napf. na Cisla, ktera souctem
kostek padnou, zda padne ,mala“ (od &tyf do deseti) nebo ,velka“ (od
jedenacti do sedmnacti), popfipadé zda padnou tfi stejna Cisla.

12 \/eskeré adresy internetovych stranek jsem ziskala od jednoho z vasnivych sazkar.

'3V Sesti rozhovorech, které jsem vedla s patologickymi hraci, vSichni respondenti na
otazku, zda nékdy sazeli na sportovni utkani, odpovédéli kladné.

" Témér vsichni z esti dotdzanych, se kterymi jsem vedla vyzkumné rozhovory,
odpovédéli, Ze uz nékolikrat hrali karty o penize.



14

Podobné se hraje i ruleta, kde hraci hadaji Cisla, ktera padnou,
malou &i velkou, sudou nebo lichou a mnoho dal$ich moznosti.'

Existuje mnoho dalSich hazardnich her, podrobnéji jsem uvedla jen
ty nejzakladnéjSi. Mezi hazard |ze zaradit i stiraci losy, které Clovék ziska
za pomérné malou Castku penéz. Moznou vysSi vyhry ale lidé precenuiji.
Clovék setfe los, zjisti, Zze nic nevyhral, a tak si jde koupit los novy.
Nebezpecné jsou ale i loterie nebo bingo.

2.2.3 Pri€iny vzniku hraéské zavislosti

PFi¢iny vzniku a rozvoje ovlivhuje vice faktor(d. Jsou to faktory
biologické, kam patfi tfeba vrozené rysy temperamentu, impulsivnost,
dobrodruznost nebo nizka mira empatie apod. Mezi dalSi faktory,
psychologické, se rfadi napf. deprivace z détstvi, odmitani okolim, izolace
nebo nevyreSeny psychicky konflikt. DalSim dulezitym faktorem je faktor
socialni, kde se mlze projevit nau¢ené nezadouci chovani z rodiny nebo
z nékterych skupin, Spatné rodinné zazemi, vliv ostatnich vrstevniki nebo
néjaké party apod. [Fischer 2006: 73]

PFiCiny muzeme dale délit na vnitfni a vnéjSi. Mezi vnitini pficiny
patfi pfedevS§im osobnost hrace. Gamblefi jsou vétSinou extroverti a radi
vyhledavaji nové zazitky a zkuSenosti, radi riskuji a projevuje se u nich
vetSi agresivita a exhibicionismus [Kol. 2004: 6].

VnéjSich pfi€in je mnoho. Uvedu zde jen nékteré. Velmi zasadni je
prilezitost ke hfe. V dneSni dobé nachazime automaty uz nejen
v hernach, ale i v restauracich. Navic poCet heren se neustale zvySuje.
Kdyz ma Clovék vyherni automat, ktery je vyroben tak, aby ho nalakal
(blikani svétel, rizné druhy znélek, hudba), na ocich, je samoziejmé
nachylnéjsSi k tomu podlehnout a jit si zahrat. Proto v nékterych podnicich

Y TH Ctvrtiny z dotazovanych uz nékdy hrali v kostky o penize a upIné vSichni si
vyzkouseli i ruletu.
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a hernach doslo k tomu, Ze jsou vyherni automaty umistény v samostatné
neprichozi mistnosti s oznaenim herna. Sem je pak zakazan vstup
osobam mladsim 18 let."® Podle nékterych vyhlasek museji byt také hraci
automaty umistény v urcité vzdalenosti od Skol a jinych zafizenich pro déti
[Kol. 2004: 7].

Dal$i vliv na to, aby &lovék zadal hrat, maji kamaradi a znami."” Ti
maji jiz s hazardni hrou zkuSenost, slibuji vzruSeni, zabavu a hlavné zisk
vysokych finan€nich Castek. Nepfipousti si negativa hry ani ztratu kontroly
nad ni, samotnou zavislost, moznost prohry. Mysli si, Ze muZou ovlivnit
prubéh hry, Ze znaji strategie, které by jim pomohly nad hracim
automatem zvitézit.

DalSim vyznamnou pfi€inou jsou penize v hotovosti. Pokud ma
Clovék u sebe vétsi obnos penéz, je vétSi pravdépodobnost, Ze si zahraje.
Nejvétsi navstévnost (coz mi ve vyzkumném rozhovoru potvrdil i barman,
ktery zaroven obsluhuje hernu) maji tyto podniky v dobé vyplat. Na strané
druhé hrani podporuje i nedostatek penéz, protoze hrac si slibuje vyhru a
obohaceni.

2.2.4 Faze rozvoje patologického hracstvi

Chorobné hracstvi se vyviji ve tfech fazich:

'® Pesto jsem nejednou zaZila pohled na déti, kterym bylo sotva 17 let, stojici u hracich
automata.

1 To potvrzuji i odpovédi gamblerd na mé vyzkumné otazky, kdy vSichni dotazani
pfipustili, Ze zacali hrat diky svym kamaradddm. VSichni se nechali zlakat od svych znamych.
Jeden z respondentl napfiklad zacal hrat tak, ze nejprve mu kamarad dal své penize, aby mu
za urcitou provizi hral na vedlejSim automatu. Vyhral, dostal za to slibenou provizi, za kterou si
zkusil zahrat. Vyhral penize, které uz nebyly jeho kamarada, ale které patfily jen jemu. Pak se
stal gamblerem, protoze paradoxné vyhra je hlavnim spousté€em chorobného hraéstvi.
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1. Faze vyher [Bartlova 1998: 47]

Patologické hragstvi zagina nenapadné. Clovék si obéas zahraje,
coz mu na zacatku nezpusobuje vétsSi potize. Sni o velké vyhre, ktera se
pozdéji dostavi. Tim se urychluje cely proces, protoze hra¢ chce vyhrat
jesté vice. Neustale hyfi optimismem, zvySuje sazky a chodi hrat Castéji.
Pokud chodil dfive hrat do spolecCnosti, pfechazi k tomu, Ze se izoluje od
ostatnich a hraje sam. Ostatnim tvrdi, ze vyhral, pfestoze tomu tak neni.
Pokud problém nezacCne feSit, dostane se do dalSi faze, ktera je daleko
horsi.

2. Faze prohravani [Pokorny, Telcova, Tomko 2002: 125]

V této fazi uz se Clovék stava patologickym hracem, protoze jeho
mysSleni se soustfeduje vyhradné jen na hru, se kterou uz nedokaze
prestat. Na hru si zacina puj¢ovat penize od ostatnich, ke kterym se
chova bezohledné, protoze jim nedokaze dluhy splacet. Snazi se pred
nimi i svou rodinou hrani skryt, coZ se mu nakonec stejné nepodafi a
v rodiné nastavaji vazné problémy. Byva podrazdény, uzavieny, trpi jeho
zdravi. M0ze dojit k tomu, Ze se bude snazit ziskat prostfedky na hrani
nezakonnou cestou. V této fazi se objevuiji i pokusy s hranim prestat.

3. Faze zoufalstvi [NeSpor 2006: 14]

Konec€na faze, ve které uz trpi hraCova povést, hra€ se odcizuje své
rodiné a pratelim a zUstava sam. Dale prohrava a ze svych problému
obvinuje druhé. Lituje sam sebe, upada do depresi a panikafi. Pousti se
do nezakonnych &inl, nejtypiCtéjSi jsou kradeze a zpronevéry. To pak
vyustuje v soudni jednani a tresty. Rodina se uplné rozpada. Neéktefi
dokonce uvazuji o sebevrazdé, mnoho z hracu se hrouti a hleda unik
v alkoholu nebo jinych navykovych latkach.
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2.2.5 Dusledky patologického hraéstvi

Dusledkd chorobného hrani je mnoho. Bohuzel si tyto nasledky
svého pocCinani hraC neuvédomuje, protoze zije jen svou hrou. Asi
vazeb. Mnoho gamblerl je uz ve fazi prohravani rozvedenych. Nakonec
hrac¢ zustane sam.

,Nez jsem zaCal hrat, mél jsem hodné pratel, ale ztratil jsem je. Bylo
to proto, Zze jsem nemél ¢as nebo Ze jsem je podvedl|. To se ted musi
zménit.“ [NeSpor 1994: 42]

LKarty jsem hral hned po vyuceni, ale to jsem nehral o néjaky velky
castky penéz, to mu zadné probléemy nedélalo. Ale zacatkem roku 1992
mé chytla hra na hracich automatech. OdeSel jsem od rodiny, ztratil jsem
vSechny pratele, protoze uz jsem nemél penize, tak jsem si od nich
vypujéoval, ale uz jsem je nevratil, protoZe jsem je prohral.“ Chorobny
hrac, 30 let [NeSpor 1994: 15]

Dalsim nebezpeénym nasledkem je zadluzeni hrace. Stim uzce
souvisi nasilnosti ze strany jinych osob, kterym hra¢ dluzi vypujcené
penize, ale socialni problémy, problémy s bydlenim, coz muze
v nejhorSim pfipadé vést az k bezdomovectvi.

,Zenil se ve 24 letech, déti byly ve véku 9 a 4 roky. Manzelstvi bylo
do doby, nez zacal hrat, spokojené. Postupné prohral asi 100 000 Kc,
manzelka se rozvadi. Vzhledem k tomu, oC rodinu pfipravil, se nechce
soudit o byt. Nema kde bydlet.“ [NeSpor 1994: 11]

Patologicti hracCi také zanedbavaji své zaméstnani, Skolu, zajmy a
konicky. Prostfedky k tomu, aby ziskali penize na hru, zaCinaji opatfovat
nezakonnym zpuasobem. Dopoustéji se kradezi, zpronevéry, ale i
prostituce.
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Celkové vede patologické hracstvi k depresim, uzkostem, stresu.
Chorobni hraci pak mohou propadnout alkoholu, v hor§im pfipadé
premysli o sebevrazdé, v nejhorsim pripadé ji pak uskuteéni.'®

Hraci si také neuvédomuji, jak nebezpecné je hrani pro jejich
zdravi. ProtoZze je hrani provazeno stresem, je ohroZeno nejen jejich
srdce (vySSi riziko infarktu), ale zvySuje se i krevni tlak a muze dojit ke
zhorSeni nemoci jako cukrovka, stfevnich chorob, blikani automatl
dokonce muze vyvolat epilepticky zachvat. Trpi i hraclv pohybovy
systém. Diky dlouhotrvajicimu vysedavani u automatu se mohou objevit
potize s krcni nebo bederni patefi, trpi samoziejmé i oCi. ZvySuji se rizika
problému spojenych s alkoholem a cigaretami, které vétSinou pfi hrani
nesmi chybét. Celkové hraci zanedbavaji své zdravi, vyZivu a stravu.

,U automatu jsem si zdravi nicil tim, Ze jsem vykouril i 50 cigaret
denné. Neustale jsem sedél na Zzidli ohnuty a nicil si oCi.“ [NeSpor 1994
29]

,V duchu jsem si pfehraval jeden z nejuspésnéjSich dnu, kdy jsem
vyhral. Konecné jsem prisel na minulé chyby a vyhral jsem balik. To by
bylo v poradku, ale vzapéti mi namérili tlak 230 na 150...“ . [tamtéZ]

3 PATOLOGICKY HRAC

O patologickych hracich uz zde bylo fe¢eno mnoho. Lidé, ktefi jsou
zavisli na hracich automatech, si neuvédomuiji, jaké problémy jim mohou
automaty prinést. V této kapitole jsem se zabyvala lidmi, ktefi jsou
k rozvoji patologického hracstvi vice nachylni, gamblerskymi mylnymi
iluzemi a moznostmi IéCby patologického hracstvi.

18 Zadny patologicky hra¢ z mého vyzkumu mi nepfiznal, Ze by nékdy v dusledku hry
pomyslel na sebevrazdu.
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3.1.1 Nejohrozenéjsi skupiny

Hrozba patologického hracstvi visi nad kazdym z nas, nékteré typy
lidi jsou vSak ve vétSim ohrozeni. Mezi né patfi, jak jiz bylo zminéno,
pfedevSim muzi, ktefi jsou v porovnani se Zenami ohrozeni vice.” Zen
s timto problémem vS8ak muze do budoucna pfibyt, stejné jako pfribyva
Zen zavislych na alkoholu. Chorobné hracstvi u zen ma v8ak ale daleko
horSi dopad na rodinu a vychovu déti, nez kdyz chorobnému hracstvi
propadne muz.

DalSi ohrozenou skupinou jsou déti a dospivajici. U nich totiz vznika
nejen chorobné hracCstvi mnohem rychleji nez u dospélych. Détem a
dospivajicim staci k tomu stat se patologickym hra¢em nékolik tydnu az
mésicl. Jakakoliv zavislost se u nich utvafi rychleji.’® Dospély se stava
gamblerem pfiblizné za jeden az tfi roky [Ne$por 2006: 15].'

Vice jsou ohroZeni také profesionalni hazardni hradi, ktefi jsou si
diky riznym podvodim a naucenym triklm schopni na hracich
automatech vydélavat. Ale jen né&jaky Cas, protoze riziko, ze hracské vasni
propadnou, je velmi vysoké. Jednou z rizikovych skupin jsou nebezpecCna
povolani jako napf. majitelé restauraci a heren®, lidé s vysokymi a

" Na otazky odpovidalo Sest muZu, protoze na Zenu — gamblerku, jsem v ramci
vyzkumné sondy nenarazila.

> Mohou byt ale i vyjimky: V Americe jakysi stafec, chorobny hrag, prohral svoji rentu.
Bez prostfedku a zoufaly vzal vnukovi détskou pistoli z umélé hmoty a Sel vyloupit banku. Dostal
vS8ak zvlastni penize, které na ulici vybuchly. Penzista se tak na stard kolena ocitl ve vézeni
[NesSpor 1994: 19].

21 V mé vyzkumné sondé byl vékovy primér dotazovanych 27 let a pfevazna vétsina
z nich zacala hrat automaty jiz ve véku, kdy jim jeSté nebylo osmnéct let.

2 Dva zmych respondentl jsou barmany, jeden kuchafem. Pracuji na rizikovém

pracovisti, kde se objevuji hraci automaty. Primérna mésicni mzda respondentl se pohybuje
kolem dvaceti tisic korun.
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nepravidelnymi pfijmy, také lidé, ktefi pracuji s velkymi financnimi
hotovostmi.

DalSi ohrozenou kategorii jsou hyperaktivni déti s poruchami
pozornosti. VétSinou se zamérfuji jen na tak zvané ,zabavni automaty”,
dostavaji se do prostifedi heren a pfichazi do styku s hazardnimi hraci,
ktefi na né maji negativni vliv. Je zajimavé, Ze prestoze jsou hyperaktivni
a nedokazi vydrzet chvili na jednom misté, u hracich automatd dokazi
vydrzet i nékolik hodin v kuse. Pfichazeji vSak o Cas ucCit se dovednostem
v mezilidskych vztazich a 0 moznost Zit normalnim zivotem.

Hracstvi propadaji také nezaméstnani, déti, které byly v détstvi
Casové zanedbavany, déti, jejichz rodiCe nebo rodina hraje nebo hrala
hraci automaty,? lidé v krizové Zivotni situaci, ale i vysokoskol$ti profesofi
nebo bankovni ufednici. Samoziejmé sem patfi i skupina lidi, ktefi maji
problémy s alkoholem nebo drogami.?*

3.1.2 Bludy patologického hraée aneb v co gambler véri

Patologicti hraci maji mnoho iluzi, které vedou k pokraCovani ve
hie, protoze si toto pokracovani opodstatni zdanlivé rozumnymi divody.
V tyto dlivody — bludy — hra¢ pevné véfi, k tomu napomaha i to, ze ostatni
gamblefi sdili stejné nazory a davody se stavaji davéryhodnéjSimi. Mezi
takzvané hracské bludy patfi [NeSpor 2006: 22]:

1. Blud o rychlém zbohatnuti. Jak jiz bylo dfive feCeno, vyhra
znamena pro patologického hrace obrovské nebezpecli. Po

% Pouze jeden z Sesti dotazanych pfiznal, Ze nékdo z jeho pfibuzenstva hraje hraci
automaty.

24 Na otazku ,Mate problémy s alkoholem nebo drogami?* vSichni dotazani odpovédéli
v mé vyzkumné sondé zaporné. Opét se ale zde nabizi moznost, Ze zapiraji své problémy, takze
odpovédi mohou byt s velkou pravdépodobnosti 1Zivé.
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vyhfe totiz vzdy pfichazi daleko vétSi prohra. Protoze je ale
hra¢ fixovan na vidinu vyhry, zazitek prohry je tedy
potlaCovan a hra¢ dohazuje dalSi a dalSi penize. Aktivni
patologicky hra¢ jednoduse nemuize hrou zbohatnout.

2. Blud o zajimavosti hry. Mnoho hracda tvrdi, Zze hraji pro
zabavu, vzru$eni.®® Ve skute¢nosti je ale hrani velmi
namahavé, jednotvarné a vyCerpavajici. Provazi ho napéti a
stres, coz mlze posSkodit organismus, zpusobit deprese, ale i
zvysSit moznosti onemocnéni srdce — napf. infarkt.

3. Blud spofitelny. Patologicky hrac¢ zZije vdomnéni, ze by nékdy
mohl ziskat zpét prohrané penize. NeSpor [2006: 22] fika, ze
,Si tak vlastné plete hernu, kde jeho penize nenavratné
zmizely, a pobocCku spofitelny, kde by si je mohl vyzvednout,
kdyby je tam ovSem ulozil.“ HraC ocCekava, ze dostane
penize, které do ni vlozil, zpét.

4. Blud o uniku a odreagovani. Hraci se domnivaji, ze hrou se
odreaguji, uniknou pfed rodinnymi nebo pracovnimi
problémy. Samoziejmé je to omyl. Hranim C&lovék nemuze
uniknout problémim a starostem. SpiSe to konéi tak, Ze diky
hie problémy narUstaji a starosti pfibyvaji.

5. Blud o vlastni genialité. Chorobny hrac¢ si mysli, Ze pfiSel na
systém, pomoci kterého by mohl zvitézit nad hracim
automatem nebo ruletou. Prfikladem je vysokoskolsky
profesor matematiky, ktery se v dusledku tohoto bludu stal
silnym patologickym hracem.

%5 Vsichni Ggastnici vyzkumné sondy odpovédéli, Ze hraji pro zabavu, Ze je to pro né
adrenalin. Jeden mi dokonce fekl, Ze si tim vynahrazuje sex, ktery mu uz nedava pocity, jaké mu
pfinasi hrani.
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6. Blud o tom, Ze ja to mam prece pod kontrolou. Mnozi lidé
hazardni hry podcenuji a jsou pfesvédCeni o tom, Ze jim
nehrozi, Ze se stanou gamblery. Ale pravé u téchto lidi vznika
velmi Casto a nepozorované patologické hracstvi.

7. Blud o tom, Ze se nikdo nic nedozvi. To je vSak zcela
nerealné. Aktivni patologicky hrac, prestoze se mu néjakou
dobu vede problém tajit, nakonec svou hraCskou vasen
neutaji. PajCovani penéz nebo rodinné a pracovni problémy,
které si hrou zpusobi, nelze prehlédnout.

8. Blud o stédrych automatech a laskavée Stésténé. Gamblefi
maji naivni predstavu o automatech, které ,davaji“, ze
kterych zarucené vytahnou penize.

9. Blud o vyhfe. Vyhra vSak pfinasSi zakonitou prohru, takze
pfedstava o tom, Ze skonCim, az vyhraji hodné penéz, je
mylna.

10. Blud o odpovédném hraci. Hraji, protoze se potrebuiji
postarat o rodinu, ziskat pro ni penize. Misto toho ale rodina
trpi.

11. Blud o ndbl spoleCnosti. Hraci si mysli, Zze kdyz budou hrat
hazardni hry, dostanou se do vzneSené spoleCnosti. Ve
skuteCnosti se mohou dostat do spoleCnosti, ktera jim jen
uskodi a bude je ve hrani podporovat.

12. Blud o kamaradovi. Pro hrace je automat spoleCnikem, ktery
si s nim dokaze i povidat. SkuteCnost je opét jina. Hrani totiz
vede k izolaci, rozpadu rodiny, zpfetrhani pratelskych vazeb
a samoté.

13. Blud o nedokonCenosti. Hra€ trpi pocitem, ze nedokoncil
rozdélanou praci. Vraci se k ni (k hrani), aby ji dokoncil.
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14. Blud o ucelu penéz. Hra€ povazZuje penize jen za nastroj,
ktery pouziva ke hfe. V tom hrac vidi hlavni podstatu a funkci
penéz.

15. Blud o dluzich. Patologicky hrac si je jist, ze jeho hlavni
problém spociva v dluzich. Nebyt jich, vSe by bylo v poradku.
Neuvédomuje si, ze elementarnim problémem je samotné
patologické hradstvi, které ho do dluhu pfivedlo.

16. Blud o tom, ze kdyz clovék vyhral jednou, musi vyhrat
pokazdé, a proto se neustale vraci ke hfe. Opét se zde
objevuje znamé pravidlo, Ze vyhry vedou jen k prohram.

,KdyZ jsem hral poprvé, tak jsem vyhral. ZaCalo se mi to libit a tak
Jjsem chodil hrat Castéji. Ze zacatku jen za malé castky a pak za velké.
Nékdy to vyslo, ale vétsinou ne. KdyZ uz jsem prohraval dost penéz, hral
Jjsem dal a fikal jsem si ted’ to musi vyjit a stejné to nevyslo.” [NeSpor
1994:17]

3.1.3 Lécba patologického hraéstvi

LécCeni patologického hrace je dlouhy a naroCny proces, presto se
chorobné hraéstvi da prekonat. Protoze se pfi IéCbé pacientl zavislych na
hracich automatech pouZzivaji stejné postupy jako pfi IéCbé zavislosti na
alkoholu nebo jinych navykovych latkach, mlze jejich lé¢ba probihat
souCasné [NeSpor 1994: 31]. Dale se hra¢i mohou IéCit na
specializovanych oddélenich, ucinné jsou i nékteré svépomocné pfirucky
tam, kde neni problém v pokrocilejSim stadiu [NeSpor 2006: 21].

Ambulantni |[é¢ba

HraC dochazi napfiklad jedenkrat tydné za svym terapeutem nebo
se setkava se skupinou lidi, ktefi maji stejny problém a pracuje s nimi,
rozebira s nimi svUj i jejich stav a pocity. Ambulantni lécbu muzeme
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vyhledat napfiklad v ordinacich pro IéCbu zavislosti, ale i v nékterych
poradnach pro rodinu, manzelstvi, pomohou i soukromi psychologove.

Ustavni lé¢ba

Ustavni 1é&bu je nutno podstoupit, pokud ambulantni 1é&ba nestaéi,
nebo pokud hrozi riziko sebeposSkozovani a pokraCovani Zivotnich
komplikaci jako napf. trestné cCinnosti [Dvorak, NeSpor 1998: 59]. Pri
specializované lécbé, kterou u nas nabizi napfiklad Psychiatricka IéCebna
v Bohnicich, se provadéji praktiky jako skupinova terapie, nacvik
relaxacnich technik nebo prace s rodinou. Po ustavni |é€bé musi hrac
navstévovat Ié&bu ambulantni.?®

Nékteré |éCebné postupy

Nejdfive je potfeba posoudit stav pacienta, zda se opravdu jedna o
patologické hracstvi, jakymi jinymi poruchami pacient trpi a jestli se
nejedna o kombinovanou zavislost (napf. hraCstvi a alkohol)
[Marhounova, NeSpor 1995: 99]. Rozhoduje se, jestli se pacient bude I€Cit
ustavné nebo bude dochazet jen ambulantné. S posouzenim stavu
souvisi motivacni trénink, pfi kterém hra¢ vypliuje dotazniky slouZzici
k diagnostice poruchy. Pfi vyplfiovani si mize hra¢ uvédomit problémy, do
kterych ho hra dostala a to posiluje jeho motivaci k tomu, aby s hranim
skonCil. Hra€ si dale musi spocitat své vydaje a naplanovat si, jakym
zpusobem bude moci splacet dluhy. Musi si udélat pofadek i sam v sobé
tzn. dochazet na individualni a skupinové terapie, psat si denik apod.

Kognitivné — behavioralni terapie. Sem patfi postup nazyvany
vicestupniova obrana [Marhounova, NeSpor 1995: 99]. Prvni faze spociva
ve vyhybani se spoustétim hazardni hry. Je to vysoky obnos finanénich
volnych prostfedkd nebo mista, kde se hazardni hry provozuji. Na dalSich

% Ze Sesti gamblerud, které jsem zpovidala, se ustavné léCil udajné jen jeden. Po
Sestitydenni 1éCbé pak dochazel jeSt€ na lé€eni ambulantni, bohuZel se po tfech mésicich
abstinence vratil zpét ke hfe. Nanestésti v daleko vétsi mife nez pred lécbou.
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urovnich musi hra¢ zvladnout nebezpecné emoce a dokazat rychle
zastavit recidivu.?’

Pacienti si také nacviCuji rizné obtizné Zivotni situace, ke kterym
patfi napfiklad uchazeni se o nové zaméstnani, protoze o pfedchozi
v dusledku hry priSel. Potfebna je téz prace s rodinou, pouziva se také
arteterapie — terapie pomoci kresleni, kdy hra¢ v obrazcich odrazi
napfiklad své pocity. Nejdulezitéjsi je dlouhodobé doléCovani — skupinova
terapie i jiné formy, V USA nejpouzivangjsi forma Anonymnich hracu
[Marhounova, Nespor 1995: 101].

,Nevym, co bych délal. Kdybych se nedal na léceni, asi bych zase
néco vykrad a stratil bych svobodu.“ Pravopis hazardniho hrace, 21 let, je
autenticky. [NeSpor 1994: 52]

,Co bude dal po lécbé, to nevim, protoZze nemam kde bydlet,
nemam obc¢anku, prakticky vibec nic. Ale kdyz si béhem lécby najdu
bydleni a praci, tak chci splatit dluhy a Zit normalné jako ostatni
S dennima radostma i starostma.” [NeSpor 1994: 55]

Podobné jako v procesu rozvoje patologického hracstvi prochazi
hrac i v procesu uzdravovani tfemi stadii [NeSpor 2006: 14]:

1. Stadium kriti¢nosti

Hra¢ si zafina uvédomovat svij problém a vyhledava pomoc.
Pfestava hrat a zavadi si jakysi finan¢ni plan, ve kterém si napfiklad
naplanuje splaceni dluhu. Ma jasnéjSi mysl, nefantaziruje, dokaze se
spravné rozhodovat, pfijima skuteCnost, Zze je patologickym hracem.
VétsSinou se v této fazi vraci do zaméstnani, pokud o néj v disledku hry
prisel.

" Navrat poruchy po zdanlivém uzdraveni.
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2. Stadium znovuvytvareni

Hra¢ splaci dluhy, vztahy s jeho blizkymi se zlepSuji, rodina a
pratelé mu zacinaji duvéfovat ¢im dal vice. Snazi se nahradit Skody, které

vvvvvv

v této fazi je to, Ze se mu vraci ztracena sebeucta, sebevédomi a Klid.
3. Stadium rlstu

Byvaly hra¢ uz vdbec nemysli na hru, ani o ni nepfemysili.
Nastavajici problémy dokaze klidné a rozumné feSit. Zacina chapat nejen
sam sebe, ale i ostatni, dokaze jim pomahat. V této fazi zacina pro

byvalého hrace novy Zivot.
Pokud jde vSe, tak jak ma, kazdé stadium uzdravovani trva pfiblizné rok.

Rychlokurs Prim. MUDr. Karla NeSpora, CSc. obsahuje jednoducha
doporuceni, ktera mohou pomoci pfekonat problémy s hazardni hrou
[NeSpor 2006: 8]:

e Pfiznejte si svuj problém.

e Vyhybejte se vSem hazardnim hram.

e \/yhybejte se prostfedim, kde se provozuji hazardni hry.
¢ Nenoste u sebe vétsi Castky.

e Dluhy splacejte planovité a inteligentné. Neslibujte véfitellim
nemozné, pfiznejte jim svlj problém s hazardni hrou a splacejte
takovym tempem, aby vam i rodiné zbylo na obzivu a rozumné
potreby.

e Nepijte zadny alkohol a neberte drogy, zejména ne v rizikovém
prostredi.
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e Neprepinejte se. Mezi praci a odpoCinkem by méla byt zdrava
rovnovaha. VycCerpany Clovék se Spatné ovlada.

e O svém problému feknéte v roding, mize vam pomoci problém
prekonat.

e Prfipominejte si vyhody toho, kdyz nehrajete a nevyhody hazardni
hry.

¢ Naucte se vyuzivat linek telefonické pomaoci.

e Tyto zasady je tfeba dodrzovat dlouhodobé, nejlépe trvale.
Dlouhodobé by mélo byt i 1éCeni, i kdyZ po nékolikaleté abstinenci
staCi napf. ambulantni kontroly jednou za meésic.

e Kdyby se ani pfi upfimné snaze a dodrzovani vySe uvedenych
zasad nedafilo problém prekonat, vyhledejte co nejdfive ustavni
léCbu, aby se vaSe situace zbyte¢né nezhorSovala.

3.1.4 Organizace Anonymni hrag¢i

Svépomocna organizace Anonymni hraci (Gamblers Anonymous)
vznikla v USA po vzoru organizace Anonymni alkoholici [NeSpor 2006:
86]. Historie saha az do roku 1957, kdy se nahodou setkali dva muzi,
patologicCti hraci, a zacali si spolu o svych problémech povidat. Pravidelné
schlizky a debaty, na kterych si postupné uvédomovali svUj problém i jeho
feSeni, jim pomohli k tomu, ze uz se ke hie nevratili. Uvédomili si, ze
predejit recidivé mohou jen diky zméné své povahy a pfevzali duchovni
principy (nejkvalitnéjsi rysy lidské mysli — laskavost, velkorysost, poctivost,
pokoru), které pouziva mnoho lidi pfekonavaijicich jiné zavislosti. Rozhodli
se, ze o své abstinenci budou mluvit s jinymi patologickymi hraci a budou
jim tim davat urCitou nadéji na uzdraveni. Prvni setkani Anonymnich
hracu se tedy uskutecnilo 13. 9. 1957 v Los Angeles v Kalifornii.
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Tato organizace neni na urovni profesionalni |éCby, jde spiSe o
jakési doplnéni nebo vylepSovani, obohaceni profesionalni IécCby.
Anonymni hradi existuji i v Ceské republice, setkani, na jehoZ vzniku se
podilel Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc., a které on sam vedl, poprvé
probéhlo v Psychiatrické lé€ebné v Praze — Bohnicich.

Anonymni hrace tvofi skupiny muzu a Zzen. Na sezenich, ktera vede
vzdycky jeden z patologickych hracu, si sdéluji své zazitky, pocity, feSeni
svych probléml. Navzajem si dodavaji silu bojovat proti chorobnému
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podminka chtit prestat hrat.

Z dopisu amerického chorobného hracCe, Cclena organizace
Gamblers Anonymous [NeSpor 1994: 82]:

~Jmenuji se Denis a jsem nutkavy hrac¢. Nehraji poslednich 14
mésicu. Pro mé, moji Zenu a malého syna to je nejlep§i obdobi Zivota.
Kdyz jsem zacal chodit do organizace Anonymnich hracd, zZivot se zménil.
Uz nemam bezesné noci a nesnazim se najednou vyreSit vesSkeré financni
problemy. Postupuji krok za krokem.

Program uzdraveni organizace Gamblers Anonymous

Uvadim zde kroky pfedstavujici program uzdraveni organizace
Anonymnich hract [NeSpor 2006: 87]:

1. Pfiznali jsme si, ze ve vztahu k hazardni hie jsme bezmocni, ze
nase zivoty se staly nezvladatelné.

2. Dospéli jsme k zavéru, Ze Sila vétSi nez my sami, nas muize vratit
normalnimu mysleni a zivotu.

3. Rozhodli jsme se svéfit svoji vuli a své Zivoty péci této Sily, jak ji
rozumime.
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4. Zkoumali jsme sebe a provedli jsme nebojacné vlastni moralni a
financni inventuru.

5. Pfiznali jsme sobé a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych
chyb.

6. Byli jsme naprosto pfipraveni se téchto vad charakteru zbavit.

7. Pokorné jsme pozadali Boha (jak mu rozumime), aby naSe
nedostatky odstranil.

8. Udélali jsme seznam vSech lidi, kterym jsme ublizili, a byli jsme
svolni s tim vSechny odskodnit.

9. Tyto lidi jsme pfimo odskodnili, kde to bylo mozné, s vyjimkou
situaci, kde by to poskodilo je nebo jiné.

10. PokraCovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme
udélali chybu, pohotové jsme to pfiznali.

11. Prostfednictvim modlitby a meditace jsme usilovali o to,
zlepSovat védomy kontakt s Bohem, jak mu rozumime, a modlili se pouze
za to, abychom poznali jeho vili a méli silu ji provadét.

12. Ve vSech zalezitostech jsme usilovali tyto zasady uskutecCriovat
a toto poselstvi jsme se snazili pfedavat dalSim nutkavym hracam.

Clenové organizace Anonymnich hraéd drzi pospolu, navzajem si
pomahaji a povzbuzuji se. Maji jakysi program jednoty, ktery zde pro
ukazku uvedu. Zdrojem je predchozi publikace [NeSpor 2006: 87]:

ZkuSenost ukazala, ze pro udrzeni jednoty jsou dulezité nasleduijici
zasady:

1. Nas spolecny prospéch je na prvnim misté, osobni uzdraveni
zalezi na jednoté skupiny.
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2. Nasi vedouci nejsou nez duvéryhodni sluzebnici, neviadnou.

3. Jedinou podminkou Cclenstvi v Anonymnich hracich je touha
prestat hazardné hrat.

4. Kazda skupina se fidi sama s vyjimkou zalezitosti tykajicich se
jinych skupin nebo Anonymnich hracu jako celku.

5. Smysl Anonymnich hracu je jediny — pfedavat toto poselstvi
nutkavym hra¢am, ktefi dosud trpi.

6. Anonymni hraci nesmi propujCovat své jméno Zadnému vnéjSimu
podniku nebo zafizeni, ani ho podporovat nebo financovat, aby nas
problém penéz, vlastnictvi nebo prestize neodvadél od naseho prvotniho
ucelu.

7. Kazda skupina Anonymnich hra€d ma byt piné sobéstatna a
odmitat pfispévky zvenci.

8. Anonymni hraci maji navzdy zustat neprofesionalni, ale nase
stfediska poskytujici sluzby mohou zaméstnavat specializované
pracovniky.

9. Anonymni hrac€i, jako takovi, nemaji byt organizovani, ale
muzeme vytvaret rady nebo vybory pfimo zodpovédné tém, kterym slouzi.

10. Anonymni hraci nemaji ur€ity nazor na zevni zalezitosti, proto
organizace Anonymnich hra€d nesmi byt vtahovana do vefejnych sporu.

11. NasSe vztahy k vefejnosti jsou spiSe zaloZzeny na tom, Ze lidi
pfitahujeme, nez abychom je pfesvédCovali. Vzdy potfebujeme
zachovavat osobni anonymitu, at' na urovni tisku rozhlasu, filmu nebo
televize.

12. Anonymita je duchovnim zakladem Anonymnich hracl, ktery
nam vzdy pfipomina, Ze principy je tfeba stavét vySe nez osobnosti.
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Na zavér povidani o organizaci Anonymnich hradu bych jesté
uvedla nékteré slogany, které tato organizace ma a pouziva. Cerpam opét
z pfedchoziho zdroje, str. 93:

- Abstinovat pravé dnes (One Day at a Time). Podobné jako, kdyz
jde Clovék po néjaké cesté, i zde je tfeba ubirat se krok za krokem.
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tfeba zachovavat abstinenci. Tim se vytvareji predpoklady k feSeni
problému v riznych oblastech zivota a dosahovani dalSich zivotnich cild.

- | tohle prejde (This too will pass). ZalezZitosti, které zpocCatku
vypadaji velmi nepfiznivé, se Casto vyrfeSi uspokojiveji, nez Clovék
prfedpokladal. A navic Cas vyléCi vétSinu bolesti.

- Abstinovat se da (It can be done).

- Divej se na véci z dobré stranky (Be positive). A to se netyka jen
vyhod abstinence.

- Napodobuj, az uspéjes (Fake It Till You Make It). | kdyz nékomu
mohou pfipadat osvédCené postupy pouzivané pfi pfekonavani
patologického hracéstvi divné, vyplati se je mechanicky napodobit. Vnitfné
pfijaty mohou byt az pozdé;ji.

- Snadno to jde (Easy Does It). Tato zasada vybizi k tomu, aby se
patologicky hrac¢ vyhybal nadmérnému stresu a vedl rozumny Zivotni styl.

- Pfedej to (Turn It Over). Slogan vybizi k tomu, aby €lovék pfijimal
véci, které nelze zménit, a nezabyval se jimi. Je projevem viry v to, ze
vse, co Clovéka potkava, néjakym zplsobem slouzi jeho prospéchu.

- Zasada 7/7 fFika, ze pokud je Clovék v krizi, nebo zacina
abstinovat, mél by navstivit setkani Anonymnich hrac¢i nebo Anonymnich
alkoholik 7x bé&hem 7 dni v tydnu, tedy kazdy den. To je mozné
v americkych velkoméstech, kde se v raznych C&tvrtich schazeji skupiny
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Anonymnich alkoholikt, hra&l nebo narkomanut v rznych dnech v tydnu
a pokryvaiji tak cely tyden. To, Ze by se v situaci ohrozeni mél Clovék lécit
daleko intenzivnéji, plati i ovSem u nas.

4 BLIiZKE OKOLi HAZARDNICH HRACU

V této kapitole jsem se zameéfila na okoli patologickych hracu.
Hracska zavislost totiz s sebou pfinasi celou fadu negativnich jev(, které
se projevuji ve spoleCnosti, v zaméstnani, ale predevSim v rodiné.

4.1 Uginky patologického hraéstvi na partnerky

Vzhledem k tomu, Ze patologickému hracstvi propadaji spiSe muzi,
zameéfila jsem se prfedevSim na partnerky gamblerd. Tyto Zeny proZivaji
leckdy tézSi chvile nez samotny patologicky hrac, propadaji depresim a
pocitim beznadéje. Hradi s nimi travi ¢im dal méné Casu, zanedbavaji
celou rodinu, narUstaji dluhy. Patologické hracstvi partnera muze vést
k uplnému vycCerpani, které se pak odrazi na fyzickém, ale pfedevsim na
psychickém stavu téchto Zzen. Mnoho z nich muze nastala situace dovést
dokonce az k sebevrazdé. Manzelky a partnerky vétSinou prochazi témito

stadii [NeSpor 2006: 95]:
1. Stadium popirani

V této fazi si partnerky Casto neuvédomuji zavaznost problému.
Hazardni hru partnera omlouvaji, jeho hrani pfijimaji, dokonce o hre
mohou samy uvazovat. Nékdy na popud nebo natlak partnera samy
zacCinaji hrat. Se starostmi, které kvUli zavislosti svého partnera maji, se
nikomu nesvéfuji. | po zjisténi toho, Ze partner nezaplatil ucty, jsou
schopny jeho jednani omlouvat.

V tomto stadiu gamblefi podvadi své partnerky, 1Zou jim. Tajné si
pUjCuji finanéni prostredky, které nestaci vracet. PUjCuji si od kamaradd,
bank, v horS§im pfipadé od lichvaii. Mohou partnerce krast prostfedky
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nasSetfené na vedeni domacnosti nebo rozprodavat svij osobni ale i
rodinny majetek. Vice a vice se zadluzuji, financni krize roste a dostavaji
rodinu do stale vétSich ekonomickych problému. Zavislost na hie je

blizké lidi. Tim ztraci i sveé pratele.

| pfesto dokazi hraci vtéto fazi partnerku umluvit. Pouzivaji
vymluvy, kterym nakonec partnerka uveéri. Nepfipousti si, Ze by jeji partner
mohl byt zavisly. To vede k pokroceni do dalSiho stadia.

2. Stadium stresu

Patologicti hraci travi v hernach veskery svij €as, takze travi méné
Casu s rodinou. [Kol. 2004: 12] Hrani ovliviiuje jejich pozici v zaméstnani,
v nejhorSim pfipadé o praci prijdou uplné. Zavislost si nepfipousti.

Zena si kone&né plné uvédomuje partnerQv problém a snazi se ho
regulovat. Dochazi u ni k naruSeni davéry. Na partnera naléha, aby
s hranim skoncil, proto vznikaji CastéjSi hadky, muze dokonce narlstat
agresivita u patologického hrace. Objevuji se potize v oblasti intimniho
Zivota, partnerka se citi odmitana. Za partnera plati ucty a dluhy. V této
fazi se partnerka také muze vyhybat pfatelim i rodiné. Citi se velice
osameéla, ale i prfesto se se svymi problémy nechce s nikym délit, protoze
se citi zahanbena.

3. Stadium vyCerpani

Partnerky panikafi, zmatkuji, ztraci schopnost rozumné uvazovat,
coz vede k snizené schopnosti aktivné jednat. Objevuji se pocity uzkosti,
beznadéje, télesné potize i partnerciny pochyby o jejim dusevnim zdravi.

Obvykle v této fazi dochazi k rozvodu. Partnerky hracl prozivaji
jejich zavislost a problémy, které s sebou pfinasi, nejintenzivnéji, a mohou
se nervoveé zhroutit, propadnout alkoholu. Toto je stadium beznadéje a
zoufalstvi, mohou se tudiZz objevit i sebevrazedné pokusy nebo jen
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mySlenky na né. V této fazi je Zzena opravdu zoufala, a tak mize také
sahnout k dalSimu nestastnému rozhodnuti — vzit si dité jako rukojmi proti
zavislému otci. To samoziejmé narusi vztah ditéte s otcem a pozdéji to
muze vést k nerespektovani muzské autority.

,Chorobné hracstvi v rodiné ptsobi nepfiznivé na vychovu déti a
Jejich duSevni vyvoj. Déti mozna nedokazi problem pojmenovat, vétSinou
vSak vyciti, Ze v rodiné neni néco v pofadku. Mladsi déti maji sklon
pfeceriovat disledky svého chovani a dokonce i mySleni. Dité si tak mize
spojit napéti v rodiné se svym Spatnym Skolnim prospéchem, nebo s tim,
Ze neuklizi. Narustaji v ném pocity viny.“ [NeSpor 1996: 66]

4.2 Uzdravovani partnerky patologického hrace

Kazda zena patologického hraCe by, jak uvadi NeSpor [2002: 45],
méla, myslet pfedevSim na sebe a hlavné na sebe neprebirat vinu, kterou
ma na Vé&ci jeji partner. Méla by se zasadné vyhybat alkoholu a jinym
navykovym latkam. MuUze provést opatfeni jako oddéleni spole¢nych
financi, zaloZit si vlastni konto, ke kterému by partner nemél pfistup
[Dvorak, NeSpor 1998: 75]. Muze si napfiklad zajistit, aby manzelova
vyplata chodila rovnou na jeji ucet, ze kterého mulze vybirat financni
prostfedky pouze ona. Méla by si taky doprat jisté rozptyleni a odpocinek,
cokoliv, co odvede jeji pozornost od mozného zhrouceni.

V procesu uzdravovani uvadéji americké prameny také tfi faze
[NeSpor 2006: 63], které zde lehce nastinim.

V prvnim, kritickém stadiu, Zzena hleda pomoc. Nachazi ztracené
pratele a ziskava zpét realisticky pohled na své zaleZitosti. Odmita platit
partnerovy dluhy a prestava si davat za vinu to, co se stalo. V dalSim
stadiu, znovuvytvoreni, se ji vraci sebeduvéra a sblizuje se s rodinou.
Dokaze rozumné feSit problémy a rozhodovat se. Lépe se dorozumiva
s okolim, je chapavéjSi va&i druhym a svému okoli pomaha. V posledni
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fazi - fazi ristu — se partnerce navraci ztracena dlvéra a cit k manzelovi.
Zena ziskava pocity uvolnéni, uspokojeni i radosti z Uspé&chu.

Partnerky patologickych hracu, stejné jako oni, mohou vyhledat
odbornou pomoc, kterou muze byt napfiklad manzelsky poradce,
ucinnéjSi  psychoterapie, v krizovych situacich poslouzi také linky
telefonické pomoci nebo centra krizové intervence. V zahraniCi dokonce
funguji organizace manzelek patologickych hracl, Gam — Anon, které
pracuji na stejnych principech jako organizace Anonymnich hracu
[NeSpor 2004: 91].

Nejen Zivot gamblera, ale i zivot s gamblerem je naroCny. Kazdy
Cloveék, ktery propadne hracské vasni, si hodné vytrpi. A prestoze se mu
podafi pfipustit si svlj problém a zacne se |écit, nikdy si nemuze byt jist,
Ze do toho nespadne znovu.
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5 ZAVER

Zavérem bych se rada lehce zminila o prevenci. Socialné
patologické jevy jsou v soudobé spoleCnosti velmi rozsSifeny. Pficin, které
vedou k patologickému hracstvi, je mnoho. Chorobnému hraéstvi nelze
tedy jen predchazet, prevence ma daleko SirSi dosah a ma mnoho
spole¢ného s prevenci problému zpusobenych alkoholem nebo drogami
[Wasserbauer a kol. 1999: 69].

Velkym problémem patologického hracCe je mozna recidiva, ktera by
se neméla podcenfovat, ale ani pfecenovat, musi se co nejrychleji zastavit.
Pokud se to hraci podafi, mél by se zamyslet nad tim, co mu samotna
recidiva pfinesla a do budoucna se tim vyvarovat chyb. Nejlepsi vSak je
recidivé pfedchazet nebo na ni byt pfipraven.

Moznosti jak prfedchazet recidivé [NeSpor 1994: 56] je zbavit se
fantazii o vyhrach a o uspésnych dnech, kdy se podafilo hraci nad hracim
automatem vyhrat. Hra€ si musi uvédomit, kam ho hazardni hra dostala,
podrobit své snéni kritice a oprostit se od faleSnych oCekavani od hry. Mél
by byt ostrazity a v€as rozpoznat nebezpeci recidivy. To se pak projevi
tim, Zze se napfiklad vyhne nebezpe¢nym situacim, mistidm, znamym.
Dulezité je, jak uvadi literatura [Kol. 2004: 49], odmitat stavy jako uzkost,
smutek, nuda, hnév. To jsou pocity, které mohou vést Kk recidivé.
Nejlepsim lékem, jak vybrednout z téchto emoci, je jakakoliv vydatnejsi
télesna aktivita (prace, cvieni, atd.) nebo naopak relaxace, jakou je
napfiklad joga.

NejucinnéjSim postupem je psychoterapie [Vykopalova 2001: 31],
kdy hra€ ma moznost o svych problémech mluvit s nékym, kdo ho chape.
Vysledkem souhrnu vSech téchto urovni je vést rozumny zplsob Zivota tj.
hlavné vyhybat se mistim, kde se hraje, lidem, ktefi hraji a mohli by
Clovéka strhnout ke hie, nemit pfi sobé velkou finanéni hotovost, umét
relaxovat, délat si radost a vybirat si zaliby, které jsou neslucitelné s hrou.
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Nejvétsi prevenci pro kazdéeho Clovéka je tedy predevSim se
vyhybat hazardnim hram. Skoly by mély informovat své Zzaky o $kodlivosti
hazardnich her, zasazovat se také o to, aby se ve Skolnich budovach a
v jejich okoli neobjevovaly Zadné formy hazardu, herny apod.

Pro prevenci patologického hradstvi jsou dullezita také média, ktera
mohou informovat Sirokou verejnost o nebezpeci hazardnich her, o jejich
nasledcich, napomahat i lepSimu zpusobu traveni €asu. DulezZité jsou
také zakony, které by mély snizovat dostupnost hazardnich her nebo
omezovat nékteré hazardni hry. VSechny tyto sféry (Skoly, pracoviste,
média atd.) mohou ovlivnit prevenci problém( zpUsobenych hazardni
hrou.

Socialné patologicke jevy se vyskytuji v kazdé spoleCnosti. V této
praci jsem se na tyto jevy zaméfila, konkrétné pak na jeden z nich —
gamblerstvi. Myslim si, Zze v dnesni dobé je to hodné aktualni téma,
kteréemu je podle mého nazoru vénovano malo pozornosti. Provozovny
hracich automatd dnes Clovék bohuzel najde doslova na kazdém kroku.
Je to jedna z mnoha pficin, které jsem v praci uvedla, kdy Clovék muaze
zacit hrat. Snadno pfijde do kontaktu s hracim automatem. Dusledky
patologického hracéstvi jsou mnohdy tragické. V praci jsem dale popsala
nejen faze rozvoje patologického hracstvi, s €imZ souvisi i kapitola
nejohrozenéjsSi skupiny, ale i faze uzdravovani chorobného hrace.
V souvislosti s IéCbou patologického hracstvi jsem se kratce zminila o
americké organizaci Anonymnich hracl. Kratkou c¢ast jsem vénovala
manzelkam a partnerkam patologickych hracu, které po jejich boku také
prochazeji nepfijemnymi stadii.

Veskeré teoretické poznatky nacerpané z odborné literatury
vztahujici se k problematice, jsem doplnila o kratkou vyzkumnou sondu
s Sesti patologickymi hradi, ktera v pfevazné vétsiné pfipadl tyto poznatky
potvrdila a ja jsem dokazala, ze uvedené teorie funguiji i v praxi. Dale je
prace doplnéna o kratky rozhovor s primafrem MUDr. Karlem NeSporem,
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CSc., ktery mi zodpovédél pét otazek, zabyvajicich problematikou
patologického hracstvi.

Prace mi dala moznost ziskat nové informace o tomto socialné
patologickém jevu. Pomoci rozhovor( a setkani s lidmi, ktefi trpi zavislosti
na hracich automatech, jsem se mohla vzit do jejich situace, alesponi
trochu nahlédnout do jejich psychiky a pocitu. Aby se mi to podafilo co
nejhloubé&ji, zkusila jsem si také vramci vyzkumu zahrat. Na hracim
automatu, do kterého jsem hodila dvacet korun, jsem vyhrala sto korun.
Hyfila jsem optimismem a méla jsem chut ve hfe pokraovat. V ten
moment jsem si uvédomila, Ze takhle zacina ,kariéra“ patologickych
hracd. Nastésti zvitézil rozum, vyhru jsem si nechala vyplatit a podruhé uz
jsem hrat nezkousSela. Tato zkuSenost mi ukazala, jak je vyhra
nebezpelna a Ze tato zavislost mize postihnout naprosto kohokoliv.

Proto je tato prace pro mé rozhodné velkym pfinosem a doufam, ze
bude pfinosem a zaroven prevenci i pro ty, ktefi si ji pfectou.
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7 RESUME

The topic of my thesis is gambling as a socially pathological
phenomenon. There are a lot of socially pathological phenomena in every
society. This work is rather concentrated on one particularly, which is
pathological gambling.

The work consists of two parts — theoretical and empirical. The
theoretical part contains findings available in specialized publications. It
formulates the general base of studying this phenomenon. Recent
specialized publications define pathological gambling as repeated
episodes of gambling at the expense of social, material, family and work
values and obligations.

As for the empirical part, a little sample of individuals addict to
gambling was questioned through a questionnaire. It also contains a
statement of an expert who deals with the matter and is in touch with
people addict to gambling. In both cases a method of questioning was
used. The results of interviews with pathological gamblers are presented
in the theoretical part in the chapters related to the questions. The
questionnaire and the expert’s statement may be read in the supplements
of the work.
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8 PRILOHY

8.1 Priloha 1 — scénar hloubkovych rozhovort

[

9.

10

Jaké je VaSe povolani?

. Kolik penéz primérné meésicné vydélavate?

. Mate problémy s alkoholem nebo drogami?

. Sazel jste nékdy na sportovni utkani, konicky apod.?
. Hral jste nékdy karty o penize?

. Hral jste nékdy hru v kostky o penize?

. Hral jste nékdy ruletu?

. Kolik je Vam let?

V kolika letech jste zaCal hrat hraci automaty?

. Jak jste se dostal ke hfe na hracich automatech? (ProcC jste

zacal hrat?)

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hraje nékdo z VaSich pfibuznych hraci automaty?

Kolik penéz jste nejvice prohral na hracim automatu?
Kolik penéz prohrajete mésicné na hracich automatech?
Kolik penéz vyhrajete mésic¢né na hracich automatech?
Co od hry oCekavate? (ProC hrajete?)

UCinila hra Vas Zivot doma nesStastny?

Poskodilo hrani Vasi povést?

Citil jste nékdy po hfe vycCitky svédomi?
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19. Hral jste nékdy proto, abyste ziskal penize, kterymi byste
zaplatil dluhy nebo vyfesil financni problémy?

20. Kdyz jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdfive vratit
a vyhrat, co jste prohral?

21. Kdyz jste vyhral, mél jste silnou touhu se ke hfe vratit a vyhrat
jesté vic?

22. Hral jste Casto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni
penize?

23. Pujcil jste si nékdy proto, abyste financoval hru?

24. Zadluzil jste se kvuli hie?

25. Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

26. ZpUsobila hra to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?
27. Hral jste nékdy, abyste unikl starostem?

28. Spachal jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval o spachani
nezakonneého €inu, abyste financoval hru?

29. Uvazoval jste nékdy o sebevrazdé v dusledku hry?

30. LéCil jste se ze zavislosti na hracich automatech? Pokud ano
vratil jste se po ukonceni IéCby zpét ke hie?

Otazky €. 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29 jsou pFevzaty
z dotazniku na patologické hracstvi organizace Gamblers Anonymous
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8.2 Priloha 2 - rozhovor s MUDr. Karlem NeSporem

1. Zajimal by mé Vas nazor na patologické hracstvi ve srovnani

Vv s

na jedince a celou spole¢nost?

Zalezi na pokrocilosti problému, navic se navykové nemoci
navzajem potencuji, . napf. hazardni hra zvySuje problém s alkoholem
nebo drogami.

2. Je obtiznéjsi |éCba drogové zavislého jedince nebo gamblera? A
proc¢?

PatologicCti hraci byvaji v lepsim, télesném stavu, ale zase zaleZi na
pokrocilosti stavu.

3. Jak dlouho a jakym zplUsobem probiha Ié¢ba jedince zavislého
na hracich automatech?

To je individualni — od kratké intervence aZz k dvéma mésicim
ustavni lecby a celozivotnimu ambulantnimu dolécovani

4. Ktera vékova skupina je podle Vas nejohrozengjsi, co se tyCe
zavislosti na hracich automatech?

Asi mladS$i dospéli muzi.

5. Kdybyste mél srovnat pocet vyléCenych gamblerd a pocet
vylé€enych drogové zavislych, jak by se tato Cisla liSila?

Ddlezité jsou vstupni charakteristiky pacientd, tj. kdy lé¢ba zacala a
Jak daleko navykova nemoc pokrocila.

Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.

www.drnespor.eu
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