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M¢ dosavadni dilo v kontextu specifikace

M3 tvorba prosla v prab¢hu let na Fakulté¢ Ladislava Sutnara zna¢nym vyvojem. Tvorba a piistup v
mém ateliéru zna¢né ovlivnil maj vytvarny projev a také praci s materidlem jako takovym. Ve své
tvorbé se zabyvdm dvémi rovinami a to rovinou ilustraéni a rovinou knihatskou. Casto se tyto dvé

roviny doplfiuji a prolinaji.

Kresbu vnimdm jako pro mé zdsadni vyjadrovaci prostredek. Kresba, mimo jiné jako ndstroj
ilustrace, mi umozsiuje sdélit své pocity, myslenky a ndzory, je mi zénou dusevniho jedndni. Nerada
bych ale, aby se md tvorba vy¢erpala jen funkci vyjadfovaci, mou intenci je emoce buditi v
pozorovateli. V ilustraci je pro mé zdsadni: pro¢ ji délim, co ji chci sdélit — tzn. koncept. Ilustrace
tvofim pomoci kresby. Rdda s ilustraci experimentuji. Tvotim je také pomoci $ablon, ptes které
papir zatirim grafitem. Tato technika mu umoznuje ptiméjsi stylizaci. Ilustraci rdda prendsim do
prostoru i do pohybu, tvof{im pomoci papiru celou scénu. V této oblasti mé do znaéné miry ovlivnil
pobyt v ateliéru Knihy a tvarovin{ papiru. Ve svych knihdch rdda pracuji s tzv. pop-upy, které jsou
pro nas ateliér typické. Knihu tvotim tak, aby ¢tendfe zaujala a byla pro n¢j i interaktivni, a to mi
pop-upy umoziiuji. V rdmci ateliéru bereme papir jako prostiedek ilustrace, udili jsme se s nim
zachdzet tak, abychom pojmuli cely jeho potencidl. Pro mou tvorbu jsou v neposledni fadé¢ dulezité

barvy. Je pro mé kli¢ové zvolit sprivnou barevnou paletu pro projekt a také barevnd symbolika,

kterd ¢asto nese myslenku dila nebo ji zna¢né podporuje.

Své ilustraéni price doplnuji kvalitni knihatskou praci, kterd je pro nds ateliér neméné dulezitd. Je
dulezité, aby spolu tyto dvé roviny vzdy skvéle spolupracovaly. Mym cilem je knihafinou své
ilustrace podtrhovat. Rédda s vazbou experimentuji, vzdy hleddm origindlni zptsob, ktery bude
danému dilu sedét. Zdroveri rida knihatim i za iéelem vyroby uzitého vytvoru. Pfi této prici si

mentilné odpodinu a je pro mé neméné dulezitd.



V rdmci ateliéru jsme méli moznost vytvofit spoustu dél, jak v rdimci klauzurnich ¢i semestrélnich

praci. Skrz né jsem se naucila jak s ilustraci pracovat.



Téma a diivod jeho volby

Jako predmét své bakaldtské préce jsem si vybrala téma vzhled naseho téla. To jak neldska, absence
jeho ptijeti a v nékterych piipadech az nendvist k nému ovliviiuje vnimani nasi sebehodnoty a nase

chovidni.

Téma jsem si vybrala, protoze se mé tizce dotykd. Sama jsem se svym vzhledem méla dlouho
problém. Postupem let jsme si k nému nasla svou cestu a uvédomila si, jak n¢které myslenky byly
naprosto zbyte¢né. Ve svém okoli mdm potdd spoustu pritel, kteti se vinimaji jako ,,osklivi a

{4
1

nedoste¢n{® a tento postoj zdsadné ovliviiuje jejich chovéni ve spole¢nosti. K findlnimu rozhodnuti,
ze mé bakaldiskd price bude pojedndvat o tomto tématu, jsem dosla na skautském tdbofte. Jsem
vedouci oddilu skautek. S divkamive véku 10-15 let jsem méla workshop, ktery se zabyval prave
timto tématem. Jejich vypovédi, které ¢asto obsahovaly indicie, Ze se uz v tak utlém véku nemaji
ridy a Ze kvuli svému vzhledu si nikdy nenajdou partnera, nebudou spole¢nosti a okolim pfijaty, mé
zdésily. Zarovert mé utvrdily v tom, Ze toto téma md cenu zpracovat a Ze o ném musime, jak s détmi

tak s dospélymi mluvit.Uvédomila jsem si, jak zdsadni je o této problematice hovofit a pracovat s ni

jiz od détstvi, kdy se casto tyto problémy zaklddaji a vznikaji.



Proces pripravy, proces tvorby

Proces pripravy

Proces piipravy pro mé byl velice dulezity. Ve v§ech mych dilech je pro mé zdsadni, aby préce stdla
na pevnych zdkladech. A proto nebyla vyjimkou ani tato kniha. Cht¢la jsem aby informace, které v
né¢m budu uvddét byly relevantni. Proto mym prvnim tkolem bylo stanovit si cil celého dila,
ndsledn¢ dostate¢né zmapovat tuto problematiku. A pti ni najit nejlepsi zptisob jak knihu

koncipovat, tak aby splnila co nejlépe sviij ticel.

Sviyj cil jsem si na zacdtku stanovila lehce. Hlavni cflovou skupinou knihy je ¢tendr stastho skolniho
veku, ¢tendf mladsiho skolniho veku s ¢tendtskym doprovodem (napt.rodi¢). Kniha se v§ak muze
svym zameéfenim dotknou ¢tendfe jakékoli vékové kategorie. Nechtela vyfesit tento problém v celé
jeho komplexnosti a vSechny uzivatele knihy ,,0zdfit pozndnim®. To by bylo moc troufalé a
nemozné. Cil ktery jsem si uréila byl, aby kniha byla pro ¢tendfe prvotnim impulzem ke zméné
postoje k sobé. Chtéla jsem, aby si ¢tendti uvédomili, Ze s neldskou ke svému télu jde pracovat.
Chtéla jsem, aby se mohli ztotoznit s postavami v piib¢hu a aby ma kniha méla potencidl byt
zatitkem, popostréenim k ldsce k sobé samému. Zdroven jsem chtéla knihu cilit na lidi, ktef{
tomuto tématu nevénuji pozornost a tento problém v sobé¢ ignoruji. Nechtéla jsem, aby byla kniha
moc radikalni. Proto jsem pottebovala zvolit nejlepsi zptisob, abych lidi s takto skrytym

problémem svym zptsobem ,nevystrasila“ a od ¢tenf neodradila.

Zacala jsem tedy erpat informace. Prvnim pfisunem informaci mi byl podcast S4dlo’, ktery mi
ukdzal tuto problematiku v $irsim métitku. Také jsem poslouchala podcast Hrana?, ktery se zabyvat
touto problematikou, ale u muzfi. Diilezitym ptinosem pro mé byl rozhovor’, ktery byl pod
zéstitou projektu ,,Moje télo je moje” s détskou psycholozkou Alenou Vivrovou a pediatrickou

Miroslavou Kuglerovou. Rozhovor byl veden zakladatelkou projektu Ridinou Ahmedovou.

' Sadlo [podcast]. Cesky rozhlas Radio Wave, 30. 3. 2021

2 Hrana [podcast]. Cesky rozhlas Radio Wave, 19. 10. 2021

3 AHMED, Ridina.VAVROVA, Alena. KUGLEROVA Miroslava. In: facebook [online]. [cit. 2021-03-30].
Dostupné z: https://www.facebook.com/mojetelojemoje/videos/354262372547047/



Rozhovor se tykal toho, jak midme komunikovat o vzhledu téla s détmi. Ukidzal mi odpovédi na
otdzky, se kterymi jsem si dlouho nevédéla rady a také mi odhalil tuto problematiku z jiné
perspektivy. Informace o této problematice jsem také hledala v knihdch. Prospésnd mi byla
konkrétné kniha ,,Ucebnice sebeldsky” od Lucie Kolatikové (2015). Vétim, Ze tato kniha muze
zpocitku budit nedavéru z hlediska odbornosti a z diivodu zddni pfilisné popularizace
problematiky. Ukdzala se vak jako zajimavd pozoruhodnymi myslenkami. Autorka v knize také
zminuje nékolik cvicent, které jsem vyuzila pti workshopu. Také mi ukdzala, Ze na vzhled téla se

kazdy muze divat jinak a cestu k ldsce k sobé si kazdy hledime jinou.

Informace jsem, ale ne¢erpala pouze pasivné. Jak uz jsem psala vyse, vedu oddil skautek, do kterého
chodi divky od S. do 9. tridy. Rozhodla jsem této skute¢nosti vyuZit a na tédbofte jsem s divkami méla
kratky workshop na téma sebeldsky a vnimdni vzhledu naseho téla. Tato zkusenost pro mé byla
zésadni. Udé¢lala jsem si ptehled o tom, jak se divky v tomto ve¢ku vnimaji. Mym hlavnim cilem
worshopu bylo sdileni zkusenosti jak z mé strany tak ze strany divek. Vlozila jsem jim do rukou svou
dtvéru a otevienost a vyloZila jsem jim“svij pribéh®. Nékteré divky se necekané oteviely a jejich
odpovédi me utvrdily v dtilezitosti feseni tohoto tématu. Vetsina divek, které sdilely sviij postoj k
sobé, méla ke svému vzhledu negativni vztah. Opakoval se strach z nenalezeni partnera, kvtli své
osklivosti a neptfijeti. Strach z nezapadnut{ do kolektivu nebo opakujici se nardzky jak ze strany
spoluzékt tak rodinnych ptislusniki. Zjistila jsem tudiz, Ze se jich téma bytostné tykd a ovliviiuje
jejich sebevédomi. Potvrdilo se mi, Ze tyto problémy ¢asto vznikaji kvuli pozndmkdch téch

nejblizsich- rodi¢t, pribuznych, kamaridd.

ProtozZe jsem se na problematiku chtéla podivat z vice uhlg, vytvofila jsem dotaznik, ktery mél za cil
zmapovat stav vztahu k vlastnimu télu v mém okoli. U obou pohlavi, napti¢ generacemi. Dotaznik
jsem zvefejnila na své socidlni sité a vlna, kterd se po ném zvedla byla neuveétitelnd. V dotazniku jsem
se ptala na otdzky typu jak dotazovini vnimaji vzhled svého t¢la, to jestli vzhled ovliviiuje jejich
jedndn{ ve spole¢nosti, jestli na sebeldsce pracuji, atd.. “Na dotaznik mi za pouhé tti dny odpovédélo
90 lidi. Z toho bylo 80 % Zeny a 20 % byli muzi. Lidé v dotazniku m¢li rizné postoje ke svému t¢lu,

vétsinove ale prevazily negativni pristup k sobé samym. Nejcastejsi problém mély Zeny se svou

* Viz prilohy : dotaznikové otazky



vdhou, se svou pleti. U muzu se opakoval nedostatek svalové hmoty. Vétsina dotazujicich citelné
vnimd, Ze to jak vnimajf svij vzhled ovliviiuje jejich jedndni ve spole¢nosti. A to predevsim maly
sebevédomim pred lidmi, ktefi se ndm libi, potenciondlnimi partnery. Dotdzani se shodli, Ze by
jejich zivot byl lepsi, kdyby vzhled nefesili nebo se citili krdsni. Vétsina dotdzanych se se svou
neldskou k sobé snazf pracovat. Nekteti dotdzdni si svou sebehodnotu snazi najit jinde, tfeba
realizaci v praci. Na otdzku véku, jsem se konkrétné neptala. Z vypovédi ale bylo zndt, Ze na otdzky

odpovidaji rizné vékové kategorie.

Celé mapovini problému, pro mou préci bylo doopravdy duleZité. Po vSech svych nabytych
zku$enostech jsem dospéla k podobé knihy, kterou jsem chtéla tvofit. A to takové, Ze vytvotim
ptibéh a to i pres to, Ze jsem ho ptivodné psit nechtéla. Sama mdm tctu k literatute a vim, Ze psani
neni moje silnd strinka. Z4roven ale napsdn{ ptibéhu nejlépe splniovalo, to co jsme si od knihy
slibovala. Rozhodla jsem se tedy vytvofit ptibéh, ktery bude mit redlny zdklad. Budou v ném ale
prvky fikce, které ptibéhu dodaji spdd. Chtéla jsem, aby si ¢tenéti z knihy mohli do svého Zivota
ptevzit poznatky a postiehy, které budu v knize zmirniovat. Zdroven jsem se do ptibé¢hu rozhodla
zapojit nékolik vypovedi z mého dotazniku, pro vétsi autenticitu. A tak zacala dal$f dlouhd cesta, na

jejiz konci méla byt hotovd kniha.

Proces tvorby

Stezejni pro mé bylo napsani ptibéhu, na ktery pak budou navazovat mé ilustrace. Na papir jsem si
nacrtla hruby scénét ptibéhu, jeho stéZejni body a cil ke kterému bude ptibéh smétovat. Skicovala
jsem si ji jednotlivé ilustrace, které mi ptipadaly zajimavé a chtéla jsem je do pribéhu zakomponovat.
Pak zacala ptibéh psdt. DuleZitd pro mne byla atmostéra celého dila. Ptibéh jsem i konzultovala, aby
mél spdd a pro ¢tendfe byl atraktivni. Cely text pak prosel jak stylistickou tak pravopisnou

korekturou, kterou délal maj bratr Krystof Dokoupil.

Pak jsem zadala kreslit jednotlivé ilustrace. Nejdf{v jsem ale potfebovala najit techniku, kterou

ilustrace budu dé¢lat. Figurovaly u mé dvé, pro mé typickd kresba nebo technika, kdy medium



zatirim pres Sablonu. Pomoci technik jsem zkousela tvoftit jednotlivé ilustrace knihy. Po konzultaci
s pedagogem, jsem dosla k zdvéru, Ze knihu budu délat kresebnou technikou. A to protoze mi
umoznuje lépe vystihnout emoce jednotlivych postav, dd se v ni Iépe pracovat a barevnou
symbolikou a v neposledni fad¢, tato technika je mému srdci nejblizsi. O nékterych scéndch jsem
méla jasnou predstavu predem a délala jsem si jejich skici. Pribéh jsem neilustrovala postupné.
Vybirala jsem scény, které pro mé byli v dany moment nejzajimaveéjsi, a tak jsem knihu krok za

krokem sklidala.

Hotové ilustrace jsem pak skenovala. V programu jsem je nésledné ofezdvat a lehce ladila barevnost.
Celou knihu jsem déle sézela v InDesignu. Sklddala jsem jednotlivé ilustrace dohromady s textem na
strinky knihy, tak aby bylo oboji v souladu. Protoze je néktery text soucdsti ilustraci, musela jsem

n¢které mirné zesvétlit, aby bylo pismo dobrfe ¢itelné.

Po dlouhé prici bylo vie ptipravené pro tisk. Knihu jsem pak tiskla na papir, ktery byl vétsi nez
vysledny formdt. ProtoZe jsem jako vazbu zvolila motylkovou, postup vézini knihy nebyl
standardn{ jako u béznych knihy. Nejdfive jsem jednotlivé listy sloZila naptl a tak vytvotila slozky.
Ty jsem na né&jakou dobu zatfiZila, aby si listy lehly. KniZn{ blok jsem ndsledné udé¢lala tak, Ze jsem k
sob¢ jednotlivé slozky slepila, pomoci tuhého lepidla, jak u hibetu tak u vnéjsiho okraje. Knizni
bloky jsem pak nechala pod lisem pofddné proschnout, aby se neskrabatily. Nésledoval ofez bloki a

zpevnéné hiebu pomoci prouzku papiru.

Nisledujici krok byl vytvofit na knihu desky. Ty jsem délala standardng, jen jsem pro lepsi otevirdni
udé¢lala vét$i mezernik. Desky jsem potdhla plitnem, aby byla kniha lépe chrdnénd. Pted zavésenim

jsem na desky udélala slepotisk v podobné ndzvu knihy, jména autora a drobnych detailt. Nésledné
jsme knizni blok zavésila do desek. Vytvorila jsem také papirovou obdlku, kterd se nakonec obtocila

a zalozila do vysledné knihy.



Popis dila, technologicka specifika, pfinos price pro dany obor

Popis dila

Jako svou bakaldtskou prici jsem vytvoftila knihu. Kniha zaznamendva ptibéh o divee, kterd se nema
rdda kvli vzhledu vlastntho téla. Jednoho dne se, ale stane zvldstni véc. Jeji duse se oddeli od jejtho
téla. To uz totiz nebavilo nést jeji nendvist k nému. Divka se pomoci svého pravodce - Radosti,
snaz{ ptijit na to, jak se do téla vratit zpét. Jeji prvodce Radost ji vypravi skryté ptibéhy lidi z jejtho
okoli, ktet{ se svym vzhledem maji také problém. Snazi se ji skrz né vysvétlit rizné poznatky ohledné

vnimdn{ vzhledu. Divka se nakonec do téla vriti zpét a asi ji ¢ekd dlouhd cesta k pfijetf sebe sama.

V knize pracuji jak s prvky komixu, tak s velkymi ilustracemi, které dopliuje text. Ilustrace jsou
tvofeny pomoci kresby modrou, ¢ervenou nebo Zlutou pastelkou na pauzovaci papir. Ten byl
pouzit predevsim kvuli specifické stopé, kterou médium na papite zanechdvd. Cely piib¢h jsem

psala sama, drobné stylistické apravy provedl muj bratr Krystof Dokoupil.

V knize je pouZito pismo Kunda Book Premium. Dulezité pro mé bylo, aby pismo fungovala jak v
panelech komixu, tak v celostrinkovych textech. To toto pismo spliiuje. Pismo je patkovd antikva.

Zaujalo mne predevsim v detailech jednotlivych liter.

Technické specifikace

Kniha je svizdna japonskou motylkovou vazbou. Ta byla pouzita ptedevsim kvuli ilustracim pres
celou stranku se kterymi v knize ¢asto pracuji. Protoze vazba pracuje s dvoijlisty, které se lepi k sobé,

nerusf stfed strdnky ohyb jednotlivych slozek.

Kniha m4 50 stran a je v nf 96 ilustraci raznych velikosti.



Knihu jsem tiskla na papir Munken Pure gramédz 130. Jednd se o nenatirany hlazeny karton, ktery

idedln{ pro tisk. Zvolila jsem jemné zazloutlou barvu pro pfirozenéjsi vzhled ilustraci.

Prinos price pro dany obor

Prici, diky zvolenému tématu vnimdm jako prospésnou pro rozvoj détského ¢tendte i pro Sirokou
vefejnost. VErim, Ze si skrze ni mohou lidé uvédomit vyiéeny problém a kniha maiZe byt za¢itkem
jejich cesty. Z hlediska knizniho zpracovini jsem se snazila zvolit sprivné metody a postupy, které

slouzi danému typu knihy...



Resumé v Ceské jazyce

Jako predmét své bakaldfské price jsem si vybrala téma vzhled naseho téla. To, jak neldska, absence
jeho ptijeti a v nékterych piipadech az nendvist k nému ovliviiuje vnimani nasi sebehodnoty a nase
chovini.

Vytvotila jsem knihu, kterd zaznamendvé ptibeh o divee, kterd se nemd rdda kvili vzhledu vlastniho
téla. Jednoho dne se, ale stane zvldstni véc. Jeji duse se oddeli od jejiho téla. To uz totiz nebavilo
nést jeji nendvist k nému. Divka se pomoci svého priivodce - Radosti, snazi prijit na to, jak se do téla
vritit zpét.

Kniha m4 za cil oteviit toto téma ve ¢tendfi a ukdzat mu cestu kudy se mtize vydat. V pribéhu
pracuji jak s prvky komiksu tak s prvky knizni ilustrace. Ilustrace jsou tvoreny pomoci kresby. V
knize pracuji s barevnou symbolikou. Hlavni cilovou skupinou knihy je ¢tendf starstho $kolniho
veku, ¢tendf mladsiho skolniho veku s ¢tendtskym doprovodem (napf. rodi¢). Kniha se viak mtize

svym zaméfenim dotknout ¢tendre jakékoli vékové kategorie.



Resumé v anglickém jazyce

The subject matter of my bachelor’s thesis is the appearance of our body. It deals with how
disliking our body, the absence of accepting it and in some cases even hating it affects the
perception of our self-worth and our behaviour.

I have created a book that records the story of a girl who does not like her own body. One day,
however, a strange thing happens. Her soul separates from her body for it was no longer fun to
carry her hatred for her body around. The girl, with the help of her guide — Joy, tries to figure out
how to get back into her body.

The book aims to open this topic to the reader and show them the way they can take. In the story, I
work with both the elements of comics and book illustration. Illustrations are created using
drawings. In the book, I also work with the symbolism of colour. The main target group of the
book is the reader of older school age as well as the reader of younger school age with a reading

companion (e.g. a parent). However, the book's focus can affect readers of any age.
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Ptiloha ¢.1

Jsem?

Zena

Mis problémy s prijetim svého téla? (1 nemdm, 5 mam)

2

Zm¢énil/a bys na ném néco? Co?

Chtéla bych mit hubenéjsi biisko

Ovliviiuje to, jak vnimas sviij vzhled situace v tvém Zivoté? (1 nikdy, 2 skoro nikdy, 3
obcas, 4 docela ¢asto, 5 velmi Casto)

2

Pokud ano, vybavis si, prosim, nékteré z nich a popises je?

Ted 'si nemiigu nic vybavit

Predstav si, Ze sviij vzhled plné prijimas a citi§ se krasny/d. Jak by to zménilo tvoje situace?
Celkem dost toho zménilo, protoZe se citim stastnéjst. Ze se u# nemusim v nicem blidat a kdyz mé
nékdo upozorni na mé nedostatky, tak si z toho uz nic nedélam. Protoge vétsinou takovy flovek se jesté
neprijal a snazi se to prenést i na ostatni.

Snazi§ se pracovat na tom abys prijmul/a své télo? Pokud ano, tak jakym zpasobem?
Kazdé rdano a vecer se na sebe v grcadle usmivdam a rikdam si, Ze se miluju presné takovd, jakd jsem.
Pokud vis, Ze neumis plné prijmout svij vzhled, dokizes prijit NA TO, odkud to pochizi?
Meéla jsem s tim problém, kdyZ jsem byla mladsi. Moje mambka srovndvala moji vibu a tvar téla s
ostatnimi holkami v mém véku.

Pokud se neciti§ dostate¢né hezky, je néco v ¢em si svou hodnotu vynahrazujes?

Asi anit ne.

Chces mi jesté néco sdélit? <3

Je to skvéli ndpad a doufim, Ze to hodné lidi oceni.
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