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RESERSE ZVOLENEHO TEMATU

Téma a duvod jeho volby

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala tvorbu cestovniho deniku. Jiz od chvile,
kdy jsem zacala premyslet o tématu, kterému se budu vénovat, jsem védéla, Ze chci vy-
tvorit néco, co mé obohati a bude mi blizké. Velmi ¢asto pracuji s pfirodnimi materidly
a pfiroda je mou nedilnou soucasti. Dalo by se fict, Ze mé fascinuje. Cestovani a ptiroda
je jednim z nejdulezitéjsich aspektti mého Zivota a proto jsem se rozhodla pracovat pravé

s touto tématikou.

Dlouhou dobu jsem premyslela o tom, Ze bych se chtéla vydat na néjaké dobrodruzné
putovani prirodou. Sbalit si krosnu a sama vyrazit na pési taru. Utéct z mésta, od reality
a srovnat si véci v hlavé. Prosté jen byt a dychat cerstvy vzduch uprostfed lest. Sama se
sebou. S touto myslenkou jsem si pohravala jesté davno pred tim, nez jsem se rozhod-

la propojit to pravé se svou bakalarskou praci. Pokazdé jsem se odhodlavala, Ze tenhle
rok uz to kone¢né udélam a nékam vyrazim. Vzdy mé ale ve findle pfemohl mij strach

z neznama, toho, Ze to nezvladnu a nakonec jsem nikam nesla. Bylo mi to poté lito a byla
jsem nastvand sama na sebe, Ze jsem to pokazdé predem vzdala. Stra§né moc jsem to
chtéla udélat a pfekonat samu sebe, ale védéla jsem, Ze i tentokrat mou touhu zazit tak-

ovéto dobrodruzstvi opét piebije zminény strach.

Kdyz jsem tedy zacala pfemyslet o své bakalarské praci, prislo mi to jako skvély napad,
jak se donutit k tomu, to tentokrat opravdu podniknout. Svym zpiisobem si na sebe usit
bi¢ v podobg, Ze uz nebude cesty zpét, kdy?z si to zapiSu jako zadani své prace a nebudu

z toho moct vycouvat jako v predchozich letech. Zaroven jsem usoudila, Ze bude zajima-
vé tento proces mého dobrodruzstvi a pfekonavani svého strachu zaznamenat a vytvorit
z toho néco, na co se budu moct zpétné podivat, znovu to dobrodruzstvi pfi ¢teni prozit
a utvrdit se v tom, Ze jsem zvladla néco, ceho jsem se nesmirné bala. Pokazdé, az se budu
opét néceho bat, si fict, ze kdyz jsem zvladla tuto cestu, zvladnu prekonat i dalsi své
strachy. Chtéla jsem také, aby tato kniha mohla pripadné slouzit jako pobidnuti ostatnim
lidem, ktefi jsou na tom podobné jako jsem byla ja a ukazat, Ze ve findle neni ceho se bat.
Moc bych prala kazdému clovéku, ktery ma rad ptirodu, alespon jednou v zivoté pod-
niknout néjaké podobné dobrodruzstvi a zazit pocity, které jsem zazila pfi svém putova-
ni ja. Tyto zazitky ve mné zlistanou uz asi do konce mého zivota. Pokud tedy moje kniha

pfijde do rukou nékomu, kdo se diky ni rozhodne jit v mych stopach, budu za to $tastna.



Cil prace

Vyslednym cilem celé moji prace bylo vytvoreni knihy v podobé cestovniho deniku, kte-
ra bude vypravét o mém putovani prirodou. Finalni produkt mé terapie pfirodou. Zpra-
covani myslenek a pocitt fyzickou formou. Chtéla jsem zhmotnit mé pocity na papir

a uchovat si tak tento zazitek nejen ve své hlavé. Jak jsem jiz nastinila ve vyse uvedeném
textu, $lo mi také o to, aby tato kniha byla pfinosem nejen pro mé, ale i pro ostatni lidi,

které brzdi jejich strach a zdroven zastavaji stejnou touhu po dobrodruzstvi jako ja.

vvvvvv

stoupit ze své komfortni zony a zazit dosud nepoznané. V pribéhu svého putovani jsem
se chtéla vnitiné vycistit a pochopit spoustu véci ohledné svého byti a zivota celkove.
Doba pred tim, nez jsem se vydala na tuto cestu, byla pro mé psychicky pomérné dost
ndroc¢na a citila jsem, Ze pokud tohle mam nékdy podniknout, tak pravé ted je ten sprav-
ny ¢as a Ze to potrebuji udélat vic nez kdy jindy. Nutné jsem potfebovala utéct do priro-
dy a prosté jen byt. Vnitfné jsem dékovala sama sobé, Ze jsem se rozhodla pro to z toho
vytvorit svou bakalarskou praci, jelikoz tohle bude a byl zazitek, ktery mi zménil pohled
na svét a samu sebe. Prislo mi skvélé, Ze takto osobni prozitek mé bude provazet nékolik
dal$ich mésict prace na knize. Védéla jsem, ze mam problém s tim, u néjakého projektu
vydrzet delsi dobu a u tohoto tématu jsem si byla jista, Ze mé neomrzi a bude mé bavit.
Prevazné jsem chtéla vytvorit néco, co bude reflektovat cely proces a bude krasnou tec-

kou za mou uspé$nou lesni terapii a zaroven vyslednym produktem mého studia.

Cilem prace tedy bylo v prvni fadé naplanovat a ujit cestu uprostfed Beskydskych lesa.
Po cesté psat, kreslit a vhimat krasy kolem mé. Sbirat pfirodniny, které jsem jiz od zacat-
ku zamyslela jako hlavni pilif vytvarného zpracovani. Fyzickym produktem z tury byl
auteticky denik plny zazitkd, ktery nasledé slouzil jako podklad pro findlni textovou ¢ast

mé knihy.



Bakalarska prace v kontextu dosavadni tvorby

Co se tyc¢e vytvarného zpracovani, zvolila jsem tvorbu ilustraci pomoci papirovych
kolazi. Tuto techniku jsem pouzivala pfi své prvni klauzurni praci a povazovala jsem to
za vhodné pro porovnani toho, kam jsem se za proces mého studia posunula. Vybér této

techniky mél i jiné dtivody, k tomu se ale dostanu pozdéji.

Kdyz porovnam svoji dosavadni tvorbu se svou bakalafskou praci, shleddavam ji jako ide-
alni propojeni nékolika technik a zptisobti prace, kterym se vénuji. Casto do svych praci
zakomponovavam prirodniny, vet§inou vSak v hmotné podobé. Kuptikladu vytvarim
obrazy, jejichz ¢asti jsou rtizné kary, klacky patizky atd. Prisité, vlepené, tvorici svym
zptisobem z obrazu zaroven i sochu. Mam toto propojeni velice rada a posledni dobou se
snazim pouzivat pfirodni materidly co nejvice je to mozné. At uz se jedna o pouziti hliny
smichané s lepidlem a vytvareni strukturovanych obrazti, samotnych dievénych objektd,
seSitd uditych z brezové kiiry nebo vylisovanych listd, které se téz stavaji soucasti nékte-
rych dél. Velmi rada zkousim nové véci a hledam zptisoby, jakym dal§im zptsobem lze

vyuzit pfirodni materialy.

Druhy zptisob, tvorby, ktery mi je velmi blizky, jsou papirové kolaze, ilustrace vytvorené

z materialnich tiskd a vyuzivani potencionalu tak krasného materidlu, kterym je pravé

papir.
V mé bakalarské praci se mi podarilo propojit oba tyto pristupy a myslim si, Ze spolu

dokazou velmi dobfe fungovat, ackoliv by mé to nikdy dfive nenapadlo. Techniku kterou

jsem zvolila jisté vyuziji i pfi dali tvorbé.
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REFLEXE A DOKUMENTACE PROCESU TVORBY
Proces pripravy

Uplnym pocatkem ptiprav k tvorbé bylo naplanovani cesty, kterou jsem hodlala ujit.
Ptivodné jsem chtéla zdolat néjaky pési trek po Rakousku, ktery jsem ale nakonec zhod-
notila jako az moc naro¢ny. Vzhledem k situaci, co se covidu tyce, to téz nebylo priznivé.
Rozhodla jsem se tedy jit trasu po Cesku a ve finalne jsem za to byla vdécna, jelikoz Zije-
me v krasné zemi a je zde nespocet mist, kterd stoji za to navstivit. Byla by vlastné skoda,
nezavitat pravé do nich. Cilem mého putovani se staly Beskydy, které pIné splnovaly mé
pozadavky od tohoto vyletu. Chtéla jsem najit trasy, kde potkdm co nejméné lidi, jelikoz
jsem opravdu touzila byt pouze sama se sebou. M4 cesta zacinala v Mostech u Jablunko-

va, v skoro nejvychodnéjsim bodé Ceska a koncila ve Velkych Karlovicich.

Kdyz jsem méla cestu naplanovanou, zacala jsem peclivé shromazdovat véci potrebné

k cesté a pobytu v pfirodé. V pocas toho, jsem si za¢inala uvédomovat, zZe se to opravdu
déje a Ze vazné na turu vyrazim. Zacal mé opét nahlodavat muj strach, ale védéla jsem,
ze to udélat musim. A chci. Ke spacdku, karimatce, varici a dalsim nezbytnym vécem se
nasledné pripojil denik, ktery jsem si na cestu usila. Kdyz jsem méla vSechny véci po-
hromadé, podivala jsem se na né a pripadalo mi nemyslitelné, Ze se mi to vSéechno mize
vejit do krosny. Néjakym zazrakem jsem to tam vSak nasoukala a byla jsem pfipravena

vydat se vstiic dobrodruzstvi.

Ptisel den D a jé jsem se vypotécela s obi{ krosnou na zédech na nadrazi. Cekalo mé

8 hodin ve vlaku do Mostt od Jablunkova. Z tohoto bodu jsem $la jiz po svych. Celé mé
putovani trvalo pét dni a byly to asi nejkrasnéjsi dny v mém zivoté. V jejich prabéhu
jsem zazila pocit euforie a ¢irého $tésti, zaroven vsak také stav naprostého dna a zoufal-
stvi. Nikdy v Zivoté jsem nebyla tak vycerpana, ale stalo to za to. Veskeré své pocity a za-
zitky jsem zapisovala do deniku. Text jsem dopliiovala drobnymi ilustracemi, vlepenymi
rostlinami a razitky z mist, kam jsem zavitala. Snazila jsem se toho sepsat co nejvic, ale
vzhledem k vycerpani to nebylo tplné jednoduché. Kromé tvoreni deniku jsem sbirala
ptirodniny, které mi padly do oka. Potkala jsem nespocet krasnych kouskd, ale vzhledem
k tomu, Ze uz tak vazila ma krosna pfes dvacet kilogramd, jsem si odnasela pouze ty nej-
lepsi kousky, které na mé dychnuly svou krasou. Z vyletu jsem si pfivezla zhruba dvacet
dfevénych skvostti, samorostti, par kaminki, mech, listy, klaciky a pfedevsim bahno

v pytliku, které nasledné ziskalo hlavni roli mé bakalarské prace. Dilezitym aspektem
byla také fotodokumentace k nasledné tvorbé. Z moji cesty kromé deniku, vznikly foto-

grafie a video, které mi byly uzite¢nymi pfi zhotovovani ilustraci.
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Proces tvorby

Obohacena zazitky a péknou sbirkou pfirodnich tulovka jsem se ve zdravi vratila dom?.
Naprosto vycerpana, ale $tastna. Nechci se zde rozepisovat o samotné cesté, jelikoz toto
vypravéni je obsahem knihy a vyslo zhruba na 70 stran. Nutno vSak podotknout, Ze za-
zitkti bylo nespocet a nékteré situace budu mit pred oc¢ima jesté dlouho. Jak ty pfijemné,
tak i ty, které se uplné nepovedly a dohnaly mé k slzam. Brecela jsem $téstim i smutkem
a bolesti. Nékdy vsechno dohromady. Trvalo mi pomérné dlouhou dobu, nez jsem byla
schopna tento prozitek v sobé plné zpracovat. V podstaté i pfi samotném psani knihy mi
béhal mraz po zadech a vlastné jsem stale nebyla schopna pochopit, co véechno se stalo
a ze jsem to zvladla. Poté, co jsem znovu nabrala sily a alespon trochu si v sobé utfidila

veskeré pocity a zazitky z cesty, jsem zacala davat dohromady textovou ¢ast mé prace.

Jako podklad jsem méla denik, ktery byl popsany do posledni stranky. Pomoci ného
jsem si sestavila osnovu, o ¢em vSem chci psét. Denik, ktery vznikl v pribéhu cesty, byl
pouze stavebnim pilitem celé budouci knihy. Védéla jsem, Ze nejsem schopnd zazname-
nat po cesté vSechno, co bych chtéla, takze jsem do deniku psala jen to nejdalezitéjsi,
zachytné poznamky a poznatky. Zbytek, ktery jsem nestihla psat, jsem si nahravala na
diktafon, abych méla z ¢eho pozdéji ¢erpat. Myslenek bylo tolik, ze bylo tfeba je vech-
ny zaznamenat at uz pisemnym, nebo mluvenym projevem. Méla jsem tedy k dispozici
spoustu hlasovych nahravek a psaného textu, kterymi jsem se zacala postupné prohra-
bavat a prepisovat text do pocitace tak, aby daval smysl. Moje pozndamky z deniku byly
mnohdy velice chaotické, ale odpovidaly mému tehdej$imu fyzickému i psychickému
rozpolozeni. Autentické. Do finalni verze knihy bylo v$ak tfeba dat tém myslenkam
ucelenou formu. Z ptvodniho deniku vzniklo vypravéni o mé cesté. Text jsem rozdélila
po jednotlivych dnech do celkem ¢trnacti kratkych kapitol. Poté, co byl veskery obsah

dopsany, putoval text na korekturu.

Mezitim co se text kontroloval, jsem zacala pfemyslet o samotné vytvarné formé. Prv-
nim zakladnim stavebnim kamenem pro mou praci bylo usiti skicaku uré¢eného pouze
k bakalarské praci. Obal na néj jsem zhotovila téz z pfirodnin, které byly slisované mezi
dvéma platy gazy, prolepené lepidlem, znovu zalisovené a nasledné prosité. Kdyz byl
skicak hotovy, zacala jsem rozmyslet a kreslit prvni ndpady na ilustrace, kompozice atd.
Vzhledem k tomu, Ze jsem méla jiz napsany cely text, jsem zhruba védéla, ke kterym
kapitolam prifadim ilustrace tak, aby byly v knize rovhomérné rozlozené.

Od prvni chvile jsem védéla, Ze chci pfirodniny vyuzit co nejvice to bude mozné a vyté-
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zit z nich maximum. Rozhodla jsem se, Ze nepouziji nic jiného, nez to co jsem si po cesté
nasbirala. Mozna jsem si tim praci zbyte¢né ztizila, zdroven jsem ale rada za to, Ze jsem
se s tim zvladla poprat a obsah knihy je zhotoven opravdu jen pomoci toho, co jsem si
privezla. Kniha tak ma toho spravného beskydského ducha a je mnohem vice autenticka,
nez kdybych zvolila jakoukoliv jinou techniku, coz dle mého nazoru velmi umocnuje jeji
hodnotu.

Ptirodniny jsem zacala vyuzivat nékolika riiznymi zptisoby. Tento prvotni proces byl
jednim velkym zkou$enim mozného i nemozného. Pfirodniny otiskavala, provadéla
jsem frotaze, materialni tisky a skeny. Z této prace vznikla rozsahla série vSemoznych
struktur a tiskd, které jsem nasledné naskenovala do pocitace. Podobny proces nastal

s bahnem. V tom jsem se naprosto nasla a méla pocit, Ze jsem objevila svaty gral. Kdo
by byl fekl, Ze obycejné neobycejné bahno nabizi tolik moznosti, jak s nim pracovat a ze
pravé z néj vzniknou tak krasné textury. Nejprve jsem zkousela s bahnem pfimo malo-
vat. Vysledek vypadal dobre v originalu, avSak v naskenované podobé nepiisobil viibec
zajimavé. Dal$im problémem této techniky bylo ochuzeni o moznost vytvoreni jakych-
koliv detailti. Kdyby se jednalo jen o par ilustraci, tak by to mohlo pusobit dobre, av§ak
vytvorit takto celou knihu mi pfislo svym zptisobem nudné. Bahna jsem se ale nechtéla
vzdat, tudiz jsem premyslela, jak jinak ho vyuzit. Michala jsem ho s riznymi barvami,
to se ukazalo také jako nefunk¢ni feSeni. Nakonec jsem zacala délat z bahna vSemozné
otisky na rtzné druhy papiru. Nékteré z nich byly v bahné doslova vymachané, jiné jen
lehce potfisnéné nékolika cakanci. Tento proces mé velice bavil. Mam moc rada bahno
a rada se zas$pinim, takze tuto hravou formu tvorby jsem si nesmirné uzila. Z vyslednych
otiski jsem byla nad$ena a v tu chvili jsem védéla, Ze tohle je ta spravna cesta. Pro néko-
ho by to mozna mohlo ptsobit az nechutné, ja jsem vsak v téch hnédych flecich vidéla
prekrasné struktury a motivy, které zadna barva neudéla. Nékteré papiry jsem nafotila
jesté diiv, nez stihly uschnout, jelikoz tmavsi podoba mokrého bahna mi pfisla zajima-
véjsi. Naopak ostatni z nich jsem nechala fadné vyschnout a posléze naskenovala do

pocitace.

Z téchno vsech struktur a tiskd jsem vytvorila v pocitaci sadu papirt pripravenou pro
tisk. Jedna byla zhotovena ze struktur vytvorenych z pfirodnin, druha ¢isté bahenni.
Skeny téchto ptvodnich tiskd jsem upravila ve Photoshopu a prebarvila je na pozadova-
nou skalu barevnych odstint, které jsem potiebovala pro naslednou praci. V tuto chvili
jsem uz presné védéla, jak budou ilustrace tvoreny. Technika, kterou jsem zvolila, byla
tvoreni papirovych ilustraci jakozto kolazi. K tomuto procesu jsem pouzivala pravé vyse

zminéné papiry. Bylo pomérné tézké vybrat ten spravny druh papiru, na ktery tisky
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provést. Zkousela jsem rtizné gramaze a odstiny bézové a bilé. Chtéla jsem najit papir,
na kterém nebude tisk leskly a bude ptisobit co nejvice prirodné. Zaroven jsem méla

v planu casti ilustraci vytrhavat, tudiz jsem potfebovala papir, se kterym se bude dobre
pracovat i pro tuto moznost. Nakonec jsem vybrala japonsky papir, do kterého se barva
z tisku krasné vpila, jako jediny neptisobil lesklym dojmem a struktury na ném vypadaly

jesté 1épe, nez jsem cekala.

Kdyz jsem méla vytisténé vSechny potiebné papiry, zacala jsem pracovat na samotnych
ilustracich. Ty vznikaly vystfihovanim a vytrhavanim jednotlivych ¢asti scény. Pracovala
jsem s fezdkem, skalpelem, nfiztickami na nehty a klasickymi ntizkami. Na ty nejmensi
detaily jsem pouzivala pinzetu. V ruce tak malé ¢asti nesly udrzet. Jednotlivé vystrize-
né a vytrhané casti jsem poté lepila do finalni podoby a kompozice. Nékteré ilustrace
vznikly vytvorené v kuse na jeden papir a poté jsem je uz jen naskenovala. Ostatni, které
byly naro¢néjsi na proces a nebylo mozné napriklad vytvorit tak maly detail, jsem roz-
délila na nékolik ¢asti. Nejcastéji jsem vytvorila pozadi a vétsi casti ilustrace dohromady,
zbytek v podobé titérnych ¢asti jsem vytvorila ve vétsim métitku zvlast. Tyto casti jsem
naskenovala do pocitace a ve Photoshopu je dala dohromady. Tento proces byl mno-
hem praktictéjsi, jelikoz jsem byla schopna hrat si s kompozici a zkouset rizné varianty.
Nechtéla jsem vsak, aby do ilustraci bylo zasazeno digitalné v néjakém vétsim pomeéru.
Snazila jsem se toto svym zptisobem ulehceni prace vyuzivat jen v pripadé, kdy to jinak
opravdu neslo a se zbytkem jsem se poprala ru¢né. Musim uznat, Ze to byla vazné mra-
venci prace. Vystfihovani a vyfezavani par milimetrovych castecek bylo vyzivné. Mys-

lim, Ze vSak stalo za to.

Jak jsem jiz nastinila v pfedchozim textu, chtéla jsem co nejvice vyuzit nasbirané pri-
rodniny riznymi zptsoby. Rozhodla jsem se je pfimo zakomponovat do vybranych
ilustraci. Ty nejlepsi ulovky jsem nafotila nebo naskenovala a nahrala do pocitace. Ve
Photoshopu jsem vSechny ofezala tak, aby ztistala pouze pfirodnina bez pozadi, mohla
jsem s ni dale pracovat a zasadit do ilustraci. Snazila jsem se o to, aby mezi papirovou
kolaz zapadly a neptisobily jako pést na oko. Myslim si, Ze to knize dodalo zase trochu
jiny nadech a udélalo to ilustrace zajimavéj$imi. Stale mi v8ak ptipadalo, Ze jsem plné
nevyuzila potencidl svych beskydskych pokladii. Z naskenovanych a nafocenych prirod-
nin tedy vzniklo pismo, jeZ se objevuje na obdlce a rozdéluje jednotlivé kapitoly den po
dni. Z jednotlivych kusii pfirodnin, sesklddanych do pismen jsem vytvorila napis Pésky

a den 1-5. Toto pismo funguje v knize jako nadpis, ale zaroven i jako ilustrace.

Jako dalsi zptisob k vytvoreni ilustraci jsem zvolila boty, ve kterych jsem cestu §la. Nej-
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prve jsem podrazky natfela barvou a otiskla na papir. Zaroven jsem na balici papir usla
par kroki, abych vidéla, jak daleko zhruba od sebe stopy jsou. Tyto tisky jsem opét na-
sledné naskenovala do pocitace a ve Photoshopu je zakomponovala do bahennich tiska.
S vysledkem jsem byla pomérné spokojend, ale chtéla jsem to zkusit jesté jinym zptso-
bem, abych znovu potlacila digitalni tvorbu. Vyrazila jsem do lesa hledat néjaké vhodné
bahno, ve kterém bych se prosla a stopy poté nafotila. Bohuzel Zadny otisk nefungoval
tak, jak jsem si predstavovla. Na fotografii otisk bot nebyl viibec zfetelny. Zkusila jsem
jesté varianty v hliné a pisku. Tyto stopy uz byly citelné vice, ale s vysledkem jsem opét
nebyla spokojena. Zkousela jsem v§echny mozné zptisoby, jak docilit ilustrace tak, jak
jsem ji méla vymyslenou v hlavé, ale nikdy se to nepodarilo tak, jak jsem chtéla. Ziistala
jsem tedy u ptivodni verze tisknuté barvou. Z téchto tiskt vznikla samostatna ilustrace

a zaroven navrh na obalku knihy.

Mezitim, co jsem pracovala na ilustracich, se mi vratil zpét muj text z korektury. Bylo
potieba opravit chyby a zacit tvorit sazbu. K mému prekvapeni bylo v textu mnohem
vice chyb, nez jsem ocekavala, tudiz se proces opravy protahl a ochudil mé o ¢as. Na-
$tésti jsem na vSem zacala pracovat brzy, takze jsem se nemusela tolik stresovat, ze to
nestiham. Chyby jsem opravila a nasledovala tvorba sazby. V InDesignu jsem si vy-
tvorila dokument a zacala vytvaret prvni zkousky, jak by sazba mohla vypadat. Toto

byl pro mé nejvétsi orisek, ze kterého jsem méla obavy. Pocitala jsem s tim, zZe to budu
muset zajisté nékolikrat predélavat a proto jsem zacala co nejdiive pracovat pravé na
tom. Ilustrace mohly v tuto chvili jesté pockat. Jesté pfed samotnou tvorbou sazby, bylo
dalezité urcit si finalni format knihy. Chtéla jsem, aby kniha nebyla vétsi nez format A5.
Mam rada mensi formaty z d@ivodu, ze dle mého nazoru lépe sedi do ruky a pisobi vice
osobné, coz podporuje tématiku knihy. Z nékolika variant jsem nakonec vybrala format
130x185mm. Postupné jsem zacala davat dohromady kapitoly i s ilustracemi do urce-
ného formatu. Zkouset rizné druhy fontd, velikosti pisma a dalsi typografické upravy.
Poté, co jsem méla sazbu hotovou v nékolika zkusSebnich verzich, domluvila jsem si
konzultace. Po konzultaci jsem byla o mnoho moudrejsi a byla jsem schopna dotdhnout
samotnou sazbu do findlni podoby. Upravovala jsem velikost pisma a mezitadkového
prokladu tak, aby byl text 1épe citelny. Délala jsem mnoho zkusebnich tiskd, abych vidé-
la, jak text funguje v redlné podobé, jelikoz v pocitaci je to velmi zkreslené. Po druhych
konzultacich jiz bylo v$e v poradku a vnitfek knihy, alespon co se textu a typografické
upravy tyce, byl hotovy. Pouzila jsem font Mulish Regular o velikosti 8,5 b. s meziradko-
vym prokladem 13,5 b. Jedna se o bezpatkovy font, ktery pouzivam velmi ¢asto. Zvolila
jsem tmavé zelenou barvu pisma namisto ¢erné, jelikoz cerna ptsobila moc tvrdé k cel-

kovému vzhledu knihy, ilustracim i samotnému papiru. Chtéla jsem zachovat pfirodni
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barevny tén i v tomto ohledu, zaroven vsak tak, aby nebyl na ukor ¢itelnosti. Tmavé
zelena splnila oba tyto faktory a jsem s ni spokojend. Jsem si védoma toho, Ze v pismu je
barevny soutisk trochu risk, ale i pfesto jsem se zelené barvy nechtéla vzdat. Myslim si,
ze jsem udélala dobfe. Tisk vysel v pofadku a v porovnani s cernou barvu, pisobi zelena

uplné jinym, mnohem piijemnéjsim dojmem.

Po tspésném dokonceni sazby, jsem se opét mohla naplno vénovat ilustracim. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsem zvétSovala pismo, se mi stranky hnuly a ptivodni rozmisténi ilu-
straci jsem musela predélat. Bylo také za potrebi pridélat jesté par ilustraci, které zaplnily
zbylé volné stranky. V tuto chvili, kdy jsem méla v digitdlni podobé vse hotové a ptipra-
vené k tisku, prisel velice dilezity bod, kterym byl vybér papiru, na ktery tisk provedu.
Védéla jsem, ze chci pouzit papir, ktery nebude cisté bily ale lehce zazloutly. Druhu
variantou byl recyklovany papir, ve kterém budou viditelna vldkna a podpofi ptirodni
vzhled. Zkousky tisku jsem provadéla na papiry CHAGALL v odstinu svétle bézové, gra-
maz 130 g/m2, FLORA v odstinu anice, gramaz 130 g/m2 a POP’SET v odstinu slonova
kost, gramdz 120 g/m2. Papir CHAGALL jsem zavrhla, jelikoZ byl aZ moc strukturovany
a ilustrace na ném neptisobily dobre. Po zkusebnim tisku, jsem musela prevaznou ¢ast
ilustraci zesvétlit, jelikoz vysly mnohem tmavsi, nez jsem ocekavala. Nasledoval dalsi

zkusSebni tisk, ktery uz vysel dle mych predstav.

Nakonec jsem vybrala papir POP’SET. Z archu 100x70cm jsem vyfezala format A4, na
ktery jsem si nasledné nechala provést tisk. Jednalo se o oboustranny tisk, se strankami
rozlozenymi tak, abych byla knihu schopna usit do 10 slozek, v nichz kazdé z nich byly
dva archy papiru. Takto rozfazené dvojstranky jsem nabigovala knihafskou kosti, se-
skladala do slozek a na predni a zadni stranu prilepila predsadku v hnédé barvé. Pri-
pravené slozky jsem zalisovala a seila zelenou reznou niti. Nasledoval proces kliZeni.
Poté, co lepidlo fadné vyschlo, jsem z ptivodniho formatu A4, v prelozené formeé napil,
tudiz formatu A5, vytizla pozadovany format 130x185mm. Prilepila kapitalky a gazu.
Nyni prisly na fadu desky a obdlka knihy. Méla jsem pripravenych nékolik variant, jak
by obalka mohla vypadat. Vytvorila jsem zkusebni tisky a hodné dlouho jsem premys-
lela, ktery z nich nakonec vybrat. Rozhodovala jsem se pomoci nékolika aspektii, tim
hlavnim byla dobra ¢istelnost nadpisu Pésky a zaroven zvoleni takového motivu pozadi,
ktery bude fungovat v celoplo§ném tisku. Byla jsem si védoma toho, ze potahovani desek
celopotisténym papirem mad jedno velké minus a tim je nestélost barvy tisku pri ohyba-
ni rohtl. Zjednodusené feceno, nebylo mozné to vytvorit tak, aby se hrany neosoupaly.
Rozhodla jsem se tedy s timto faktorem pracovat zdmérné a jako motiv obalky jsem

pouzila ilustraci mechu vytvorenou z japonského papiru, ktera v sobé jiz prvky ,vySou-
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pani“ nese sama o sob¢, tudiz vzniklé odérky se stanou soucdsti samotné ilustrace. Tisk
jsem provedla na japonsky papir, ktery mél dvé vyhody. Prvni, Ze ptisobi piijemné do
ruky a neleskne se, druhy, Ze jeho jemnost a hladkost pfi potahovani desek bude elimi-
novat lamani papiru v ohybu, které zapficinuje vypadani inkoustu. Celkové také doda
knize ptirodnéjsi vzhled. Positénym japonskym papirem jsem tedy potahla desky, spojila

s kniznim blokem a nechala zalisovat.

Timto zptsobem vznikly tfi autorské rucné sesité knihy. Rozhodla jsem se vsak vytvo-
fit jesté druhou variantu, kterou by bylo mozno pouzit pro pripadny vétsi naklad tisku

a méla vétsi zivotnost, nez ru¢ni varianta z japonského papiru. Pripadalo mi to jako
idealni kompromis, kdy 3 kusy budou ru¢ni, autorské, prirodnéjsi, tak jak jsem si je
predstavovala a druhé 4 kusy zhotovené v profesiondlni tiskarné, kde jsou schopni desky
zalaminovat a docilit tak vétsi Zivotnosti knihy. Diky tomu jsem mobhla zvolit i druhou
variantu obdlky v hnédé barvé s motivem bahna a otiski bot, které jsem se nechtéla
vzdat. Védéla jsem, ze v tomto pripadé nemusim fesit technické nedostatky tisku ve skol-

ni tiskarné a mohu si dovolit pouzit i tuto variantu.
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Vysledny produkt

Vyslednym produktem je autorskd kniha v celkovém poctu sedmi kust. Tti kusy ru¢né
sesité se zelenou obalkou s motivem mechu, ¢tyfi kusy zhotovené v profesionalni tiskar-
né s obalkou s motivem bahna a otiski bot se zalaminovanymi deskami. Obé varianty
jsou zhotovené vazbou V8. Knizni blok obsahuje 80 stran. Format knizniho bloku je
130 x 185 mm. Format celé knihy je 134 x 191 x 12 mm. Knihy obsahuji vypravéni o mé

cesté doprovozené ilustracemi vytvorenymi technikou kolaze.

Dva kusy ziistanou dle zadani skole. Jeden kus chci darovat mému tatovi, kterému je
kniha svym zptisobem vénovand. Nebyt jeho, nikdy bych v sobé neobjevila takovou
lasku k prirodé a jeho rady, jakozto zoceleného turisty, mi velice pomohly pfi mé cesté.
Druhy vytisk mam v planu nechat kolovat mezi mymi prateli, ktefi se mnou prozivali mé
dobrodruzstvi a museli trpét mij stres a paniku pred cestou. Doufam, Ze alespon nékte-
rého z nich to pobidne k tomu, aby podnikl néco podobného a zazil tak krasné chvile,
jako ja. Treti kus si ponecham a pokazdé, kdyz mi bude uzko, nebo budu mit z ne¢eho
strach, vezmu si ho do ruky a prolistuji. Utvrdim se v tom, ze kdyz jsem zvladla tohle,

zvladnu i cokoliv jiného. Co bude se zbylymi kusy, se teprve uvidi.
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Technicka specifika

Na jeden kus autorské verze knihy o vysledném formatu 134 x 191 x 12 mm byly pouzity:

papir POP’SET 10 slonova kost, gramaz 120 g/m2, 70 x 100 cm (3 ks)
japonsky papir, 70 x 100 cm (1 ks, obalka)
knihafska lepenka 2 mm

knihatska lepenka 1,5 mm

Na jeden kus druhé verze knihy o vysledném formatu 134 x 191 x 12 mm byly pouzity:
papir MUNKEN pure, gramaz 120 g/m2, 70 x 100 cm (4 ks) (1 ks obalka)

knihafska lepenka 2 mm

knihatska lepenka 1,5 mm

laminovaci potah na desky knihy

pouzité pismo: Mulish Regular, Source Sans Pro Semibold
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Zaveér

Kdybych se mohla vratit v ¢ase a vybrat si jiné téma, rozhodné bych neménila. Cely
proces mé nesmirné bavil a obohatil mé jak o zazitky ze samotné cesty, pocit pokofeni
sama sebe, tak i o zdokonaleni se v mnoha ohledech tvorby. Pfedevsim tedy v grafickych
programech, které mi vzdy délaly problém. Nyni po tolika hodinach stravenych u tvorby
sazby, ovladam InDesign na trovni, které jsem vzdy chtéla dosahnout a to povazuji za
velky pfinos ke své budouci tvorbé. Také jsem vyzkousela nové techniky, které mé posu-
nuly v mé tvorbé dal. Naucila jsem se vice experimentovat, proces tvorby si uzit, byt vice

trpéliva a pecliva.

S vyslednym produktem jsem spokojend. Kniha vypada presné tak, jak jsem si ji na
zacatku celého procesu vysnila a mam z toho opravdu radost. Jsem rdda, Ze se mi poda-
filo zakomponovat do ilustraci a knihy pfirodniny v co nejvétsi mife. Dle mého nazoru
kniha dycha pfirodou a to bylo mym zamérem. Taktéz jsem potésila sama sebe s tim, ze
jsem opravdu k tvorbé vyuzila pouze to, co jsem si privezla a udrzela tak prvotni mys-

lenku autenticity, ackoliv to nebylo v nékterych fazich jednoduché.

Uplnym zavérem bych chtéla Fict, Ze tato cesta, na kterou jsem se vydala a fakt, Ze jsem
z toho vytvorila svou bakalarskou praci, bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti, které jsem
za svUj zivot udélala. Jsem za to neskutecné vdécna, protoze to vSechno, co mi to dalo, se
da slovy jen tézko popsat. Nejvice mé na tom tési, ze z tohoto emoc¢niho a krasného za-
zitku drzim v ruce obrovsky kus prace, ktery celé tohle krasné obdobi zavrsil a na ktery

muzu byt s pokorou hrdd, stejné tak jako na to, Ze jsem to celé tentokrat zvladla.

20



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Knizni a periodicka literatura

KOCMAN, Jiri H. Médium papir. Vyd. 3., dopl. Brno: VUTIUM, 2011.
ISBN 978-80-2144-342-6.

KHEL, Richard. Poselstvi papiru. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-684-8.

KORDA, Josef. Papirenska encyklopedie. Praha: SNTL, 1992.ISBN 80-03-00647-3.

Audiovizualni zdroje

Via Czechia — Turistické a poutni stezky kolem Ceska. Via Czechia — Turistické

a poutni stezky kolem Ceska [online]. Dostupné z: https://viaczechia.cz/

Tipy na vylety v Cesku | Natreku.cz. Podrobné popi-
sy treku a turistiky nejen v horach | Natreku.cz [online]. Co-
pyright © NATREKU.cz 2022 [cit. 26. 04. 2022]. Dostupné z:

https://www.natreku.cz/turistika-treking-ceske-hory/

[online]. Copyright © [cit. 26. 04. 2022]. Dostupné z:
https://www.boudy.info/hledat.php?txt=cz&zeme=cz&hory=Beskdy

21



Resumé

Vyslednym produktem mé bakalarské prace je autorska kniha nesouci nazev Pésky. Jed-
nd se o cestovni denik formou vypravéni, doplnény ilustracemi technikou kolaze.

Jiz dlouhou dobu jsem se chtéla vydat sama na nékolikadenni pési turu, ale pokazdé mé
premohl strach a nakonec jsem nikam nesla. Toto byl jeden z dtivodt, pro¢ jsem se roz-
hodla si praveé toto zvolit jako téma své bakalarské prace a donutit se tak k tomu to tento
rok opravdu podniknout. Mym cilem bylo zdokumentovat mé putovani pfirodou jak
pro sebe, tak i pro ostatni lidi, jakozto pobidnuti k tomu prestat se bat a vydat se vstfic
dobrodruzstvi.

Po své cesté jsem sbirala pfirodniny, pomoci nichz je vytvofena celd vytvarna podoba
knihy. Jednad se o frotaZe a materialni tisky z pfirodnin a bahna, pomoci nichz jsou tvo-

feny vysledné ilustrace.

Resumé

The resulting product of my bachelor thesis is an author’s book entitled Pésky. It is a tra-
vel diary in the form of narration, accompanied by illustrations made using the collage
technique.

For a long time, I had wanted to go on a several days-long hike alone, but I was over-
come with fear every time, and in the end, I didn’t go anywhere. This was one of the
reasons I decided to choose this as the theme of my bachelor’s thesis, forcing myself to
really make this trip this year. My goal was to document my journey through nature,
both for myself and for other people, as an incentive to stop being afraid and go on ad-
ventures.

During my journey, I collected products of nature, with which the entire art form of the
book is created. These techniques are called frottage and material print made with pro-

ducts of nature and mud, with which the resulting illustrations are made.
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