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Téma obytné vestavby

.Maoda" obytnych vestaveb zapocala jiz v minulem stoleti, Diky uddlostem spojenym
s dénfm minulych dvou let, ale vystoupali zase o néco vyse v Zebficcich trend(. Lidé se zacali
vice prikldnet k cestovdni autem, do blizSich destinaci, Spustila se tim poptdvka jak na
karavany, obytne automabily, tak i na vestavby samotné. Zatimco nove vznikajici trendy ve
spolec¢nosti se objevuji ve vsech rliznych odveétvich, vestavby jsou povétSinou bez Spetky
inovace. Citila jsem proto potfebu tomuto tématu vénovat svou bakaldfskou praci, Mym
zdmerem bylo pfijit s takovym feSenim, aby odpovidalo na fadu novodobé vznikajicich otdzek
a zdroven pfindselo novy inovativni pohled na toto téma.

drzet, Diky tomu bude vzdy vysledek splhovat to co od nej ocekdvdme, nebo i neco vic. Mou
hlavni prioritou se stal vyber nekonvencniho materidlu a jednoducheé zpracovani. Pii hleddni
materidlu jsem se zamefila hlavne enviromentdlni dopad. Packwall, ktery jsem si nakonec
zvalila, splnoval vsechny meé pozadavky a navic me inspiruje k vytvoreni viastniho materidly,
kteremu se ddle v prdci venuji, Aby forma zpracovani byla jak vyrobne, tak uzivatelsky
nendrocnd, vyuzila jsem svych znalosti z pfedchoziho studia, a pouZila jsem metodu ndbytku
,bez spojd". Ddle jsem svojf prdci obohatila i edukativni formou, kterou jsem pfidala ve formeé
ndvodu, jak by se mel sprdavné uzivatel vestavby chovat, aby co nejmeéne narusoval sve okali,
| kdyZ se jednd o dodatecnou vec, moje prdce by bez ni nebyla Uplnd a moznd by zcela
postradala smysl,



Navrh Obytneé vestavby

Design vs. Styling

Design je povetsinou mylneé zamenovdn vefejnosti se stylingem, i kdyz se jednd o dva
velmi rozdilné pojmy. Design by meél vychdzet z konstrukéniho feSeni, obohatit ho o
ergonomicke, bezpecnostni i esteticke prvky. Designerskd prdce je zaloZzena na
lkonstrukcnich, technologickych a vytvarnickych znalostech.

,0obry design obecné, zahrnuje nékolik faktorl, a to tvar vyrobku, bezpetnost,
pouzitelnost, respektuje technické a technologické zdsady."

Oproti tomu u stylingu se jednd pouze o tvarovdni pfedmétl pro vnéjsi esteticky
dojem. Nejvice ho mdzeme vnimat v automobilovém primyslu. U tvarovdni dnesnich
automobill se kromé pdr zdkladnich funkénich prvkl jednd o ¢isty styling. Zdroven Ize fici,
ze diky Sirokym moznostem tvarovdni plastd, je vétSina produktd okolo nds spise
stylingovd nez designovd.

Eticky design

Pojem na ktery zacind byt v soucasnosti kladen ddraz hlavné ve virtudlnim sveté,
Vzhledem k neomezenym hranicim, které md, je nutné si uvédomit i jaky maji vliv a jake
mUzZe mit Spatné rozhodnuti dopad. Hledét na etickou odpoveédnost, bychom méli ale u
jakehokoli designu. Mel by sdm o sobe splnovat prvky etiky, které vychadzi ze zdsad
chovdni a neustdle se vlivem spolec¢nosti méni. Mze byt ale i obohacen o edukativni
prvky, které mordini principy jesté vice zdOraznuji. Designér tak mdze nasmeérovat
uzivatele k jejich dodrzovani,

Uzivatel

Cestovdni neni pro kazdého. Samo o sobé mUlZe byt ndrocné a ne kazdy je na to
pfipraveny. Zvldste dnesni generace zvykld na kazdodenni komfort, Byt vSude nejrychleji
a co nejdrive zase zpet. Lide se nechteji ani na chvili zastavit, Neustdle v béhu a spechu,
touzici po dlouhovekosti. Obklopuji se nadbytkem veci, ztrdcejice smysl opravdovych
potfeb. Jen pdr z nds vi Ze umeni zastavit se a odpocivat md neuvefitelné Ucinky jak na
lidskeé zdravi, tak na psychiku. RozhliZzet se a vnimat véci kolem sebe. Pfesne pro takove
lidi je vestavba urcend. Pro ty, ktefi jsou napojeni na sve okoli a vénuji mu pozornost.
Zagjimd je pfiroda sama, a vztah kni, ktery chteji hloubeji prohlubovat. Neboji se
diskomfortu, ktery je ¢ekd, naopak ho vyhleddvaji. Nebo se takovymi lidmi chtgji stat.

Uzivatel v me navrhadrske prdci hraje velkou roli, vytvdfi ji totiz spolecne se mnou. Md
spoustu moznosti vlastnich Uprav, jak napfiklad pfi volbe materidlu, i v dalsich aspektech.
Tim dostdvd moznost vzniku zcela origindlni produkt, Zdroven si vestavbu ¢lovek i sam
,postavi" a tim se mlZe realizovat.

Zacatek Puzzl home

Pocdtek samotne ndvrhaiske prdce byl provdzdn jiz s resersi, kdy zacaly vznikat me
prvn{ skici, Ndsledné jsem zacala v programu Rhinoceros 6 vytvdret 3D model, kde jsem
vymyslela jednotlive funkeni prvky. Prvni model byl zcela bezrozmérny, slouZil jen pro
konzultaci z hlediska jednotlivych funkci. Druhy model jsem vytvdrela jiz na zdklade
redlnych rozmerd, ziskanych po preméreni automaobilu. Vzhledem k obtiznému mérenf
vsemoznych zahybl a vyc¢nélkd, jsem si na zdkladé modelu ¢.2, vytvorila kartonovy model,
diky kterému jsem si ovérila velikost a zjistila pfipadné nedostatky. Diky témto poznatkiim
vznikl tfeti a posledni 30 model. Ten mi slouzil k sestaveni ndvod®, a konstrukénich
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vykres(l pfi zpracovdni, Nicméneé i u tohoto modelu jsem jiZz dopfedu pocitala s dalsimi
drobnejsimi Upravami, vzhledem k atypickym tvarovym prvkim vozidla.
Pfi navrhovani jsem vychdzela z mnou stanovenych jednotlivych sekci, Zakladem bylo

jejich rozmisténi, aby dohromady tvofily jeden funkéni celek. Z rozkreslenych feSenf kterd mé
napadala, jsem z praktickych i estetickych ddivod(, zvolila tuto variantu.

Lbzkova cast

Nejprostornéjsi ¢dst a jednu z nejdlleZitéjsich ¢dsti vestavby tvoff misto na spani. Je
nesen UloZnym prostorem, a tvofen ze tff pevnych a jedné nastavitelne cdsti. Diky tomu Ize
[Gzkovy prostor libovolné prodlouZit, dle typu vozidla. Matrace je obdobné rozdélena na 4
¢dsti, spojene suchym zipem, aby pfi uzivdni nedochdzelo k jejich oddelovani, Zameérem jedné
velke nastavitelné plochy, bylo neubirat na rozmérech, pfi zachovdni co nejvetsiho mozneho
komfortu, ktery dany automobil mlze poskytnout.



UloZny prostor

Neméne dllezity je prostor pod I8Zkem, ktery slouzi jako nejhlavnéjsi ulozisté veci. Dvé
ze tff desek tvoficich postel, zdroven diky dimysinému vykldpécimu systému tvori vika
Sesti Uschovnych boxd. Dérovdni vestavbu odlehcuje a zdroven pomoci provdzki 1ze boxy
ddle rozdelovat nebo k nim pfipevhovat veci. Ve tfeti c¢dsti se vzhledem ke svemu
specifickemu Ucelu nachdzi veci potifebné k udrzbé, na kempovdni a baterie k napdjeni
elektrospotiebitd a chladiciho boxu na potraviny.




Kuchyn

Seznam pro vybaveni kuchyne jsem sestavila s pomoci mych zndmych, kteff se venujf
cestovdni nalehko, tj. s co nejmensi vahou. Jednd se o doporuceny seznam veci, které by
nemely cestovateli pfed odjezdem chybét. Prvni a nejdllezitéjsi polozkou je vari¢, ktery mize
byt jak plynovy, tak elektricky. V pfipade volby elektrického je nutné poditat s velkokapacitni
baterif, kterou je mozneé nabijet bud pomoci motoru automobilu, nebo pres soldrni panely.
Levnejsi variantou i meéne prostorove ndro¢nou se jevi varic plynovy, kde je zapotiebi jen
plynove bomby. Ddle se v seznamu kuchynskych potfeb nachdzi dva hrnce, jeden velky, druhy
mensi, panvicka, naberacka a varecka. Do sekce ndadobi jsem pro jednu osobu zafadila talif,
misku, hrnek, n0z, vidlicku, IZici, ndiz ostry krdjeci a multifunkeéni otvirdk, Dvé nddoby na mytf
a oplach, houbicka a utérka jsou nepostradatelnou soucdsti celku.

Jidelna

Jidelna je sloZena z jiz zminéného tfetiho segmentu. Napadl mé ddmysiny systém, jak
z jedné sekce vestavby vytvorit stll se sezenim. Pro rozloZeni staci jen odebrat stranou
posledni dil matrace a odjistit zdpadku kurty drzici celou sestavu u sebe. Hornf dil, plvodné
slouzici jako cdst postele, pak jen pfeneseme dozadu, zasuneme do pfislusné drdazky a
zabezpecime jeho polohu dfive odjisténou kurtou. Pri pouZiti vyssi drazky mize deska slouzit
jako kuchynskd linka. Vyska obou poloh vychdzi z predepsanych ergonomickych parametr.
Zbylé casti, ctyfi kratsi a dvé delsi, sebe zaklenutim, obtdhnutim kurtou a pretdhnutim
|atkoveho seddku, vytvofi dvé ,zidlicky" k sezeni. Hlavnim smyslem vyuZiti desek vestavby i
jako ndbytelk jidelny bylo usetfeni velmi cenného mista a vadhy.






Toaleta

Vzhledem K toxicité specidini zdchodové chemie, jsem dosla k rozhodnuti, Ze se v me
vestavbe nebude nachdzet toaleta ve formé chemického zdchodu. Urcujici tomu byl i
omezeny prostor se kterym pracuji. Z tohoto dlvodu bude uzivatel vyuZivat verejné zdchody,
nebo chodit do pfirody.

Jak spravné vykondvat potiebu v pfirode? Zdkladnim pravidlem je si exkrement po sobé
zahrabat, jelikoz mdze pachem pfitahovat nebezpecnou divokou zvér, Dllezité také je, aby
misto bylo vzddleno alespori 70 metr( od vody. Pfi pokrocilejsim rozkladu se mohou namnozZit
nebezpecneé bakterie nemoci jako napfiklad salmoneldza, cholera, hepatitida a dalsi, ktereé



se pomaci spodnich vad, nebo destd miizou dostat do vody kterou pijeme. Casto je tato
téma ve spole¢nosti bagatelizovdno, prestoze je velmi dllezité, jelikoZ patfi k sprdvnym
zdsaddm chovdni se v pfirode. Jelikoz je tak mdlo diskutovdno, tak Sirokd verejnost nevi,
jak se sprdvné chovat,

Pro tyto Ucely je do zdkladniho vybaveni zahrnut drzdak na maly prenosny ryc, ktery
mUze slouZzit i jinym potfebdm. Ry¢ je nejvhodnéjsim vybérem jelikoz md takovy ostry
tvar, aby jednoduSe pronikl zeminou. Jeho umisténf jsem zvolila do jiz zminené specidlni
tretf ¢asti, pobliz dvefim, kde bude jednoduSe a rychle pfistupny pro uzivatele.

Odpad

Kempafi jsou pro spole¢nost vétsinou neoblibeni pravé kvali odpadu ktery vytvdfi,
Odpad ale vytvaiime vsichni, probléem vSak nastdvd v pfipadé, Ze nedbdme na jeho
likvidaci. Castym dCvodem je nedastate¢nd pfipravenost, prota kladu na toto velky diiraz
a uzivatele vestavby chci motivovat nejen na Uklid po sobe, ale take na uklid po ostatnich.
V komunite lidi zijicich v doddvkdch nebo automobilech, plati nepsane pravidlo a to ze
,vzdy opoustim misto ¢istsi, nez jsem ho nasel". Jeden z box( proto slouzi jako prostor
pro tfidéné odpadkové pytle. Ty jsou zajistény pomoci provdzkd v horni ¢dsti prostoru,
Iktere zdroven brdni nechténému otevieni pytle a tim uniku zdapachu. Navic jsem vytvofila
manudl jak sprdvne vyuzivat vestavbu, ktery by mel byt ndpomocny i v tomto ohledu.

' Design. Wikipedie [online]. San Francisco, 2022 [cit. 2022-05-02]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Design



Navod

Ndvod na spravné pouzivani

Pfi sestavovdni manudlu jak sprdvneé pouzivat vestavbu jsem v prvni fadé vychdzela
z konstrukcniho feSeni, Vzhledem Kk posldni, které bych chtéla, aby sebou vestavba nesla,
jsem ho obohatila o dalsi prvky tykajici se ohleduplnosti vic¢i piirodé. Ridila jsem se radami
rliznych organizaci, které vedou mlddez, jako napfiklad Skauti, Skola lesni moudrasti nebo
rlizné Turistické oddily. VSechny tyto skupiny vychdzi z vychovného hnuti Woodcraft, jehoz
kofeny sahajf do roku 1900. Jejich principy tykajici se chovdni v pfirodé jsou nejlépe shrnuté
a popsaneé na strankdch organizace Leave no trace.

Organizace Leave no trace se zameéfuje na vzdeldvani lidi o tom, jak sprdvne pecovat o
pfirodu. Je nezbytnou povinosti kazdého kempare, aby si tyto dovednosti osvojil. Proto jsem
se rozhaodla 7 hlavnich princip@l, kterymi se organizace fidf zahrnout do ndvodu své vestavby,
a tim vést uzivatele kjejich dodrzovdni. Principy jsou navrzeny tak, Zze je ¢lovek mize
aplikovat jak v divoke pfirodé, tak i v kempu nebo parku,

Prvnim principem je ,Pldnujte dopfedu a pfipravte se"2. Dobrd pfiprava a organizace nejen
napomadhd k Uspesnéemu a bezpecnému zvlddnuti cesty, ale také k minimalizaci odpadu a
tim i zdsahu do pfirody. Pfi pldnovdni je dllezité zohlednit urcité aspekty, jako je tfeba pocasi,
terén, ve kterem se budeme pohybovat, restrikce a pravidla v daném regionu a mnoho
dalSich tykajicich se individudlnich potfeb.

Princip druhy pojedndvd o ohleduplném pohybu v pfirodé tak, aby doslo k co nejmensimu
poskozeni pldy a vodnich tok. K tomu je nutné pochopit, jaké md cestovdni na planetu
dopady. Moznosti, jak je zmirnit, je pohyb po vyznacenych stezkdch, které opoustime jen
v pfipadé nutnosti. Napomdhdme tim tak okolni pfifrodé z0stat nenarusenou. Neméneé
dllezity je vybér pro tdboreni, kde je nutné brdt v ohledu kiehkost vegetace a pldy, nerusenf
okolnf zvéfe, socidinich aspektd a dalsich. Vybér mista zabere néjakou dobu, vymezenf
dostatku energie a tasu je nezbytné.®

DalSim principem je Sprdvnd likvidace odpadu. 0dpad nepochybne ovlivni jak ostatni lidi,
zver, tak i pldu a tim i vodnf zdroje. Zdkladnim pravidlem je opoustét misto cistsi, nez jak
jsme ho nasli. 0dpad mbzZeme deélit do nékolika skupin. Dllezité je ho sprdvné separovat,
lc tomu slouzi vzdy pravidla dané lokality, kde se nachdzime. Je nezbytne vedet, jak spravne
zachdzet s vlastnim biologickym a kuchynskym odpadem, jako je tfeba voda po myti nddobi
nebo zbytky jidla.*

Ctvrty princip ,Nechte, co najdete"® nds navddi abychom co nejméné zasahovali do
pfirozeneé pfirody. ,Zdd se, Ze utrhnout pdr kvetin neni Zadnd velkd tragedie, coZ opravdu
neni, Co kdyZ to tak ale udeéld kazdy."®

Snazte se omezit ohniste, jak vysvetluje Ctvrty princip. Je opravdu potieba vafit na ohni?
Musime si uvedomit, Ze i timto faktorem zasahujeme do krajiny. Ohen sebou také pfindsi
rizika s nim Uzce spojend. KdyZ se i pfesto rozhodneme ohen rozdelat, nejlepsi variantou je
vyuzit stare ohnisteé, nebo specidlni nddoby na ohen. Dfevo sbirdme pouze spadang,
s védomim toho, Ze se mlZe jednat o potencidini domavy mensi zvére, ptdkd, hmyzu nebo
hub a rostlin, Sbirame v Sirokem okoli mista, kde chceme ohen zaklddat. Nikdy ohen
nezaklddame v zakdzanych oblastech nebo v obdobi sucha. Dievo pdlime az na bily popel,
ktery pak smichdme s hlinou, popfipadé i vodou, a volné roztrousime po okoli.’

,Princip ¢islo 6 Respektujme divokou pfirodu.*® Pozorujme divokd zvifata z dostatec¢né
vzddlenosti, tak aby nemela strach a nebyla nucena k Uteku, Ddvejme si pozor na to, jak



jsme hlucni, proto se nepohybujme ve velkych skupindch. Vyvarujme se krmeni nebo
dotykdni se zvefe, pokud to nenf nezbytné. Pokud budou mlddata citit lidskym pachem,
mohou byt zavrzena rodici. V pfipadé ndlezu opusteného, nebo zraneného jedince,
zavolejme na zdchranou stanici, aby vam poradili, jak se chovat. VZzdy ovsem prvni dbejme
na svoji bezpecnost.,

Posledni sedmy princip navddi Kk ohleduplnosti vic¢i ostatnim. ,Vétsina pfisla
naslouchat pfirodé.”® Dopfejme jim proto prostor a klid, pokud to vyZaduji, Musime si
uveédomit, Ze kazdy md své ndvyky i svlij zplsob cestovdni, proto ho respektujme.

Z téchto princip€l jsem vytvafila ilustrace, kterymi jsem proloZila manudl, kde vysvétluji
jak spravne pouzivat jednotlivé cdsti vestavby.

Navod na skladani

Z druhe strany se nachdzi ndvod na pohodineé slozeni a rozlozeni vestavby. Pfi jeho
vytvdren( jsem ¢erpala inspiraci v existujicich ndvadech z velkoobchod( jako je Ikea a Jisk.
Zvolila jsem jednoduchou, uzivatelsky privetivou grafiku, v signifikantni cervené barve,
lkterd se pro tuto prdci stala symbolickou.

2 Preklad vlastni z origindlu: ,Plan Ahead and Prepare*,

Principle 1: Plan Ahead and Prepare [online]. 1000 North Street, Boulder, CO 80304: Leave No
Trace [cit. 2022-04-07]. Dostupné z: https://Int.org/why/7-principles/plan-ahead-and-prepare/

S Principle 2: Travel & Camp on Durable Surfaces [online]. 1000 North Street, Boulder, CO 80304:
Leave No Trace [cit. 2022-04-07]. Dostupné z: https://Int.org/why/7-principles/travel-camp-on-
durable-surfaces/

4 Principle 3: Dispose of Waste Properly [online]. 1000 North Street, Boulder, CO 80304: Leave
No Trace [cit. 2022-04-07]. Dostupné z: https://Int.org/why/7-principles/dispose-of-waste-
properly/

® Preklad vlastni z origindlu: ,Leave what you find", Principle 4: Leave What You Find [online].
1000 North Street, Boulder, CO 80304: Leave No Trace [cit. 2022-04-07]. Dostupné z
https://Int.org/why/7-principles/leave-what-you-find/

® Preklad vlastni z origindlu: ,Picking a few flowers does not seem like it would have any
great impact and, if only a few flowers were picked, it wouldn't. But, if every visitor thought “I'll
just take a few", Principle 4: Leave What You Find [online]. 1000 North Street, Boulder, CO 80304:
Leave No Trace [cit. 2022-04-07]. Dostupné z: https://Int.org/why/7-principles/leave-what-you-
find/

" Principle 5: Minimize Campfire Impacts [online]. 1000 North Street, Boulder, CO 80304: Leave
No Trace [cit. 2022-04-07]. Dostupné z: https://Int.org/why/7-principles/minimize-campfire-
impacts/

8 Preklad vlastni z origindlu: ,Principle 6: Respect Wildlife", Principle 6: Respect Wildlife
[online], 1000 North Street, Boulder, CO 80304: Leave No Trace [cit. 2022-04-07]. Dostupné z:
https://Int.org/why/7-principles/respect-wildlife/

9 Preklad vlastni z origindlu: ,Many people come to the outdoors to listen to nature.”, Principle
7. Be Considerate of Others [online]. 1000 North Street, Boulder, CO 80304: Leave No Trace [cit.
2022-04-07]. Dostupné z https://Int.org/why/7-principles/be-considerate-of-other-visitors/
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Deskovy materidl

zdmerem pfi vymysleni principu vestavby byla co nejvétsi variabilita, a to i v tomto ohledu.
Chtéla jsem, aby si uzivatel mohl vybrat materidl ktery bude nejlépe vyhovovat jeho viastnim
potfebdm a pozadavkim. Jednou z moznosti, je si zvalit z fady konvencnich materidl(
pouzivanych ve vestavbdch, a to od dfeva, preklizky, MDF desky aZ po drevotfisku. Kazdy
z nich ma své vyhody i nevyhody, které je potfeba zvdzit. Lze ale vybirat i z materidl pro
vestavby neobvyklych, které nejsou nijak méné vhodneé, naopak mohou napfiklad fesit
nékteré enviromentdini problémy, jako tfeba znecisténi ovzdusi, pldy, vody, problém(
spojenych s tézbou surovin, nebo problémy s likvidaci odpadd. Zaméfila jsem se na
deskoviny vznikajici z odpadl. Vyhodou recykldtll je navrdceni do obéhu materidlu, ktery je
jinak bran jako odpad, diky cemuz nenf potieba tézba primdrni suroviny. Zdroven ¢asto byvad
zpracovdvdni i méné energeticky ndrocné. Osobné bych témto materidllm dala pfi vybéru
prednost, a proto jsem se vénovala jejich podrobnéjsimu prizkumu. Vybrala jsem si jednoho
zdstupce, ktery nejen ze je skvelou variantou ale nechala jsem se jim inspirovat k vyrobe
materidlu viastniho.

Packwall desky

Jednd se o desky vyrobené z rozemletych kusl ndpojovych kartont. Pro nds odpad, pro
flexibau cennd suroving, se rozemele v drticce na malé ¢dsti o velikosti pdr centimetr(, které
pote putuji do vyhiivaneho lisu, kde se diky tenkemu plastovéemu ndnosu na kartonu, spoji.
Timto zplsobem je mozné udélat materidl libovalné tloustky, zdlezi na zdméru pouZiti,
Standartné nabizi dvé velikosti desek, 1250 x 2500 mm a 625 x 2500 mm, o sile od 8 mm do
18 mm. Uplatnéni nachdzi ve stavitelstvi, jako vnitini pricky, obvodoveé steny, stavebni chrady
a bedneni, v interiérech jako obkladove panely i jako ndbytek. Materidlu nevadi laminovani,
dyhovani, ndtéry a jiné povrchove Upravy. Vzhledem ho Ize pfirovnat k barevnejsi 0SB desce,
casto je proto zamerne pouzivan cisté bez Uprav. Podobnost s 0SB deskou nenf jen vizudlni,
ale md obdobné mechanicke, hluk utlumujici a tepelne izolacni viastnosti. Navic v porovndni
je lepe hoflavé odolnd, nenasdkavd, hygienicky nezdvadnd a ohleduplngéjsi k zivotnimu
prostiedi,”

Materidl me nejvice zaujal druhem zpracovdvané suroviny, jelikoz vim Ze je recyklace
tetrapakl obtiznd, myslim Ze je toto skvélé feseni jak s takovym odpadem zachdzet, a
vyhnout se tim jeho spalovdni nebo sklddkovdni, Zdroven mé to donutilo k zamysleni se nad
tim, kolik materidlll by se dalo podobnym zplsobem zpracovat a Setfit tim tak Zivotnf
prostied!.

Desky z respiratoru

Pouzite respirdtory spadaji pod kategorii infekéniho, nebezpecného odpadu. S respirdatory
by se pro jejich likvidaci melo zachdzet podle ministerstva Zivotniho prostfedi ndsledovne:
,Pouzité jednordzové ochranné pomdcky, at uZ jsou to respirdtory, zdravotni oblicejové
masky ¢i rukavice, patii jediné do smesného komundlniho odpadu. Predtim je potfeba je
umistit do sdcku, ten pevne zavdzat, a pak dat do pytle se smesnym komundInim odpadem
a ten opét zavdzat. Tim se zabezpedi nahodne rozvdazani uzlu, aby byly maximdlneé chrdneni
vsichni, ktefi s odpadem zachdzeji."" BohuZel, nenf tézké si povsimnout, Ze k tomu casto
nedochdzi. Ochranné pomUcky na zakryti dychacich cest tak mizeme najit volné se povalujicf
na ulici. Dochdzi k tomu nejen Spatnou manipulaci pfi likvidaci, ale ¢asto se jednd o ztracene
pfipady. Ze zdravotnickeho hlediska se pak infekéni odpad, ktery by uz nejléepe nemel pfijit
do styku s zddnou zivou bytosti, vyskytuje vsude ndm na dosah. Bakteriim a virlm pak nic
nebrdni v jejich dalsim sifen.
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Jak respirdtory, tak rousky jsou vyrobeny ze syntetickych, umele vytvofenych
materidl(. Respirdtory se rozdéluji do dvou kategorif, a to na respirdtory z netkané
textilie, kterd je vyrabéna bud technologii Spunbond nebo Melblown, a na respirdtory
s nanovldknem. Rousky maji rozdeleni obdobneé, a to na rousky s nanovldkny a tfivrstve
rousky. Nanovldknove se diky sve vysoke porovitosti oznacuji jako vice ucinné. Nejhlavnejsi
sloZkou veétsiny téchto ochrannych pomdcek je Polypropylen, ktery je nejvice vyuzivdan v
textilnim, chemickém a potravindiském prémyslu. Zde nachdzi své vyuziti ve formé
textilnich vlidken, kterd jsou lehkd, zdravotne nezdvadnd, maji velmi nizkou nasdkavost,
velmi dobré chemické a mechanické vlastnosti, jsou pomerné dlouhovekd a lehce
zpracovatelnd. Je haojne vyuzivdn, jelikoZ jeho vychozi surovina vznikd jako odpad pfi
vyrobe ropy. Pfi zpracovani za¢ind méknout o teplote 140-150 °C, k taveni dochdzi aZ okolo
165 °C."

Jeho dlouhoveékost se sebou ale nese i problém s rozkladem, ktery trva dlouho a je
problematicky jako u jinych plast(. Vzdy zdlezi na podminkdch, ale obecné Ize fici Ze ve
valné prirodé se rozklddd v fadé stovek i tisicd let. ,Zbytky soucasnych rousek mohou
nalézt dnes narozene deti v dobdch svych studii na vysoke skole a zbytky rukavic mohou
objevit vnuci téchto déti"™ Zdroven se pii jeho rozkladu uvolnuji malé cdstecky, tzv.
mikroplasty. Ty se pomoci spodnich vod dostdvaji do pldy, diky cirkulaci do ovzdusi a pak
zpdtky k ndm.

Vsechny tyto aspekty mé dovedly k ndpadu druhotného zpracovdvdni respirdtor(, a
to ve formé downcyklace, Jednd se o druh recyklace, kdy z vyrobku, ktery uz neméze ddl
slouzit, zhotovime produkt s nizsi hodnotou, nez mél produkt plvodni. Jednd se o snahu
0 co nejefektivnejsi vyuziti jiz vytezeneho materidlu, Setfi se tak tézba novych surovin a
s tim spojend zdtez na zZivotni prostiedt,

Vzhledem k slozenf, materidl pod tlakem a zahtdtim nad 150 stupnf za¢ne méknout @
ndsledne se tavit. Vldkna se mezi sebou propoji a tim zmeni respirdtor svou podobu,
prestane byt mekky a stdvd se z néj velice tvrdy ale zdroven neustdle pomeérné chebny
materidl. Pfi vrstveni ale ohebnost klesd, a zvysuje se tim pevnostni mez. Vzhledem
K vysokym teplotdm pfi procesu materidl pfestavd byt infekéni, je tak znovu zdravotne
nezdavadnym. Vznikd tak polypropylenovy deskovy recykldt, ktery by bylo mozneé ddl
rliznorodé vyuzivat,

Abych mohla s materidlem ddle ve své prdci pracovat, potfebovala jsem védet, jak se
bude chovat pfi rdznych pevnostnich zkouskdch. Tyto parametry jsem chtéla zndt jednak
z dlvodu vypoctu potfebné tloustky materidlu pfi jeho maximdlnim zatizeni, ale také kvali
porovndni s ostatnimi vhodnymi materidly pro mdj projekt. Vytvofila jsem si vzorky o
velikosti 160x30mm, které jsem nechala podrobit zkouSce na chyb. Jednotlivé kusy jsem
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si pfipravila pomoci Zehlitky a peciciho papiru o tloustce zhruba 5 mm. Kv@li domdcim
podminkdam ktere jsem mela, se jednd pouze o orientacni test. Pro pfipadneé podrobnejsi
prozkoumdni materidlu, by bylo zapotfebi vzorky pfipravit v prohfivaném lisu. Mnou
pfipravene vzorky mely individudIni drobné odchylky jak v tvarech, tak v procesu pfipravy,
proto je jejich chavdni vii¢i sobé rozdilné. Z grafu Ize ale vypozorovat Ze na zacdtku testu je
kiivka témeér linedrni, Materidl se diky soudrznosti jednotlivych vrstev zcela neporusil, doslo
jen kjejich jednotlivemu naruseni, Pouze v jednom pfipade materidl zcela praskl. Ze tff
povedenych vzork( jsem pouzila zprimérovanou hodnotu meze kluzu 10 MPa, kterou jsem
ddle pouzila ve vypoctu.

Bez spoju

Abych dosdhla odliSnosti mého designu obytné vestavby od jiZz existujicich vestaveb,
rozhodla jsem se pouZit dnes stdle vice uzivaného principu ,,ndbytku bez spojd", Tento princip,
nepouzivani klasickych demontovatelnych a nedemontovatelnych spojd, fesi jak
uzivatelskou, tak i vyrobni nendroc¢nost. Konstruktér mad vetsinou moznost vice zapaojit svoji
kreativitu, a experimentovat, coz pfispiva ke vzniku origindinich feseni, Yhodnou metodou
zpracovdni, a to hlavné diky své vysoké presnosti, je pouziti rliznych CNC strojl, které jsem
zvolila i ja.

Existuje fada druh0 CNC zpracovdni. Pro kazdy materidl by bylo tfeba urtit ten
nejvyhodnejsi. Vzhledem Kk vlastnostem mnou vybraného a o snahu plytvat co nejmeéne
materidlem, jsem chtéla pracovat s fezacimi paprsky, konkrétne s vodnim paprskem.
Rozhodnuti podpofila i dobrd zkuSenost dodavatele s touto technologii. | pfes to ve mne
pretrvdavala obava ohledné nasakavosti materidlu, kterou ale vyvratil testovaci fez. Funkenf
model jsem tedy nechala zhotovit na katedfe RTI. Poté uz bylo potieba jen zjemnit a oSetfit
lakem vsechny hrany jednotlivych dilC.

Vestavba drzi pohromadé pouze protichCidnym zaseknutim jednotlivych dild, které jsou
l< autu pfipevnény pomoci kurt,
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Tloustka desek

Abych zjistila potfebnou silu desek, bylo zapotiebi provest vypotet nejvice namahane
¢dsti vestavby. Nejvétsi zatizeni, a to lidskd vdha bude spacivat na I0Zkové plose, kterou
budou podepirat pficky. Hornf desky budou nejvice namahdny na ohyb, proto jsem je
pocitala jako nosnik na dvou podpordch, s plsobicim spojitym zatiZzen/m, které se rovnd
primeérné vdze ctlovéka a to 75 kilogramd, déleno tfemi. K nejvétsimu zatiZzeni dojde pfi
nalézdnim a slézanim doll z vestavby, s nejvétsim predpokladem Ze clovék vyuzije tfi
operneé body a vahu na né rozloZi,
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Nejdfive jsem vysetfila reakce v podpordch, oznacenych pismeny A a B, které jak mlze
napovidat jiz obrdzek, jsou si rovny.

Zadané hodnoty:

75
m=?=25kg

l=430mm =043m
_m*g_25*9,81
9= T 043

=570,3N

l

ZML'A=O: RB*l—q*l*E=0
i

l
Rp =q*5=570,3*0.215 = 122,6 N
l
ZML'B=O: RA*l—q*l*E=0
i

l
R, = -
A Q*Z
Ry, =Rz =122,6 N

Ndsledne jsem zkoumala préibéh ohybového momentu. Nosnik jsem si v poloviné rozdélila
na dve pole. Pole jedna a dva pak analogicky jako u pfedchozi rovnice, vyslo stejne.
Pole Il: x € {0;1/2)
x2

Moéx)zRB*x—q*7

> Moy =0

2
l l
= nee0-
2

=264—-132=132Nm

Pole Il: x € {(0;1/2)

x—z

MO&):RA*QZ—Q*?

= Mo gy =0
2
l l
—>MOEI£) =RA*E—q*%=13,2Nm
2

Pomoci Swedlerovy véty jsem urcila Maximdlni ochybovy moment plsobici na nosniku.
Momax = T(Ix):
I _
Ty =0
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—>T(Ix)=RB—q*x=0

Rp 367,9
= Xmax —7——1711 =0.215m
X 2
= Momax = MI =R3*xmax—q*ﬂ=26.4—13.2=13,2Nm

% (Xmax)

Dimenzovdni prlifezu materidlu pomoci dovoleného napéti v ohybu. Pocitala jsem
s bezpecnosti jedna, coZz znamend Ze vyslednd tloustka bude tou nejmensi moznou. Pfi
vybeéru, je nutné zvolit vZdy vetsi rozmer, pro zvyseni bezpecnosti.

Re
|Umax| <op= 7
W _h*H2 _8H*H2 _4H3
°" 6 6 3
|Momax| S &
W, k
33 % |[Mymax| *k 3|3 %x13200 %1
H = = =12,6
- 2 Re 4%5 mm
Vysledné tloustky pro porovnani materidglt
Materidl Re H
Packwall design >5 MPag™ 12,6 mm
Desky z respirdtor( 10 MPa 9.8 mm

Ve své prdci nakonec pracuji s deskami od Flexibau, u kterych jsem zvolila tloustku
patndct milimetrd. JiZz ze zkusenosti, diky funkénimu modelu, vim Ze byla dostacujici.

0 Pryvotridni desky z recyklované suroviny, alternativa 0SB. Packwall [online]. Na Pofiti 1079/3a
110 00 Praha 1 [cit. 2022-04-21]. Dostupné z: http://www.packwall.cz/

" Pouzité respirdtory a samotestovaci sady patfi do cerné popelnice, ale zabezpecené [onlinel.
Vréovickd 1442/65 Praha 10, 100 10: Tiskové oddéleni MZP, 2021 [cit. 2022-04-07]. Dostupné z:
https://www.mzp.cz/cz/news_20210301-pouzite-respiratory-a-samotestovaci-sady-patri-do-

smesneho-komunalniho-odpadu

12 https://www.technicke-plasty-tribon.cz/prodej-plastu/materialy-polotovaru/bezne-

plasty/polypropylen

3 Jak dlouho se v pfirodé rozkladaji jednordzové rousky, ochranné rukavice ¢i respirdtory?
[online], 2020 [cit. 2022-04-07]. Dostupné z: https://www.komunalniekologie.cz/info/jak-dlouho-
se-v-prirode-rozkladaji-jednorazove-rousky-ochranne-rukavice-ci-respiratory

" Technicky list - PackWall [online]. Na Pofic¢i 1079/3a, 110 00 Praha 1, tervenec 2019 [cit. 2022-
05-07]. Dostupné z  http://www.packwall.cz/uploads/files/38/Technick%C3%BD%20list%20-
%20Packwall%2002072019.pdf?v=3
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Zaver

Aby vznikl dobry design, bylo za potiebi splnit vSechny mnou vytycene cile. Staly prioritou
prdce a proto mohla dosdhnout kvalit, jokych dosdhla. Naucila jsem se, jak ddlezity je pfi
zpracovavani ,zapal pro zvolené tema*, VSimla jsem si toho u praci, kterym nadsSenfi chybélo,

a proto bylo pro autora zpracovdvdni mnohem obtiznejsi,

Uvedomuji si a pfipoustim Ze prdce neni dokonald, md sve chyby, kterych jsem si plne
védoma. Zdroven jsem ale velice spokojend s vysledkem, respektive s tim co vSechno noveho
mé naucila. Proces, kterym jsem si prosla, nebyl viibec jednoduchy, ale za to jsem prdvé ted,

na konci cesty, vdecnd.
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Ceské resumeé

Puzzle home, jak napovidd uz ndzev, je jednoduchd sklddaci vestavba do automobilu.
Pracovala jsem s nekonvencnimi materidly a principy spojovdni, Vystupem je funkénf
model v mefitku 11, spojovany pomoci kurt, zhotoveny z recyklovaného materidlu.
Vysledkem je krome vyrobku i ndvod, ktery uzivatele navadi pfi skladdani vestavby a
zdroven ho udi, jak spravné by s ni mél zachdzet s ohledem na sveé okoli a zivotn{ prostiedi.
Cilem této prdce bylo, pfi zachovdni standardnich postupd, zjednodusit instalaci vestavby
a snizit enviromentdlni dopad.

English resume

Puzzle home, as the name suggests, is a simple folding car build-in kit I worked with
unconventional materials and joining principles. The result is a functional 1:1 scale model,
connected by a straps, made from recycled material, In addition to the product, the result
is a manual that guides the user in assembling the built-in kit, while teaching them how
they should properly handle it with respect to their surroundings and the environment.
The aim of this work, while maintaining standard procedures, was to simplify the
installation of the built-in and reduce the environmental impact.

18



	BP_BendovaKristyna
	BP_BendovaKristyna_2022
	Bakalarkaa

	BP_BendovaKristyna_2022
	BP_BendovaKristyna.pdf
	BP_BendovaKristyna_2022


	Adobe-Scan-9.-5.-2022
	BP_BendovaKristyna
	BP_BendovaKristyna
	BP_BendovaKristyna_2022
	Bakalarkaa
	Bakalarkaa.pdf
	Téma obytné vestavby
	Návrh Obytné vestavby
	Design vs. Styling
	Etický design
	Uživatel
	Začátek Puzzl home
	Lůžková část
	Úložný prostor
	Kuchyň
	Jídelna
	Toaleta




	BP_BendovaKristyna_2022
	Bakalarkaa
	Bakalarkaa.pdf
	Návrh Obytné vestavby
	Odpad

	Návod
	Návod na správné používání
	Návod na skládání

	Deskový materiál
	Packwall desky
	Desky z respirátorů

	Bez spojů
	Tloušťka desek

	Závěr
	České resumé
	English resume






{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



