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1 UVOD

»S kazdym rozhodnutim, které Cinime pfi koupi potravin, vytvafime
my, konzumenti jidla, svét, ve kterém chceme Zit. Sousto po soustu” (BIO
mésicnik 2011).

VySe uvedeny citat z Bio, mésiCniku pro trvale udrzitelny rozvoj,
charakterizuje nejen jednu z hlavnich myslenek bio produkce a spotieby,
ale také vystihuje téma, na které je tato prace zameérena. Bio, produkty
ekologického zemédélstvi, zplsob stravovani, ale v jistétm ohledu
i zplsob Zivota, neni v souc¢asné dobé neznamym pojmem. Naopak déa se
fici, Ze povédomi o bioproduktech stoupa.

V roce 2009 dosahl podil biopotravin na celkové spotfebé potravin
a napoji v Ceské republice 0,71 % (Hrabalova 2011). Ceskéa republika
patfi k zemim s nizkym zastupem bio potravin na trhu. Nicméné je
zaznamenavan rdst v produkci a spotfebé bio potravin (Biofach 2008:
139). Bio potraviny tvofi sice malou Cast svétoveé produkce, ale bio je
v souCasnosti trendem, na ktery nardzime v kazdodenni realité, a proto
ma vyznam bio zkoumat. Vyzkum zaméreny na bio fenomén nam mize
vyjevit hodnoty lidi, ktefi bio produkty vyhledavaji a zahrnuji bio do svych
kazdodennich zivotnich praktik. Bio fenomén ovliviuje Zivotni styly lidi,
ma vliv na domaci i svétovou ekonomiku a marketingové strategie. Ve
svétle zkoumani bio fenoménu narazime na podstatné otazky tykajici se
soucasné spolecnosti. Co nam bio fenomén fikd o soucasné konzumni
spolecnosti a zivotnich stylech lidi?

Ackoliv pojem zivotni styl v souCasnosti Casto zazniva ve spojitosti s
povrchni spotfebou prezentovanou v lifestylovych Casopisech a
reklamach, jedna se o néco mnohem hlubsiho, nez by se na prvni pohled
mohlo zdéat. Podle Anthonyho Giddense (1991) v dobé pozdni modernity
lidé pouze nenasledu;ji urcity Zivotni styl, ale ve svém smyslu jsou nuceni
si zivotni styl vybrat. Zivotni styl m(ize byt z tohoto thlu pohledu definovan
jako vice ¢i méné propojeny souhrn aktivit a praktik, které jedinec
vykonava a pfijima nejen z ddvodu utilitarnich potfeb, ale proto, Ze



utvareji materialni podobu jeho i jeji konkrétni identity (Giddens 1991:
81). Zivotni styl se stal vyznamnym konceptem pro pochopeni
souCasného socialniho Zivota lidi, téz ve spojitosti se zdravim
(Cockerham 2007). Zivotni styl jako pfedmét zkoumani pfi analyze
socialniho Zivota ziskal vyznamnou pozici také (a pfedevsim) diky praci
Distinction, v niz Pierre Bourdieu (1984) vykresluje rozdily mezi tfidami ve
Francii s ohledem na rozlicny vkus ve stravovani a sportu.

Zameérem této prace je analyza fenoménu bio v kontextu soucasné
pozdné moderni spole€nosti. Vyzkumna otazka: ,Co je zivotni styl bio?*
vyvolava dalsi otazku po tom, zda vlbec e xistuje zZivotni styl bio v Zité
zkuSenosti bio konzumentl? Vzhledem k vyznamnému propojovani
bioproduktd s dopadem na zdravi, které se objevuje jak v SirSi verejnosti,
tak i u mych participantl, se zaméfuji na pojeti zdravi u spotiebitell
biopotravin. Na dalSi analytické arovni se tdZu, jak fenomén bio vypovida
0 soucCasné spoleCnosti, respektive sjakymi rysy a jevy moderni
spolecnosti je spjat? PokouSim se osvétlit roli bio jako fenoménu, ktery se
dotyka témat, jako jsou konzumerismus a environmentalismus.

V prvni Casti prace se vénuji teoretickému vymezeni zkoumané
oblasti. Nejprve téma zasazuji do Sirsiho kontextu souCasné pozdné
moderni (reflexivni) spolecCnosti. Popisuji koncept konzumerismu, ktery je
uzite€nym nastrojem k pochopeni bio spotfeby. DalSim nutnym krokem je
vymezeni Zivotniho stylu (respektive Zivotniho zpUsobu)
a konceptualizace zdravi.

V metodologické casti ¢tenafe seznamuji s prlib&hem vyzkumu.
K poznani motivaci a hodnot vztahujicich se k zivotnimu stylu a zdravi
participant( jsem vyuzila kvalitativni metodologii. Vyzkum je zaméren na
vyznamy, které participanti pfipisuji svym socialnim svétim, svym
Zivotnim styldim. Kvalitativni vyzkum umoziiuje zahrnuti ddlezitych prvkd a
témat, kterd pfinaseji sami participanti. Pfi provadéni vyzkumu jsem se
fidila principy zakotvené teorie v podobé, kterou navrhli Anselm St rauss a
Juliet Corbin (1999). PfedevSim jsem uplatnila doporu€eni provadét kroky



sbéru dat a analyzy neoddélené. Prfi analyze jsem hledala klicova témata
a podobnosti v procesu neustalé komparace. Participanty jsou
spotiebitelé bio vyrobk( a také zastupkyné produkce bio zboZi. Data byla
ziskdna pomoci semi-strukturovanych hloubkovych rozhovorl. Kromé
rozhovor(l jsem také vyuzila internetovou komunikaci. E -maily poslouZily
predevsim jako triangulace sesbiranych dat pomoci rozhovord.

Analyticka Cast odkryva vyznamy, které participanti pfipisuji bio
Zivotnimu stylu, jejich motivace a konceptualizace zdravi. Odhaluje
kategorie, k nimz se vztahuji vyznamy, které participanti popsali. V zavéru
je Zivotni styl bio zasazen do kontextu takzvaného zeleného a etického
konzumerismu LOHAS (Zivotni styly pro zdravi a udrzitelnost) . Bio Zivotni
styl je jednim ze Zivotnich styll sledujicich hodnoty LOHAS, proto se také
pokouSim srovnat socialni a kulturni charakteristiky lidi, ktefi tyto Zivotni
styly vyznavaji.



2 REFLEXIVNI MODERNITA A INDIVIDUALISMUS

Jaka je soucasna spolecnost' a jeji charakteristiky? Zni otazka,
kterou je nutné si polozit predtim, nez bude analyzovan fenomén bio,
protoZe znalost kontextu pomize pochopit souvislosti fenoménu.
V soudobé literatufe je obvykle souCasna faze vyvoje lidstva oznaCovana
jako modernita (s rliznymi priviastky).

Rozuméjme pojmim modernita a modernizace tak, jak navrhuje
Machonin, podle néhoz je ,...nutno odliSit pojmy modernizace jako
objektivniho procesu pravé oziejméné povahy, mode rnity jako té faze
vyvoje, jez je v jejim pribéhu dosahovana (a dfive ¢i pozdéji dalsi fazi
modernizace a novou, obménénou modernitou korigovana Ci
prekonavana) a moderny jako hnuti, usilujiciho o moderniza¢ni pokrok
podle své dobové podminéné a subjektivni pFedstavy modernity
(modernity jako idealu).” (Machonin 2005: 187; zvyraznéni v originale)

PoCatky modernizace jako historického procesu byvaji Casto
datovany do doby prfelomu osmnactého a devatenactého stoleti, jsou
spojovany s epochou osvicenectvi, severoamerické valky za nezavislo st
a Velké francouzské revoluce (Machonin 2005: 185). Modernizace je
specifickym vyvojovym procesem, v jehoZz rdmci se déji zmeény v praci,
v socialnich aspektech, zmény ve strukturach moci. S timto procesem je
spojen  intenzivni  hospodarsko-technicky,  védecky, umélecky,
vzdélanostni vzestup, rozvoj obCanskych svobod a lidskych prav,
prosazovani demokracie jako ,idealni* spravy spolecnosti . Jsou rozvijeny
snahy o rlst Zivotni Urovné, Zivotniho tempa, dochazi k posunu od
zastaralych tradic k novym idealim, je kladen ddraz na viru v pokrok a
v autoritu veédy.

Jevl charakteristickych pro modernizaci je celd fada, napriklad
Machonin uvadi nasledujici: ,byrokratizace, demokratizace, diferenciace,

! Termin ,spoleénost* pouzivam ve vyznamu euroatlantické civilizace, popf. spole&nost
Ceské republiky.



globalizace,  hospodarsky  rdst, informatizace, individualizace,
industrializace, inovace, intenzivni komunikace, kultivace emocionality,
liberalizace, marketizace, masova spotfeba, meritokratizace, mnohost
prilezitosti, mobilizace, moralni promény, multi- ¢&i transkulturalita,
postmaterialistické zmeény hodnot, profesionalizace, racionalizace,
reflexivita, rizikovost, rostouci role aktérli (subjektu), revoluce v uméni,
otevienost, sekularizace, sexualni revoluce, socialni spravedinost,
socialni stat (stat blahobytu) — v posledni dobé naopak jeho zeStihlovani
¢i demontdz, strategické planovani, technokratizace, trvale udrzitelny
rozvoj, urbanizace, védecké a expertni védéni, védecké objevy a jejich
bud vSeobecné nebo pouze mirové vyuziti, védecko -technick& revoluce,
védomostni ekonomika i spoleCnost, vzdélanostni expanze, zmeény
sektorové struktury, zmeény organizacnich struktur “ (Machonin 2005: 188).

V ramci tématu Zivotnich stylll v modernité se tato prace dotyka
zejména jevd a procesl jako individualizace, konzumerismus, moralni
promény, reflexivita a rizikovost. Proces modernizace méa kofeny v euro-
americkém kontextu, ale pfevaha badatelll se shoduje, Ze se postupné
rozsSifuje i na dalSi kontinenty a probihaji u né&j kvalitativni promeény
(Machonin 2005: 185).

Moderni spoleCnost se méni v souvislosti s transformaci
kapitalismu a dostava se tim do své druhé faze, ktera byva oznaCovana
jako reflexivni, tekuta, radikalizovana moderna. Jednim z vyraznych jevd,
jehoz podoba se diky transformaci modernity zménil a, je individualismus
(Barto§ 2007: 507). Individualismus je pojem vysvétlovany ve tfech
rovinach: jednak jako postoj, ktery upfednostiiuje jednotlivce pred vSemi
kolektivy (rodinou, sdruzenim, ob&anskou spolecnosti Ci statem); za druhé
jako politicka teorie a doktrina, ktera zddraziuje prava jedince a vyzaduje
omezeni regulujici moci statu; za tfeti jako filozoficka koncepce, podle niz
je individuum cilem o sobé a jeho poslanim je seberealizace a
sebekultivace. Individualismus je v sociologii chapan jako podstatna
charakteristika moderni spolecnosti, v niZz se jednotlivec stava zakladnim
vztaznym bodem (Velky sociologicky slovnik 1996: 421-422).



BartoS (2007) shrnuje historické momenty, které zvySily rozsah a
intenzitu individualismu. Umoznil to vznik moderniho statu a trhu, rist
jejich vlivu; rozvoj hodnot svobody, rovnosti a tolerance; dale pak
industrialni revoluce a jeji vliv na podobu prace a délbu roli ; ,objeveni”
modernismu a psychoanalyzy; transformace trhu a konzumni revoluce,
komunikac¢ni revoluce; krize ddvéry v politické vidce a konec velkych
ideologii.

Proces individualizace zapfi€inil i zmény v budovani identity
osobnosti. Podle Baumana si Clovék svou identitu kupuje (Bauman 2002:
134). Prostfednictvim materidlnich véci a své spotfeby jedinec ziskava
svou identitu. V tekuté modernité také spiSe k docileni podfizenosti
standardlm funguiji principy lakani a svadéni nez natlak a nuceni.

Giddens pfipisuje nové modernité pfivlastek reflexivni. Lidé na sobé
musi ustavicné pracovat (na svém jednani, vystupovani, vzhledu a
podobné) a podrobovat reflexi dosazené vysledky (Bartos 2007: 507).
Individua maji schopnost kazdodenni reflexe, i kdyz nemusi byt vzdy
diskurzivni nebo védoma. Reflexivita modernity je ,...zvlaStnim pfipadem
reflexivniho osvojovani si reprodukénich podminek socialniho systému,
kdy se mySleni a jednani neustale odrazeji jedno v druhém* (Giddens cit.
dle Martucccelli 2008: 427). To, co je charakteristické pro modernitu, neni
pfijimani nového jako takového, ale pfedpoklad systémoveé reflexivity, coz
samoziejmé zahrnuje reflexi povahy reflexe samotné (Giddens 2010: 41).

Pozdni modernita je plna paradoxd, protichldnych zkuSenosti a
jevl: premistovani a nové umisténi, intimita a neosobnost, rostouci
specializace a nové uchopeni tohoto védéni, privatizace nebo
partikularismus jedincli a radikalni angaZovanost v socialnich hnutich.
Existence v modernité je soubojem ontologické jistoty a existencialni
Gzkosti. V jejim kontextu jsou aktéfi nuceni stavét svou identitu tak, ze si
sami vytvori pojitko mezi svou individualni zkuSenosti a socialni zménou.
Vraceji se ke svym minulym prozitym zkuSenostem , zahrnuji je do svych
biografii, aby mohli v pfitomnosti zachovat kontinuitu svého ja a udrzet



souvisly pfibéh o sobé samych. Kintegraci minulosti a predvidani
budoucnosti ve vztahu k pfitomnému jsou jedinclm k dispozici reflexivni
prostiedky jako terapie, prirucky, ¢lanky v ¢asopisech, pomoc odbornikd,
televizni porady, internetova féra a podobné (Martucccelli 2008: 434-436).

Z diivodu zodpovédnosti jedince za vlastni fyzicky vzhled roste
vyznam Zivotospravy. RozS8ifuji se mozZnosti a zplsoby kaZzdodenni
sebereprezentace. V nékterych pfipadech pfiliSna uzkost plynouci z
priliSné sebekontroly a touhy po sebevyjadieni vede k patologiim jako je
mentalni anorexie (Giddens 1991: 103-108). Zivotni styly jsou v kaZzdém
aspektu osobniho Zivota alespon caste¢né urCovany volbou individua.
VSichni jsou konfrontovani s ostatnimi alternativnimi zivotnimi styly .
Jistota a ustalenost normality se méni. ZkuSenost, ktera byla v blizké
minulosti pokladana za normalni a neni podepfena tradici, je nadale uz
jen jednou zkusenosti z mnoha (Martucccelli 2008: 437).

Zivotni styly i identity jsou (alespon &aste¢n&) vysledkem volby.
Individua maji ,...svobodu vytvaret si anebo demonstrovat své identity
podle libosti. Anebo to tak alespon vypada“ (Bauman, 2002: 134).
V nejisttm modernim svété dosahuji lidé svych identit skrze spotfebu
konzumniho zboZi. Podle Baumana je pro konzumni spoleCnost
charakteristické pfipodobnovat kazdou cinnost k nakupu. Lidé neustéle
hledaji nové a vylepSené Zivotni priklady a navody a toto patrani je svym
zplsobem také druhem nakupu (Bauman 2002: 118). To vSe je
umoznovano pomickami, nabidkami trhu. Moderni stat a trh nastavuje
novou spolecenskou logiku, v niz se jedinec se povazuje za svrchovany
cil, existujici pouze sam pro sebe (Lipovetsky 2003: 262). Coz na jednu
stranu vyvolava domnéni naprosté svobody v nezmérném mnozstvi voleb,
ale na druhou stranu je jedinci ukladana zodpovédnost sama za sebe
a sve zdravi.

Modernita je dialektikou pfitomnosti a absence, mistniho a
globalniho (Martucccelli 2008: 430). Oproti tradiCnimu spojeni Casu a
prostoru pevné vrostlych do lokalnich kontextli, se modernita vyznacuje



oddélenim Casu a prostoru (Giddens 2010: 23-26). Objevuje se ale dalSi
jesté nezminény paradox modernity, a to na jedné strané globalizace
svéta, s ni spojena univerzalizace a priblizovani jednotlivych ¢asti planety,
ale soudasné zdirazfiovani autenticity a vyznamnosti lokalniho?. Bio
fenomén je tématem, v némz se potkavaji otdzky globalniho charakteru
(ekologickd ochrana celé planety) a lokalniho (dllezitost mistnich a
sezonnich potravin). V souvislosti s globalizacnim procesem se feSi prave
ekologicko-socialni témata povstavajici z napéti a rozdilt mezi vyspélymi
konzumnimi staty a rozvojovymi zemémi. Pozdni modernita s sebou
prindsi skryta, avSak vSudypfitomna rizika. Nezamyslené disledky se
tykaji oblasti ekologické, socialni stejné jako ekonomické. Ty dUsledky
modernizace, které ohrozuji pfeziti, jsou univerzalni a plati pro kazdého
bez rozdilu (Beck 2011: 110). Hledaji se rlizna feSeni. Na individualni
roviné se snazi néktefi jedinci pfispét tim, Ze pfijimaji skromny Zivotni styl
nebo kupuji produkty, které jsou ekologicky a socialné eticky nezavadné.

’Na takzvanou glokalizaci, paradoxni privodni jev globalizace, upozoriiuje Robertson
(1995). Piikladem muze byt jakakoliv nadnarodni spole¢nost prodavajici své produkty po celém
svété, uzplsobujici nékteré zbozi lokalnim pozadavkim. Ackoliv plsobi globalng, jedna
i lokalng, tak aby lokalni specificnosti naldkala mistni zakazniky.



3 ZIVOTNI STYLY V MODERNI SPOLECNOSTI

Zivotni styly spolu se zdroji identit se v pozdn& moderni spole¢nosti
méni. Tato kapitola uvadi koncept Zivotniho stylu a Zivotniho zplsobu. Je
zameéfena na Zzivotni styly orientované na potraviny, bio Zivotni styl je
jednim z nich. Dale je problematizovana otazka konzumerismu a jeho
riznd pojeti. V neposledni fadé se dotykd tématu zdravi, z hlediska
Zivotnich styll, ale také jeho konceptualizace.

3.1 Koncepty zivotni styl a zZivotni zplisob

JelikozZ je stfedem zajmu Zivotni styl bio, je podstatné upfesnit, co je
minéno pod pojmem zivotni styl. Kategorie zivotniho stylu je velice Siroka,
zahrnuje mnozstvi rliznych aspektlli a oblasti Zivota. Podle Dubského,
Duffkové a Urbana (2008: 66-69) se milzZeme vV sociologii setkat
s nasledujicimi pojetimi a rozliSenimi mezi terminy Zivotni zpUsob a
Zivotni styl.’

Prvni moznosti je nerozliSovat ve vyznamu mezi Zivotnim
zplsobem a stylem. Jsou tudiz autory pouzivany jako synonyma. Déle je
mozné Vv literatufe rozeznat dva proudy smysSleni: Zaprvé je ZzZivotni
zplsob zkouman predevsim s ohledem na socio-ekonomickou dimenzi
(jsou sem zafrazovany elementarni existencni otazky, zivotni Uroven,
prace, spotfebni vzorce) a je vyznamoveé odliSny od zivotniho stylu, u néjz
je zddraziovana dimenze kulturologicka (volny ¢as, hodnoty, tradice,
mezilidské vztahy). V druhém myslenkovém proudu je Zivotni zplsob

3 Je mozné se také setkat s terminem Zivotni sloh, jehoz uziti ale neni v soucasné
sociologické produkci frekventované. Koncept zZivotniho slohu je spojen se jménem Karla
Honzika, ktery ho povaZuje za soustavu vztaZznych forem objevujicich se ve spole€nosti
v konkrétni historickou epochu. (Blize viz Honzik, Karel. 1958. Co je zivotni sloh. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel.)
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pojiman vice abstraktné, spiSe jako vysoce obecna kategorie, pfiCemz
Zivotni styl je jeho podkategorii. Zivotni styl ma pak konkrétni podobu, je
témeér jakymsi planem, vnitfné spojuje jednotlivé stranky stylu zZivota, at uz
na roviné jednotlivce Ci skupiny (Duffkova, Urban, Dubsky 2008: 69).

Duffkovd (2006: 2) definuje zivotni zplsob ,jako systém
vyznamnych &innosti a vztahd, Zivotnich projevll a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro urgity subjekt.” Zivotni styl je pak konzistentnim
Zivotnim zplsobem, jednotlivé slozky (jako napfiklad zasadni Einnosti,
vztahy, zvyklosti) jsou vzdjemné propojeny v jeden usporadany celek.
Pfedstavuje do jisté miry sjednoceny zplisob Zivota individua. Zivotni styl
skupiny reprezentuje zobecnéné typické rysy Zivotniho zplsobu, jeZ jsou
spolec¢né pro vétsinu prislusnikl dané skupiny (Duffkova 2006: 2 -3).

Dle Kubatové (2010: 20) je pfiklon k pouzivani jednoho ¢i druhého
konceptu otazkou teoretického zakotveni. Zivotni zplisob pFedstavuje
kvantitativni souhrn sloZzek Zivota (Cinnosti, vztah(, aspektl) a jeho
teoretickym zazemim je pozitivismus Ci funkcionélni strukturalismus.
V mnohych  vyzkumech je Zivotni zplUsob operacionalizovan
v ekonomickém smyslu v souvislosti se Zivotni Grovni, jednim z indikatord
je napriklad vybavenost doméacnosti (Machonin 1996: 107). * Zivotni styl
podle tohoto teoretického déleni zahrnuje kvalitativni charakteristiky
Zivotniho zplsobu, vyznamy, které lidé prisuzuji realité, a na jejichz
je doménou fenomenologie, symbolického interakcionismu (Kubatova
2010: 16).

Jesté je potfeba zdOraznit jeden zasadni termin v souvislosti
s Zivotnim zplsobem a stylem, a to hodnoty. Librova (1994) je jednou
z autorek, kter4 neklade dlraz na rozliSeni mezi Zivotnim zplsobem a
stylem. Podtrhava vSak dilezitost hodnotové preference jako podstatné
slozky motivaci lidského chovani. Pouzivd zjednoduSenou definici

* Machonin operuje s ukazatelem vybavenosti domacnosti, ale pouZiva pouze pojem
Zivotniho stylu, u néjZ rozliSuje ekonomickou a kulturni slozku, pojem Zivot ni zplisob nepouZiva.
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Zivotniho zpdsobu jako souhrnu lidskych ¢innosti. Pok racuje ve své Givaze
a dodava, Ze ekologicky pfiznivy zplsob Zivota pak musi byt, v ndvaznosti
stejné logiky, radikalni zménou hodnot individua (Librova 1994: 13).

Hodnoty lidi, Zijicich a stravujicich se bio, jsou jednim z hlavnich
predmétll zajmu v nasledujicim vyzkumu.

Pro ucely mého vyzkumu jsou do konceptu Zivotniho stylu zahrnuty
a sledovany predevSim tyto slozky a aspekty: hodnoty (tykajici
se predevS§im zdravi a ekologického pfistupu k Zivotu), konzum,
stravovani. Zajimam se pfedevSim o hodnotovou stranku. Nicméné
ekonomicky aspekt neni pfehlédnut, a to z dlivodu provazanosti volby
zivotniho stylu se strukturalnimi podminkami. Na druhou stranu
pro zachovani principli zakotvené teorie je ponechana otevienost
moznostem a prekvapivym C¢i neoCekavanym kategoriim vyplynulych
zdat. ZvySe uvedeného tedy vyplyva, Ze Zivotni styl pojimam
z kvalitativni perspektivy s dirazem na hodnotovou slozku.

3.2 Zivotni styly vztahujici se k potravinam

Grunert (2006) chépe Zzivotni styl jako prostfednika mezi hodnotami
a prostfedim. Hodnoty Ize povazZovat za relativné stalé , méni se pomalym
tempem. Jedincovo vnimani prostredi je variabilni a zalezi na konkrétni
situaci. Individua se snaZzi dosahovat své hodnoty iV rozvijejicich se
vnéjSich podminkach v pribéhu Zivota. Z tohoto divodu mizeme hovofit
0 ménicich se Zivotnich stylech. Zivotni styl je pokusem o dosaZeni
rovnovahy mezi zménami v prostiedi a naSim vlastnim hodnotovym
systémem (Grunert 2006).

Pro uG€ely vyzkumu vztahu hodnot a spotfebitelského chovani
v oblasti ndkupu potravin je vyuzivan nastroj pro zkoumani zivotnich styl
zaméfenych na potraviny (the food-related lifestyles instrument; FRL
instrument). FRL instrument byl vytvofen v Centru pro vyzkum
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spotfebitelskych vztah( v oblasti potravin (The Centre for Research on
Consumer Relations in the Food Sector, MAPP). Méfi postoje
konzumentd ohledné nakupu, pfipravy jidla a spotfeby potravinovych
produktl. Ukazuje, jak lidé uplatiiuji své hodnoty v oblasti konzumace
potravin (Buckley et al., 2005). FRL instrument ma podobu dotazniku
s 69 polozkami. Méfi 23 dimenzi Zivotnich styl(l v péti hlavnich oblastech:
zpUsoby nakupovani, metody vareni, aspekty kvality, situace spotieby,
motivy k ndkupu (pf. Scholderer et al. 2004 ; Wycherley, McCarthy, Cowan
2008).

Dotaznik je vyuzivan ke zjisténi, které skupiny konzumentd
vyhledavaji jaké druhy potravin. Informace o téchto péti oblastech
upfesnuji predstavu o spotfebitelich a jejich chovani a hodnotéch,
doplnuji obrazek o konzumentech, o nichz byly doposud znamy jen socio-
demografické proménné. Respondenti jsou v analyze rozdéleni do
segmentl dle konkrétnich charakteristik. Podle vysledkd mezinarodnich
srovnavacich vyzkum( se nemuseji v kazdé zemi vyskytovat vSechny
segmenty konzument( (viz napfiklad Buckley et al. 2005). Casto se
objevuji tyto skupiny konzumentd: dobrodruzni (adventurous), nedbali
(careless), konzervativni (conservative), racionalni (rational), svacinovi
(snacking) a neangazovani (uninvolved) konzumenti (Buckley et al. 2005).

Predmétem vyzkumi jsou napfiklad speciality (k nimz byvaji fazeny
pravé biopotraviny; Wycherley, McCarthy a Cowan 2008), funkéni
potraviny® (Szakaly et al. 2012), konzumaci masa a jeho nahraZek
(Grunert 2006) &i vztahu Zivotnich styld a obezity (Pérez-Cueto et al.
2010). Validita vyzkumného nastroje byla potvrzena zejména v zapadnich
evropskych zemich, ve Velké Britanii, Francii, Némecku, Dansku,
Spanélsku (Scholderer et al. 2004), ale napfiklad i v Madarsku (Szakaly

® Funkéni potraviny jsou potraviny, které maji nejen vyzivovou hodnotu, ale jsou

i pfinosem pro zdravi. Obsahuji pfidané slozky, jez jsou zdravi prospésSné. ZlepSuji obecné
zdravotni stav organismu, napfiklad probiotika, nebo snizuji riziko nékterych nemoci, pfikladem
jsou produkty snizujici hladinu cholesterolu (Sir6 et al. 2008).
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et al. 2012). Platnost instrumentu byla ovéfovana i mimo Evropu,
napfiklad v Ciné, kde byla pouzita upravena verze (Grunert et al. 2011).

Ackoliv byl FRL instrument vytvofen pFfedevSim pro Uucely
marketingového vyzkumu, mdize v mnohém pfispét i v sociologické
debaté o Zivotnich stylech zaméfenych na jidlo a stravovani. Diky tomuto
nastroji mdZeme odhalit, jaké skupiny konzumentl vyhledavaji bio
produkty. Dle vyzkumu autorli Wycherley, McCarthy a Cowan (2008)
provedeného ve Velké Britanii se o bio zbozi zajimaji lidé patfici
do skupin dobrodruzni (adventurous), z nichZz padesat procent konzumuje
biopotraviny nejméné jednou tydné a Cast€ji. Lidé v segmentu
dobrodruzni se velice zajimaji o potraviny a obzvlasté o speciality. Je pro
né dilezity socialni faktor stravovani, radi se stravuji mimo domov a
s prateli. Nejdllezit€jSi jsou pro né aspekty zdravi, chut, Cerstvost,
ekologicky zpracovavané potraviny a zejména pomér kvality a penéz (kde
je kvalita rozhodujici). Patfi sem lidé ve stfednim véku, s vySSim
vzdélanim, zaméstnani na plny Gvazek, z ABC1° socialni skupiny,
respektive nizSi stfedni, stfedni a vySSi stfedni tfidy (Wycherley,
McCarthy, Cowan 2008).

Bio zivotni styl je Zzivotni styl, v jehoz Ustfedi stoji hodnoty
spojované s ekologickym zemédélstvim, zpracovanim a vyrobou
produktll, se zdravim a etickym zachazenim se zvifaty. Tyto hodnoty a
postoje bio konzumentd budou rozebrany v analytické ¢asti, v niz budou
zkoumany také motivy ke konzumaci bio a role konzumerismu.

® Schéma pouzivané ve Velké Britanii pro demografickou klasifikaci populace.
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3.3 Konzumerismus

Konzumerismus se stal pfedmétem mnoha teoretickych debat a je
rozvijen jako koncept v rdmci rlznych teorii. Yiannis Gabriel a Tim Lang
(2006) upozornuji na to, Ze konzumerismus je pouzivan v rozdilnych
kontextech, pfichazeji tedy s pfehledem pojeti konceptu konzumerismus
a tvrdi, Ze nékteré typy se mohou v urcitych aspektech i prekryvat. AvSak
Zadny z téchto konceptli neni sdm o sobé vycerpavajici a vsezahrnujici.

Prvni vypozorovany typ konzumerismu predstavuje moralni nauku
ve vyspélych zemich. V rozvinutych statech se stala spotfeba v podstaté
nezpochybnitelnou soucCéasti Zzivota. Podle tohoto Uhlu pohledu
konzumerismus zprostfedkovava svobodu, moc a Stésti, které nalezi ke
konzumentové schopnosti si vybrat a uzivat zbozi a sluzby. V ramci
tohoto diskurzu zabiraji styl, vkus, fantazie a sexualita prvni misto.
Gender nema tak vysadni roli a ddllezitost tfidy mizi (Gabriel,
Lang 2006: 8).

V druhém pojeti konzumerismu vystupuje ideologie demonstrativni
spotfeby. Nejen Ze se konzum stal zakladnim méfitkem pro hodnoceni
dobrého Zivota, ale také funguje jako mechanismus ustanovovani
socialnich a statusovych rozdill, v ¢emz zasahuje do stratifikacni funkce
nabozenstvi, prace Ci politiky. Demonstrace materialniho zbozi stanovuje
socialni pozici a prestiz svého vlastnika (Gabriel, Lang 2006: 8).

Treti rAmec konzumerismu tvofi ekonomickou ideologii globalniho
vyvoje. Konzumerismus se stal kliGovym prvkem mezinarodnich vztaht
od obchodu, pomoci az k zahrani¢ni politice. Starost o konzumenty je
povaZzovana za podstatnou ¢ast ekonomického rozvoje v rlznych zemich
svéta (Gabriel, Lang 2006: 8-9).

DalSi oblasti, ve které je s konzumerismem operovano, je sféra
politicka. Plvodné konzum ve své rétorice pouzivala pouze politicka
pravice, ale nyni se s nim miZeme setkat v celém politickém spektru.
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Moderni stat vystupuje jako garant prav konzumentl a minimalnich
standard(l, také jako hlavni poskytovatel zbozi a sluZeb. Poskytovani
a vytvareni trznich prostori (toho, co bylo dfive vnimano jako verejné
zbozi a sluzby) je nyni novou roli statu (Gabriel, Lang 2006: 9).

V poradi paté pojeti konzumerismu akcentuje sociélni hnuti usilujici
o prosazeni a ochranu prav spotiebitelll. Konzumentska podpora
a ochrana spotfebiteldl se vyvinula spolu s ménicimi se vzorci a podobou
spotfeby. Néktefi konzumenti a jejich zastanci se v dnesSni dobé odklonili
od vyhradniho zajmu sledovani kvality a ceny zboZzi a pfistoupili ke kritice
nespoutané spotfeby ve svété s omezenymi zdroji a kiehkym pfirodnim
prostfedim. Hovofi se tak o nové viné konzumerismu s radikélni a etickou
agendou (Gabriel, Lang 2006: 9).

Politickému,  etickému a  ekologickému  aspektu pojeti
konzumerismu vénuje pozornost napfiklad Noreena Hertz (2003). Autorka
upozoriuje na faktické zvySeni z4mu a snahy podporovat etiCnost
a ekologi¢nost produktd. BritSti a americti konzumenti prokazali ochotu
bojkotovat neetické postupy firem. Jsou dokonce naklonéni nekupo vani
produktd eticky nekorektnich firem a pfiplatit si za zbozi vzniklé pfi eticky
spravném vyrobnim procesu (Hertz 2003: 138).

Kvalita a bezpeénost produktll jsou upfednostiiovany nejen
z dlvodu zajisténi spotiebitelské dlvéry, ale také umoZziuji pfistup
k mezinarodnimu obchodu a pfedevSim podporuji zdravotni stav
populace. Zaruka kvality je poZzadovana a oCekavana v rdmci celého
fetézce potravni produkce od péstitele, chovatele, poskliziiovych center,
pres zpracovatelsky primysl, po hypermarkety i drobné prod ejce. Vétsina
zakladnich pozadavkd na kvalitu potravin je ve vyspélych zemich
zakotvena v jejich legislativnim systému at uz v podobé zakon(, vyhlaSek
a nafizeni & povinnych standard(i. V Ceské republice se jednéa zejména
0 zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich a zédkon o vinohradnictvi
a vinarstvi. Zahrnuji jednoznacné definice jakostnich parametr(i vyrobkd,
produkénich a manipulaénich postupl, pfedepsané metodiky zjiStovani
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shody a stanovuji postihy za nedodrzeni . Legislativa je minimalni zarukou
etiky. Nicméné k ziskani dlvéry zékaznikl a dobré povésti jiz jenom
dodrzovani zakonl nepostaCuje, u potravin je stale Castéji usilovano
o etické zavazky (Kopec 2006).

Eticka kritéria v produkci potravin jsou zacilena na nékolik oblasti .
Smérem Kk zékaznikovi jsou vyzadovany principy jako nadstandardni
jakost a zdravotni bezpecnost potravin, nezavadné vyrobni technologie.
Smérem k pracovnikim potravinového fetézce jsou to lidska prava,
pracovni prostfedi, péCe o zdravi a kvalifikaci, socialni sp ravedinost,
spravedlivda odména. Smérem k trhu jsou zdlraziovany zase etické trzni,
partnerské a mezilidské vztahy. A smérem k zivotnimu prostiedi je
sledovdna ochrana pfed zneciStovanim, péCe o biodiverzitu a je
akcentovan také globalné udrzitelny rozvoj produkce (Kopec 2006).

Trend podpory eticnosti a ekologi¢nosti vyrobkl silny jako ve
spole¢nostech Spojenych statli americkych, Velké Britanii ¢i Némecku
(jak zminuje Hertz 2003) nebyl ve spole¢nosti Ceské republiky prozatim
potvrzen, nicméné se objevuje zdjem  Ceskych spotiebitell]
o informovanost v oblasti vyZivy a informace ohledné vyZivovych hodnot
jednotlivych vyrobk{. V roce 2011 sledovalo (daje na obalech produkt(
90% oslovenych konzumentl (z celkového poctu 1 058 Zen i muzl ve
véku 20-50 let). Dve tfetiny z nich také Ctou Udaje o sloZeni potravin. Vice
neZ polovina spotfebitelll zGCastnénych vyzkumu znd nutriéni oznaceni
GDA a tfetina vyuziva oznageni GDA jako voditko pfi nakupu. Nejvice se
konzumenti soustfedi na informace o trvanlivosti (88%) a pak na
informace o sloZeni produktl (68%). Chybi-li na obalech vyrobk({ Gdaje o
sloZeni, nakupujici takovym potravindm neddveéruji (Spotfebitel chce byt
informovan 2011). Dilezitost informovanosti spotfebitele ukazuje, Ze lidé
0 své spotiebé pfemysleji a zajimaji se o Udaje o potravinach.

" GDA (Guideline Daily Amounts), neboli doporugené denni mnoZstvi, je ozna&eni
informujici o obsahu energie. Procenty vyjadfeny podil doporuc¢eného denniho mnozstvi
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Obeznamenost Ceskych spotiebitell v oblasti certifikovanych
produktd ovSem neni, v porovnani se ¢tenim Gdajd o slozeni vyrobku, tak
rozsahla. Podle vysledkl z prizkumu spolecnosti STEM/MARK zna
znacku BIO 27% respondentd (z celkového poctu 1006 r eprezentativniho
vzorku populace Ceské republiky). V obeznamenosti se mezi spotfebiteli
pak vede s 80% znacka Klasa, nasleduji znacky Czech Made (zna 29 %),
a Cesky vyrobek (zna 26 %). Zbyvaijici tfi znacky (Regiondlni potravina,
Fairtrade, Ekologické zemeédélstvi), na jejichz znalost byli respondenti
dotazovani, znd méné nez desetina respondentl a 12 % Ceské populace
nezna ani jednu ze znacek. Jak se ukazuje, ve spolecnosti Ceské
republiky neni certifikovana znacCka vyrobku nejvyznamnéjSim faktorem
pfi rozhodovani o nakupu produktu, téméf polovina respondentll se pfi
svém rozhodovani nefidi ani jednou z uvedenych znacek. Zakaznici se
prikloni k nakupu vyrobku oznacenym znackou Klasa, dalSi znacky
nehraji az tak zasadni roli v rozhodovacim procesu. Znacka BIO
rozhoduje pfi nakupu pouze u 5% dotazanych, znacka Cesky vyrobek u
8%, Cesky vyrobek garantovany komorou u 7%, Czech Made u 4%,
Regiondlni potravina u 1%, Fair trade u 1%, Ekologické zemédélstvi
vlibec nerozhoduje. VétSina spotiebitelll se priklani k nazoru, ze znaceni
vyrobkli pomaha zlepSovat kvalitu produktd v ¢eskych obchodech
(Tiskova zprava STEM/MARK 2011).

Soucasné hospodaiské politiky (zejména zapadnich zemi) maji
sklon oCekavat, Ze konzumenti pfi svych ndkupech zvaZuji Sifi socialnich
otazek, jako jsou zdravi, kvalita jidla, blaho zvifat, finan¢ni Uspornost,
détska prace, mistni komunity, udrzitelnost vyvoje zivotniho prostredi.
Tato oCekavani maiji i Sirokou podporu verejnosti. Lidé Casto uvadéji, ze
zastavaji tyto hodnoty, nicméné se ukazuje, Ze ve svém vysledném
nadkupnim  chovani  tyto hodnoty  nereflektuji. Nesoulad mezi
upfednostiovanymi hodnotami a skuteCnym jednanim ma nékolik

moznych vysvétleni. Konzumenti mohou napfiklad vykazovat nedostatek

energie, cukrd, tukl, nasycenych mastnych kyselin a sodiku obsaZeny v pfesné stanoveném
mnozstvi produktu. Uziti znaceni GDA je pro vyrobce dobrovolné (Foodnet 2012).
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osobniho presvédceni, nebo se mohou vyskytovat trzni bariéry, jako je
malo poskytovanych informaci Ci vysoké ceny. Nesoulad mezi hodnotami
a vykazovanym jednanim je mozné také vidét jako nedilnou
charakteristiku konzumni kultury, kde vyznamy znamenaji vic nez
materialita (Kjeernes 2012).

Unni Kjeernes (2012) podotykd, Ze je podstatné zkoumat
konzumentskou kulturu nejen na urovni jedince, ale také zahrnout do
Gvah socialni a politické procesy. Obraci pozornost k otazkam socialni
distribuce zodpovédnosti. Zasazuje rozhodovaci proces individua o
nadkupu do S$irSiho kontextu vztah( mezi politikou, trhem a konzumni
kulturou. DdlezZitou roli hraji také ddvéra a moc zménit podminky
potravinového fetézce. Podle autorky je vhodné se ptat, zda si lidé mysli,
Ze délaji spravnou véc, a Ze by ostatni méli vzit také zodpovédnost. Nebo
zda si lidé mysli, Ze specifické nakupy nejsou G¢innou formou jednani. Ve
vefejném prostoru se objevuje téZz nazor, Ze etické znacky (certifikované
vyrobky) jsou jednim z dalSich zplsobl prodejcli zvysit svidj profit.
Autorka proto zdUraziuje, Ze lidé mohou mit rozdilné predstavy o tom, co
je dobry skutek a kdo nese zodpovédnost, nebo mize jejich jednani
znamenat odpor Ci nezajem. Proto je tfeba sledovat nejen vliv
konzumentd, ale také jak ostatni aktéfi a instituce ovliviiuji spotfebitelské
chovani (Kjeernes 2012).

Autor, ktery vyzdvihuje naopak individualitu konzumenta a jeho
touhu po konzumu, je napfiklad Gilles Lipovetsky (2007). Charakterizuje
soucCasnou spolecnost jako ,civilizaci touhy“. Tento novy typ modernosti
ma za cil zlepSovani podminek a lepsSi Zivot, dosahovani osobniho Stésti
a soukromého uspokojeni. Objevuje se tak hyperkonzument, ,... z valné
casti oprostény od staré kultury spoleCenskych vrstev a s
nepredvidatelnymi zélibami a nakupy. Od spotfebitele podfizenému
socialnimu statusovému tlaku vyvoj preSel k hyperkonzumentovi, jenz si
Zzada emocionalni zazitky a lepsSi zivot, vysokou zivotni Uroven a kvalitu
zdravi, znamé znaCky a autenticitu, bezprostfednost a komunikaci”
(Lipovetsky 2007: 16). Pravé nova faze spotfebniho kapitalismu,
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hyperkonzumni spole€nost, jak ji Lipovetsky nazyva, postavila do
ustfedniho postaveni spotfebitele, u néjz jednou z mnoha tuzeb je touha
po kvalitnim jidle, rozmanitych chuti, nejlépe pfirodniho plvodu. Zarovern
je v této dobé Clovék veden k tomu shanét si informace a doh lizet na to,
jakou stravu poziva (Lipovetsky 2007: 258).

Individualizovany jedinec nese zodpovédnost za svljj Zivot a je

nabadan k sebekontrole, jez ma byt zaloZzena na pfijimani védeckych

M v s

které jsou ve spolec¢nosti zdlraznovany (Lipovetsky 2007: 316), proto se
také dafi pfirodni a alternativni mediciné. V souvislosti s vyvySenim zdravi
na nejvyssi dosahovanou hodnotu dochazi k medikalizaci spotfeby.
Zdravotni rysy ziskava zboZzi v oblasti zdravi, turistiky, bydleni i kosmetiky
(Lipovetsky 2007: 60-61). Vidéno z druhého UuUhlu pohledu dochazi
zaroven ke komercionalizaci zdravotni péce (HreSanova 2008).

Zivotni styl bio spoluvytvafi tyto zmény v pozadavcich a hodnotach
ve spoleCnosti. Lidé se uchyluji k uvédomeélému vybéru kvalitni stravy,
shangji si informace a zajimaji se aktivnhé o své zdravi. Lipovetsky (2007:
60) tvrdi, Ze vyvoj poptavky a chovani v oblasti zdravi je odrazem Upadku
prestizniho chapani spotfeby. Podle né€j upadaji tendence se s poleCensky
odliSovat, protoZe se spotfeba soustfedi hlavné na jedince a jeho zdravi.

S vyrokem ohledné stirani hranic mezi lidmi diky spotfebé ve zdravi
si dovolim polemizovat, domnivam se napfiklad, Ze ne kazdy ma
prostfedky na stejné kvalitni spotfebu zdravotni pécCe. Vyuzivani
zdravotnickych sluzeb napfiC spoleCenskymi skupinami zavisi na
konkrétnim zdravotnickém systému statu a dostupnosti sluzeb. Napfriklad
jakékoliv zavedeni spolutcasti pacientll ma za nasledek snizeni kvality
péCe o osoby s niz8imi pfijmy. Zdravotni péte v Ceské republice je
zajiStovana zejména statem, reformni opatfeni jako regulacni poplatky
u lékafe pak prispivaji ke stratifikované spotfebé.
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Vzhledem k tomu, Ze bio je Casto asociovano se zdravim, rozhodla
jsem se zaméfit Uzeji na zdravi. Proto se v nasledujici podkapitole vénuiji:
konceptu zdravi v perspektivé sociologie zdravi a nemoci a Zzivotnim
styllim orientovanym na zdravi.

3.4 Zivotni styly a koncepce zdravi

Zivotni styl se stal v zapadnich spolecnostech velice rozsifenym
vysvétlenim pficin zdravi a nemoci. Pojem Zzivotniho stylu dominuje
v medicinském i laickém vykladu zdravotniho stavu. ZpUsob, jakym se
stravujeme, zda pravidelné cvi€ime, zda koufime, jestli pijeme alkohol, to
vSe je povazovano za hlavni Cinitele ovliviujici zdravi. A v souCasné
spolecnosti je to brano jako samoziejma soucast védéni. Sdéleni o tom,
co bychom méli délat pro své zdravi, nas neustale bombarduji (Hansen,
Easthope 2007).

Konec dvacatého stoleti pfinesl urcité koncepty zivotniho stylu
do oblasti vefejného zdravi a epidemiologie. DosSlo tak ke zd(raznéni
rozmanitosti  faktor pUsobicich na zdravi Clovéka, resp ektive
zplsobujicich nemoci. Clovék mdze fadu faktorl sam ovlivnit, a tak
v disledku takto chapaného Zivotniho stylu, je podtrhavana dllezitost
zodpovednosti za vlastni zdravi (Hansen, Easthope 2007: 8). Zdravy
Zivotni styl je vyzadovany a je povazZovany za zplsob preventivniho
opatfeni chronickych nemoci &i pfed€asné smrti. Lidem je pfiCitana vétsi
zodpovédnost za vlastni zdravi (Cockerham 2007: 49).

Za timto spoleCenskym poZzadavkem, jak tvrdi Cockerham
(2007: 50), stoji zmény ve tfech oblastech: zména v prevazujicim typu
nemoci, transformace modernity, pfeména socialnich identit. V ramci
epidemiologické tranzice se zménila povaha nemoci zodpovédnych
za mortalitu ve vétSiné zemi svéta od akutnich nemoci k chronickym.
Chronické nemoci jako srdeCni choroby, rakovina, mrtvice, diabetes
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a podobné nemohou byt definitivné vyléCeny medicinskymi postupy,
proto je apelovano na jedince, aby se vyvaroval urcitych zp(sobl
chovani. Koufeni, alkoholova €i drogova zavislost, stravovani se tu¢nymi
jidly, pripadné i nechranény sex mohou vést ke zdravotnim problémim
a k pfed€asné smrti (Cockerham 2007: 50).

Druhou zménou soucasnosti je vytvofeni nové formy modernity
(Bauman 2002; Giddens 1991). V pozdni modernité je oslabovana moc
tradi¢nich autorit, jako je medicina, a kontrola nad vlastnim zdravim je tak
vkladana do rukou jedinci pomoci konceptu Zivotniho stylu. Nad
medicinskym trhem slabne vliv profesionall a Iékafli, uz nejsou jedinymi
rozhodCimi na tomto poli. V rozhodovacim procesu ohledné lécCby je
zdlraznovana role pacientll. Diky modernim technologiim je medicinské
védéni rozSifovano do verejného prostoru (Cockerham 2007: 50). O slovo
se hlasi rlzné pacientské organizace a spolky. Proces reflexivni
modernity vytvafi tlak na SirSi dialog mezi experty - védci, vefejné cinnymi
osobami, socialnimi teoretiky a mezi laickou verejnosti - pacienty, Cleny
rlznych skupin a hnuti (Giddens 1991; Popay et al. 1998: 59).

Laické zkuSenosti se zdravim a nemocemi pfinasSeji do medicinské
debaty novou dimenzi, pfedevsim zkuSenostni. L aikové jsou informovani
0 zdravotnich zalezitostech a mohou vyvijet sofistikované modely, které
mohou predstavovat vyzvu V0¢i tomu, co je nabizeno oficialni
medicinskou védou. Nejedna se jen o individudlni reflexi, ale laicky hlas
mlZe nabyt i kolektivni dimenze v podobé rliznych kampani za zdravi, at
uz v lokalnich komunitach, na narodni ¢i mezinarodni Urovni. V mnoha
kampanich dnes spolupracuji experti s laickymi skupinami, jindy jsou zase
v opozici (Bury, Gabe 2004: 4). Organizace pacientl funguji nejen pro cil
sdileni zkuSenosti s nemoci, ale také shromazduji informace a stan ovuji
védeéni o zdravi a nemoci (Brown, Zavestoski 2005: 65).

Treti oblast transformace v pozdni modernité je socialni identita.
V predchéazejici dobé byl zZivot Clovéka ovlivnén predevSim tridni pozici Ci
zameéstnaneckym statusem. V dnesnim ¢ase pozdni modernity je zdrojem
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identity pravé Zzivotni styl a s nim spojeny konzum. Podle soucCasné
rétoriky plati, Ze to, co lidé kupuji a konzumuji, odrazi, jaci jsou oni sami
(Cockerham 2007: 50-51). Zivotni styl jako systém propojenych praktik a
¢innosti pfedstavuje nejen naplnéni utilitarnich potfeb, ale také dava
materialni formu urcité naraci o identité (Giddens 1991: 81).

Zdravy Zzivotni styl mdZe byt chapan jako forma konzumu, ve kterém
je zdravi vyuzivano pro néco dalSiho jako tfeba pro delSi Zivot, praci, nebo
radost z vlastni fyzické kondice. Zdravy Zivotni styl (majici riznych podob)
je podporovan Siroce pusobicim primyslem, ktery nabizi zdravotni
potfeby i sluzby, a podporuje, €i pfimo vybizi ke konzumu (Cockerham
2007: 50). Na druhou stranu miZe byt hodnota zdravi vnimana jako cilova
hodnota sama o sobé.

Konzum a zajem o zdravi se odrazi i v textech laické kultury a
v jejich pojeti zivotniho stylu. Hansen a Easthope (2007) rozpoznali dva
hlavni pfistupy k zivotnimu stylu a zdravi: ,prlimysl svépomoci, zdravi,
krasy a fitness" a ,alternativni/holistickou medicinu“. V ramci téchto dvou
pojeti Zivotniho stylu je pojiméano zdravi odliSnymi zpdsoby. V prvnim
pfipadé byt zdravy znamena vypadat Stihle a mladé. V pripadé
alternativni mediciny je kladen dlraz na uvédomeéni si dlleZitosti individua

a jeho vlastni pri€inlivosti a sebereflexe v dosahovani zdravi.

Nettleton (2006: 38) uvadi, Ze pfi snaze o definovani zdravi
mlZeme nalézt pozitivni ¢i negativni definice. Prikladem pozitivni definice
zdravi je vymezeni Svétové zdravotnické organizace, t. WHO (World
Health Organization), fika, Ze zdravi je ,stav Uplné fyzické, psychické
a socialni pohody, nikoliv pouze nepfitomnost nemoci Ci télesné chyby”
(Definition of Health 2012). Takové definovani zdravi pomaha zachytit
komplexni realitu Clovéka (nejen jeho biologickou ¢éast), zahrnuje i
subjektivni (psychickou) a socialni stranku vnimané situace. Biomedicina,
ktera vychazi z Cisté biologické predstavy o fungovani téla a rovnovahy

organismu, vymezuje zdravi jako absenci nemoci, je tudiz zastupcem
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negativni definice zdravi. DalSim moznym délenim je rozliSeni na definice
funkcionalni a zkuSenostni. Funkcionalni pojeti bere zdravi jako podminku
pro vykon socialnich roli (Parsons 1951). Naprosto odliSnou perspektivou
je ta, kterd dava dlraz na zkuSenost a vnimani sebe sama (Kelman 1975
cit. dle Nettleton 2006: 38).

Alternativni moznost ve snaze o definovani zdravi pfinasi pfistup,
ktery zkouma, jak sami lidé vnimaji tento pojem. Laické koncepce zdravi
jsou kliCové pro tuto praci. Teprve v poslednich dekadach je pozornost
sociologll sméfovana k lidskému jednani vztahujicimu se ke zdravi.
PfesvédCenim a viram ohledné zdravi je v sociologii zdravi a nemoci
pfisuzovana znacna dllezitost, ktera je na druhou stranu také kritizovana
(Calnan 2004).

Kupfikladu Crawford (1984 cit. dle Calnan 2004) ve své studii
koncepci zdravi v americké stfedni tfidé uvadi dvé kontradiktorni
koncepce zdravi. Prvni se vztahuje k manifestaci zdravi a péce o ngj
skrze sebekontrolu, disciplinu, odfikani. Stav zdravi je tudiZz odrazem
pevné vile a prace sama na sobé. V druhém pfipadé je zdravi spojovano
se Stéstim. Byt zdravy znamena byt Stastny a uZivat si Zivota bez

(zdravotnich) omezeni.

Williams (1983 cit. dle Nettleton 2006: 38) identifikoval tfi laické
koncepce zdravi: jako absence nemoci, dimenze sily ¢i slabosti, nebo
jako funkéni zdatnost. Podobné kategorie nalezla Herzlich (1973 cit. dle
Nettleton 2006: 38), hovofi o zdravi ve vakuu, které pfipomina koncept
zdravi jako absence nemoci; dale je to rezerva zdravi vnimana jako
biologickd kapacita Ci schopnost téla odolavat a vyrovnavat se
S nemocemi; v posledni fadé je zdravi chapano jako rovnovaha, normalni
(idedlni) zdravy stav, ktery je ovSem zfidka dosazen. Nettleton (2006)

upozorfiuje, Ze Flick (2000) k této klasifikaci pfidava jesté ctvrtou koncepci
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a to zdravi jako zivotni styl, vnémz je zahrnuto stravovani, fyzicka

kondice a podobné.

Staiton-Rogers (1991 cit. dle Nettleton 2006: 41) identifikuje osm
alternativnich pfistupl ke zdravi objevujicich se ve spole¢nosti: 1) télo
jako stroj, kde se nemoc pfirozené a realné objevuje ; 2) télo pod utokem,
v obléhani virl a bakterii a/nebo pod stresem v modernim svété; 3)
nerovnost v pfistupu ke zdravi (popfipadé ke zdravotnim sluzbam); 4)
kulturni kritika mediciny, jsou kritizovany souvislosti a dopady skutecnosti,
Ze biomedicina je dominantni tradici v zdpadnich spole€nostech; 5)
podpora zdravi skrze Zivotni styl; 6) silny individualismus, ktery
zddraziuje prava jedince na uspokojivy Zivot; 7) Bozi moc, kterd chape
zdravi jako odmeénu, vysledek spravného ziti a duSevni blaho; 8) sila

odhodlani, zodpoveédnost dosahovat svého zdravi.

Lidé, ktefi véri, ze je zdravi mozné kontrolovat, se tim spiSe chovaji
podle doporuceni oficialnich zdravotnich organizaci. Ohnisko kontroly
zdravi je multidimenziondlni, tyto dimenze jsou vnitini kontrola, mocni
druzi a Sance. Lidi, ktefi véfi, ze mohou kontrolovat své zdravi, si taktéz
mysli, Ze zdravi je vysledkem jejich jednani vice nez lidé, ktefi véri, Ze je
zdravi v rukou lékaifi nebo osudu (Wallston et al. 1978). Podobné si
Hansen a Easthope (2007: 93) vSimaji, ze lidé pfikladaji zivotnimu stylu
pri¢inéni dobrého zdravi, ale nemoc je zplsobena vnéjSimi okolnostmi,
udalostmi, které nejsou pod pfimou kontrolou jedince jako je osud,

nestésti, biologické pficiny jako viry a podobné.

Mnozi autofi a autorky dodavaji, ze je pfedevsSim tfeba zkoumat
koncepce zdravi s ohledem na S$irSi socialni a kulturni kontext (Calnan
2004; Cockerham 2007; Nettleton 2006). Jednim z dllezZitych aspektl je
socio-ekonomické situace jedince. Konzum zdravotnich potfeb a sluzeb
spojenych se zdravim zavisi na finan€nich podminkach individua.

Napfiklad Savage se svymi kolegy (et al. 1992) pfichazeji s tfemi
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rozdilnymi Zivotnimi styly — asketickym, postmodernim a konvencnim.
Inspiraci jim je Pierre Bourdieu (1984) a jeho teze o socialnich
odliSnostech reprezentovanych rozdilnym vkusem spotfeby. Zminéné

Zivotni styly kategorizuji pravé podle vkusu.

Asketicky styl je spjat s konzumem rdznych forem zboZzi a sluzeb,
které souvisi se zdravim a cviCenim. Lidé zastavajici tento styl jsou
typicky zaméstnani v oblasti vzdélavani, pé€e o zdravi, socialnich sluzeb.
Maji vysoky kulturni kapitél, ale nizky ekonomicky. Jejich vkus se odrazi
v aktivitach, jako je napfiklad lezeni po horach, brusleni, stolni tenis, pési
turistika, joga, je jim vlastni kultura autenticity a pfirozena. Zatimco lidé a
asketickym stylem maiji vysoky kulturni kapital a nizsi ekonomicky, typicti
jedinci s postmodernim stylem Zzivota maji vysoké prfijmy a pracuji
v soukromém sektoru. Tito lidé kladou dlraz predevSim na télesny
vzhled, ktery spojuji se zdravim, ale zaroven vyznavaji i p ozitkarstvi
zejména v jidle a piti. Osoby zastavajici konvencni styl pak pracuji ve
verejnych sluzbach a provozuiji sporty jako bowls® a squash. Savage se
spoluautory dodavaji, Ze kulturni kapitdl se stava dllezit&jSim pro
kazdého ¢lena spolec¢nosti, a proto zdravy zivotni styl asketikll (téch kdo
maji nejvétSi kulturni kapital) se stava predlohou zménam v zivotnich

stylech obecné (Savage et al. 1992: 104-131).

Ovlivnéni socialni pozici €lovéka na jeho koncepci zdravi popisuj e
napfiklad i Calnan. Uvadi, zZe kdyz lidé maji popsat svlij b&zny den, tak se
obvykle nezmifnuji o zdravi. Zdravi neni prioritou v kazdodennim Zzivoté,
dokud se neobjevi problém u dané osoby nebo jeho rodiny (Calnan 2004:
62). Odpovédi na otadzku: ,Co je zdravi?“ Jsou obvykle ovlivnéné socialni
pozici respondenta. Sociodemografické charakteristiky jako socialni tfida,

vék, gender, vzdélani ovliviiuji vzorce chovani spojeného se zdravim.

® Bowls je spole¢enska hra popularni ve Velké Britanii, podobna francouzskému

pétangue. Cilem je pfiblizit svou hraci kouli nejblize jacku (malé kulicce).
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Napriklad lidé s vySSim socio-ekonomickym statusem maji tendence
popisovat zdravi v pozitivnich terminech, zatimco lidé s niz§Sim socio-
ekonomickym statusem popisuji zdravi spiSe v negativhim smyslu (jako
nebyt nemocny) a jako néco, co je mimo jejich kontrolu. S ohledem na
gender se definice zdravi liSi tak, Ze Zeny spojuji zdravi spiSe se
schopnosti vyporadavat se s domacnosti a muzi spiSe s vykony v oblasti
sportu. Rozdily v definicich zdravi se projevuji tak, Ze starSi lidé vice
spojuji zdravi s funkéni schopnosti, to jest schopnosti vykonavat hodné
prace a rliznych ¢innosti (Bowling 2002: 21). V zapadnich spole¢nostech
maji lidé s niZzSim socio-ekonomickym statusem tendence spiSe vnimat
plvodce zdravi a nemoci pochéazejici z vnéjSi pficiny a mimo jejich
kontrolu (napfiklad Zzivotni prostfedi, bakterie), zatimco lidé s vySSim
socio-ekonomickym statusem upfednostriuji vysvétleni, Ze individualni
chovani zpUsobuje zdravi ¢i nemoc, ¢asto zminuji vliv stravovani (Bowling
2002: 22).

Ann Bowling (2002: 20-21) na zakladé vysledkdl z mnozstvi
kvalitativnich i kvantitativnich studii doklada, ze zdravi je laiky vykladano
riznymi zplsoby. Zdravi v laickych vysvétlenich figuruje jako absence
nemoci (coz se kryje s bio-medicinskym modelem); jako sila; lidé
zdlraznuji i funkéni aspekt zdravi, kdy ho vidi jako umoznéni vykonavat
normalni, kazdodenni role; pro nékoho znamena zdravi byt fit (napfiklad
ve vztahu ke cviCeni); pro nékoho zas schopnost vyporadat se s krizemi a
stresem; mit zdravé navyky a vitalitu; byt socialné aktivni; hygienické a
dobré podminky pro zivot a osobni vyvoj; stav dobré psychicke i fyzické

rovnovahy.

Skupiny s vySSim socioekonomickym statusem maji  vetSi
pravdépodobnost, ze budou vést zdravé Zzivotni styly, nez lidé z nizSich
socio-ekonomickych skupin. Zivotni styly jsou ¢&aste¢né& urovany
pristupem jedince k finanénim zdrojlim, ¢lovék musi mit dostatek zdrojd,

aby mohl vést urity zZivotni styl. Kdyz pfemySlime o Zivotnim stylu,
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musime brat také v potaz ostatni faktory, které nema jedinec pod
kontrolou jako znecisténi, ceny jidla, dostupnost sportovniho vyziti a
podobné (Bowling 2002: 34).

4 METODOLOGIE

K zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otazek jsem zvolila
kvalitativni vyzkumnou metodologii: Co je bio zZivotni styl? (Existuje zZivotni
styl bio v Zité zkuSenosti bio konzument(i?) Jaké maji lidé motivy ke koupi
biopotravin? Jaka jsou pojeti zdravi u lidi kupujicich bio? Zajimaji mé
motivace a hodnoty vztahujici se k zivotnimu stylu a zdravi. Zvolila jsem
kvalitativni pfistup z dlvodu povahy zkoumaného tématu, ale také z
osobniho prfiklonu k této formé vyzkumu. Cilem kvalitativniho typu
vyzkumu je zkoumani lidi v jejich pfirozeném socialnim prostfedi. Vyzkum
je zaméfen na vyznamy, které participanti pfipisuji svym socialnim
svétim. Vyhodné je vyuziti kvalitativniho oproti kvantitativnimu pristupu
v situacich, kdy existuje malo znalosti o dané oblasti, témata jsou
senzitivni nebo slozita, nebo pokud je vyZzadovana maximalni pfilezitost
k objevovani a generovani induktivnich hypotéz. Oproti kvantitativnim
dotazniklim a vysoce strukturovanym technikam, umoziuje kvalitativni
vyzkum zahrnuti dllezitych prvkd a témat, kterd pfinaSeji sami
participanti, taktéZ umoZiuje zahrnout subjektivitu jedincl, ktera byva
v kvantitativnim pojeti opomijena. Pfinasi vyhodu vyzkumnikdim dostat se
blizko ke zkoumanému materialu a moznost ziskani informaci, jez jdou do
hloubky (Bowling 2002: 352).

Pfi provadéni vyzkumu jsem se fidila principy zakotvené teorie v
podobé, kterou navrhli Anselm Strauss a Juliet Corbin (1999). SpiSe jsem
nasledovala principy zakotvené teorie, nez ze bych ,délala zakotvenou

teorii“, protoZze k provadéni zakotvené teorie v celé jeji hloubce a Sifi je
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nutna urcita vyzkumnicka zkuSenost. Inspirovala jsem se jejich radami a
pokyny zacinajicim badatelim. PredevSim jsem uplatnila doporuceni
provadét kroky sbéru dat a analyzy neoddélené. Pfi analyze jsem hledala
klicova témata, podobnosti, ale odliSnosti jsem neignorovala, naopak ty

napomahaly k dalSimu uvazovani nad objevenymi tématy a kategoriemi.

Participanty jsou spotiebitelé bio vyrobkd a také zastupkyné
produkce bio zbozi. Data byla ziskdna pomoci semi-strukturovanych
hloubkovych rozhovor(i. Kromé rozhovor(i jsem také vyuzila internetovou
komunikaci. E-maily poslouzily pfedevsim jako triangulace sesbiranych

dat pomoci rozhovord.

Jako dalSi zdroj dat poslouzily internetové stranky zaméfené na bio
produkty a na bio Zivotni styl. Webové stranky poslouzily v prvotni fazi
vyzkumu jako senzitivizujici material. Diky nim jsem ziskala pfehled o
tom, jaké véci se davaji s bio do souvislosti. Jejich dloha nicméné
pokraCovala i v pozdéjSi fazi vyzkumu a to jako triangulacni prvek. Néktefi
participanti mi totiz sdélili nékolik internetovych zdrojl, které sami
navstévuji, ¢i mé v pribéhu rozhovoru odkazali na néjaké konkrétni
stranky, abych si ovéfila, respektive rozSifila informace, které mi sami
podali. Povazuji za pfinosné doplnit ziskana sdéleni participantC zdroji,
které sami vyuZivaji. Napomaha to celostnimu obrazu o sméru jejich
mySleni. Nicméné je dllezité podotknout, Ze materidl z doporucenych
internetovych stranek slouzi jako rozSifujici vyzkumny material, rozhodné

ne jako védecky zdroj.
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4.1 Vybér participantd

Nakupovani a hledani konkrétniho zbozi a sluzeb je soucasti
dnesnich Zivotnich styld (Bauman 2002), proto jsem zvolila jako hlavni
kritérium vybéru participantd konzumaci bio potravin. Nekvantifik ovala
jsem pfedem, jak Casto, Ci jaké mnoZstvi bio potravin si musi respondenti
za jakou dobu kupovat, protoze hlavnim zajmem je kvalitativni stranka
veci, tj. jak se identifikuji s bio zivotnim stylem. Co pro né bio zivotni styl
znamena. Pro doplnéni pohledu na sit spotfebitelll jsem poZadala o
participaci také provozujici obchodu s bio zbozim. K vybéru participantd
jsem vyuzila socialni sité a metodu snowball.

Vyzkumny  vzorek vypada nasledovné: Co se tycCe
zameéstnaneckého statusu, vyzkumu se zucastnily Ctyfi studentky (liSici se
mirou zapojeni do pracovniho trhu), jeden pracujici, dvé Zeny na
,rodiCovské dovolené“ (z toho jedna je osoba samostatné vydélecné
¢inna) a provozovatelka obchodu s nabidkou bio, ktera je momentéalné
také na ,rodiCovské dovolené“. Uvedena provozovatelka obchodu s
biopotravinami, ma mezi participanty zvlastni postaveni. Neni totiz
v cilové skupiné spotfebiteld bio, ale naop ak je takzvané na druhé strané.
Tato participantka poskytla dlezité informace a jinou perspektivu
k otdzkdm bio. Participanti maji r(zné profily a pfijmy. Vyzkumu se
zuCastnily v prevazné vétSiné ZzZeny, participoval pouze jeden muzZ.
Participanti Ziji v domacnostech, které sahaji od jednoclenné domacnosti
az po sedmiclennou rodinu.
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4.2 Sbér a zpracovani dat

Sbér dat jsem provadéla pomoci hloubkovych, semi-
strukturovanych rozhovori nahravanych na diktafon. K rozhovorlim jsem
pouzivala takzvany interview guide neboli prlivodce rozhovorem. CoZz
vypadalo nasledovné: méla jsem pfipravené otazky, respektive okruhy
otdzek na papife, na ktery jsem si zaroven délala i poznamky v prdbéhu
rozhovoru. Ackoliv byly rozhovory nahravané, nejdllezitéjSi informace
jsem si poznamenala jiz béhem rozhovoru. Pouze v kratkych bodech,
tudiz moje chvilkové psani nenaruSovalo pribéh rozhovoru. Pfi vyzkumu
jsem vyuzila pomocny software. Pro pfehravani rozhovor( jsem pouzila
Express Scribe, ktery umoznuje ovladat zvukovou stopu zaroven pfi
prepisovani v programu Microsoft Word. U&innym pomocnikem pfi
analyze dat mi byl program Atlas.ti.

4.3 Eticka stranka vyzkumu

Zéakladnim voditkem dodrzovani etickych principl je, Ze by
participantdm neméla byt ucinéna Gjma v dlsledku zUcGastnéni se na
vyzkumu. Méli by dat k Géasti na vyzkumu svij informovany souhlas
(Bowling 2002: 161). Pfed nahravanim rozhovoru jsem nejprve
participanty seznamila ve stru¢nosti se svym vyzkumem a pozadala je o
informovany souhlas, k némuz jsem méla pfipravenou pisemnou verzi.
Akceptaci nahravani rozhovoru na diktafon, seznameni s vyzkumem a
zavazek anonymizace citlivych dat jsem zahrnula do pisemného souhlasu
a spolu s participantem podepsala. Kazdy tak dostal jednu kopii ,smlouvy*
mezi obéma stranami.
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4.4 Medailonky participantC

Daniela (24 let)

Daniela je studentkou pedagogické fakulty, studuje vytvarné uméni
a télesnou vychovu. P¥i studiu také pracuje v redakci ¢asopisu o tetovani.
Od svych Sestnacti let neji maso a v osmnacti pfeSla na Uplnou
veganskou stravu. Vyhledava potraviny v bio kvalité. Podle jejich slov maji
bio a veganstvi hodné spolecného. Potraviny nakupuje v hypermarketech
a objednava si bedynky se zeleninou a ovocem v ramci bedynkoveho
systému ve meésté, kde Zije. Pouziva vegan/bio kosmetiku.

Filip (26 let)

Filip pracuje jako zvukaf, ma vystudovanou vysokou Skolu, obor
zamé&feny na zvukovou dramaturgii. Zije v byté ve velkoméstg. Je
vegetarian. Jako vegetarian ale povazuje za ,spravné bio" pouze produkty
rostlinného plvodu. Potraviny si sdim nepéstuje, bio produkty nakupuje ve
specializovanych prodejnach. Stravuje se také ve veganskych
restauracich. Jidlo pro néj pfedstavuje dllezitou a velkou ¢ast mésicnich
vydajl.

Jindriska (39 let)

Jindriska je zaméstnana praci v domacnosti a péci o svych pét déti.
Své déti vyuCuje sama doma. Vystudovala vysokou Skolu v oboru
informacnich technologii. Zajima se o aktivni rodiCovstvi. Spolu
s manzelem se snaZzi Zit dle permakulturnich zasad jiz patnact let.
Nékteré plodiny si péstuji na své zahradé u domu v malém mésté, jiné
ziskavaji od mistnich zemédélcd, kterych je dle slov pani Jindfisky malo.
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NejvétSi Cast jidelniCku vSak zabiraji potraviny, které pani JindfiSka jako
samozasobitelka objednava z velkoobchodu.

Julie (23 let)

Julie studuje uméleckou vysokou Skolu, zaroven pracuje jako
produkeni. Zije ve velkomé&sté v panelovém domé&. Na balkon& péstuje
bylinky a m& v planu zalozit i kompost. Potraviny nakupuje na
farmarskych trzich (nejen bio), mléko a mlécné vyrobky ziskava ze
zavozu z mlécné farmy, dalSi véci koupi ve zdravé vyzivé. Doplikove
produkty, které neseZzene na téchto mistech, nakoupi v supermarketu.
Snazi se zit ,ekologicky rozumné“. Ackoliv povazuje vSechno ,zdravé“ za
drahé, je ochotna za takové produkty pfiplatit (pfijem domacnosti tvori jeji
kapesné a pritelllv plat).

Klara (29 let)

Klara je provozovatelkou obchodu se zdravou vyZivou. Klara sama
bio stylem nezije, ackoliv pouziva nékteré vyrobky 2z obchodu.
Vystudovala obor kulturologie a momentéalné je na rodi¢ovské ,dovolené”
s pétimésicnim synem. Obchod, ktery zavedla se svou kamaradkou,
zahrnuje sortiment v bio i ne-bio kvalité. Bio (s pfislusnou certifikaci) jsou
napriklad mlééné vyrobky, bio maso na objednavku. Z produktl, které
nemaji Bio certifikat, jsou v nabidce italské speciality (syry, uzeniny,
omacky na téstoviny), bezlepkové, bezlaktdzove, hypoalergenni vyrobky.
Ovoce a zeleninu odebiraji od ¢eského farmare.

Kristyna (24 let)

Kristyna studuje genderova studia. Zije v mensim méstg. Zit bio je
pro ni ideal, ke kterému by chtéla dospét. Dfive se stravovala
vegetaridnsky (asi po dobu péti let, minuly rok zacala jist opét masné
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produkty). Potraviny nakupuje na farmarském trhu a v supermarketech.
Jidlo je pro ni konitkem, velice rada vafi. Rika, Ze jsou s manzelem
poZitkafi. Pfijem domacnosti tvofi zejména manzellv plat manaZera,
protoZze Kristyna studuje. Naklady na potraviny tvofi velkou ¢ast vydajll
doméacnosti.

Milada (43 let)

Pani Milada pracuje jako vytvarnice, fotografka, spisovatelka. Jeji
dalSi a vyznamnou pracovni napini jsou zahrada a bylinky. Je matkou tfi
déti. Se svou rodinou Zije na okraji velkomésta na starém vesnickém
statku s rodinnym kempem. Pofada ekologické programy pro déti. Bio
orientovanym zplsobem Zivota Zije jiZ tfinact let. Péstuje sama bylinky,
nékterou zeleninu, ovoce a ofechy. Potraviny nakupuje manzel
v hypermarketech, zeleninu, ovoce a med ziskavaji od farmart z okoli,
vejce od babicky, kraliky od sousedu, pecivo z mistni malé pekarny, sama
nakupuje obcas bio obiloviny, seminka a mouky v obchodu se zdravou
vyzivou nebo v DM drogerii.

Zdenka (29 let)

Zdenka vystudovala agroekologii, pracuje v bio prodejné. Zije ve
velkomésté. Je vegankou. Do svého jidelnicku zahrnuje hlavné obili,
jahly, pohanku, lusténiny, zeleninu, nékdy morské fasy, seminka, obcCas
néjakou sladkost, bylinky, pouziva dochucovadla, jako jsou miso, sojova
omacka, slady, obilné sirupy. Potraviny nakupuje ve zdravé vyzivé, kde
pracuje, nebo pfes internetovy bezobalovy obchod, zeleninu shani od
farmard, pripadné vyuziva systém bedynek. Zajima se o permakulturu a
chtéla by v budoucnosti zit permakulturné.
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5 BIO ZIVOTNI STYL

Ucelem této kapitoly je bliz&i seznameni s vyznamy, které prikladaji
bio konzumenti bio produktiim (zejména biopotravindm) a Zivotnimu stylu
bio. Jsou zde nasledné probrany kategorie divodd pro pfijeti zivotniho
stylu bio, respektive koupi biopotravin. To, jaky vyznam bio konzument
pricita bio, se poji s jeho motivaci bioprodukty kupovat.

5.1 Motivy ke konzumaci biopotravin

NejCastéji byva jako hlavni motiv ndkupu zmihovano zdravi,
vyzivova hodnota, dale pak chut, ochrana zivotniho prostfedi, etické
zachazeni se zviraty, bezpecnost potravin a s ni spojena mala ddvéra
v konvencéni potraviny, neobsazeni geneticky modifikovanych organism
(GMO), chemickych latek, aditiv a pesticidl, podpora misti produkce,
trend (Hughner et al. 2007; Padel, Forster 2005). P¥i rozhovorech
s participanty vyzkumu se objevovaly vySe uvedené d(vody, ale také
nékteré dalSi. Dlvody se vyskytovaly u participantll v rlzné mite
ddlezitosti a vzajemného propojeni vice druhd motivil. Nejvice
zddraziiovanymi motivy byla ochrana zivotniho prostiedi, zdravi, etické
pohnutky, s ddrazem na ochranu prav zvifat a kvalita potravin.
U zaCastnénych zen, které maji déti (pfipadné o détech uvazuji), se
objevil diivod zohlednujici zodpovédnost vici détem spojenou téZ s jejich
zdravim.

Bioprodukty nejsou pouze produkty podporujici zdravi, bio
produkce obsahuje i zdravi ne priliS prospésné potraviny (jako napfiklad
cukrovinky €i bio blicek). Ale vzhledem k eliminaci pouzivani chemickych
latek, pesticidli, v pfipadé masa hormonll a podobné&, jsou biopotraviny
obecné povazovany za zdravé. Podpora vlastniho zdravi a pfipadné
zdravi svych blizkych je vyznamnym motivem pro konzumenty bio
(Hughner et al. 2007). Participanti zminovali zdravi jako motiv k nakupu
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biopotravin jako hodnotu Ci stav, ktery chtéji podpofit, nebo ho dosahnout.
Napfiklad Julie zaCala mit pfed Sesti lety problémy s Zaludkem a
v disledku toho se rozhodla vice reflektovat, co ji a zaradila do svého
jidelnicku zdravou stravu. Pro své zdravi, ale i pro Zivotni prostiedi
zplsob Zivota disledné dodrzuje uz dva roky. Pravé snaha o zlep3eni
svého zdravotniho stavu byla prvotnim impulzem k orientaci stravy na bio
a sezonni potraviny, k ¢emuz se posléze pridal i environmentalni motiv.

Pani Miladu k bio stravovani privedly Zivotni udalosti jako vazna
nemoc a umrti jeji matky. Tyto udalosti byvaji uvadény jako jedny ze
silnych motivaci k pfijeti zivotniho stylu bio. Vysledky mého vyzkumu
ohledné motivac¢niho prvku zdravi jsou ve shodé se zavéry autorek Padel
a Foster (2005). V jejich vyzkumu rozliSily dvé kategorie motiv(l vztahujici
se ke zdravi: vlastni nemoc ¢i potravinova alergie nebo snaha o prevenci.
Lidé kupuji bio, kdyz jsou nemocni a chté&ji podpofit své uzdraveni pomoci
zdravé stravy (za kterou je vyznamna Cast biopotravin povazovana) nebo
povazuji nakup biopotravin jako prevenci proti nemocim (Padel, Foster
2005).

Podobné i Daniela zd(raznuje ,Gistotu biopotravin. Bio ji umoziuje
jist potraviny bez aditiv. Jejim hlavnim motivem jist bio je nicméné spojen
s veganstvim. Danielu jako veganku zajima na jidle jeho eticky aspekt,
konkrétné zachovani prav zvifat. Neji maso, ani zadné ZzivocCiSné
produkty. Bio pak pro ni znamena ,Zivotni styl bez éCek, bez chemie,
protoZe kdyz uz do sebe cpeS$ jenom rostlinny véci, tak do sebe nechces
cpat tohle, protoze télo, ktery nepoziva zivocCisny tuky, tak se neumi
poprat s jedy.“ (Daniela)

Ackoliv biopotraviny nejsou totéZz co vegetarianské Ci veganské
produkty (byvaji nékdy méné informovanymi lidmi zaménovany), mezi
vegetariany a vegany jsou bioprodukty Casto vyhledavany. Vyzkumu
zUCastnény vegetarian Filip a veganky Daniela a Zdenka zddraznovali
etické a ekologické dlvody konzumace bio. Vegetarian Filip zminil
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ekologické dopady vyroby masnych produktli a potfebu snizit naklady Ziti
a omezit tak negativni vlivy (potravinarského) prlimyslu na pfirodu.
Z individualniho hlediska zd(raznil ddvod kvality pfi nakupu biopotravin .
Potfeba jist kvalitni jidlo ho motivuje ke koupi biopotravin, protoze
dostatecné prokazuji svlij plvod a sloZeni.

Zdenka uvedla, Ze ,primarni pohnutka v téch tfinacti letech byl
soucit s takzvanymi hospodarskymi zvifaty a touha nepodilet se na jejich
utrpeni, to znamena, prestat je konzumovat. Postupné se k tomu pfidala i
ekologie, vidéla jsem, jak konvenéni zemédélstvi poskozuje pldu, vodu,
lesy, vzduch, ni¢i louky a jiné pro Zivot dilezité ekosystémy a uvédomila
jsem si, ze pokud budu kupovat tyto vyrobky, podilim se na tom taky. “
(Zdenka)

Etické dlivody koupé bio zminila i Kristyna, kterd do minulého roku
byla také vegetariankou (po dobu péti let). Maso nejedla kv(li tomu, Ze se
ji pFiCi zachazeni se zvifaty ve velkochovech, nikoliv proto, ze by ji maso
nechutnalo. Ackoliv jiz maso ji, upfednostriiuje bioprodukty pfed ne-bio,
pravé z etickych pohnutek. A podobné jako Filip ocenuje a vyhledava bio
kvili vysoké kvalité bioproduktd.

Témér vSichni participanti zohledriovali vice nez jeden ddvod, ktery
podporuje jejich rozhodnuti kupovat bioprodukty. Komplexnost dlvodd
ilustruje napfiklad vypovéd pani Jindfisky: ,Jo tak to bylo prvni o tom
vztahu k pfirodé, Zze ndm zacalo dochazet, Ze to konvencni zemeédélstvi tu
pfirodu hodné poskozuje a Ze jsou i jiny mozZnosti, Ze existuje to bio
zemédélstvi. Tak jako tady to byl ten prvotni dlvod. Samoziejmé
stravovat se zdravé, neublizovat svymu télu, to jako samoziejmé je taky
dobrda myslenka. A samoziejmé i to, Ze mame déti, pro ktery chcem to
nejlepsi. To jsou takovy dlvody.“ (Jindfiska)

Ackoliv v odpovédi o diivodech bio stravovani uvedla pani Jindfiska
ochranu Zivotniho prostfedi, zdravi svoje a své rodiny a zodpovédnost
vlci détem, z vyznéni celého rozhovoru bylo patrné, Ze ve svém Zivotnim
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stylu zohlednuje pfedevSim ochranu Zivotniho prostfedi a Ziti celé rodiny
v souladu s pfirodou.

Pani Jindfiska kazdé dva meésice objednava produkty
z velkoobchodu do zasoby na dalSi mésice. Nékdy pfida ke své
objednavce i nékolik véci pro lidi ve svém okoli, zejména pro své pratele.
Na této sluzbé pro své znamé ale nevydélava, pouze jim zprostiedkovava
objednavku, zboZi zajemclm predava za totoZznou cenu, za jakou jej
nakoupila. Cini tak z popudu toho, Ze chce podpofit mySlenku bio a
umoznit i dalSim lidem podileni se na ochrané Zivotniho prostfedi. Na
mou otazku, zda nékdy uvazovala o prodeji bio potravin, pani Jindfiska
odpovédéla, Zze o zfizeni obchldku v budoucnosti sni, nicméné
v souCasnosti na to nema Casové prostfedky, protoZze se chce plné

vénovat svym potomkam.
Spojitost divodl prezentuje i ukdzka z rozhovoru s Kristynou:

A pro me je to takovej zdravej Zivotni styl, kterej je ohleduplnej.
Zdravej zivotni styl, kterej bere ohled at uz na tu pfirodu nebo ty zvirata,
kdyz pak budeme mluvit 0 néjakym bio mase a tak. Vim, Ze spousta lidi,
kterA méla tfeba alergie a takovy véci, pak ve vysledku si tim hodné
pomohla, coZ u nas je, a myslim, bude docela relevantni, protoZze manzel
je docela silnej astmatik a alergik na vSecko, takze jestli to tfeba déti
budou mit po ném, tak myslim, Ze asi pudeme hodné tady tou cestou, jako

tomu veérim.“ (Kristyna)

Jak je patrné, motivaci ke koupi bioproduktll je mezi bio -
konzumenty Siroka paleta. S tim, co od bioproduktli ocekavaji, se také
poji to, jak viibec chapou, co to bio je.
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5.2 Pojeti bio jeho konzumenty

Jedna stranka véci je formalni, respektive pravni, definice® toho, co
jsou bioprodukty, ale druha strana je, jak bio vnimaji jeho konzumenti.
Jaké vyznamy si s bio spojuji a jaké mu pfikladaji vlastnosti? Participanti
pricitaji fenoménu bio nékolik vyznamd. Zminili nasledujici aspekty bio
Zivotniho stylu a bioproduktdl samotnych: v porovnani s konvenénimi
produkty oznacili bioprodukty za drazsi, nicméné kvalitnéjsi, pfirozenéjsi,

T 1 TS 4 4

5.2.1 Bio jako zaruka kvality a pfirozenosti

Cistota sloZeni, obsah bez aditiv, hormond, pesticidd v potravinach
je dllezitym prvkem biopotravin. Vyznam ,Cistoty“ a pfirozenosti potravin
zddraziuje napriklad Daniela, kdyz se vyjadfuje o bio jako o po travinach
bez chemickych pfisad (bez umélych barviv, dochucovadel, glutamatd,
umeélych aromat a postfik():

.Méla by tam bejt prosté eliminovana chemie. To je asi jako nejvétsi
zaklad toho bio, protoZe ta mySlenka bia, je Ze lidi do sebe perou chemii
vSude, at' se venku nadechne$ nebo cokoliv. TakZze v tom jidle by toho
mélo bejt co nejmin. A jako jestli se opravdu dodrzujou ty vyrobni postupy,
tak vlastné, za tu vySSi cenu, kterd tam troSku jako je, tak jiS vlastné

~s s

Cist&jsi jidlo, kvalitngjsi jidlo. Ze prosté bio $tava je fakt Stava a obycejnej

° V pravni Gpravé se rozumi Bio potravinou produkt ekologického zemé&d&lstvi, ktery je
vyroben z rostlin, Zivogich(l a jejich produktd, jejichz péstovani, chov a zpracovani upravuje
Zé&kon o ekologickém zemédélstvi €. 242/2000 Sb. a Nafizeni rady (ES) €. 834/2007. Podle
tohoto zakona je ,bioproduktem surovina rostlinného nebo Zivodidného plvodu nebo
hospodéarské zvife ziskané v ekologickém zemédélstvi podle predpisl Evropské unie “, jehoz
podminky jsou definovany v Nafizeni rady (ES) €. 834/2007 (Zakon €. 242/2000 Sb.; Nafizeni
rady (ES) €. 834/2007).
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sirup, prosté Stava je umely sladidlo, umély barvivo, umély aromata. To je
asi ta hlavni mySlenka, ze jako je to kvalitngjSi.“ (Daniela)

Vyznamnym a Casto zmifiovanym prvkem v souvislosti
s bioprodukty je kvalita. Mezi konzumenty je rozSifeny nazor, Ze
bioprodukty jsou kvalitnéjSi nez konvencni produkty. S kvalitou byly
zminovany dalSi pojmy jako pfirozenost, autenticnost, pravost a skutecna
chut potravin. Podle vétSiny bio konzumentl Bio znaceni prokazuje a
zarucCuje kvalitu:

.Protoze prosté chci mit jistotu, Ze jim kvalitni véci. Kdyz vemu ty
parky, Ze v tom neni néjaka mouka, Ze je to prosté fakt parek.“ (Kristyna)

Bioprodukty vzbuzuji v konzumentech dlivéru v to, Ze opravdu védi,
co konzumuiji. Napriklad pro Filipa znamena bio ,cestu k zprlhlednéni
toho, co jime. ProtoZe na vécech, ktery nejsou bio, nemas vétSinou Sanci
poznat, z ¢eho to doopravdy je a plvod .“ (Filip)

Pozadavek bio konzumentl, po autenticnosti a Cistoté potravin,
odrazi vSeobecnou touhu po skuteCném a jedineCném zbozi
v individualizovaném svété pozdné moderni spole€nosti. Lidé vyhledavaji
chutové rozmanité, Cerstvé a pfirodni jidlo. Konzumenti jsou lakani na
viditeIné certifikované oznaceni kvality (Lipovetsky 2007: 259). Oficialni
oznaceni kvality, poskytuje alespon néjakou jistotu v jinak nejistém byti
individualizovaného jedince v pozdni modernité (Giddens 1991: 35-69).
Bio konzumenti jsou si védomi neprihlednosti nékterych procest vyroby
a distribuce  zboZi. Jejich postoje a nazory odrézeji obavy
z vSudypfitomnych, avSak neviditelnych a nepredvidatelnych rizik (Beck
2011). Ackoliv Beck (2011) hovofi o rizikach jako nezamyslenych
ddsledcich modernity, a tudiz unikajicich moznosti anticipace, jsou
disledky zplsobu Zivota spolec¢nosti a jejich ¢lenl diskutovany a
problematizovany zejména ze strany ekologicky orientovanych lidi,
respektive environmentalist(.
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5.2.2 Zdrava strava

Pfi porovnani bioproduktll s konvenénimi produkty vSichni
participanti uvadéli spojitost se zdravim. Biopotraviny povazuji za
zdravéjsi nez konvecni potraviny. Zdravé sloZeni bioproduktd zddraziuje
napriklad Kristyna, pficemZ problematizuje i otazku o postficich
konvencnich potravin a o napadenych biopotravinach mikroorganismy:

.Prijde mi, ze uz tfeba tim sloZzenim, nebo pak kdyz budu mluvit
o zeleniné nebo takovejch téch jednodruhovejch vécech, tak prosté jo.
| kdyZ spousta lidi tvrdi, Ze je pak ta zelenina napadena nécim, co neni
vidét, protoZe to nema ten postfik. Ale to je prosté otadzka, co je horsi,
jestli je horSi konzumovat néjaky umeély nebo modifikovany véci, nebo
jestli si fikat, Ze tam mize bejt nékde nakej, prosté ty bakterie z toho
hnoje. To asi zaleZi na kazdym, co mu pfijde horsi.“ (Kristyna)

Dodava oviem, Ze neni rovnitko mezi zdravou vyzivou a bio. Rika,
Ze se do jisté miry prekryvaji. Ale upozoriuje na to, Ze bio mohou byt i
potraviny, které nejsou zdravé, napfiklad bio bramblrky a podobné. Na
totéz poukazuje napriklad i Zdenka:

»~Jsou drazSi, chutnéjSi, co do druhové rozmanitosti pestiejsi,
zdraveéjsi diky tomu, Ze v nich nejsou rezidua chemickych latek
(respektive nemeély by byt). Neznamena to ovSem, Ze co je bio, musi byt
pro Clovéka zdravé. Jako tfeba nejsou biocukr, bio kravské mléko a
podobné.“ (Zdenka)

PovSimnéme si, jak bio konzumenti reflektuji skutecnost, Ze bio
vyrobky jsou povazovany za zdravé z dlvodu vyvarovani se pouZziti
pridavnych latek pfi procesu vyroby, ale zaroven nalézaji potraviny, které
zdravé podle jejich minéni nejsou. Jak mezi laiky, tak mezi odborniky na
vyZivu a lékafi, se vyznam a napli zdravého Zivotniho stylu liSi. Nazory na
to, co je zdravé, se méni. Jedni napfiklad vychvaluji mléko pro jeho obsah
télu potfebnych mineralnich latek a vitamind, druzi zase varuji pfed jeho
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uzivanim kvlli neZzadoucim dopadim na zdravi jako je zahlefiovani a

podobné.

VSeobecné se participanti shodli na tom, Ze ¢im kvalitngjSi jidlo
Clovék ji, tim je zdravéjSi. Biopotraviny pokladaji za zdravé predevsim
proto, Ze neobsahuji barviva, aromata, jednoduSe Zadnd aditiva. Kristyna
dokonce povaZuje stravovani se biopotravinami za zplsob prevence
chronickych nemaoci:

A taky jsem Cetla, Ze spousté lidi se zmirnily nebo odeznély riizny
alergie, na rlizny véci. (...) Kdyz to vztahnou bio a rakovina, podle mé bio
docela jako do velky miry ovliviiuje to, jestli ti propukne nebo nepropukne
rakovina, protoze kdyz bude$ jist rizikovy potraviny, prosté geneticky
modifikovany, nebo ja nevim co vSecko, neustale si smazit ve fritaku a
tak, tak pak to riziko je vy3Si. TakZe si myslim, Ze v tomhle to je to dobrej
zpUsob prevence, mozna.“ (Kristyna)

DalSimi zdravymi aspekty biopotravin, které jsou pro bio
konzumenty rozhodujici, je obdobi, v jakém plodiny rostou a misto plvodu
potravin.
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5.3 Lokalni, sezénni a ekologicka stopa

Dalezitym bodem diskuze ohledné bio se stal rozpor v logice
ekologi¢nosti  bioproduktli dovezenych z velké dalky. Znacna d¢ast
participantl zmiriovala problém nesouladu bio jako ekolog icky pfiznivé
produkce a dovozu z jinych, mnohdy tisice kilometr(i vzdalenych zemi.
V tomto ohledu byl zmifiovan termin ekologick& stopa®®. Tento koncept
predstavuje nastroj pro vypocet vyuzitych ekologickych zdrojl. R0zné
kategorie lidské spotfeby jsou pFfevedeny na plochy biologicky
produktivnich ploch, potfebné k zajisténi zdroji a asimilaci od padd.
JednoduSe feCeno ekologicka stopa vyjadfuje plochu (zemé a vodnich
ekosystémd), kterou je potfeba k zajistovani vSech zdrojl, které konkrétni
¢lovék potfebuje ke svému zZivotnimu stylu a ke zbaveni se odpad, které
pfi tom vyprodukuje (Zeleny kruh o.s. 2007).

Velkou ekologickou stopu nékterych produktll problematizoval
Filip: ,No protoZe ten zplsob zachazeni s potravinama jako celkové na
svété mné se jevi uplné jako zhoubnej. Kdy se néco déla nékde tisice
kilometri daleko, pak se to pfivazi sem, a tady se ji desetina toho uZitku,
nez by to prosté mohlo mit. Jako samoziejmé by bylo nejlepsi, kdybysme
méli vSichni néjakou farmiCku a takhle, ale to asi nejde Uplné, ale i takhle
specializovat Uzce se jde, proto prosté to bio. “ (Filip)

Pani JindfiSka prosazuje lokalni a sezénni zplsob stravovani. Je si
ale védoma vlastniho vlivu konzumentky na trh, a proto kupuje
biopotraviny, i kdyZz jsou nékteré z dovozu. Informovanost spotfebitele
avznaseni individualnich poZadavk(l v{ci trhu jsou rysy dnesSniho
konzumerismu.

Rozpornost velké ekologické stopy a biopotravin pani JindfiSku také
znepokojuje:

10 v

http://www.hraozemi.cz/ekostopa/ (Zeleny kruh o.s. 2007).
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.Tak jako beru to z toho dlivodu, Ze chci jasné dat najevo tomu trhu,
Ze ja prosté chci bio potraviny. Tak z tohodle dlivodu si kupuju i bio
potraviny, ktery jsou zdaleka. | kdyz jako dala bych prfednost ¢eskejm, ale
nékdy je to i tak, Zze to Clovék dopfedu nevi, odkud si to kupuje. Jo Ze i
potraviny, ktery tady bézné rostou, tfeba ja nevim, slunecnicovy seminka
si objednam a zjistim, Ze mi pfijdou z Kanady. CoZz prosté mi pfij de
opravdu zbytecny a myslim si, Ze ty tady zrovna rostou dobfe, Ze urCité by
se ty bio zemédélci tady nasli, ktery by je méli. Tak i jako vyhledavat v
cely republice bio zemédélce je troSku taky nad moje sily. Snazime se ty
co jsou dostupny tady, tak tfeba jablicka si berem. UrCité deset, mozna i
téch patnéact let si je berem od jednoho bio zemédél ce tady blizko, kterej
je asi dvacet kilometrd odsud.” (Jindfiska)

Pro pani Jindfisku je bio komplexni zéaleZitosti. Zije ekologicky
pfiznivé, podle zasad permakultury'’, coZ znamena, Ze podporuje
udrzitelny rozvoj lidské spoleCnosti v souladu se zachovanim Zivotniho
prostfedi a podle toho tak pfistupuje i v zemédélstvi. O Zzivot podle
principl permakultury se snazi spolu s manzelem a détmi jiz patnact let.

,UrCité jsme tak nékde pofad na zaCatku cesty, i kdyz uz tak Zijem
patnact let tfeba, tak furt to vidim, jako Ze to neni jeSté tam, kde bych to
vidéla. Uplné bio Zivot si pfedstavuju v podstaté permakulturu, kdy ¢lovék
jako nejen Ze ji bio potraviny jako takovy, ale Ze ji mistni bio potraviny,
coz vlastné tady k tomu neni dostatecny sortiment. “ (Jindfiska)

Dilema mezi biopotravinami z velké vzdalenosti nebo mistnimi
potravinami feSi i Julie, ktera radéji upfednostni lokalni a sez onni

" permakultura je my3lenkova koncepce a sada praktickych navodd slouzici k realizaci
systému trvale udrZitelného rozvoje. Jsou uplatfiov any principy pfirodnich ekosystémd, tradiéni
praktiky réznych kultur i védecké poznatky, zejména systémové ekologie. Zamérem je nalézt
optimalni feSeni, které zajisti uspokojovani lidskych potfeb, jez nebude naruSovat harmonické
zapojeni do krajiny. Je snahou o uréitou miru energetické a potravinové sobéstacnosti jedincd,
respektive domacnosti (Permakultura CS 2012).


http://www.hraozemi.cz/ekostopa/
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potraviny, i kdyz nemaji Bio certifikat, pfed potravinami vytvarejicimi
velkou ekologickou stopu. Podle svych slov by ,nahradila Bio nalepku
nalepkou S rozumem.“ Dovazené biopotraviny z velkych vzdalenosti
povaZzuje za absurdni a odporujici mySlence bio. Ve svém jednani a
spotfebitelském chovani zohlednuje dopad na Zivotni prostredi:

.Protoze my tfeba doma, jakoZe nem(zu fict, Ze Zijeme bio, ale
snazime se zit néjak jako Setrné k zivotnimu prostfedi. Coz jako v sobé
obsahuje i to, Ze tfeba kupujeme urcitej druh potravin, ktery jsou bio ne bo
tak. TakZe to Zit bio, spi$ chapu jako Zit jinak, nabidnout jinou alternativu,
feknéme mainstreamovymu zp(sobu Zivota, asi tak .“ (Julie)

Podobné i Milada akcentuje vyznam lokalniho plvodu potravin:
.Nezajima mé, jestli maji potvrzeni Bio, ale spi§, jestli jsou lokalni a
domaci jako kralik od soused(. “ (Milada)

Jak je ukdzano vySe, néktefi radéji upfednostni sezonni a mistni
potraviny oproti zdaleka dovezenym i za téch podminek, Ze lokalni
produkty nebudou mit Bio certifikat. V podobnych chvilich se v rozhovoru
objevovalo téma farmari. V Ceské republice funguji na trhu farmafi
s certifikovanymi Bio produkty, nicméné se stava, ze farmarské produkty
byvaji davany do souvislosti a nékdy ztotoZznovany s Bio produkty.
Participanti si jako bio konzumenti byli téc hto rozdilll védomi. U nékterych
z nich se objevila vzadjemna slucitelnost bio a farmarskych trhll. Néktefi
participanti totiz upfednostni radéji sezéonni a lokalni potraviny, které
nutné nemusi mit certifikat Bio, pfed biopotravinami. Tato preference se
vyskytuje u spotiebitelll, jejichz motivem nakupu bio jsou predevsim
environmentalni hodnoty.

V souvislosti s ekologickou stopou je bio zmifiovano jako alternativa
vlci (destruktivné) konzumnimu zplsobu Zivota. Duffkova (2006: 1) uvadi
ve vyCtu alternativnich styld pravé priklad Zivotnich styl(, které jsou
zameérené na ekologii Ci zdravi. Alternativa je v obecném slova smyslu
volba mezi dvéma ¢&i vice zplsoby feSeni (zpravidla protikladnymi) ,
volitelna cesta feSeni, jednoduSe moznost. Podminkou alternativniho
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Zivotniho stylu je z toho dlvodu existence variace Zzivotnich styld,
z kterych je mozno si vybrat (Duffkova 2006: 7). Pokud bychom uvaZzovali
destruktivné konzumni zivotni styl jako mainstreamovy, je bio (respektive
ekologicky Setrny) Zivotni styl jisté alterna tivni.

5.3.1 Etické aspekty a celospoleCenska rizika

Poslednim, avSak neméné dllezitym aspektem biopotravin je pro
bio konzumenty etika. Eticka strdnka stravovani a spotfeby byla
tematizovana predevsim vegetariany, ale nejen pro né je udrzitelny
rozvoj, zachovani prav zvifat a dobrych pracovnich podminek a vztahl na
trhu zasadni.

.Pod pojmy ,bio* a ,veganstvi“ vnimam Uctu, respekt k Zivotu, i kdyz
kazdy ten pojem si respekt a uctu k Zivotu vyklada jinak (napfiklad bio
ZivoCiSna produkce pres welfare, veganstvi pres zfeknuti se konzumovani
Zivoc€isnych potravin vibec). Ale nejde jen o pojmy samotné. Kazdy ¢ lovék
podporujici bio trh nebo i veganstvi citi Uctu, respekt k Zivotu jinak,
napriklad jsou vegani, ktefi kupuji konvencni rostlinné produkty (to
znamena, ze maji Uctu k takzvanym hospodarskym zvitatlim, ale uz tfeba
nevidi utrpeni hlodavcli, hmyzu a podobné na konvenénim chemizovaném
poli nebo jsou vegani, ktefi citi Gctu ke zvifatdim, ale sami sebe pfitom
nerespektuji, pfitom jsou taky zvifata a tak dale .“ (Zdenka)

Spolu s ohledem na prava zvifat se bio konzumenti obavaji o
pfirodu a vlastni zdravi. Pokladaji si otazku, kam az sahaji rizika, ktera
zpUsobuji zasahy nasi spole¢nosti.

.NO samoziejmé, ta chemie €lovéku rozhodné neprospiva. A jako to
mlze mit hodné nedozirny nasledky. Myslim si, Ze ¢lovék dneska neni
schopen odhadnout, co v3echno to mize zplsobit ta chemie v téch
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potravinach a vlbec ta chemie v ty pfirodé a i ty geneticky modifikovany
potraviny, Ze to prosté je uz fakt hodné& proti pfirodé. Ze si ¢lovék dovoluje
hodné& a Ze jako si nikdo neumi predstavit, kam to mlZe vést. Ze se s tim
ta pfiroda ani nebude moct vyporadat.“ (JindfiSka)

Neéktefi participanti ve svych vypovédich reflektuji rizika a ohrozeni
pfirody a lidstva, zejména zdravi jedincl, podobné problematizuje tyto
otdzky Ulrich Beck (2011), ovSem s vétSim dlrazem na spole¢nost
(nikoliv z perspektivy subjektivniho jedince). Na konci dvacatého stoleti
neni ,pfiroda“ ani dana, ani prikazana, neni jiz v pfimém kontrastu ke
spole¢nosti. Naopak se stava vnitinim vybavenim civilizaCniho svéta
nicenym nebo ohrozovanym v pfirozenych podminkach své reprodukce.
Z toho ale vyplyva, Ze niCivé zasahovani do pfirody nenici pouze pfirodu,
ale stavaji se soucasti spoleCenské, ekonomické a politické dynamiky.
Dochéazi pak k tomu, Ze se naruSovani Zivotnich (pfirodnich) podminek
pfeménuje v globalni zdravotni, socialni a ekonomické nebezpeci lidi.
Rizikova spoleCnost v Beckové pojeti znamena preménu civilizaCnich
ohrozeni pfirody v socialni, politickd a ekonomicka ohrozeni systému
(Beck 2011: 107).

Po otazce udrzitelnosti bio a jeho rozsifitelnosti po celém svété jsou
respondenti skepticti. Bio je povazovano za modni trend, ktery je mozné
do budoucnosti udrzet. Ale jeho naprosta expanze se zda byt nemozna,
jak reflektuje nasledujici Uryvek z rozhovoru:

.Budoucnost to ur€ité ma, na druhou stranu troSku nednosny je to
v tom, Ze kdybychom vsSichni zili bio, tak tady asi nebudem, protoze ta
plida nebude mit takovou vynosnost, oproti tém extenzivnim zemédélstvi.
Ale jako k tomu nikdy nedospéjem, si myslim, Ze by celej svét Zil bio. “

(Kristyna)
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Producenti bio vyrobk({ podle slov Kristyny neusiluji o vytvofeni celé
bio planety. Bio je podle ni varianta Zivotniho stylu, ktera umoznuje lidem
byt spokojeny se svym Zzivotem a zanechat ,néjakou hodnotu a
neubliZzovat néjak vic pfirodé, nez je nutné.” (Kristyna)

Nedostupnost bio pro cely svét netkvi jen v omezené vynosnosti
pldy, ale ve strukturdlnich rozdilech spole¢nosti. Ackoliv se zda, Ze
v pozdni modernité je mozné si vybrat z nepfeberného mnozstvi zivotnich
stylll, mozZnost skutecné volby je omezena. Bio produkty jsou drazsi nez
konvencni vyrobky, vySSi cena je pravé tim omezujicim faktorem. Vypada
to, Ze vSichni miZeme touzit a byt l&kani nabizenym zbozim a sluzbami
(Bauman, May 2004), ale v realité si je mohou dovolit koupit jen néktefi .
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6 KONCEPTY ZDRAVI

Rozuméni vyznamu zdravi a nemoci se méni v Case a je socialné a
kulturné podminéno. Na rozdil od |ékarské definice nemoci (respektive
zdravi), kterd vychazi z Cisté biologické pfedstavy o fungovani téla a
rovnovahy organismu, byvaji v souvislosti s definici zdravi zd{raznovany
i jiné dimenze nez je ta fyziologicka. Jak bylo zminéno vySe, Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) svym vymezenim zdravi zohlednujicim
fyzickou, psychickou a socialni pohodu zachycuje komplexnost reality
jedince. Definice zdravi jako stavu uplné fyzické, psychické a socialni
pohody je vSak spiSe idealem, nez realnou skuteCnosti. Pfivlastek ,Upln&“
odkazuje k dokonalosti, jednoté a vyvolava domnénku, Ze dosazeni
kone€ného stavu zdravi je uskuteCnitelné. Z bézné kazdodenni
zkuSenosti je vS8ak mozné vysledovat, Ze nékdo ma zdravi lepSi, nékdo
horSi (Béartlova 2005: 21). O reflexi a uvazovani o zdravi jinak, nez jako o
nepfitomnosti nemoci se mimo jiné zaslouzila s ociologie. Viceslozkovy
charakter zdravi reflektuji i participanti ve svych koncepcich zdravi.

Pro ujasnéni toho, jakym zplsobem probihaly rozhovory, je tfeba
zdlraznit, Ze zdravi jako téma jsem do rozhovorl uméle nezanasela.
V souladu s povahou hloubkovych polostrukturovanych rozhovord jsem ve
vSech pripadech Cekala, az participanti zdravi sami zmini. Teprve az
téma sami zminili, podkladala jsem otazky k nému se vztahujici a zjistujici
koncepce zdravi participantl. Ackoliv se participanti tématu zdravi v e
vztahu k bio dfive i pozdéji sami dotkli, s naslednou odpovédi na otazku,
co pro né zdravi znamena, méli nékdy potize. Nesnaze pfi verbalizovani
hodnoty zdravi jsou pochopitelné, protoze se lidé s takovym druhem
otazky nesetkavaji kazdodenné.
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6.1 Zdravi jako normalni stav

Pravdépodobné nejrozSifené€jSi definici zdravi je jednoduse
normalni stav, a nemoc je pak jeho naruSenim. Ale podobné jako v jinych
oblastech socialniho, nastava problém s urCeni toho, co je normalni.
Normalni mdZe nabyvat rliznych vyznam(. Nékdy je normalni hodnota
chapana jako prlimérna, nejvice reprezentativni, nejb&znéjsi hodnota,
stfedova hodnota, zvykova nebo nejlepsSi. Standardy klinické mediciny
obvykle vymezuji normalnost pro urcity vék a gender. Definice normalniho
zavisi na kontextu a Case €Ci na soucasné prevladajici teorii (Blaxter 2010:
4-5).

.,NO to je tézky. Tak zdravi j& povazuju jako za normalni stav. A
samoziejmeé sklada se jak z fyzickyho, tak z psychickyho zdravi. A asi vic

k tomu neumim Fict.” (JindfiSka)

Zdravi je brdno jako stav normality, stav, ktery umoZziuje Zit
spokojeny zivot nebo je alespon jednou z jeho podminek. V tomto ohledu
se objevovalo vymezeni zdravi vi¢i nemoci, pficemz nemoc vystupovala
jako omezuijici faktor.

»~Ja nevim, ja asi zdravi mam jako uleh&eni, jako Ze kdyZ jsi zdravej,
tak se nemusis$ trapit tim, ze mas na ruce zrovna ekzém a ze kazdej, na
koho $4hnes, tak to vlibec neceijti§, Ze by ses ho dotknul. Kdy?Z jsi zdravej,

N 1

tak je to jako jednodusSSi a nic té netrapi. “ (Julie)

6.2 Zdravi jako rovnovéaha fyzické a psychické stranky

Koncepty zdravi a normality pochazeji uz z dob antické myslenky
rovnovahy, kdy normalni stav téla znamenal fungovani podle Fadu
systému a v pfipadé napadeni organismu z vnéjSku zahajila svou €innost

sebe-regulacni funkce na obnovu rovnovahy. Rovnovaha znamena jak
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N 4

vnitfni  harmonii organt a funkci, ale také mysli a téla s vnéjsim
prostfedim (Blaxter 2010: 7). Zejména vyvazeny stav a vzajemné
ovliviiovani psychické a fyzické stranky Clovéka byl ¢asto zminovan bio

konzumenty.

.Ne jako psychicky, ale i fyzicky, ja véfim, Ze se to prenasi, jakoby
ty dvé urovné se nékde spojujou. TakzZe jestli bude Clovék mentalné
Stastnej za vSechno co je, a co mliZze prozivat ted a tady, tak i fyzicky mu
bude lip.“ (Filip)

6.3 Zdravi jako rovnovéaha s prirodou

Bio konzumenti, zejména ti silné ekologicky orientovani ¢asto
zminovali zdravi Clovéka ve spojitosti se zdravym stavem Zivotniho
prostfedi. Napfiklad pani JindfiSka povazuje rovnovahu mezi ¢lovékem a
pfirodou za podstatnou pro zdravi:

,NO, no. Ze to jde ruku v ruce, Ze se to k sobé vaze, ze kdyz Clovék
se chce chovat dobre k pfirodé, tak dojde k tomu, Ze se nechce chovat
Spatné ani ke svymu télu, Ze jo. A Ze to prosté k sobé patfi, Ze to kdyz
Clovék Zije zdravé pro svoje t&lo, tak ani neublizuje tak jako ty p firodé. Ze
to prosté je tak néjak provazany.*“ (Jindfiska)
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6.4 Zdravi jako radost nebo zodpovédnost

Mezi konzumenty bio se objevuji, souhlasné s rozliSenim koncepci
zdravi, s nimiz pfichdzi Crawford (1984 cit. dle Calnan 2004) dvé
kontradiktorni koncepce zdravi. Za prvé stav zdravi je odrazem pevné
ville a prace sama na sobé. V druhém pfipadé je zdravi spojovano se
Stéstim. Byt zdravy znamena byt Stastny a uZzivat si Zivota bez

(zdravotnich) omezeni.

.Myslim, Ze svoje zdravi podporuju tim, Ze délam véci, ktery mi délaj
radost. A ty mdZu délat diky tomu, Ze jsem zdrava .“ (Julie)

V rozvinutych  spoleCnostech je lidem pfipisovana Vvétsi
zodpovédnost za vlastni zdravi. Sou¢asné nejvice ohrozujicimi nemocemi
jsou chronické choroby (nemoci srdce, rakovina, mozkova mrtvice,
diabetes a podobné). V nékterych pfipadech nejsou stoprocentné
léCitelné, a proto se klade velky dliraz na prevenci v podobé zdravého
zivotniho stylu. Zdravy zivotni styl se stal otazkou kvality a délky zivota
(Cockerham 2007: 50; Hansen, Easthope 2007: 8).

Zodpovédnost za vlastni zdravi v soucCasnosti i budoucnosti
reflektuje napfiklad Kristyna:

.Zdravi je podle mé hrozné podstatna véc tim, Ze kdyz neni zdravi,
tak to jde vSecko prosté do kytek. A zdravi je jedna z mala véci, ktery si
prosté nekoupiS. TakZe ja nevim, je to podstatna véc, na ktery by €lovék
mél pracovat a pfemejSlet nad tim, protoZze ve vysledku pak zjistis, Zze v
Sedesati letech mas néco, a kdybys celej Zivot délala néco jinyho, tak se$
v poradku.” (Kristyna)

V této souvislosti participanti zminovali, co délaji nebo co se snazi
délat pro své zdravi. Také jmenovali to, co povazuji za zdravy Zivotni styl.
Objevovaly se aspekty a aktivity jako pravidelny denni reZim, dostatek
spanku, strava (jeji sloZeni, plvod), télesnd hmotnost, stres, soulad
s zivotnim prostredim
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Specifickou odpoveéd uvedla pani JindfiSka, kterd vztahovala zdravy
zivotni styl nejen ke své osobé, ale i ke svym détem. DalSi faktory
ovliviujici, respektive podporujici zdravi jsou pro ni napfiklad nejdelSi
mozna délka kojeni (koncept pfirozeného rodi€ovstvi), pobyt v pfirodé a
pohyb.

Participanti reflektuji vSudypfitomné rady, at uz z odbornych zdroj(l
¢i medialné prezentované. Ale Blaxter (2010) napfiklad upozornuje, ze
obeznamenost a dobra informovanost jeSté neznamenda, Ze jedi nec
povede zdravy Zivotni styl.

6.5 Funkcionalni definice zdravi

Klasickou sociologickou funkcionalni definici zdravi, respektive
nemoci nabizi Parsons (1951), ktery pojima koncept nemoci jako socialni
roli. Parsons vychazejici ze strukturdlniho funkcionalismu tvrdi, Ze
sam nemocny jedinec je povinen vyvaznout z nezadouciho stavu, pficemz
ma povinnosti ale i ulevy vyplyvajici z jeho role. Zdravi je pak normalnim
stavem vyzadovanym pro kazdodenni fungovani jedince a celé
spole¢nosti. Funkcionalni chapani zdravi se objevuje i vV laickych
konceptech. Zdravi jako podminka dobrého Zivota a fu ngovani v ném, at
uz s ohledem na praci Ci radosti zivota, figurovalo napriklad ve vypovédi
Daniely:

»Tak mozna ti to zaru€i nakej kdyz té teda neprejede auto, tak nakej
del$i Zivot, kvalitngjsi. KdyZ jse$ zdrava, mlze$ chodit do prace, mizes
studovat, miize$ cestovat, a nelezi§ doma v posteli. Vlastné zdravej
Clovék je vykonnej Clovék, Stastnej Clovek. Ja tfeba vim, Ze pfi svy praci
mam vlastné praci, dvé skoro, kdyz po€itdm i agenturu i Casopis, studuju,
mam spoustu zajmdl, a kdybych méla bejt nemocna, tak byla strasné
nestastna, protoze by mi to tyhle véci brzdilo. TakZe zdravi je prosté

takovej zéklad, no, ale jsem fakt flakac .“ (Daniela)
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Vyznamné postaveni v koncepcich zdravi u bio konzumentl
zaujima strava. Domnivam se, Ze vztahovani koncepci zdravi ke stravé
neni vysledkem zaméreni rozhovoru, ale je zapfic¢inéno faktem, ze zdravi
a strava jsou podle vypovédi bio konzument( asociovany. Coz dokazuije i
akcentovani zdravi v definicich a motivech ke konzumaci bio. VSichni
soucasné spojovali zdravi s Zivotnim stylem. Zivotni styl je kli¢ovym
zajmem v dnesni verejné debaté o zdravi. Ve spojeni se zdravim jsou
¢asto sklofiovany pojmy jako jidlo, uziti drog, koufeni, volny ¢as, sportov ni
aktivity, sexudlni aktivity, aspekty péce o télo. Zivotni styl je provazan se
spotiebou. PresvédCeni a praktiky Zzivotniho stylu jsou spoleCensky
zakofenéné. Zdravi je produktem sociélnich a faktorli chovani spiSe nez
jen souhrn biologickych funkci (Nettleton 2006: 34).
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7 KONZUMERISMUS A BIO KONZUMENTI

Pravidelny spotfebitel bio produktd ma vyssi vzdélani, vykazuje
dobrou informovanost a pravdépodobné se k bio Zivotnimu stylu dostal
diky urcité zivotni udalosti jako napfiklad narozeni ditéte ¢i z vaznych
zdravotnich potizi. ObCasny konzument naléza spiSe pohnutky ke koupi
bio potravin z dlivodd moédniho trendu ¢&i objevujicich se potravnich
skandald. Dle vysledovanych charakteristik svétové spotfeby biopotravin
vypada typicky konzument nasledovné: Zije vétSinou ve velkém mésté, pfi
nakupu davéa prednost kvalité, plivodu a zplsobu zpracovani potravin, ma
vySSi vzdélani a patfi spiSe k vysSi stfedni tfide, bydli v doméacnosti se
stfednimi az vy33imi pfijmy a ma relativné velkou kupni silu ( Sarapatka,
Urban et al. 2005: 208-209).

Zajimavym faktem je, Ze ackoliv se studujici vyznaCuji mensimi
pFijmy, jsou i pfesto mezi konzumenty bio. Studujici participantky vétSinou
ziji z kapesného pohybujiciho se v fadu nékolika tisic. Nékteré z nich pfi
studiu pracuji a maji tedy mésicni prijem vySSi nebo ziji v domacnosti
s dalSi osobou, s kterou se déli o vydaje. VSichni participanti uvedli
potraviny (biopotraviny) jako dlleZitou a velkou vydajovou polozku.
Objevuje se u nich ale ochota si za biopotraviny pfiplatit (z riznych vyse
uvedenych d0vod(). V téchto pripadech pravdépodobné prevysuje
hodnotova stranka nad finan¢ni.

Konzumenti bio se mezi sebou liSi tim, kde bioprodukty nakupuiji.
Vybér je ovlivnén nejen hodnotami a Zivotnim stylem spotfebitele, ale také
jeho finan¢nimi moznostmi a dostupnosti prislusnych forem bio prodeje.
Mezi participanty vyzkumu se ale mista nakupu obvykle vyskytovala
v kombinacich. Asi nejvyraznéjSim vlivem na to, jak bio konzumenti
definuji bio, jsou svétonazor a Zivotni styl. Typy konzumentd podle jejich
vlastnich motivil a Zivotniho stylu: vegetariani (ve vSech formach),
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environmentalisti (zahrnujici permakulturu), jedinci orientujici se na
zdravou vyzivu, rodi¢e mlad$ich déti. *?

Néktefi bio spotfebitelé mohou patfit i mezi takzvané LOHAS.
Zkratka LOHAS pochazi z anglického nazvu Lifestyles of Health and
Sustainability (Zivotni styly pro zdravi a udrZitelnost). Trzni nabidka
LOHAS nabizi zbozZi a sluzby orientované na zdravi, Zivotni prostfedi,
socialni spravedinost, osobni rozvoj a udrzitelny zivot. Konzumenti
LOHAS patfi do skupiny lidi spiSe s vy$Sim socio-ekonomickym statusem,
obvykle maji vy3Si vzdélani. Tato skupina lidi se zaméfuje na dlouhodobé
udrzitelny rozvoj a na ekologické iniciativy. Spotfebitelé LOHAS nakupuji
mimo biopotraviny také dalSi produkty a sluzby jako napriklad vozidla na
alternativni pohon, ekologické domy, energeticky Uspornou elektroniku;
socialné odpovédné formy investovani; bio a pfirodni produkty osobni
péce; pfirodni produkty pro domacnost, papirové zboZi a ekologické
Cistici prostfedky; doplfikovou, alternativni a preventivni medicinu
(pfirodni lécbu, Cinskou medicinu a podobné), produkty Fair Trade;
vybiraji si ekologickou dopravu z pohledu Uspor energie a snizovani
emisi; vyuZzivaji obnovitelné zdroje energie, zajimaji se o literaturu a
produkty z oblasti joégy, holistické ho zdravi (Woolverton, Dimitri 2010;
Sanova et al. 2010).

Podle autora Paula H. Raye a autorky Ruth Anderson (2001), ktefi
provedli vyzkum Zivotnich styll ve Spojenych statech americkych , je
LOHAS vyznamnou skupinou v ramci kulturné kreativni subkultury. Tato
subkultura (jedna ze tfi, dalSi dvé jsou tradicionalisti a modernisti) se
zameéruje na produkty vysoké kvality, které jsou soucasné etické. Kulturné
kreativni konzumenti zohlednuji pfi svém nakupu etické aspekty, jsou pfi
vybéru kreativni, zodpovédni vic¢i svému svédomi a orientovani na zdravi
a pozitek.

12 K této ,typologii* jsem dospéla na zakladé srovnani lidi participujicich na mém

vyzkumu, s vypomoci Klary, provozovatelky obchodu s bioprodukty, a také na zékladé reSerSe,
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Kulturné kreativni jsou kategorii intenzivnich ¢tenarll, ne pfilis
Castych divakl televize, lidi odmitajicich reklamy a sledujicich kvalitu
zprav. Tito jedinci se prosazuji v umeéni, usiluji o autenticitu a kvalitu.
Nakupuji v souladu s vysokou informovanosti, ¢tou informace na obalech
produktd. Novinky neprosazuji za kazdou cenu, ale technicka zlepSeni
(zejména ta ekologicky pfizniva) vyuzivaji. Slozeni stravy je pro né
dilezité, poptavaji se po zdravé vyZivé a biopotravinach. Domov je pro né
zasadni, avSak odmitaji vnéjSi symboly statutu. Shanéji k bydleni domy,
které renovuji. Idedlem je pro né dim v tradiéni méstské Ctvrti s velkou
zahradou. Tato kategorie socialné zodpovédnych lidi se ve vétSi mife
objevuje zejména na zapad od naSich hranic, v Némecku, ve Velké
Britanii, ve Spojenych statech americkych (Ray, Anderson 2001; Sanovéa
2010). O pfitomnosti LOHAS aktérd (respektive konzument() v Ceské
republice svédCi i zaméfeni Bio Summitu z roku 2010 (Vaclavik, Parma
2010).

Nicméné zlstdvd otdzka, zda odpovidaji podniky na
environmentalni problémy. Firmy maji specifickou pozici, mohou svym
chovanim redukovat dopady na Zivotni prostfedi (Ci jiné socialni aspekty )
a také mohou jit pfikladem jinym firmam. Pokud bude pretrvavat poptavka
zakaznik{ po bioproduktech, firmam se vys$si naklady na environmentalné
pfiznivé produkty vyplati. AvSak ekonomické podminky mohou ovlivnit tyto
zmeény. Andrea Woolverton a Carolyn Dimitri (2010) ovSem upozorfiuji na
to, Ze zatim neexistuje prokazatelny zplsob méfeni vlivu socialné
zodpovédnych firem a bio znaCeni na Zivotni prostfedi Ci dalSi socialni
aspekty. Shrnuji, Ze environmentalné a socialné uvédomély obchod je
rostouci oblasti v podnikani. Firmy mohou profitovat a zaroveri mohou
minimalizovat dopad zvysujici se spotfeby tim, Ze budou nabizet socialné
zodpovédné sluzby a/nebo environmentalné priznivé produkty. Nicméné
z(stava dilezita otazka, jaké jsou environmentalni cile spolecno sti a jak
moc je spoleCnost zavazana tyto cile plnit? Zavazek by pravdépodobné

zejména internetovych stranek doporuéenych mymi participanty. Tyto ,typy* zakaznikd mi
potvrdila i Zdenka, ktera pracuje v bio prodejné.
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vyzadoval vyznamnou zménu ve vzorcich spotfeby, a jak upozornuje i
Librova (1994) celkové zmény jednani.

Na ucCet konzumentstvi je pfi¢itana vina za zniCené Zivotni
prostfedi. Moderni konzumni spole€nost je obvifovana z vyrazného
rozporu mezi soucasnou spotfebou zdrojii a zachovanim planety pro
pfisti generace. Konzumenti v dnesni dobé nesou hlavni podil na viné za
znecCisténé zivotni prostfedi. Napravou ma byt zména kazdodenniho
chovani vedeného dle zasad dlouhodobé udrzitelné spotieby. Je tfeba
Setfit energiemi a objevuje se poZadavek obc&ansky zodpovédného
spotfebitele (Lipovetsky 2007: 373). Podle Lipovetskyho konzumni
spole¢nost v disledku ekologickych opatfeni nezanikne. Setfeni fosilnich
zdroji energie a vyuzivani stale do vétsi miry obnovitelnych zdrojli maji
konzum umoznit. Zprostfedkuje to technicky pokrok, vyssi informovanost
a zodpovédnost obyvatelstva, vefejné stanovend pravidla. Ekologicky
prlimysl, Cisté technologie, te rciace ekonomiky a dematerializace spotfeby
poskytuji moznost, jak sloucit konzum s dlouhodobou ochranou Zivotniho
prostfedi (Lipovetsky 2007: 375).

Jsou LOHAS, a UZeji bio Zivotni styl, pfistupy, které nabouravaji
princip neustalého konzumniho rlstu? Nikoliv nutné. LOHAS ¢i bio
konzumenti nejsou proti konzumu jako takovému. Sami jsou konzumenty,
ale jiného typu, nez jsou spotfebitelé, ktefi touzi po stale vétSim mnoZzstvi
zbozi a po nejnovejSich produktech. LOHAS ¢&i bio konzumenti jsou
angaZzovanymi a zodpovédnymi spotiebiteli, ktefi pfi nakupu reflektuji
etické a obCanské otazky. Neodchazeji z konzumentské sféry, naopak
v nékterych oblastech utraceji vice nez prlmérny spotfebitel. Je pro né
ddlezité nakupovat kvalitni a ekologicky ohleduplné zbozi. Tento trend
alternativniho  konzumentsvi  vykresluje urCitou tendenci dneSniho
individualismu, ktery se vyznacuje neddvérou k velkym podnikiim, snahou
o promysleni vlastniho chovani a pozadavkem kvality. Je pro né typicka
informovanost, dynamika subjektivni autonomie, snaha o kvalitni Zivot,
vytvafeni osobni identity, odmitani nepromysleného (az bezvédomého)
konzumentstvi. Alterkonzumenti se vyhybaji reklamnimu vymyvani mozk(
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a snazi se vymezovat vi¢i masové konformité, usiluji o autonomii a
promyslenost své spotieby, ale to neznamenda, Ze by bojovali proti
konzumni spolecnosti. Naopak, individualizace konzumu, diverzifikace a
fragmentace spotfeby a natlak na vyrobce usilujici o rozSifeni ¢lenéni trhu
tim v8im spiSe alterkonzumentstvi prokazuje zavrSeni samotné podstaty
(hyper)konzumni spole¢nosti (Lipovetsky 2007: 377-378).



59

8 ZAVER

Pfedstava konzumerismu se nepochybné tyka skrytych vlastnosti
spotfeby a zejména ideologickych dimenzi konzumni spolecnosti. Logika
trhu v nasi soucasné spolecnosti, spotfeba je svym zplsobem kulturou.
Hodnoty a Zivotni styly jsou spojené se spotfebou, at uz ma jakoukoliv
podobu (Bauman 2004: 60). Konzumenti ztélesnuji moderni logiku, pravo
na vybér (Gabriel, Lang 2006: 1). Bio konzumenti zdlraziiuji svoji
svobodu volby a védéni o sile vlastni volby, pomoci niz davaji najevo své
hodnoty (zejména ekologické). Ackoliv nelze ztotozZriovat bio konzumenty
a environmentalisty, je patrné, Ze ekologické motivy koupé biopotravin
jsou vedle etickych a zdravotnich, rozhodujici. Mohlo by se zdat, ze
konzum a ekologické chovani jsou neslucitelné. Bio konzumenti dokazuiji,
Ze konzumovat Ize ekologicky. A to je podstatné. Ekologické chovani
bychom v ijeho ,nejCistsi podob&“ hledali u jedincl prosazujicich
zameérnou skromnost.

Lipovetsky (2007), ale také napriklad Gabriel a Lang (2006) tvrdi,
Ze v dobé konzumniho rozmachu postrada tfida svou dulezZitost. Trida
mizi jako rozliSujici Cinitel, ale rozhodné nemizi stratifikacni rozdily mezi
lidmi Ci spiSe mezi skupinami lidi, naopak ty Ize prostfednictvim
odlidujicich se zivotnich styl(i sledovat (Safr 2008). Bio konzumenti se
vyznaCuji spiSe vySSim vzdélanim a vySSimi pfijmy, ale zejména velkym
kulturnim  kapitdlem. Absence vysSSich pfijmG je u studujicich
kompenzovana Setfenim v jinych oblastech vydaji. MdZeme tak sledovat
situaci, kdy jsou rozhodujici v okolnosti nadkupu vyznavané hodnoty a
motivy (eticke, zdravotni a podobng).

Bio konzumenti jsou lidé, jimz z velké Casti zalezi na Zzivotnim
prostfedi a chtéji ho pomoci ,zeleného a etického" konzumu podporovat.
Bio konzumenti ve svém Zivotnim stylu nezlstavaji jen u ekologické
motivace, ale vedou je i jiné dlvody jako zdravi vlastni nebo svych déti,
potfeba nakupu kvalitnich potravin, chut a autenti¢nost bioproduktd.
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V textu pouzivdm bio oznaceni i pro Zivotni styl, a to z toho ddvodu,
protoze soucCasni badatelé jako Bauman, Giddens Ci Lipovetsky
v podstaté pfiznavaji velkou roli spotfebé v nasi spolecnosti. Tvrdi, ze
konzum tvofi naSi identitu a Zivotni styly, ztoho predpokladu jsem
vychazela pfi hledani participantll. Koupé bio produktli svym zplisobem
odrazi hodnoty participantd a ty jsou ddlezitym prvkem ovliviiujicim styl
Zivota.

Nicméné uvazujeme-li bio jako zivotni styl, to jest, bereme ho jako
ve znacné mife konzistentni Zivotni zplsob jednotlivce, jehoZ jednotlivé
¢asti jsou ve vzajemném souladu, vychazeji z jednotného zakladu,
respektive maji urCitou jednotici linii, ktera se prolina vSemi podstatnymi
¢innostmi, vztahy, zvyklostmi nositele daného Zzivotniho stylu (Duffkova
2006: 2), pak musime u bio spotfebiteld vyhodnotit jejich hloubku
ztotoZnéni se a prijeti bio jako soucasti kazdodenni reality. Jak mizeme
pozorovat na vyzkumném vzorku participantd, mira ztotoZznéni se lisi.
Zamérime-li se pouze na akt nakupu, vybér potravin, produktli, pak by
bylo vhodné hovofit spiSe o sp otfebitelském stylu. Bio je ¢asto davano do
souvislosti s médnim trendem a od takového se vétSina respondent(]
distancovala.

Je bezpochyby, Ze kategorie bio hraje vyznamnou roli v ramci
Zivotnich styll participant(l, ale je spiSe soucasti jinych Zivotnich s tyld,
nez aby byl oznaCovan participanty za Zivotni styl sdm o sobé. Mezi
participanty jsou témito styly ekologicky Setrny styl Zivota (ten je blizko
pojeti bio stylu), permakulturni styl Zivota (zahrnujici i samozasobitelskou
slozku, pficemz u zastupkyn permakultury byla jakasi tendence ztotoznit
se s hio, i kdyz ve smyslu ekologického zemédélstvi a udrzitelného
rozvoje, nez s vyrobky se znackou bio, ty jsou spiSe vyuZivany jako
ukazatel environmentalnich hodnot smérem k vyrobclm), veganstvi a

vegetarianstvi.
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Indikuje fenomén bio néjakou socialni zménu v konzumni
spolecnosti? Pfinasi bio fenomeén environmentalistickou revoluci nebo je
jen soucasti hyperkonzumerismu? Zadné takto velké cile si bio neklade.
Bio je jind, environmentalné (alespor ¢astecné) uv édomeéla spotieba. Je
alternativou v0¢i destruktivnimu konzumu.
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10 RESUME

This thesis is concerned with the topic of organic lifestyle. Its aim is
to show which meanings are connected with organic products and organic
lifestyle. As we live in consumer society, consumption plays an important
role in our everyday lives. Consumption is the mean how people build
their identity and lifestyles in consumer society. On that account | asked
seven organic products’ consumers for participating on the research. |
requested also one businesswoman, which ran an organic products’ shop,
to participate. She brings a different perspective.

For the reason of in-depth perspective a qualitative approach of
research has been chosen. Semi-structured interviews have been used as
a data gathering method. Participants were asked about their motives for
buying organic products and about the meanings given to organic lifestyle.
It rise also the question if there really exists ,organic lifestyle” in the lived
experience of organic products' consumers. The important issue is also
health, which is often connected with organic li festyle. Therefore my other
aim is also to show the ways how participants conceptualize the category
of health.

In the broad sense this thesis discusses the issue of lifestyles in the
context of late (reflexive) modernity and process of individualization. It
opens a guestion of consumption and environmentalism.



