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Co je to ohen?

Na zemi existuji Ctyfi zivly. Zemé, voda, vzduch a oheri. Nas ale bude
zajimat prevazné ohen. Ten by se dal taky pojmenovat jako hofent,
coz je reakce, kterd mize vzniknout a probihat jen za uréitych podminek.
Je k tomu potieba kyslik, hotlavina a teplo. Kdyz se tyto véci spoji ve
spravném pomeéru, vznikne plamen.

Prvni ohen mohl vzniknout az v dobé, kdy bylo na zemi alespon

15 % kysliku v ovzdusi. Nejpravdépodobnéji tehdy nevznikaly rozsahlé
pozary, protoze na zemi jesté nebylo dost rostlin a strom0. Byly to spis$
mensi ohynky zptsobené bleskem nebo erupci sopky. S jistotou mizeme
fict, ze ohen existoval uz pred 420 miliony lety. Z té doby se v kamenech
dochovaly stopy uhli.

Prvni lidé pouzivali oheri uz pred 1,5 milionem let, ale trvalo dlouho, nez
se jej naudili sami rozdélat. Do té doby se museli spoléhat na pfirodni
pozary. S rozvojem zemédélstvi a chovu zvifat se zacal oheri pouzivat ve
vétsim méfitku k piipravé pady, pro péstovani potravy, snizeni nebezpedi
nebo usnadnéni lovu.




Ohen v mytologii

Dulkazem toho, jak dulezitou roli hraje ohen v lidskych zivotech, je i myto-
logie. Prakticky v kazdé kultufe na svété existuji bohové a jiné mytické
bytosti s nim spojované. Maji nejriznéjsi vzhled i funkce a poji se k nim
pestré piibéhy.

Naptiklad fecky bih ohné Hefaistos a jeho fimsky protéjsek Vulkan, jsou

kovéfi a patroni femesla. Zaroveri véak maiji na starosti i pfirodni kazy,
jako jsou sopky a pozary.






Surtr

Ohnivy obr, ktery stfezi hranici svéta Maspellheim, v ruce drzi hofici meé
Surtalogi, jenz ukradl bohdm. Na Islandu byl Surtr povazovan za mocného
obra, ktery vlad! silou sopecného ohné v podsvéti.
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Alaz Khan

Turkicky bdh Alaz Khan ovlada veskerou moc ohné&, mé na starosti vechna
kamna a ohnisté. Pokud se rozzlobi, zplsobuje pozary, popfipadé uhasi
véechny ohné v krbu a zamezi tak pfistup k teplu a moznosti vareni.

Je vykreslovan jako stary muz s ohnivou louéi v ruce, ktery je obleceny

do plament. Objevuje se i pod jinymi jmény a to zkracené Alaz, nebo
Alas-Batyr.
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Staroveké civilizace

%
Starovéké civilizace mé&ly nejriznéjsi zvyky, ndbozenské obtady a ritu-
aly. Mnoho z nich zahrnovalo ohen nebo ¢&innosti, které by se daly Sk
pfipodobnit k modernimu Zonglovéni. Dikazy o existenci Zzonglovani O
nachazime ve starovékém Egypté, Recku, Rimé& i Cin& ve formé& soch,
rytin, nebo nasténnych maleb. Nékteré z ohnivych tradic zndme uzjen
z vypravéni, jiné se zachovaly a jsou praktikované dodnes. b e

Plvodni obyvatelé Papua-Nové Guinei stéle praktikuji jedineény obfad '
— Baininsky ohrovy tanec, zasvéceny lovu. Provadi se pouze pfi speci- -
alnich prilezitostech, jako je zasvéceni mladych chlapcli do dospélosti.
Na obtad divky nesmi, ptinési to pry smulu. Muzi vytvari specialni o
masky zvané Kavat, které reprezentuji lesni duchy. Nésledné tanci s
okolo mohutného ohné a za doprovodu zpévu a bubnovani,




Maori

Maofi jsou plvodni obyvatelé Nového Zélandu. Mnoho z nich se dodnes
aktivné podili na zachovani maorské kultury, tradic a zvykd. Jeden

z nejznaméjsich zvykd je tanec s poi. Toceni s poi bylo pozdéji prevzato
zongléry a stalo se snad nejzndméjsi proprietou pro toceni s ohném.

Poi je koule zavésena na provazku a plvodné je pouzivaly maorské zeny
k udrzeni pruznych rukou pfi tkani a muzi k posileni sily a koordinace
potfebné v boji. Poi se také pouzivaji jako cvicebni pomiicka pro zbranég,
jako je Mere nebo Patu. P¥i tanci se zpivaji pisné Waiata a rytmické
pohyby a Udery poi o dlané zpév doplniuji jako hudebni nastroj. Dnes se
tyto tance predvani hlavné jako vystoupeni pro vefejnost.

Na vyrobu poi se nejcastéji pouzivaly listy a vlakno rostliny Harekeke

— lenovnik novozélandsky. Tato rostlina se bézné zpracovavala na lana,
rybétské sité, pletené kose i tkaniny. V dnesni dobé se uz poi, pouzivané
k taneénim vystoupenim vyrabi z molitanu, igelitu a viny.
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Samoa

Tanec s ohnivym nozem pochéazi ze starovéké polynéské tradice Ailao

— bojovnik predvadi svou silu a uméni s valecnym kyjem. Kyje byly

plvodné dfevéné, az pozdéji je nahradila kovova cepel. Ohen do pred-

staveni pfidal v roce 1946 Freddie Letuil, ktery tou dobou predvadél tento

tanec v San Francisku. Napad se rychle uchytil a dnes je ohen nepostrada-

telnou soucasti samojského tanecniho predstaveni. %
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Rimane
Jednou z oblibenych mi¢ovych her, které Rimané hrali v laznich, byl trigon.
Ke hte jsou potieba tfi lidé. Stoupnou si do trojuhelniku a pak si mezi
sebou co nejrychleji prehazuji micky, které nesmi spadnout. Hazi se pra-

vou rukou osobé po pravé strané, do levé ruky se chyta micek, ktery hazi
osoba nalevo. Cim vic migkd, tim t&28i hra.
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Stredovék

Ve stfedovéku se Zzonglovéni vénovali hlavné pouli¢ni bavidi. Vystupovali
na jarmarcich ¢i v hospodach za par drobnych. Takzvani zertéfi, nebo joku-
latofi méli ve svém repertoaru mnoho dovednosti. Viystupovali jako akro-
bati, kejklifi, kouzelnici, herci, hudebnici a basnici. Cirkev jimi opovrhovala
a Casto byli pronasledovani za to, Zze parodovali jeji i svétské autority.

V dobé renesance se velké oblibé tésili dvorni $asci, kterym se fikalo
muzik nebo blazen. Sagek mé&l se svym panem divérny vztah, byl mu
ptitelem, radcem, ale zaroveri ho mohl pomoci humoru kritizovat.



Ohnivzdorna zena
Polykaciohné a tocici se dostalido Evropy aé za b'n'ts:ké kolonizace Indie

a t&sili se velké oblibé: Tehdejsi vystoupeni se zakladala spfse na predva-
déni-edolnosti vici ohni, neZ na tanecnich- pohybech s hoticim nacinim.”

Dodnes se ndm v paméti uchovala vyrazna jména, napriklad anglican

Robert Powell, jenz pojidal zhavé uhli a rozpustény vosk: Jo-Girardelfi,

které se prezdivalo ohnivzdorna Zena. Ta se proslavila svymi odvaznymi

kousky s tozzhavenym kovem nebo kyselinou. Dodnes je zahadou, jakse =+
~ dokazala nezranit ‘p‘Fi;takhebezp»eéné.mip?edstavenif"— : S







Burning Man

Burning Man znamena v ¢estiné hofici muz, tradi¢né se na tomto festivalu
zapaluje socha muzské postavy. Pivodné slo o kazdoroéni setkani na plézi
v San Franciscu pfi sluneé¢nim slunovratu. V roce 1986 byla poprvé posta-
vena dfevéna 2,5 m vysokd socha muze, kterd byla pozdéji vecer spalena.

Dnes se celosvétové znamy festival kona v nevadské pousti zvané Black
Rock Desert, kde kazdy rok vyroste méstecko Black Rock City pro desitky
tisic navstévnikl. Rekord byl zaznamenan v roce 2019, kdy festival navsti-
vilo 78 850 divakd.

Nejedna se o akci pouze pro zongléry, je to festival pro véechny oslavujici
predevsim naprostou a nepodminénou svobodu. Soucasti jsou rliznorodé
ritudly, kreativni ndpady, netradi¢ni dopravni prostfedky a obleceni, nebo
nejriiznéjsi umélecka dila. Samoty festival podporuje ty ,nejblaznivéjsi”
napady, které tak mohou reélné vzniknout a na festivalu prezentovat.
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/ivot na uméleckych
festivalech

Festivaly jsou vétsinou zvlast rozdélené pro ucastniky, ktefi jsou na fes-
tivalu po celou dobu, spi na misté, Gastni se workshopt a jinych aktivit
a na navstévniky zavéreéné galashow nebo jinych vystoupeni otevienych
vefejnosti.




Sdileni zkusenosti

Umélecké festivaly nejsou pouze o uéeni se. Jsou z velké &asti o sdileni

a stmelovani komunity. V parcich, stanovych mésteckach a prakticky na
kterémkoliv vhodném misté vznikaji ndhodné skupinky lidi, ktefi jsou dych-
tivi po nové dovednosti. Kazdy umélec totiz pristupuje k uméni s jinymi
svalovymi a mozkovymi moznostmi. Diky tomu neustéle vznikaji nové
techniky a moznosti, které se timto sdilenim jes$té zdokonaluji a rozviji.
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Ohnovani

Kazdy vecer se vytvofi bezpecny prostor pro vSechny Gcastniky festivalu
— zacatecniky i pokrocilé, kde si mohou zatocit s ohném. Je potreba mit
vlastni vybaveni, palivo a haseni je zajisténo pro vsechny na misté.

Zpravidla je na tomto misté uréeny usek i pro laickou vefejnost, kde
je mozné uzivat si magickou podivanou. Oher vyvolava silnou emoci
a umélci se radi pred divaky predvadi. Tanec s ohném doplriuje hudba

vétsinou reprodukovana, mysticka nebo elektronicka. Atmosféru skvéle
dokresluje i ziva hudba, africké bubny nebo handpan.

Umélci zkousi nové triky, které prozatim procvicovali pouze v tréninkovém
prostredi, nebo trénuji jiz zavedené techniky. V kazdém pfipadé si uzivaji
pozornost divakd a ti zase umélce oceriuji potleskem a dal$imi zvukovymi
projevy. Jedna se o nadhernou chvilku pro obé strany, ze které vyzatuje
maximalni svoboda a sounalezitost.
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Galashow

Predstavuje pomyslny vrchol kazdého festivalu. Vystupuji zde Zonglérské
elity a pfedvadi ty nejlepsi a nejmodernéjsi trendy. Pofadatelé k jeji orga-
nizaci pfistupuji riznymi zpdsoby. Galashow tak mize byt prezentace po
sobé jdoucich, nesouvisejicich vystoupeni, nebo také jednotny program
presné sestaveny profesionalnimi dramaturgy, ktery pfipomina propraco-
vané divadelni pfedstaveni plné neuvéfitelnych dovednosti na té nejvyssi
svétové Urovni.
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Poiky si mGzeme predstavit jako zévazi ve tvaru koule, pfipevnéné na
provazku nebo fetizku. Umélec s nimi houpe a toci okolo téla, aby jejich
pohyb tvofil optické obrazce.

Kromé ohnivych poi, na které se pouziva fetizek a kevlar, existuje velké
mnozstvi poiek nehoflavych. Od jednoduchych cviénych poiek vytvore-
nych z ponozky a micku, az po slozité pletené poi z provazku.

Kontaktni poi existuji ve vSech moznych podobach - ohnivé, cviéné nebo
svitici. Jsou unikatni tim, Ze nemaji klasické poutko pro zavéseni na prsty,
ale misto néj je mald kulicka. Diky tomu se daji pouzivat k trikim, které
vyzaduji rychlé pousténi nebo pfehmatévani, jako je hazeni do vzduchu,
nebo prejezdy a balancovani na téle.

Poiky mohou mit riznou délku provazku i vahu zévazi na konci. To pak
ovlivriuje, jak se pohybuji. Delsi a t&zsi poi jsou vhodnéjsi pro plynulé
pohyby a omotéavani kolem téla, jsou pomalejsi a zlstavaji ve spravné
roviné. Kratké a lehké poi je jednodussi rychle strnout pohybem téla nebo
ruky do jiného sméru. Proto jsou perfektni pro dynamické toceni s rych-
lymi zménami a zastavovam poiek.

Existuji jesté lanové poi, které maji velkou hofici plochu, nebo louce, na
kterych je za drzadlem kratky fetizek s poutkem. Diky tomu je mGzeme
drzet v ruce a manipulovat s nimi, ale itaké pustit a tocit s nimi za poutko
jako klasické poi.




Tato proprieta mé tvar véjite s krouzkem pro uchopeni. Konktétni tvar,
velikost nebo pocet hotaki je spiSe estetickou zalezitosti, to nejdllezitéjsi
je druh drzaku. Existuji tfi typy.

Rozeviraci véjite funguji jako zndmé véjife papirové. Jsou skladnéjsi,

a proto se hodi na cestovani. Ve vystoupeni umoznuji udélat efekt tim,

Ze jsou ze zacatku zaviené a manipuluje se s nimi jako s pochodni, a az
pozdéji se nahle oteviou. Tyto véjife se Casto pouZzivaji pfi bfisnich tancich
s ohném. Na rozdil od véjift s krouzkem neumoznuiji triky, pfi kterych je
potfeba protaceni na dlani nebo na prstech.

Malé krouzky jsou mensi nez dlan. Jsou zndmé jako ,.americky grip”, pro-
toze jsou nejoblibenéjsi na zdpadé. Do krouzku se vejde jen jeden nebo
dva prsty, véjite jsou celkové mensi a délaji se s nimi zejména statictejsi
manipulaéni triky, skrze které se vytvafi nejriznéjsi geometrické obrazce.

Do velkych krouzki se vleze celd dlan. Jsou délané na toéeni okolo

téla podobnému Poi a na protaéeni na prstech a na dlani. Tento styl je
oblibeny zejména v Rusku a ve vychodni Evropé, proto se mu fikéa , rusky
grip”. Véjite jsou vétsi a téz8i nez ty americké, ale statické manipulace jsou
stale mozné.
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Vybaveni, které neni primarné urceno k toceni, nebo hazeni, ale které

se vyuziva bud'jako zdroj ohné pro dalsi dovednosti, jako je polykani ¢i
plivani ohné, nebo pro doplnéni atmosféry pfi pohybech, nazyvdme termi-
nem Loucky, Louce nebo Pochodné.

Loucky se pouZivaji i pro speciaini efekt s lykopodiem. Lykopodium je
jemny nazloutly prasek pochéazejici z riznych druhi kapradin. Ve spravné
koncentraci ve vzduchu je hotlavy. Prasek se nasype do louce se zasob-
nikem a pfi prudkém pohybu louce se prasek rozprasi do vzduchu, vzniti
se o zapaleny knot a tak vznikd ptimo vybusny efekt, nad kterym divaci
Zasnou.




Dalsi z vyraznych efektl s louc¢kami je polykani ohné. Jedna se o velmi
nebezpecnou disciplinu. Ta spociva ve vlozeni malé loucky se zapalenym
kevlarem do Ust a nasledného efektu , polknuti ohné”. Umélec oher ve
skutec¢nosti nepolykd, ale vlozenim ohné do st zabrani pfistupu kysliku

a tim oheri uhasi. Nékdy si mize pomoci vydechnutim a tim lou¢ doslova
sfoukne.

P¥i takovémto predstaveni je bezpeénost na prvnim misté. Jednotlivé
triky musi byt technicky perfektné provedené, proto se dlouho cvici bez
ohné. Vzdy je nutné si davat velky pozor, aby se rozpalena ohniva loucka
nedotkla sliznice. V takovém ptipadé dochazi k nepfijemnému popéleni.
Mezi nejvétsi rizika polykani ohné patfi horky a skodlivy kour, ktery se

v zadném piipadé nesmi vdechnout. Mdze popdlit sliznici, plice a nebo
zpUsobit rakovinu. Jako opatteni proti vdechnuti koure se umélec pred
polykanim ohné vzdy nadechne do plné kapacity plic s hlavou otoéenou
pry¢ od ohné.

nabrat tekutou hotlavinu do Ust. Tu pak vyprsknutim rozprasi pres lou¢ do
vzduchu a tak vznikne velka ohnivé koule. Efekt je to jisté krasny, ale za
obrovska zdravotni rizika nestoji.

Pro plivani se sice pouzivaji pomalu hotici latky, aby se ohen pfi plivani
nerozhoftel az do Ust, plive se vidy smérem nahoru a po sméru vétru,
aby se ¢lovék nepopalil a po vyplivnuti je nutné si dikladné vymyt
pusu vodou, to vée ale snizuje riziko osklivych zdravotnich nasledkd jen
minimalné.

At chceme nebo ne, pfi plivani ohné se trochu hoflavé tekutiny vzdy
dostane do slin. Tim se toxickéa latka dostane az do traviciho Ustroji, kde
vyvolava nevolnosti, lepta sliznice, mize vyvolat otravu, kazi zuby a pokud
se umélec vénuje plivani ohné dlouhodobé, mize pfijit o chut, nebo si
zpUsobit rakovinu Ust a krku.
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Tyto rekvizity jsou vyrobeny z kovu s kevlarovymi knoty na konci. Klasické
tyce by mély byt zhruba stejné dlouhé, jako natazené paze. Kazdy umélec
si ovsem délku prizpUsobuje podle sebe. K toceni se pouziva jedna, nebo
dvé tyce. Néktefi umélci maji ve vystoupeni ty¢i mnohem vice — az Sest,
ale zde se uz nejedna o toceni, ale spiSe o hazeni se specialnimi kratsimi
tycemi.

Lanova ty¢ byvé o néco delsi. Ma velké knoty, vétSinou z omotaného lana
okolo ty¢e a mélo mista na uchopeni tyée rukou. Aby se oheri nebez-
pecné nepriblizoval pfi toceni ke dlanim, pouZivajf se silikonové chranice,
které se umistuji mezi kevlar a rukojet. Tim, Ze ma velkou hofici plochu ma
velky ,wow efekt” u divaka.

a 170 cm. Tento druh tyce je uréeny pro manipulace, ve kterych se nepou-
Zivaji prsty pro uchopeni a toceni. Ty¢ pomoci rotace jezdi po celém téle.
K rozpohybovani je potteba sladéni pohybt téla a tyce. Cim delsi a t&8i
ty¢ je, tim pomaleji se otadi, proto jsou ty delsi vhodnéjsi pro zacateéniky.
Kontaktni ty¢, kterd ma na koncich pét horakl misto jednoho se nazyva
Dragon staff, neboli dradi ty¢. Vét§i mnozstvi hofakd tréicich do stran zvy-
razriuje rotaci ty¢e a taky déla vétsi ohnivy efekt.




Buugeng, nebo taky S-staff je objekt zahnuty do pismene S. | kdyz hodné
pohybll prebird z toceni s tydi, k toceni a manipulaci s S-staff se vyuzivaji
prevazné prsty. K mistrovskému zvladnuti této dovednosti je tieba velka
trpélivost a preciznost. Pak je ndm odménou dokonale plynuly pohyb,
ktery vytvafi nejriznéjsi optické iluze.

Poprvé se objekt podobny dnesnim Buugengidm objevil ve snimku

.In Motion with Michael Moschen” z roku 1991. Michael todil esovité
prohnutymi ty¢emi okolo téla a vytvarel zajimavé iluze. Tento snimek inspi-
roval japonského umélce Dai Zaobaba, ktery vytvofil podobnou proprietu,
kterou pojmenoval Buugeng. Buu (bojova uméni) a geng (iluze). Daiovy
Buugengy maji narozdil od Michaelovych pilkruhl spise bumerangovy
tvar a daji se slozit napll. Tuto novou proprietu pak zaclenil do svych
vystoupeni bojovych uméni a fireshow. Postupné se stala velice oblibenou
hrackou a rozsifila se do celého svéta. V dnesni dobé jiz existuje mnoho
vyrobct a inovaci tvard.




ula Hoop

Hula Hoop je obrug, pouzivana k toceni okolo téla, ale také k nejriiznéjsim
manipulacim a zonglovani.

Hra s obruéi je znama uz po staleti, zminky najdeme uz ve starém Egypté,
nebo v Recku. V 18. stoleti bylo kutaleni obru¢e pomoci klaciku tou nej-
oblibenéjsi détskou hrou. Obruce se také zacaly pouzivat v nové vzniklé
rytmické gymnastice na konci 19. stoleti a jeji prvky se propsaly i do
té&locviku v britskych a australskych $kolach. Ovéem toceni obruéi kolem
téla se nejvic rozsifilo v 60. letech 20. stoleti v Americe. Za jeho popu-
larizaci se zaslouzila firma Wham-O, ktera proslavila napfiklad i Frisbee.
Wham-O jako prvni firma poutzila k vyrobé obruéi misto dreva lehky
odolny plast, ¢imz odstartovala hotovou manii.




Dnes patfi obru¢e mezi jedny z nejpopularnéjsich zonglérskych pomdiicek.
Vyrabi se cela fada rdznych typl obruci. MiZeme sehnat rizné velikosti,
tloustky, nebo svinovaci a rozkladaci obruc¢e vhodné na cestovani. Vyrabi
se také svitici LED obruce, nebo specialni nastavce s hofaky pro ohnivou
show.

Vétsi a tézsi obruce jsou vhodné pro zacatecniky, mély by sahat od zemé
zhruba po pupik. Kdyz uz je umélec zkusenégjsi, mlze vyzkouset mensi

a lehdi obruce, které se todi rychleji. Ty Uplné nejmensi obruce jsou
vhodné hlavné pro manipulace a toceni v ruce, protoze uz jsou moc malé
na to, aby je ¢lovék tocil okolo pasu.
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