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Uvod

Jako svou diplomovou praci jsem se rozhodla zpracovat téma plidy, které je obecnou
vefejnosti dnes velmi prehliZené. Pfitom v otazkach péce o Zivotni prostfedi a cel-
kovou kvalitu Zivota lidi na zemi je zdrava funkéni piida naprosto zasadni téma. Je
klicova v otazkach sucha, globalniho oteplovani, cykl uhliku a sklenikovych plyni,
v otazkach uZiveni lidstva, a mnoho dalsich. Problematika zdravé pidy je velmi kom-
plexni zaleZitosti, a moje kniha nabizi ¢tenari nahled do tohoto Sirokého tématu.



1. Vybér a reSerse zvoleného tématu

Do tématu prirodnich kolobéhil jsem se ponofila jiz ve svych predchozich pracich
v bakalafskem studiu. V bakalafské praci se vénuji prostredi kolem umirajiciho
stromu, ktery nakonec kon¢i na zemi, kde se zacne rozpadat. Ale tam jeho Zivot
nekon¢i ,,nebot pfiroda je neustaly kolobéh bez konce a zacatku. Dfevo se na zemi
zaCne pomalu rozkladat za prispéni chorosi, dfevokaznych mravenci ¢i larev tesa-
rikd. Larvami a hmyzem se zase Zivi ptaci nebo jini hmyzoZravci, kteti Smejdi kolem
a hledaji potravu v hnijicim kmeni, takZe mrtvy strom vlastné neni mrtvy, ba naopak
buji Zivotem ... Buk se postupné pfeméni na novou plidu a vSechnu energii a Ziviny,
které nastradal béhem svého dlouhého Zivota, preda opét lesu a svym potomktm...“!.
V diplomové praci rozvijim pravé téma rozkladu a navraceni do kolobéhu.

Téma pidy, zahrady a krajiny mne zacalo hloubéji zajimat, kdyZ jsem se stala maji-
telkou starého domu na vesnici s prilehlou zahradou. Na zahrani¢nim pobytu v ramci
programu Erasmus+ jsem vytvorila autorskou knihu vénujici se zahradé jako spojent
mezi domem a krajinou.

Informace k vytvoteni mé diplomové prace jsem &erpala predeviim z knihy Zivot
v piidé od Ladislava Miko, ktera je pfiruckou pro zacinajici ptidni biology. Srozumi-
telnym jazykem popisuje vSechny dilezité plidni problematiky a zobrazuje pestrost
plidniho Zivota v¢etné zplisobu jejich zkoumani. Dal$im vyznamnym zdrojem mi byla
kniha Ziva plida (Miroslav Simek a kol.) ktera se tématu vénuje opravdu do hloubky
a spojuje znalosti rtiznych studif a védcl napti¢ obory. V prvnim dile je vycerpavajicm
zplsobem popsana biologie ptidnich organismi a v druhém dile je potom veliké mnoz-
sctvi témat, diky kterym jsem si mohla vytvorit komplexni predstavu o jak Sirokou
a pestrou oblast se jedna. Dal$im zdrojem mi byla videa na Youtube, napft. z produkce
Sky film — Zivy plast planety zemé a Nech piidu Zit, nebo také zabéry z mikroskopti.

DtleZitym zdrojem pro mne byla i komunita kolem pfirodnich a permakulturnich
zahrad. Jak uvadim vyse, sama jsem se pfed rokem stala majitelkou zahrady u starého
vesnického domu. Tato skute¢nost mé také inspirovala k tématu diplomové prace, jeli-
koZ vim, Ze pro hospodafeni na vlastnim pozemku a péstitelstvi plodin je ptida zaklad-
nim tématem. Pfirodé blizké zplsoby zemédélstvi a zahradniceni stavi péci o pidu
jako prioritu, jelikoZ funk¢ni, zdrava plida je zakladem pro udrZitelnou produkci.



Zkoumala jsem zplisoby regenerativniho pfistupu k plidé, které nejenze o piidu pecuji
tak, aby ji nevycerpavaly, ale naopak jesté podporuji zasobeni Zivinami a Zivotem, aby
se pida vratila do stavu pred zacatkem primyslového zemédélstvi.

Pravé vinou primyslového zemédélstvi a kolektivizace zemédélskych ploch se u nas
zpretrhaly vztahy mezi majitelem pozemku a plidou. Piida by méla byt zakladnim
elementem, jako nositelka Zivota si zaslouZzi nasi tctu a laskyplnou péci. Primyslové
zemédélstvi k nf viak vétSinou pristupuje pouze jako ke zdroji, je to jen opora pro
rostliny a nosi¢ umélych hnojiv. Pfestoze jednotlivé parcely uz jsou po padu komuni-
smu opét v rukou jejich plvodnich vlastnikli, vazby byly zptretrhany. Pozemky byly
sjednoceny do obrovskych land, rodiny zapomnély, jak spravné o ptidu pecovat. Maji-
telé pozemkl pronajimaji sva policka velkym zemédélskym podnikiim, které k ptdé
pfirozené nemaji takovy vztah, jako hospodar, ktery plidu dédi po svych rodicich
ama ji predat dalsim generacim, aby je uZivila.

Hlavnim cilem moji prace je obnovit zdravy vztah k pidé, at uz vlastnime cast pole,
malou zahradku u domu, anebo i kdyZ pGdu viibec nevlastnime. ProtoZe z pldy po-
chazi témér vSechny nase potraviny, a na kvalité pidy zavisi i jejich kvalita.

2. Proces vzniku a vyvoj prace

Ilustrace v moji knize jsou vytvofeny pfirodnimi pigmenty. Pravé v dobé, kdy jsem
zalinala na diplomové praci pracovat, jsem ziskala pristup k prirodnim pigmentim
od firmy Picas, ktera se zabyva michanim a prodejem hlinénych omitek. KdyZ jsem
vidéla v jejich nabidce také prirodni pigmenty, védéla jsem, Ze to je jasna volba. Kniha
o plidé tvorena mineraly. Zaroven pro mé bylo dtlezité, abych vytvorila ilustrace,
které budou z recyklovatelnych materiald.

Pivodné jsem chtéla z pigmentl vyrobit vlastni akvarelové barvy z arabské gumy
a medu, ale nejdfive jsem zkusila pouZit jen pigmenty samotné. A vysledek mé velmi
potesil. Praskovy pigment jsem pouze rozmichala v trosce vody a potom jsem pomoci
Stétce malovala ilustraci. Nékde jsem mohla pouZit i samotny prasek a prstem roz-
mazat pigment pfimo na papiru. Vyhodou bylo takeé to, Ze barva sla i po zaschnuti
zesvétlit pomoci gumy nebo rozmyt a premalovat. Touto technikou se mi pracovalo
opravdu dobfe a ilustrace maji velmi prijemny zemity charakter, také diky zvolené
barevné paleté.
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[lustrace jsem malovala na papir Flora noce, ktery ma zelenosedy odstin a obsahuje
tmava vlakna a Castice a pri skenovani tak ziistal zachovan charakter malby i papiru.
Zaroven s objevovanim techniky ilustraci jsem studovala vy3e uvedené literarni zdroje.
Nezbytnou soucasti byly také osobni prizkumy v lese, v zahradé, na loukach a polich.

Prala bych si, aby ¢tenat mél po precteni stejny zaZitek jako ja, kdyZ jsem nastudovala
odbornou literaturu, a potom jsem navstivila opravdovy les. Po odhrnuti svrchni su-
ché vrstvy jsem objevila vSe, o ¢em jsem v knihach cetla. Své navstévy jsem péclivé do-
kumentovala a potizené fotografie a hlavné dojmy jsem potom pfenasela do ilustraci.
Inspiraci jsem Cerpala také z obrazového materialu z uvedenych knih o padé a také
z internetu, kde jsem hledala pfedev§im snimky z mikroskopt. Ty jsem konzultovala
i se svoji sestrou, ktera studuje experimentalni biologii rostlin. Velmi napomocna mi
byla obrazova kolekce kofenl univerzity ve Wageningenu, ktera obsahuje obrovskou
databazi kreseb kotenovych systém rostlin z celého svéta.

Tomu vSak predchazely faze planovani obsahu. Vytvotila jsem si myslenkovou mapu,
ktera ze zacatku vypadala jako zmét vazeb a vztaht. Jak jsem se vSak do tématu notila
hloubéji a hloubéji, zacaly zde vyvstavat jednotlive oblasti, do kterych jsem pak obsah
knihy uspotadala — mykorhiza, mikroflora a fauna, rozklad a vztah lidi a pidy.

Do jednotlivych kapitol jsem pridala podtémata, kterym bych se v jejich ramci chtéla
vénovat, a zacala jsem skicovat ilustrace tak, aby byly v knize rovnomérné rozvrzeny.
Bylo pro mé velmi zajimavé pracovat zaroveil na ilustracich a zarovei na textu. Vse
bylo propojené a ja jsem se pfi psani vlastniho pribéhu nechala vést skicami, které
jsem predtim vytvorila. Text jsem nechala posoudit od studentii bilogie a ekologie,
abych predesla faktickym chybam.

Jakmile byl hotovy text, mohla jsem se plné vénovat tvorbé ilustraci. Papiry jsem
napinala na preklizku a obrazky jsem malovala i s presahem tak, abych pak mohla
nechat v tiskovéem dokumentu presah do spadavky. JelikoZ mam v knize spoustu ilu-
straci pres celou dvoustranu, dbala jsem pri kompozici na to, aby se dileZité prvky
neobjevily ve stfedu, protoZze potom by byly v knize pferuSeny zlomem ve hibetu.
Ilustrace jsem skenovala na $kolnim skeneru Epson formatu A3 anebo na domacim
skeneru Epson formatu A4, a poté jsem je spojovala v programu Adobe Photoshop,
kde jsem také upravovala barvy. Obsah jsem sazela do programu Adobe InDesign
a k sazbé jsem pouzila pismo rodiny Caudex fezu regular a italic.
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Pfed samotnym tiskem jsem provedla tiskové zkousky, abych vybrala vhodny papir
na blok i obalku. Také jsem po zkouskach upravila barevnost ilustraci i textu. Vazbu
jsem zvolila V8 pevnou Sitou, aby byl blok odolny a zvladl i otevirani dosiroka, nebot
spousta ilustraci je pres celou dvojstranu. Knihu jsem nechala vytisknout a usit v tis-
karné Knihovnicka.cz v Brné, kde pracuji na brigadé. Méla jsem tak moZnost sledovat
vyrobu nebo se nékterych fazi pfimo Gcastnit.

3. Pfekazky a aspéchy v procesu tvorby

Jednim z nejvétsich Gskali bylo samotné studium literatury, Téma je opravdu velmi
komplexni a ze zacatku se mi zdalo, Ze jsem na sebe naloZila ptili§ velké sousto.
Avsak diky skvélym publikacim od ¢eskych autort, které jsou napsany i pro laickou
verejnost, jsem nakonec ziskala dostatecny prehled o vSech duleZitych skute¢nostech.

Vv

Studium bylo z celé prace nejnarocnéjsi.

Dalsi prekazky se objevily pfi praci s pfirodnimi pigmenty, které jsem nechtéla fixo-
vat chemickymi laky. Ilustrace jsou proto nestalé a nachylné na rozmazani. Dal§im
problémem bylo digitalni zpracovani skent, kde bylo téZké pohlidat, aby zde nevzni-
kal barevny posun. Pozadi ilsutraci nebylo bilé, a tak by 3ly tyto nedokonalosti pti
nasledném tisku poznat.

Pti realizaci obalky byla problematicka jeji velikost, protoZe v tiskarné neméli papir
s prijemnou strukturou v dostatecné velkém formatu. Nakonec jsme to vytesili spo-
jenim obalky ze dvou kust.

Za (spéch povaZuji vyuZiti ptirodnich material@ pfi ilustraci, které pisobi velmi pri-
rozené, a zaroveil zapadaji do konceptu celé prace — mohou byt klidné ponechany
rozkladu v kompostu. Jemné struktury sitového charakteru protkavaji knihu jako ko-
finky pldu, ve diky tomu piisobi velmi organicky a navozuje prijemné pocity i GZas.
Diky tomu, Ze ilustrace funguji i samostatné, ne jen jako soucast knihy, mam uz do-
mluveny prostor pro vystavu, kterou zrealizuji po dokonceni studia.
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4. Pfinos pro dany obor

Pti redersi pfed samotnou praci jsem neobjevila Zadnou ¢eskou knihu pro déti, ktera
by takto komplexné zobrazovala Zivot a procesy v plidé. Nékolik jich existuje pro
aplné nejmensi déti, nékteré se zase vénuji vSemu, co je pod zemi. AvSak moje kniha
je vyjimecna v tom, Ze zobrazuje pidu v jeji pestrosti, Zivosti, zobrazuje ji jako spojnici
vSech prirodnich kolobéht, na které navazuje veskeré déni na planeté. Uz béhem
prace na knize se zacaly objevovat knihy, které toto téma oteviraji, napt. Mali zahrad-
nici ve mésté. Je jenom dobfte, Ze se k plidé zacina obracet vétsi pozornost a oteviraji
se tak i otazky vlastni produkce zeleniny, piivod a kvalita potravin, pouzivani chemic-
kych latek v zemédélstvi a mnoho dalsich.

5. Pfinos pro vlastni tvorbu

Tématem své diplomové prace navazuji na svoji pfedchozi tvorbu z bakalarského
studia. Maj prvni vhled do této oblasti predstavovala kniha Pribéh staré ZOO, kde
zanika stara zoologicka zahrada, a na jeji misto nastupuje divoka p¥iroda. UZ zde jsem
se snazila priblizit dilezité poselstvi, Ze Zivot je neustala proména. Ve své bakalaf-
ské praci jsem se potom do tématu ponotila hloubéji a na ptikladu jednoho starého
chtfadnouciho stromu jsem se pokusila zobrazit pestrost Zivota a hlavné myslenku, Ze
v prirodé neni nic dobré ¢i zlé. Tam, kde jeden organismus zanika, vznika ptileZitost
pro stovky dalsich. V pribéhu o buku sleduji prostfedi na stromé, postupné od kmene,
pfes korunu aZ doll na zem a mezi kofeny. Pravé na zemi Zivot stromu konci, a on
zafne prorustat houbami a rozkladat se. V ramci zahrani¢niho pobytu v némeckém
meésté Halle jsem v lété roku 2021 rozvinula téma zahrady jako spojeni mezi domem
a krajinou, a ilustrace jsem vytvarela pigmenty pfimo z rostlin. (Pfilohy ¢. 1 a ¢. 2)

V diplomové praci navazuji tam, kde minulé knihy skoncily — mezi kofeny. Sleduji
zde pravé rozklad a kolobéh latek na Zemi, ktery z drtiveé vétSiny probiha v pidé a je
zavisly na piidnim Zivoté. Béhem prace na knize jsem pronikla do problematiky ptdy
a dozvédéla jsem se obrovské mnoZstvi informaci, diky kterému ted mohu jesté lépe
pozorovat vztahy v pfirodé, a hlavné na vlastni zahradé. V budoucnosti bych chtéla
tyto znalosti vyuZit a vytvorit napriklad vyukové materialy pro déti vSech vékovych
kategorii. AvSak nejen pro déti. Ekologie a Zivotni prostfedi jsou duleZité pro celou
vefejnost, a diky tomu, Ze mam do této oblasti uz takovy vhled, miZu se v budoucnu
angazovat v popularizaci téchto témat.
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Prace s prirodnimi pigmenty pro mne byla velmi zajimavou zkuSenosti. Je pro mé
dllezite, aby moje tvorba byla v souladu jak obsahové, tak materialové. Pokud bych
vytvotila ilustrace napf. akrylovymi barvami, které jsou chemického ptivodu a nedaji
se dale zrecyklovat, poselstvi by bylo netplné. Urcité se chci pfirodnimi pigmenty
dale zabyvat, zkusit je ziskat sbérem v prirodé nebo si vyrobit vlastni barvy.

Béhem prace na knize jsem se velmi posunula v ilustraci. Ziskala jsem cit pro prosto-
rovou a barevnou kompozici, objevila jsem zajimavé pristupy ke komponovani obrazu.

6. Popis dila

Vystupem mé diplomové prace je autorska bohaté ilustrovana kniha, ktera pribliZuje
Zivot a procesy v piidé, na kterych je zavisla existence témér vSech prirozenych eko-
systemu. Ukazuje, Ze piida je zakladem Zivota a Ze je dlleZité se zajimat o jeji funkce
a schopnosti; jak nas plida ovliviiuje a jak my ovliviiujeme ji. Kniha je urc¢ena détem
od 12 let a dale vSem vékovym kategoriim. Myslim si, Ze je toto téma natolik dileziteé,
Ze zaujme i Sirokou vefejnost. Pro prehlednost je rozdélena do ¢tyr kapitol.

Pribéh zalina zazrakem zrozeni Zivota, kdy se malé seminko probouzi v lesni ptdé.
Ihned se dostava do kontaktu s prostredim, které se nesklada pouze z mineralnich
latek a chemickych sloucenin, ale je protkano Zivotem. Kofinek se setkava s myce-
liem houby a vstoupi do mykorhizni symbiozy. Tento na prvni pohled neviditelny
vztah mezi houbami a rotlinami vyznamé ovlivnuje pfirodni procesy a to, co na prvni
pohled neni zfejmé, se pozdéji projevuje naptiklad v odolnosti rostlin, v chuti plodin
nebo ve stabilité ekosystému. Toto vSe se ctenar dozvi v prvni kapitole. Dale kniha po-
kracuje do svéta mikroskopickych organismu. PfestoZe celkové predstavuji pouze zlo-
mek piidni hmotnosti, zavisi na nich veskeré pldni procesy. JelikoZ je piidni prosttedi
velmi pestré, je zde i velmi pestra mikroflora. Kapitola predstavuje nékteré druhy
ZivoCichl a jejich vztahy, od mikroflory (napt. prvoci a bakterie) pres mezofaunu
(napt. chvostoskoci, rozto¢i), makrofaunu (napf. ZiZaly) aZ po tzv. megafaunu, coz
jsou velci obratlovci. Vztahy v ptidé jsou velmi komplikované a nelze si je predstavit
jako jednoduchy linearni potravni fetezec: ,Hlistice mohou byt kofisti masoZravych
zelvusek, zatimco jiné, vétsi druhy mohou samy Zelvusky lovit a zarovent mohou byt
jejich konkurenty sdilejici stejné potravni zdroje. Podobné houby mohou byt preda-
tory ZelvuSek anebo hlistic anebo jejich parazity. Nebo naopak mohou byt zdrojem
jejich potravy.“2
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Vyvrcholeni knihy ve tfeti kapitole se bude tocit kolem hlavni funkce piidy, a tou je
rozklad. Cilem je ukazat, jak v pfirodé funguje kolobéh Zivin a zdroji, jak je vSe se
v8§im propojené a nic neni z tohoto kruhu vytrZeno. Jak je dtleZité, aby rozklad v pidé
fungoval spravné, a jak jsou na tomto procesu zavisli téméf vsichni tvorové na pla-
neté. Pida predstavuje ,,nejlepsi recyklacni stredisko“s. Diky ptidé jsou ptirodni cykly
uzavieny a probiha neustaly tok latek a zdroji. Pomoci ilustraci tento tok popisuji
a zdlraznuji dileZitost procesd, které zavisi pravé na pidnim edafonu, jehoZ pestrost
mél ¢tenaf moznost objevit v pfedchozi kapitole.

V posledni kapitole pak oteviu téma vztahu ¢lovéka a pldy. Jak se k ni chova kon-
venni zemédélstvi, jak k ptdé pristupuji permakulturni zahradnici nebo ekologicti
farmari. VSechny potraviny pochazeji z pldy, a z toho vyplyva, Ze na zdravi pidy za-
visi zdravi vSech lidi.

Tento vztah zobrazuji ze svého vlastniho pohledu. Zatimco predchozi kapitoly byly
zaloZeny na védeckych faktech a studiich, v posledni kapitole se tyto poznatky propo-
juji v celkovem pohledu na svét a v pozorovani okoli pfi prochazce lesem, po krajiné
na zahradé. Chtéla bych timto ¢tenafe navest k vlastnimu pozorovani a k ovéfeni
poznatk, které se v knize dozvédél. To je jeden z hlavnich cild - vzbudit v lidech
touhu po objevovani pfirody vlastnimi smysly, protoZe jediné tak miZeme obnovit nas
dobry vztak k pidé a k matce Zemi.
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7. Mezi kofeny
Co si vybavim, kdyz se vekne piida?

Vini tlejiciho listi v lese, zelené listeCky rasici na zahonu, pole zrajici pSenice, roz-
bahnéné cesty, ruce zaborené v hliné... VSechno to je piida, a pfece jen jesté néco vic.
Je to pokozka planety, skrz kterou Zemé dycha, a ktera ji pokryva jako nejvétsi or-
gan. Zaroveii plni nezastupitelnou roli stfev Zivouciho ekosystému, které proménuji
hmotu na vyuZitelné Ziviny. Je to nejdokonalejsi recyklacni stredisko, je to Zivouci
organismus.

Vsechna tato pripodobnéni jsou jen povrchnim obrazem skute¢né podstaty. Plida je
natolik komplexni soubor procest, Ze jim dokaZeme jen $téZi porozumét. MiiZeme jen
odhadovat, jak hluboce jsou vztahy mezi Zivymi organismy a neZivymi sloZkami ptdy
provazane, a jak moc jsou ovlivnéné vnéjsim plisobenim Zivli, a lidskou ¢innosti. Plida
je tak Siroky a abstraktni pojem, Ze si musime pomoci zkratkami a pfirovnanimi,
abychom si dokazali predstavit, jakou roli hraje v ekosystému celé planety. Nesmime
zapomenout na to, Zze kazdé pfirovnani je jen castecné pripodobnéni jedné funkce ¢i
procesu v ptidé a jen pokud tyto pfedstavy spojime dohromady, mtizeme si teprve vy-
tvofit obraz, ktery se pribliZuje realité.

Je po desti. Ve vzduchu je citit chladna para stoupajici z vlhké pidy a z Sevelicich lista.
Sem tam je slySet cinkavé klapnuti, kdyZ kapka sklouzne z listu na list a pak na zem.
Mezi kmeny zacnou prosvitat slune¢ni paprsky, které vytvari z mlzného oparu hru
stinti a svétel. Ptaci jim cvrlikaji na pozdrav. Je rano. Vrstva mokreého listi je chladna
na dotek. Povrch vypada klidné, nehybné, ¢as je nekonec¢ny. Malé seminko dubu uci-
tilo teplo pomalu pronikajici skrz vrstvy tlejiciho listi. Vlhka zem je kypra a p¥ipra-
vena prijmout novy Zivot. Tuhy obal Zaludu zac¢ina pomalu praskat, a skrz tvrdou
slupku se dere ven maly ale silny klicek. ProraZi rovnou do hliny a nasleduje gravitaci
dolt do zemé. Klicek tu vSak neni sam. Piida kolem je nasycena nejen mineraly, vodou
a vzduchem, ale je zde i spousta neviditelného Zivota. Klicek uz v podobé tenkého
korinku vylucuje do svého okoli rtizné latky, slizy nebo enzymy, které lakaji pratelske
bakterie. Ale je tu jesté jeden organismus. Tak velky, Ze neni ani poznat, kde kon¢i a
kde zacina. Jeho vlakna se rozprostiraji snad po ptlce lesa.

A jak si tak seminko hovi v mékké vonavé pefince v hliné, tato vlakna se zacnou

priblizovat. Rostou pomalu, nemaji kam spéchat, maly klicek jim nikam neutece.
A v tom se setkaji. Houba se dotkne povrchu kofinku. A kofinek ji pozve dal. Myce-
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lium pronika mezi buniky dubového klicku stale hloubéji a hloubéji. Jak kofinek roste
a sili, posiluji se tyto vazby a vztah, ze kterého maji oba uzitek. Nazyva se mykorhiza
a je to nejspis nejstarsi symbioticky vztah, jaky jsme dosud objevili.

Houby nejsou jen vyrtstky, které vykukuji po desti v lese. To jsou jen jejich plodnice.
Naprosta vétsina téla houby se skryva v zemi. Je to mycelium, tenoucka vlakna, sité
kotinkii, které se proplétaji zeminou az kilometry daleko. Nékteré houby tvofi jiz
zminéné plodnice: tfeba lisky, htibky, muchomirky, chorose, smrze nebo vaclavky...
Ale nékteré jsou cely Zivot skryté v zemi, a nékteré jsou dokonce tpIné mikroskopickée
a jejich vlakna ani pouhym okem nespattime. V jedné ¢ajové 1Zi¢ce plidy miZou byt az
kilometry houbovych vlaken. Jsou vSude. VSude tam, kde je alespon trochu Ziva ptda.
V zeminé na zahradce, na poli, mezi kofeny rostlin na louce nebo v lese.

Vztah mezi houbami a rostlinami je znamy uz dlouho, vSak také nékteré houby do-
staly podle svych pratelskych symbiontl nazev — htib dubovy, htib smrkovy, bfezovy.
Neékteré houby si opravdu vybiraji, s jakou rostlinou se spfizni. A nékterym je to
plné jedno. Hlavné, kdyZ budou moci ze vztahu téZit vyhody. Houby mohou snadno
ziskavat mineralni latky pfimo z pldy, z tlejiciho listi, z hornin, a také se diky svym
rozloZitym myceliim dostanou ke zdrojim, které mohou byt pro malé seminko ne-
dosazitelné. Rostliny zase maji listy nad zemi a procesem fotosyntézy tvofi cukry
za vyuziti slune¢nfho zafeni, vody a oxidu uhli¢itého. Cukr maji nadbytek, a proto
je miZou sménit za vzacnéjsi mineraly. VétSina bylin pousti hyfy — houbova vlakna
— pfimo do bunék svych kofent, vétSina stroml nechava mycelium protkat mezi-
bunécné prostory. Houby mohou byt rozprostfeny po velké plose a vytvaret vztahy
s riiznymi rostlinami. Nékteré rostliny zase mohou byt v symbioze s vice houbami
naraz, a vytvari se tak sit, ktera mize propojovat témeér vSechny organismy v lese.

Tyto vztahy a sité zatim védci zkoumaji, a¢ je to velmi obtiZné, protoze tak sloZite
ekosystemy musi sledovat jediné v terénu. V laboratofi jde napodobit jen zlomek pro-
cesll, které se pod nasima nohama odehravaji. Mykorhiza totiZ neni jen obchodni
vztah, kde probihaji smény latek potfebnych k Zivotu. Diky houbové siti mohou spolu
rostliny komunikovat. Napriklad strom napadeny Skiidcem mizZe svému sousedovi
vyslat latky, které ho na Gtok upozorni, a ten si miiZe uz doptedu vytvaret obranné
protilatky proti $kiidci. Zivy pafez buku obrogtly novymi vyhonky je také ditkazem
dobrych vztahl mezi koreny. Pokaceny strom nema bez listl jak ziskat Ziviny, ale
pokud je pod zemi propojen s myceliem a ostanimi buky, mohou k nému Ziviny do-
putovat od nich.
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Pokud je v mykorhize zapojen velky strom s rozloZitou korunou, ktery diky dostatku
svetla vytvari velké prebytky cukrii, mézZe houba tyto cukry poskytnout malému se-
menacku, ktery teprve vyrazi ze zemé ve stinu ostanich velikand. Ten pak tuto sluzbu
muze splatit, aZ bude také velky statny strom.

MnozZstvi a sloZitost vztahil v plidé je pro nas stale zahadou, ale je jisté, Ze diky my-
korhize a riiznorodosti vazeb vznika pevny ekosystém, ktery mize fungovat v harmo-
nii, nebo se do harmonie opét snadno opét navratit.

Co zije v pidé?

V padé zdaleka nejsou jen kofeny hub a rostlin. Zdrava ptda je doslova plna Zivota.
¢ek uz se setkal s bakteriemi. Ty, ac jsou jedny z nejmensich organismd, hraji v ptidé
zisadni roli. Hmotnostné jich v nékterych ptidach maze byt i vice neZ hub. Bakterie
rozkladaji odumfelou hmotu a samy se stavaji potravou vétsich mikroogranismd. Hliz-
kové bakterie tvori symbiozu s nékterymi rostlinami. Bakterie proniknou do konecku
korenového vlasku, kde svou pritomnosti zplisobi na kotinku vyrtstek — hlizku. Bakte-
rie zde pak Ziji a ziskavaji ze vzduchu dusik, ktery rostliné slouZi jako vyZziva. Nékterée
bakterie jsou vSak pro rostliny neprateli a zplsobuji jim choroby.

Dalsi mikroskopické organismy v piidé jsou tfeba aktinomycety, viry, nalevnici a roz-
sivky anebo fasy a sinice. Ty umi stejné jako rostliny ziskat cukry ze slunce pomoci
fotosyntézy. Ziji v pidni vodé, okysli¢ujf pidu, sinice mohou ptidu ¢istit anebo chranit
rostliny pred viry a bakteriemi. V plidni vodé Ziji napriklad i odolné Zelvusky nebo
prvoci, kteti mohou lovit bakterie nebo rozkladat mrtvou hmotu. Rasy, sinice i bak-
terie slouzi jako potrava vétsim organismlm, které ale stale miZeme vidét jen pod
mikroskopem. Jsou to naptiklad vifnici, ktet{ Ziji v ptidnich porech vyplnénych vodou.
Na hlavé maji dva $tétinove vyristky, které viti vodu, a proud sméruje fasy pfimo do
vifnikovych Gst.

Hlistic je velké mnoZstvi druht a v pidé jich mize byt opravdu mnoho. Nékteré jsou
dravé a lovi mensi organismy, jiné poZiraji houbové hyfy. Existuji vSak i houby, kterée
mohou hlistice ulovit pomoci ocka. Nékteré druhy hlistic jsou paraziti rostlin, a jiné
zase mrtvé rostliny rozkladaji, takZe vyzivneé latky mohou slouZit zase dalsim rostli-
nam k rstu.
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Vztahy v piidé jsou velmi komplikované a nelze si je predstavit jako jednoduchy po-
travni fetézec. Hlistice se mohou stat kofisti masozravych Zelvusek, zatimco jineé, vétsi
druhy hlistic, mohou mensi Zelvusky lovit. Zaroveii mohou byt hlistice a Zelvusky kon-
kurenty sdilicimi stejné potravni zdroje. Stejné tak mohou byt houby predatory hlistic
i ZelvuSek nebo jejich parazity, a nebo mohou byt naopak zdrojem jejich potravy.

Dalsi skupiny pldnich breberek uz se velikostné pohybuji na rozhrani, kde je mi-
zeme spatfit pouhym okem. Povrch lesa je pokryty suchym listim, a na prvni pohled
se miiZe zdat, Ze je zde sucho a mrtvo. Kdyz vsak ¢lovék odhrne vrchni vrstvu, uciti
znamou viini Cerstvé vlhké pldy a uvidi, Ze se zde uz nékteré listy rozkladaji. A kdyz
hrabne jesté hloubéji, uciti nadychanou strukturu ptdy. A pokud se podiva opravdu
blizko, tak miiZe spatrit nékteré miniaturni potvirky, jak prchaji pred slune¢nim svét-
lem. Mohou to byt tfeba chvostoskoci, ktefi maji na zadecku trn, diky kterému se mi-
zou odrazit a doslova zmizet pfed o¢ima. I kdyZ jich neni mnoho, jsou velmi dileZiti
pro rozklad, ktery bud sami provadi, anebo jej reguluji poZiranim hub. N&kte#i z nich
mohou poZirat houby, které $kodf rostlinam v zahradce. Pokud je v zemédélské ptidé
malo chvostoskokd, je plida s velkou pravdépodobnosti chuda a degradovana.

Velmi riiznorodou skupinou Zivocichil jsou roztoci. Ti prochazi spoustou vyvojovych
stadif a maji radi vlhkou plidu a humus, proto jsou casto v lesnich ptidach. Pancifnici
maji kolem téla tvrdy pancif a poziraji houbova vlakna. Néktef{ si na sobé ponecha-
vaji svlecky z pfedchozich vyvojovych stadii, na kterych ulpivaji spory a vlakna hub.
Mohou si tak s sebou nosit vlastni zasoby seminek a zaloZit si zahradku tam, kam se
presunou. JelikozZ jsou roztoci malinci, néktefi z nich, ¢melikovci, vyuZivaji ke svému
premisténi téla vétsiho hmyzu, tfeba much. Roztoci potiebuji hodné kyprou porovi-
tou zem, a proto podle jejich poctu miZeme poznat, zda neni plda v lese prilis zhut-
néna pojezdem lesnich stroji nebo uslapanim cest.

Dalsi skupiny Zivocichl uzZ miZeme snadno pozorovat na vlastnf o¢i. At uz je to v za-
hradnim kompostu, zahonku, v ¢erstvém krtinci na louce, v exkrementech krav nebo
kolem bobkii zajice, anebo v pravé rozhrnuté lesni hrabance. Jsou to napriklad stejno-
nozci — stinky, které se ve shlucich hemzi v kompostu, kdyz jej rozhrneme. Dale jsou
to teba vidli¢natky, pavouci a sekaci, tmavé hnédé mnohonozky, které se mohou svi-
nou do klubicka a vytvofi tak Gtvar podobny $néci ulité. Rady Zijf pod kirou a ve vrstvé
opadanych listl. Smlsnou si na nich jeZci nebo krtci. Do klubi¢ka se mohou svinout
i svinule”, pod ktirou padlych strom Ziji plochule'. A dravé stonoZky lovi mensi hmyz.
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Velmi zajimave prostredi a vztahy vytvari mravenci. Je to nejpocetnéjsi druh hmyzu u
nas, a uz jen z toho vyplyva, Ze hraji nezanedbatelnou roli v pfirodnich ekosystéemech.
Mravenci nepohrdnou témé¥ Zadnou potravou. Zerou mrtvé Zivocichy, ¢im# pomahaji
rozkladu. Mohou Zrat exkrementy plazii nebo ptakd, prispivaji k rozsitovani rostlin,
kdyZ sbiraji jejich semena. Nékteré rostliny, jako tfeba violky nebo vlastovi¢nik, ne-
chavaji na svych semenech vyrist specialni privések jen pro mravence. Mravenec pri-
vések snf a semeno pak nékde odhodi a prispéje tak k rozsifeni druhu. Mravenec ¢erny
a mravenec zluty zase péstuji Cervce a msice v podzemi na kotfenech stromi a poté
sbiraji jejich cukrové vymeésky. Nékteré stromy zas pravdépodobné diky mykorhize
ziskavaji Ziviny, které koluji pfimo v mravenisti. Ve spletitych chodbach je velmi spe-
cifické prostredi, kde napriklad na sténach chodeb rostou fasy a houby a mezi nimi
Ziji riizné mikroorganismy. Mravenec lesni vyuziva toho, Ze kdyZ houba rozklada or-
ganickou hmotu, ze které je mravenisté postaveno, vznika teplo, a tak se mravenisté
v zimé vyhtiva. Stavbou hnizd také mravenci riizné pfemistuji ¢astecky hliny a orga-
nickou hmotu a promichavaji tak jednotlivé vrstvy. Nékteré semenacky dokonce rady
kli¢i na starych mravenistich.

Jednou z nejvyznamnéjsich skupin ptdnich Zivocicht jsou ZiZaly, o jejichz dileZitosti
védél uz Charles Darwin. Hloubi chodby, produkuji sliz, poZiraji mrtvou hmotu. My
si o Zizalach povime v dalsi kapitole, ale jejich pfibuzné jsou roupice, které napti-
klad na oranych polich hraji i vyznamnéjsi roli nez ZiZaly. Také hloubi chodby, a tim
provzdusiuji ptidu. Chodby pak vyuZivaji jini tvorové, ktefi si je sami hloubit neumf,
a také na jejich sténach mohou rist mikroorganismy. Chodbami mize do ptdy i lepe
prosakovat voda. Na povrchu nebo tésné pod povrchem ptidy se pohybuiji i riizni mék-
kysi, plzi, kteri prispivaji svym slizem k dal$im potravni procestim. Néktefi mikrosko-
picti plZi okusuji kofinky rostlin nebo saji hlizky.

Ve svrchni vrstvé se taky vyskytuje velké mnoZstvi dravych brouki a jejich larev,
naptiklad stfevlici. Drab¢ici maji zkracené krovky, a proto mohou proniknout hlou-
béji pod povrch, kde lovi napfiklad chvostoskoky. Brouci mrsnici lovi svou potravu
na mrsinach. Hrobarici zahrabavaji mrtvoly drobnych obratlovci a v nich pak rostou
jejich larvy. Chrobakoviti brouci mohou vytvaret chodby az jeden metr do hloubky,
kam zatahuji opadlé kousky lista.
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Pida poskytuje bezpecné Gtocisté i velkym obratlovciim, jako jsou tfeba Zaby. Nebo
krtci, ktet'i lovi ZiZaly a dal$i hmyz. Nory si v zemi hloubi naptiklad hrabosi. Nékdy je
vyznam chodeb patrny i na povrchu, tfeba na louce ¢i na travniku. Tam, kde je trava
v pasech zelenéjsi a hustsi, miZeme vytusit podzemni chodby hlodavct. Jejich stény
obyva bohata mikroflora, kterou rostliny vyuzivaji pro svou vyZivu. Néktefi hlodavci
samozi'ejmé mohou rostlinam i $kodit, kdyZ je podryji nebo jim okousou kofinky.

Pida je velmi specifické prostiedi, které je sice stabilni, ale velmi riiznorodé. Je totiz
spojenim ¢tyf zemskych sfér — hydrosféry, atmosfeéry, litosféry a biosféry, a proto
poskytuje Zivotni prostor rozmanitym skupindm organismt. Aby bylo pojisténo fun-
govani dileZitych pidnich procesi zajistujicich kolobéh Zivin, umf se Zivo¢ichové pri-
zplsobit riiznym situacim. Vétsina z nich hibernuje a probouzi se aZ ve chvili, kdy pro
né nastanou priznivé podminky. Také nejsou rozptyleni rovnomerné, a ptidni struktura
se proto miiZe i na malé plose velmi liSit. Vztahy mezi oraginsmy jsou komplikované
a vytvari ekosystémy, na kterych zavisi vSechen ostatni Zivot na planeté.

Co je piida?

Z Ceho je vlastné pida? A jak vznika? UzZ jsme si ukazali Ze je plna Zivota. Ale v ¢em
ten Zivot vlastné prebyva? Kam roste klicek dubu a co vytvari oporu pro kofeny rost-
lin, pro kroky zvére i lidi a Grodnou plochu pro péstovani obZivy? I kdyZ organismy
hraji v ptidé nezastupitelnou roli, ve skutecnosti tvori jen zlomek jeji hmotnosti.
Rizné pldy majf riizna sloZeni a struktury, ale pro predstavu miZeme Fit, Ze asi
polovina piidy jsou pory, z nichZ asi 50 % je vyplnéno vodou. Druha polovina pidy je
pevna cast, z cehoz asi 94 % tvofi mineralni castice. Ty se uvoliluji zvétravanim z ma-
te¢né horniny, ktera pokryva Zemi.

Pisobenim vétru, vody, ¢i chemickych procest se uvolfiuji mineralni ¢astice, které se
pak misi s vodou a vzduchem, ale bez organické slozky by to byl jen pisek a prach,
ktery nedrZzi pohromadé. Prava Ziva ptida mohla zacit vznikat tehdy, kdyZ rostliny vy-
stoupily na sous. Nejspis v té dobé jesté nemély koreny, a zfejmé proto vznikla mykor-
hiza. Houby poskytly rostlinam oporu v piscité zemi. A kdyzZ rostliny zacaly na sousi
odumirat, mohly se do jejich mrtvych tél pustit mikroorganismy, které organickou
hmotu rozkladaly na mensi a mensi ¢asti. A tak se zacala vytvaret pida.

Zdrava (rodna piida tedy potfebuje mrtvou organickou hmotu — uschlé zbytky rostlin,
mrtvoly zvifat, exkrementy, suché listi, mrtvé stromy. Organickou hmotou se Zivi mi-
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kroorganismy, které opét svym Zivotem a smrti dal$i hmotu vytvari. Na tyto struktury
se snadnéji navaze voda a vzduch, které dohromady mohou tvotit aZ polovinu objemu
pldy. Strukturou zeminy prorustaji kofeny rostlin a hub', které hrudky spojuji a udr-
zuji pohromadé. Zaroven kofeny rostlin, anebo také ZiZaly i jini Zivocichove, vylucuji
rizné slizy, které opét prispivaji k tvorbé stabilni pdni struktury.

Toto je jen slaby nastin procest, které utvareji zdravou a Grodnou padu. Diky riz-
norodosti tohoto prostredi miiZze plida spliovat své funkce — zadrZovat vodu, byt za-
sobarnou Zivin, vytvaret oporu pro rist rostlin, a v neposledni fadé plnit roli strev
planety, tedy poskytovat prostor pro rozklad organismt, které byly drive Zive, ale po
jejich smrti je potreba, aby se Ziviny vratily opét do kolobéhu.

Témeér veskery Zivot na planeté zavisi na pidé. Plida totiZ poskytuje oporu a Ziviny pro
takzvané primarni producenty — rostliny. Primarnimi producenty se nazyvaji proto,
Ze vytvari svou organickou hmotu, stavbu svého téla, z energie ziskané ze Slunce fo-
tosyntézou. Rostlina vycerpa Ziviny z pldy a pouZije je na stavbu svého téla. Jednoleta
bylinka po rozmnoZeni usycha a jeji télo odumira. Aby mohl Zivot pokracovat a dalsi
rostliny mohly vyuZit latky na stavbu svych tél, vstupuji na scénu mikroorganismy. Ty
poziraji odumfelou hmotu a rozkladaji tak zbytky rostlin na mensi a mensi castecky,
az nakonec probéhne mineralizace — Ziviny se dostanou ve formé iontii do piidy a do
vody a odtud je mohou Cerpat dalsi rostliny. Kdyz rostlina neuschne, ale sezZere ji né-
jaké zvite, cyklus musi byt opét uzavien. At uz rozkladem exkrementl nebo pozdéji
rozkladem mrtvoly zvirete.

Vse, co bylo jednou Zivé, stane se driv ¢i pozdéji potravou pro jiné, a ptida poskytuje
prostfedi vSem témto recyklacnim procestiim. Vstrebava do sebe odumfelou hmotu,
kterou organismy proméni na znovu vyuZitelné Ziviny, a tim se plida stava opét zaso-
barnou potravy pro velké rostliny a Zivocichy, ktefi je Zerou.

Vyznamnymi rozkladaci jsou hlavné bakterie a houby, pak také hlistice, roztoci, Zi-
zaly, roupice, mnohonoZzky, stinky a jini stejnonoZci. V rozkladnych procesech jsou
dlleziti ale take ti, ktefi rozklad castecné brzdi tim, Ze rozkladace poziraji. To jsou
treba chvostoskoci, stonozky, roztoci, dravy hmyz a mnoho dalsich. Ve je ve velmi
provazanych vazbach a jeden proces ovliviiuje desitky dalsich. DileZité je, Ze nékteré
latky se rozkladaji snadnéji a jiné pomaleji. Snadno rozloZitelné latky slouzi jako oka-
mzita potrava pro zivocichy a tam, kde je Cerstvé odumrela hmota, to nejvice Zije.
Ttreba v kompostu nebo v exkrementech, nebo tésné pod svrchni vrstvou listi v lese.
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Neékteré latky jsou vSak hlre rozloZitelné, a to je dobfe, protoZe slouzi jako zaso-
barna, aZ se snadno dostupné zdroje vycerpaji. Jsou to tfeba pletiva listi, staré parezy,
tvrdé stonky nebo kosti. Ty miiZeme najit i v hlubsich vrstvach plidy, kde se pomalu
rozkladaji vétsinou diky houbam, bakteriim a diky chemickému prostfedi, které se
v pudé vytvaii. Tyto hlife rozloZitelné latky se nazyvaji humus.

Velmi vyznamné jsou pro zdravou pidu ZiZaly. Jsou rGzné velké a rtizné druhy Zi-
zal plni rizné funkce. VSechny ale tvoti chodby v plidé a vytvari tak velké pory,
¢imz pidu provzdusiiuji. Pory také mize lépe prosakovat voda z povrchu. Na sténach
chodeb zanechavaji ZiZaly sliz a v tom mohou Zit riizné mikroorganismy a vytvaret
Grodné prostredi. Chodby ZiZal také mohou slouZit kofendim rostlin, které jimi pro-
rostou snadnéji neZ utuZenou piidou. Nékteré ZiZaly Ziji tésné pod povrchem a tvori
vertikalni chodby. Jiné se mohou provrtat hluboko do zemé, kam zatahuji opad z po-
vrchu, Cerstvou potravu pro dalsi pidni mikroorganismy.

Zizaly, podobné jako mravenci, také promichavaji réizné vrétvy pidniho profilu. Samy
poZiraji bud organickou hmotu, anebo p#imo ptidu plnou mikroorganismt. Ty stravi,
a ven vyjde rodna hrudka osidlena mikroflorou z ZiZalich stfev, navic spojena vyZiv-
nymi slizy. Béhem jednoho roku miiZe projit travicim traktem ZiZal aZ jedna Ctvrtina
hmotnosti svrchni vrstvy plidy. Hormony v jejich exkrementech ovliviiuji rist rostlin.
Zizaly mohou pozirat prvoky, hligtice, mikroskopické houby nebo chvostoskoky. Sa-
motné ZiZaly pak mohou byt napadeny parazity, nebo se mohou stat potravou krtk,
mravencd, strevlik( a dravych larev.

Aby cykly v prirodé byly uzavieny, musi fungovat ekosystémy v pidé, a to, co z pidy
vzeslo, se do nf musi zase v néjaké formé vratit zpét. Diky tomu, Ze je pidni prostredi
tak pestré a vztahy jsou provazaneé sloZitymi sitémi vazeb, je spravné fungovani ptdy
pojisténo spoustou rtiznych zpiisobil. A to vie proto, aby mohl neustale fungovat cyk-
lus latek a Zivot mohl vzkveétat a vyvijet se.

A jaky je miij vztah k pudé?

Jsem seminkem, které se probouzi k Zivotu v teplé tmavé hliné. Jsem houbou a citim
vSechna sva vlakna rozprostrena po celém lese. Jsem bakterii, ktera rozklada odum-
relé zbytky rostlin. Jsem ZiZala, co provrtava chodby hluboko do zemé. Jsem myska,
ktera se chouli ve vyhloubené nofe se zasobami potravy. Jsem slunecnice, ktera je
svymi kofeny pevné ukotvena v zemi, a svou hlavu otaci za sluncem. Jsem clovék,
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a jsou ve mné obsaZeny vSechny tyto bytosti, které pochazi z ptidy, ze které pochazim
i ja. Plida je naSe matka, z ni pochazi nase obZiva a do ni se vracime, kdyZ nase téla
doslouZzi. Jak se chovame k ptdé, tak se chovame sami k sobé.

Je po desti. Ve vzduchu je citit chladna para stoupajici z vlhké pidy a z Sevelicich listt.
Sem tam je slySet cinkavé klapnuti, kdyZ kapka sklouzne z listu na list a pak na zem.
Slunce mé $imra na tvare a vola mé ven. Obléknu si tenky kabat a boty, mobil necham
doma, oteviu dvere na zahradu a vykroc¢im po kypré mékké zemi.

Nadechnu tu viini — Zivot, svéZest, harmonie. Tahne mé to jesté dal. Oteviu branku
abézim rovnou k lesu. Skrz vlhkou travu a pres blativé cesty. Boty mam celé $pinavé.
A jsem v lese. Zde je vlhkost vzduchu jesté znatelnéjsi. Pod nohama mi kfupou vét-
vicky a mokte Susti listi. Sehnu se k zemi a odhrnu svrchni vrstvu, a zpod ni se vyline
siln4, zemita vlhka viiné. Tlejici listi, houby, hlina, voda. Je tam teplo. Mezi prsty vidim,
jak se ptfed slune¢nim svétlem schovavaji drobouckeé sedive stinky, v hloubce se krouti
ZiZala a kousky pletiv list{ jsou protkavana myecelii hub. A tady roste semenacek dubu,
s kotinkem v zemi a s parem liste¢k(i na povrchu. Jesté jednou nadechnu tu vini Zi-
vota a se zbytky plidy mezi prsty a za nehty vykracuji dal. Za chvili vyjdu z lesa. Prede
mnou se rozprostira ¢lenita krajina. Stojim na travnaté louce a na kefich zpivaji ptaci.
Je opravdu teplo — sundam si boty a bosa se prochazim mezi kapkami v travé. Zem je
pevna, protkana siti kotfen( trav a bylin. Tu v travé zahlédnu chrobaka, jak vali svou
kuli¢ku, a tady jsou ZiZali hromadky, mazlavé a slepené.

Suché zbytky trav z minulého léta nehybné lezi mezi zelenymi stonky. A ja vim, Ze
na nich hoduji tvoreckové a postupné je rozkladajfi a vraci zpét do ptdy. Projdu skrz
louku, ma bosa chodidla jsou ptijemné osvéZena tancem se zemi. OsuSim je a nazuji si
opét boty. Prochazim kolem pole. Ted po sklizni je tipIné holé. To, co z piidy vyrostlo,
odvezly kombajny a traktory pry¢. Tézké stroje ptidu udusaly, aby ji v zapéti silou ro-
zoraly. Co budou jist bakterie a ZiZaly, kdyZ rostliny byly odvezeny pry¢? Zbyde jim
jen par pabérki nebo sem tam néjaka divoka rostlinka, co se z hliny vyklubala. Velky
lan se rozprostira nékolik kilometrt daleko, a po celé plose je ptida hola a nechra-
néna. Az tézke stroje opét zaseji, budou chtit v této zemi rst nové plodiny. Ale odkud
vezmou Ziviny, kdyZ predchozi rostliny byly odvezeny pry¢? Nejspis jim budou muset
zemédélci dodat néjaka uméla hnojiva, a nebo lépe hntij od krav nebo mocivku.

Vedlejsi pole je jiné. Zelena se, je rozdéleno na nékolik casti, a jsou zde i pruhy s luc-
nimi kvétinami nebo kefi. Bujna vojtéska pokryva pidu, aby ji neodnasel vitr nebo
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voda. Zaroven diky hlizkovym bakteriim ziskava ze vzduchu dusik, a aZ ji zemédélec
zaora nebo necha uschnout, pidni Zivo¢ichové budou moci Ziviny zpracovat a uvolnit
pro dalsi rostliny.

A ja uz se dostavam zpét ke své zahradce. Je to maly kousek zemé, ale poskytuje do-
mov tak pestrému Zivotu! Prochazim brankou a opét si zouvam boty. Sedam si pod
jablonl mezi lichorefiSnice a pozoruju, jak to tu Zije. Moje zahradka vypada divoce.
Mezi mrkvemi proristaji pampelisky, u salatii se kr¢i sedmikrasky. Pod brokolici se
plazi popenec a pokryva plidu, ktera by jinak zlistala hola a nechranéna. Mohla bych
se na tyto rostlinky divat jako na plevely, které ubiraji Ziviny zeleniné. Anebo se na né
mazu divat jako na dary pfirody, které mi bez prace vyrostly na zahradce. Spousta
takzvanych pleveld jsou ve skutecnosti 1écivé bylinky nebo prileZitost pro zpestreni
talire. Nebo jsou také ukazatelé toho, jak je plida irodna a jaké Ziviny v ni chybi nebo
prebyvaji.

Priroda to ma dobfe vymyslené, vSechno na sebe navazuje a vztahy se proplétaji. Po-
kud tyto vztahy odpozorujeme, miZeme je vyuZit ve sviij prospéch. Podpoftit pfirodu
tak, aby produkovala vice plodin, co nam slouzi k obZivé. Nemusime s p¥irodou bojo-
vat a snaZit se z ni za kazdou cenu vydolovat to, co si myslime, Ze je pro nas nejlepsi.
MiZeme s Gc¢tou prijmout jeji dary a otevrit se pestrosti, kterou nabizi.

Zahrada je specifické prostredi. Je to spojeni mezi domem a krajinou. Krajina miZe
byt divoka, nebezpecna, ale svobodna, diim zase poskytuje bezpeci a znameé prostredi.
A v zahradé se tyto dvé skutecnosti prolinaji. Prolina se zde pfiroda a lidsky rozum.
Diky rozumu, diky védé a hlubokému pozorovani pfirody, hlubokému aZ na ty nej-
mensi Castice, jsme odhalili spoustu zakonitosti, ze kterych se mtizeme ucit. UZ vime,
ze houby protkavaji vétsSinu pldni struktury, Ze navazuji symbiozu s rostlinami a Ze
jsou zde miliony a miliony mikroorganism, které uvolnuji Ziviny. Vime, Ze plda je
z minerald, vody a vzduchu, a Ze Zivot v ni ji drZi pohromadé. Vime, Ze rostliny na
sebe piisobi fadou chemickych latek, a kazda potebuje k Zivotu néco jiného. Ze plida
uzavira kolobéh Zivin, ve kterém jsou zapojeni vSichni tvorove planety.

Pokud ze zahrady zeleninu sklidime, musime dodat zpét to, co jsme odebrali. MiiZe
to byt hntj od zvitat anebo kompost, ve kterém mnozstvi Zivackl zpracuje vSechno
mozné od zbytktl z kuchyné, pres posekanou travu, listi aZ po karton. Diky tomu, Ze
plda je tak riiznoroda, existuje spousta zplisob, jak k ni pfistupovat s vdécnosti. Kdo
nehce prerusovat houbova vlakna, nemsi na zahradé ryt, ale miZe podporovat ZiZaly
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a ptdni Zivot, ktery sam pdu prokypfi. Kdo chce vyuZit riznorodosti rostlin, mtze je
kombinovat tak, Ze co jedna rostlina z piidy odebere, druha do ni prida. Kdo chce po-
nechat zahradu prirodé, ale presto ji sam vyuZivat, milize sekat jen malé plochy a ne-
chat pidu, at sama ptijme seminka, ktera v ni nejlépe porostou. Permakultura, hnuti
ptirodnich zahrad, biozemédélstvi, regerativni a biodynamické zemédélstvi... VSechny
tyto a spousta dalSich pristupi si uvédomuji, Ze plida je cenné bohatsvi, o které je
tfeba pecovat, pokud chceme na této planeté Zit spokojené a v harmonii.

Pida zahrady mi dava obZivu pro télo i pro dusi. A plody a rostliny mohou byt jen tak
Zivotadarné, jak Zivotadarna je ptda. Rostlina si z plidy nemiZe vzit to, co tam neni.
A potom to plodina ani nemtiZe pfedat nam. Zivot je sloZita spletita sif plna dfileZi-
tych i méné dileZitych vazeb a cykld.

NemiiZe se nam nikdy podafit uméle pridat do plidy vSechny prvky a slouceniny,
které v tomto kolobéhu hraji roli. A pro¢ bychom to vlastné délali, kdyZ uz je vse
vymyslené? Staci jen pozorovat cykly a podpofit je. To, co do piidy dam, to z ni mtzZe
vzejit. Dam do ni kompost plny Zivota, a ona mi da Zivou potravu. Dam ji péci a lasku
a budu ji obdélavat s respektem a pokorou. A ona mi da radost z hrabani v hliné, pocit
spojeni s cykly Zivota.

S plidou se da spojit kdekoli, vytvari celé nase Zivotni prostfedi. Staci jen sklonit
se s ictou k zemi, promout ji mezi prsty, pfivonét, pohladit ji. Tancit na louce a citit
pevnost i lehkost, kterou zemé nabizi. Skrze Zivou potravu a divoké bylinky nacerpat
esenci posvatné pady. Sledovat Zivotni cykly rostlin na své zahradce. S obdivem kracet
po krajiné a pozorovat svét, ktery z pady vzesel.

A my jsme jeho soucasti.
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8. Resume

Vystupem meé diplomové prace je autorska bohaté ilustrovana kniha, ktera pribliZuje
Zivot v piidé a procesy v ni probihajici.

Cilem knihy je obnovit Gi¢tu a dobry vztah k ptidé a k celé ptirodé. Fascinujici ilustrace
plné drobnych detailt ptisobi velmi organicky diky pouZitym ptirodnim materialim
a barvam, a majf ve ¢tenati vzbudit chut ponofit se do tajemstvi svéti pod nasima no-
hama, ze kterych pochazi nase obZiva, a na kterém zavisi témef vSechny ekosystéemy
na Zemi.

9. Resumé in English

The output of my diploma work is author‘s richly illustrated book. It shows a life in
the soil and it‘s processes.

The work is supposed to restor honor and strong good relationship between the hu-
man and the soil and the whole nature. Fascinating illustration with many details are
very organic thanks to natural materials and colours. It is supposed to lead the reader
to have the urge to dive into secrets of the world under our feet. Because our liveli-
hood origins from it and it affects almost every ecosystem on Earth.
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Priloha ¢. 11: Ukazky z knihy

Je po desti. Ve vzduchu je citit chladnd péra stoupajici
a2 Sevelicich listil. Sem tam je slyset cinkavé Klapnuti,
sklouzne z listu na list a pak na zem. Mezi kmeny zaénou prosvitat
sluneéni paprsky, které vytvai z mizného oparu hru stinit a své—

tel. Ptdci jim crlikaji na pozdrav. Je rdno. Vrstva mokrého listi je
chladna na dotek. Povrch vypada klidng, nehybné, as je nekonetng.

Malé seminko dubu ucitilo teplo pomalu pronikajici skrz vrstvy tle-
jiciho listi. VIhka zem je kyprd a pipravend piijmout novy Zivot.
Tuhg obal Zaludu zaing pomalu praskat, a skrz tvrdou slupku se
dere ven mal§ ale silng kliéek. Prordzi rovnou do hliny a nasleduje
gravitaci dolit do zemé. Klitek tu véak neni sam. Piida kolem je
nasycena nejen minerdly, vodou a vzduchem, ale je zde | spousta
neviditelného Zivota.

Klitek uz v podobé tenkého kofinku vylucuje do svého okoli
riizné lditky, slizy nebo enzymy, které Iakaji pratelské bakterie.
Ale je tu jesté jeden organismus. Tak velk§, Ze neni ani poznat,
kde konéi a kde zaind. Jeho viakna se rozprostiraii snad po
plilce lesa.

Ajak si tak seminko hovi v mékké voiavé pefince v hiing, tato
vidkna se zagnou pibliZovat. Rostou pomalu, nemaji kam
spéchat, maly kliek jim nikam neutege. A v tom se setkaiji.
Houba se dotkne povrchu kofinku. A kofinek ji pozve dal.
Mycelium pronika mezi buiiky dubového klicku stale hloubéji
a hloubéi. Jak koFinek roste a sili, posiluji se tyto vazby

a vztah, ze kterého maji oba uZitek. Nazyvd se mykorhiza
aje to nejspi nejstaréi symbioticky vztah, jakg jsme

dosud objevili.
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Priloha ¢. 12: Ukazky z knihy
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Priloha ¢. 13: Ukazky z knihy

Velmi zajimavé prostiedi a vztahy vytviii mravenc. Je to nejpocet-
néjai druh hmyzu u nds, @ uZ jen z toho vyplyvd, Ze hraji nezane
dbatelnou roli v prirodnich ekosystémech. Mravenci nepohrdnou
téméF zadnou potravou. Zerou mrtvé Zivogichy, &imz poméh
rozkladu. Mohou Zrdt exkrementy plazii nebo ptaki, prispivaii k roz-
Sifovani rostlin, kdyz sbiraji jejich semena. Nékteré rostliny, jako
tieba violky nebo vlatovienik, nechavaji na svjch semenech v
specidlni privések jen pro mravence. Mravenec piivések sni a se-
meno pak nékde odhodi a prispée tak k rozéitent druhu. Mravenec
Zerny a mravenec Zluty zase péstuji éervee a mdice v podzemi na
kofenech stromil a poté sbira jejich cukrové vymesky. Nekteré stromy
zas pravdépodobné diky mykorhize ziskavaji Ziviny, které koluji
piimo v mravenisti. Ve spletitych chodbach je velmi specifické pro-
stiedi, kde napfiklad na sténach chodeb rostou fasy a houby

a mezi nimi Ziji riizné mikroorganismy. Mravenec lesni vyuZiva toho,
e kdyZ houba rozklada organickou hmotu, ze které je mravenisté
postaveno, vznikd teplo, a tak se mravenisté v zimé vyhfiva. Stavbou
hnizd také mravenci riizné premisiuji castecky hliny a organickou
hmotu a promichavaji tak jednotlivé vrstvy. Nekteré semenagky do-
konce rady Kliti na starych mravenistich.

st

TéméF veskery Zivot na planeté zdvisi na pidé, Pitda totiz poskytuje
oporu a Ziviny pro takzvané primarni producenty — rostliny. Pri-
marnimi producenty se nazyvaji proto, Ze vytvafi svou organickou
hmotu, stavbu svého téla, z energie ziskané ze Slunce fotosyntézou.

Rostlina vyéerpa Ziviny z piidy a pouzije je na stavbu svého téla. Jed~
noleta bylinka po rozmnozeni usychd a jeji télo odumird. Aby

i rostliny mohly vyuzit ldtky na stavbu
svjch t8l, vstupuji na scénu mikroorganismy. Ty poZiraji odumfe-
lou hmotu a rozkladaji tak zbytky rostlin na mensi a mensi éastecky,
az nakonec probéhne mineralizace - Ziviny se dostanou ve formé
fontii do piidy a do vody a odtud je mohou éerpat dalsi rostliny.

mohl Zivot pokratovat, a dal

Kdyz rostlina neuschne, ale seZere ji néjaké zvife, cyklus musi byt
opét uzavien. Af uz rozkladem exkrementii nebo pozdéji rozkladem
mrtvoly zvifete.

Jednou z nejvyznamngjsich skupin piidnich Zivogichil jsou Zizaly,
o jejichz dillezitosti védel uz Charles Darwin. Hloubi chodby, produ
kuiji sliz, poziraji mrtvou hmotu. My si o Zizalach povime v dal
kapitole, ale jejich p
polich hraji i vyznamnéjsi roli nez Ziza
provzdusiuji pidu. Chodby pak vyuzivaji jini tvorové, ktefi si je sami
hloubit neumi, a také na jejich sténach mohou riist mikroorganismy.
Chodbami miiZe do piidy i Iépe prosakovat voda.

uzné jsou roupice”, které napiiklad na oranych
Také hloubi chodby, a tim

Na povrchu nebo tésné pod povichem pitdy se pohybuji i rizni
mekkysi, plzi, kteff prispivaji svym slizem k dalsim potravni

4 procesiim. Nektefi mikroskopicti plzi okusuji kofinky rostlin nebo
saiji hlizky.

Ve svrchni vrstvé se taky vyskytuje velké mnozstvi dravych brouki
ajejich larev!, napiiklad stievlici®, Drabéici! maiji zkracené krovky,
a proto mohou proniknout hloubéji pod povreh, kde lovi napfiklad
chvostoskoky. Brouci mrénici lovi svou potravu na mrsindch.
Hrobafici® zahrabayaji mrivoly drobnch obratloveti a v nich pak
rostou jejich larvy. C mohou vytvaret chodby

az jeden metr do hloubky, kam zatahuji opadié kousky listi

bakoviti brou

L
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Priloha ¢. 14: Ukazky z knihy

. Ve, co bylo jednou Zivé, stane se dfiy & pozdéji potravou pro jiné,
a pirda poskytuje prostiedi véem témto recyklaénim procesiim.
Vstebava do sebe odumfelou hmotu, kterou organismy proméni
na znovi vyuzitelné Ziviny, a tim se piidd stava opét zasobdrniou,
pofravy pro velké rostliny a Zivotichy, ktefi je Zerou.

Velmi v§znamné jsou pro zdravou piidu Zizaly. Jsou riizné velké
ruhy #izal plni riizné funkce. Viechny ale tvoii chodby

vytvafi tak velké pory, Eimz piidu provzdusiii. Pory

také mitZe lépe prosakovat voda z povrhu. Na sténdch chodeb za-

nechavaji Zizaly sliz a v tom mohou Zit rlizné mikroorganismy

zizal také mohou slouzit kofe-

vpidea

a vytvaret Grodné prostiedi. Chodby
niim rostlin, které jimi prorostou snadnéji nez utuzenou piidou.
Nekteré zizaly i t&sné pod povrchem a tvofi vertikdlni chodby. [iné
se mohou provrtat hluboko do zemé, kam zatahuji opad z povrchu,
Cerstvou potravu pro dalsi pidni mikroorganismy.

Zizaly, podobneé jako mravenci, také promichavaji riizné vrstvy piid-
niho profilu. Samy poziraji bud organickou hmotu, a nebo primo.
plidu plnou mikroorganismil, Ty stravi, a ven vyjde trodna hrudka
osidlena mikroflrou z Zialich stiey, navic spojend vjZvnymi

slizy. Béhem jednoho roku miiZe projit trdvicim traktem Zizal a jedna
&vrtina hmotnosti svrchni vrstvy pady. Hormony v jejich exkre-
mentech ovliviiuji rist rostlin. ZiZzaly mohou poZirat prvoky, hlistice,
mikroskopické houby nebo chvostoskoky. Samotné Zizaly pak
mohou bt napadeny parazity, nebo se mohou stat potravou krtkii,
mravenci, stfevlikii a dravych larev
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Priloha ¢. 15: Ukazky z knihy

A uz se dostavam zpét ke své zahrddce. Je to mal§ kousek
zemé, ale poskytuje domov tak pestrému Zivotu! Prochézim
brankou a opét si zouvam boty. Sedéam si pod jablofi mezi licho-
Fefignice a pozoruju, jak to tu Zije.

Moje zahradka vypada divoce. Mezi mrkvemi proriistaj
pampelisky, u salati se kréf sedmikrasky. Pod brokolici se plazi
popenec a pokryva piidu, kterd by jinak ziistala hold a ne-
chranénd. Mohla bych se na tyto rostlinky divat jako na plevely,
které ubiraji Ziviny zelening. A nebo se na né mizu divat

jako na dary pfirody, které mi bez prace vyrostly na zahradce.
Spousta takzvanjch plevelii jsou ve skuteénosti 16Zivé by-
linky nebo prilezitost pro zpestieni talife. Nebo jsou takeé uka-
zatelé toho, jak je piida tirodnd a jaké Ziviny v ni chybi

nebo prebvaii

44



Priloha ¢. 16: Ukazky z knihy

Piida zahrady mi dava obZivu pro télo i pro dusi
A plody a rostlirly mohou byt jen tak Zivotadame,
jak Zivotadarnd je puda

S piadou se da spojit kdekoli, vytvdfi celé nase Zivotni
prostiedi. Stai jen sklonit se's iictou k zemi, promout ji mezi
prsty, piivonét, pohladit ji. Tanéit na louce a citit pevnost

i lehkost, kterou zemé nabizi. Skrze Zivou potravu a divoké
bylinky naterpat esenci posvatné piidy: Sledovat Zivotni
cykly rostlin na své zahradce. S obdivem kracet po krajiné

a pozorovat svét, ktery z piidy vzesel

A my jsme jeho sougdsti
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