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1 DILO V KONTEXTU ME DOSAVADNI TVORBY

Od zacatku svého studia na vysoké skole jsem se vénovala experimentiim s materidlem a také
se rada zabyvala socidlnimi tématy, hledala souvislosti napfi¢ obory a reagovala na aktualni
problémy. Pii vytvafeni bakalatské prace jsem se poprvé zabyvala vice do hloubky zvolenym
tématem, problém jsem se snazila analyzovat a na danou problematiku zareagovat jako
designér a umélec. Ma bakalarskd prace vychazela ze soucasného fenoménu konzumniho
chovani a komerce, coz jsem se snazila zhmotnit vlastnim zptisobem v podobé umélecké
instalace z obalového materialu, konkrétn¢ z bublinkové folie. Otazky ohledné¢ konzumu,
nezodpovédnosti nynéjsi spolecnosti, zbytecného plytvani a chronického spottebniho chovani
jsou tématy, ktera se v mé tvorb¢ Casto promitaji at’ uz védomeé ¢i nevédome. Prave proto jsem
se rozhodla pro téma Green Design — Udrzitelny design, diky kterému mohu na svou
bakalafskou praci volné navazat, zamyslet se hloub¢&ji nad nasi konzumni spolecnosti,
upozornit na konkrétni problém, ktery nase spotiebni zvyky chovani ¢astecné formuje, a
nasledné navrhnout funkéni prototyp, ktery nabidne udrziteln€j$i moznost pro soucasné
konzumenty a zaroven na fenomén upozorni.

2 CIL PRACE

Za cil své prace povazuji ptedloZzeni problému negativniho vlivu svatkii (konkrétné Vénoc,
které kazdoro¢né predstavuji ekologickou katastrofu) pomoci navrhu uzitého produktu. Budu
vychazet z vlastnosti alternativniho materidlu z baliciho papiru, ktery vnimam jako symbol
vanocnich svatkii. Ve své zavérené praci chci zaroven upozornit na piechod od ptivodni
mySlenky Vénoc k té€ nynéjsi, tedy komercni.

Abych se v pritbéhu navrhovani neoddalila od svého pivodniho zaméru, formulovala jsem
souvéti, které mi muj cil vzdy pfipominalo a které stru¢né charakterizuje finalni produkt.

Navrhuji funkcni uzity predmeét, ktery bude reagovat na soucasnou situaci nadprodukce o
vanocnich svatcich. Materidalovy experiment z obalového materialu bude eliminovat odpad a
zdroven promitne téma prechodu puvodni duchovni myslenky svatku k té komercni.

3 UDRZITELNY DESIGN

Soucasna svétova populace doséhla téméf osmi miliard. Kazdy den se narodi 385 tisic déti a
za stejnou dobu svét ptijde o zhruba polovicni ¢islo populace. Takové srovnani poukazuje na
fakt, ze svétova populace neimérné rychle roste. V roce 2050 se ocekava, Ze planetu bude
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obyvat 9,7 miliard lidi!, coz bude vyzadovat rozsahlejsi obyvatelnou plochu a mnohem vétsi
mnozstvi zdrojl a energie, které uz nyni jsou zna¢n¢ vycerpané.

Udrzitelny design je jednou z hlavnich tendenci souc¢asného svéta. Konecné si uvédomujeme
ekologicky dluh, ktery jsme svym nesttidmym chovanim dotahli do soucasné alarmujici
podoby. Prave proto je nyni uz jakousi povinnosti spole¢nosti a designérti zohlednovat i
budoucnost navrzenych produkti. Je potieba o problémech otevien¢ hovofit a navrhovat
zivotaschopna feseni.

Jako designéfi se Casto nechavame unést estetikou, funkénosti a kratkodobymi potfebami
konzumenti, a tak ¢asto zapominame na zodpoveédnost a naSi moc ovlivnit jejich spotfebu.
Za poslednich 20 let si uvédomujeme, Ze nase schopnost zménit svét je skutecné velka. Prave
my jsme ti, kdo udavaji, co a jak si spolec¢nost bude kupovat. Vzhledem k sou¢asnému stavu
planety mame my jako novodobi designéfi moralni povinnost mit alespon zakladni a
aplikovatelny piehled o teoriich jako slow design?, eco-friendly design®, cradle to cradle
design* a dalgich udrzitelnych pfistupech, které pohliZeji na produkty z ekologického a
etického pohledu.

Lidé ze vSech odvétvi se snazi integrovat ekologicky a zodpovédny piistup do své tvorby, a
tak nepfetrzit¢ vznika neskutecné mnozstvi projektt, které predkladaji rizné alternativy, jak
udélat nas svét zelengjsi. Piistupy ,,green design®. jsou rizné. Muze jit o vyuziti druhotnych
surovin, alternativni materialy z riznych zdroj, draz na vyuziti ptirodnin, oprava
nefunkcnich objekti, princip sdileni, omezeni materialu, diiraz na lokalni suroviny a lokalni
vyrobu, Setrnéjsi vyrobni technologie, minimalismus, inspirace lidovymi technikami a mnoho
dalsich.

1 CTK: V poloviné stoleti bude na svété 9,7 miliardy lidi, populace bude starnout, vyplyva z prognézy OSN.
Hospodaiské noviny, 18.6.2019. Dostupné z: https://zahranicni.hn.cz/c1-66591910-v-polovine-stoleti-bude-na-
svete-9-7-miliardy-lidi-populace-bude-starnout

2 Slow design je oznadeni, které bylo poprvé pouZito roku 2002 v publikaci Slow design — a paradigm in design
philosophy? od Alistaira Fuad-Luke. Cilem tohoto pfistupu je zpomaleni vSech fazi od navrhovani po finalni
testovani prototypu. Zaroven je kladen diiraz na lokalnost, tradi¢ni technologie zpracovani, zvyky regionalnich
kultur, respektovani pfirodnich cykll, absenci potencidlu sériové vyroby a rozsahlejsi vyzkumnou c¢innost.
ALTER, Lloyd, What Is Slow Design, and Where It Comes From?, Treehugger, 2018. Dostupné také z:
https://www.treehugger.com/what-is-slow-design-4857427

3 Eco-friendly design m4 za cil sniZit negativni dopady produkce na Zivotni prostiedi. CHAIRISH, Your Guide t
0Eco-Friendly Design, Forbes, 2019. Dostupné také z: https://www.forbes.com/sites/deringhall/2019/12/04/your-
guide-to-eco-friendly-design/

4 Cradle to cradle design (C2C, Cradle 2 Cradle, Z kolébky do kolébky) je princip, ktery vznikl v 90.1letech. Tento
prumyslovy model je zalozeny na respektovani ptirodnich procesi, kdy jsou materiadly povazovany jako Ziviny
nezbytné pro spravné fungovani zdravého metabolismu. JONASOVA, Sona: Cradle to cradle, zajimej.se, 2014.

Dostupné také z: https://zajimej.se/cradle-to-cradle/
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Navrhnout zbrusu novy a zivotaschopny design, ktery na nasi planeté zanecha minimalni
dopad, je z mého thlu pohledu v dnesnim svété prakticky nemozné. Myslim si, ze téméf u
kazdého produktu jiz dnes existuje udrzitelné;si varianta, ktera vsak casto z divodu finan¢ni
naroc¢nosti, nepohodlnosti, ¢i pouhému konzervatismu neni zafazena do kazdodenniho
kolob&hu. Samotné studium problematiky a navrh ekologického produktu je tedy pouze
prvotnim krokem. Ten dalsi, dilezitéjsi, je jeho aplikace v ramci vetejnosti, ktera je pro nas

jako designéry klicovou.
/ PURCHASING

ALIDITION OF
(INSUMBTION /WM

\ RECUCLING

N o

DISRUPT DESIGN

Obrazek 1 — Graficka ilustrace o principu cirkularity

4 PRINCIPY UDRZITELNOSTI

Pravé se nejspiSe nachdzime uprostted materidlové revoluce, ktera by ndm mohla pomoci
prehodnotit priority a vybalancovat naSe potieby a potfeby nasi planety. Ackoli alternativnich
materiall, které reaguji na nejriiznéjs$i problémy mensiho rozsahu, jeZ jsou soucasti toho
globalniho, je dnes mnoho. Pouze malé procento z nich mé vSak redlnou formu a svou existenci
opravdu pfispiva splnéni cilti udrzitelného svéta. Tvorba novych materiala je vyzvou, ktera
vyzaduje propojeni oborG jako alchymie, véda, ekonomie, sociologie a psychologie.
Riiznoroda odvétvi by méla piistoupit na multidisciplinarni spolupraci a zbourat pomysiné
hranice, které obCas brani novym nad¢éjnym ptistuptim.

Zékladnim kamenem udrZitelnosti je cirkularita. Aktualni stav funguje zplisobem, kdy
vyuzivame piirodni surové zdroje, které dopravime ptes ptl svéta do fabrik a vyrobime z nich
lakavy kratkodoby produkt. Ten je opét rozprodan do riznych ¢asti zemekoule, kde je nasledné
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po chvili pouzivani konzumenti vyhodi a koupi si produkt novy. Tim vytvafime
nepiedstavitelné velké mnoZstvi odpadu a Gerpame omezené zdroje. °

Pravé preména linedrni ekonomiky® (take-make-discard) na cyklickou’ je néco, co nasim
zvyktim chybi. A to at’ uz se bavime o globalnim kontextu nebo o Zivotech kazdého z nés.

CIRKULARNI
EKONOMIKA

LINEARNI EKONOMIKA

m

Obrazek 2 — Graficka ilustrace pro porovnani cirkularni a linearni ekonomiky

Jsem toho ndzoru, Ze soucasny design by m¢l pracovat na eklektické, tedy mezioborové trovni.
Vyvoj produktu by mél byt dimyslnym propojenim nékolika specifickych obori, aby vznikl
kvalitni design po vSech smérech. Kladné hodnotim projekty, které do udrzitelnosti integruji
jakysi socialni kontext proto, aby spole¢nosti nabidla i prostor pro zamysleni. Vysledek, v mém
piipadé finalni produkt, by nemél byt pfedloZen pouze jako objekt pfipraveny k pouziti, ale
mél by v konzumentovi zaroveil vyvolavat otazky, které ho pozdéji mohou inspirovat k dalSim
uvaham a akcim. Dvojnéasob to plati pravé u designu, ktery je ekologicky. Pro vznik néceho
nového je stéZejni inspirace né€cim starym. Je potfeba se ohlédnout zpét, analyzovat slabsi
momenty, chyby neopakovat a hledat inspiraci v ovéfenych principech. Soucasny design

5 SKRDLIKOVA, Marie: Pouze 8,6 % materiald se vraci zpét do ob&hu. Jaky je sou¢asny stav svétové cirkularni
ekonomiky?, zajimej.se, 2020, Dostupné také z: https://zajimej.se/pouze-86-materialu-se-vraci-zpet-do-obehu-
jaky-je-soucasny-stav-svetove-cirkularni-ekonomiky/

® Linearni ekonomika je tradi¢ni ekonomicky model, ktery funguje na principu vyrobit, prodat, spotfebovat a
vyhodit. EKOLAMP, Linearni Vs cirkularni ekonomika, 2020, Dostupné Z:
https://www.ekolamp.cz/data/web/ekokoutek/cirkularni-ekonomika-a5.pdf

" Cyklicka ekonomika, neboli ob&hové hospodafstvi, stoji v opozici vici linearni ekonomice. Zhodnocuje uz

existujici vyrobky, suroviny a materialy s cilem prodlouzit jejich Zivotnost a souc¢asné eliminovat odpad.

4
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nepoklada za majoritu vysledny produkt, ktery je pfipraven k prodeji, nybrz klade diraz na
rovnocennost procesu a vysledku.

4.1 ALTERNATIVNI MATERIALY DNES

Se zuzujicimi se zdroji hledame dal$i moznosti, jak a z ¢eho vyrdbét nové. Do badani se
zapojuji 1lidé ze vSech zemi a oborii a zkouseji prozkoumavat alternativy, které by mohly
soucasnou ekologickou situaci dlouhodobé zlepsit. Diky tomu ma dnes naSe planeta velké
portfolio materiali vytvofenych lidskou rukou a s kazdym novym poc¢inem se nam potvrzuje,
ze novy material mtze byt vyroben prakticky z ¢ehokoliv.

4.2 MATERIALY Z ODPADU

Todays Waste, Tomorrow’s Material, slogan, ktery byl pouZzit v zahrani¢ni publikaci Radical
Matter a ktery vystizné charakterizuje jednu z moznosti ekodesignu. Ptistup cilené zvySuje
hodnotu odpadu na cenny surovy materidl. Neubranim se myslence, kdy slova pitehodime a
tekneme: ,, dnesni surovy materidl je zitrejsim odpadem “. coz vyborné poukazuje na rapidné
zrychlujici se konzum, zkracujici se zivotni cyklus produkti danym nizkou kvalitou a
kratkodobosti uspokojeni naSich potfeb. Aplikace odpadnich materiald z domacnosti i
primyslu do modelu cirkuldrni ekonomiky povazuji za perspektivni moznost, jak jit vstiic lepsi
budoucnosti. Soucasna situace, kdy primérny Evropan rocné vyprodukuje asi ptl tuny odpadu
je nebezpecna. Ackoli tendence recyklace v domécnostech rostou, presto v Evropské unii
zrecyklujeme méné neZ polovinu té obrovské masy. Umélec a designér Daan Roosegaarde tika:

8 ¢imz apeluje spole¢nosti na otevieni

,waste should simply not exist...waste is a resource
mysli a uvédomeéni si potencialu ve vécech, které doslouzily a subjektivné feceno jiz Zadny
Zivot jiZ nemaji.

Kniha Radical Matter rozdé€luje toto téma na Post-Industry Waste a The Home Ecosystem. V
prvnim piipad¢ se designéfi snazi seznamit s chodem firem a zjiSt'uji mnozstvi odpadu, ktery
pii vyrobé vznika. Nasledné navrhuji moznost, jak vznikly odpad vhodné vyuzit, a tak procento
skute¢ného odpadu snizit na minimum. The Home Ecosystem je pfistup, ktery se jiz dle
samotného nazvu zamé&fuje na mikroprosttedi domacnosti, které a¢ se na prvni pohled nezda,
je hlavnim mistkem k udrzitelngj$i budoucnosti. Vysledkem navrhovani designérem byva
spiSe abstrakt v podobé nadvodu na preménu doma vzniklého odpadu nebo fyzicky produkt,
ktery ma domacnost vést k vytvoreni funkéniho ekosystému.

421 RECYKLACE, UPCYKLACE, DOWNCYKLACE

8 ROOSEGAARD, Daan, [ cit. 2022-04-09]. Dostupné z: Radical Matter

5
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Ve spojitosti s udrzitelnymi piistupy, které se snazi snizit mnozstvi vzniklého odpadu se Casto
setkdvame s pojmy jako recyklace, upcyklace a downcyklace a je namisté, abychom v
navaznosti na téma tvorby novych materiali uvedli zakladni rozdily, které od sebe pojmy
odliSuji. Recyklaci je jakykoliv zpiisob vyuziti odpadii, kterym je odpad znovu zpracovin na
vyrobky, materialy nebo latky, at pro puvodni, nebo jiné ucely jejich pouZiti, vietne
prepracovani organickych materialii. Recyklaci odpadii neni energetické vyuziti a zpracovani
na vyrobky, materidaly nebo litky, které se pouZivaji jako palivo nebo zasypovy materidal.® S
recyklaci tak souvisi i downcyklace (z angl. down = dolii) , tedy ¢innost, pii némz z odpadniho
materidlu vznika produkt s vyrazné nizsi uzitkovou hodnotou. Ilustrativnim ptikladem mtize
byt pfeména dieva jakozto kvalitniho materidlu v dievotiiskové plosné desky, jejichz jakost je
downcyklaci rapidné snizena. Opakem downcyklace je upcyklace (z angl. up = nahoru) jinymi
slovy pfeména odpadu v materidl, jehoz kvalita se recykla¢nim procesem zvysi, a nabidne tak
vice moznosti vyuziti.

422 REALNE PROJEKTY

Ptedpoklad pro tvorbu nového materidlu z odpadu je schopnost nalézat krasu v obycejnych
vécech kolem nas. Myslenka Andrese Lendagera, zakladatele inovativni spolecnosti Lendager
Group, ktera poukazuje na dileZitost cirkularni ekonomiky: Co vic bychom mohli dodat 400

let starému dubovému dievu? Skutecnou vyzvou pro designéry je preménit osklivé v krdsné. *°

Designovy pocin NewspaperWood je pro mé velmi inspirujici, nebot’ pracuje s odpadem,
odkryva jeho potencidl a zcela méni zplsob, jakym jej vnimame. Holandské designérka Mieke
Meijer se roku 2003 rozhodla otocit smér kolob&hu zivota dfeva, ze kterého vyrabime papir, a
pomoci tlakového lisu tvofi pod znackou NewspaperWood z neprodanych novin deskovy
material, ktery svou strukturou pifipomind pfirodni dievo. Jednd se o dimyslnou avSak
nenaroc¢nou technologii, kterd proménuje staré v nové, a tim se tak zbavuje piebyte¢ného
odpadu a nabizi svétu neobvykly kreativni material.

® Samosebou redakce, Samosebou.cz 2020, [ cit. 2022-04-09]
10 ENDAGER, Andres, [cit-04-22-2022]. Dostupné z: Radical Matter

6
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Obrazek 3 - NewspaperWood, Mieke Meijer

Systém Precious Plastic zaloZzeny pramyslovym designérem z Nizozemi Davem Hakkensem je
globalni komunitni projekt, jenZz zdjemclim umoznuje prosttedek pro vlastni recyklaci
plastového odpadu, ktery miiZze uzivatel pfemeénit v recyklovany produkt dle vlastniho vkusu.
Tento alternativni systém na principu DIY!!, jehoz kli¢ovymi pojmy jsou lokalnost, udrZitelnost
a osobitost, je dostupnym, jednoduchym a zajimavym feSenim problému, kdy pouze malé
procento plastil je recyklovano a znovu za¢lenéno do ob¢hu.

Obrazek 4 - Precious Plastic, Dave Hakkens

Kolekce Structural Skin prezentuje moznost, jak vyuzit zbytkovy material z textilniho a
nabytkéatského priamyslu zpracovavajiciho kuzi. Nevyuzitelné odiezky kiize jsou spojeny
pryskyfici a jako profilovy materiél jsou aplikovany pro vyrobu interiérovych solitért.

1 DIY (Do It Yourself) je globalni oznageni pro zplsob tvoteni pro kazdého bez ohledu na profesi, vzdélani ¢i
dalsi kompetence vétsinou na zakladé navodu ¢i inspirativniho projektu. Autor neznamy, Do It Yourself, Rok

neznamy, Dostupné z : https://cs.wikipedia.org/wiki/Do_it_yourself

7
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Obrazek 5 - Structural Skin, Conproco
43 MATERIALY Z PRIRODNICH ZDROJU

DalSim pfistupem, ktery designéfi aplikuji v ramci navrhovani novych produktt je vyuziti
ptirodnich zdrojl, které svou existenci nenarusi pfirozeny cyklus planety. Designér pocité s
tim, Ze v budoucnu kone¢na faze pouzivani produktu, kdy se pfedmét prestane pouzivat a stava
se odpadem, nebude nijak Skodit Zivotnimu prostiedi a produkt se pifirozenym zplsobem
rozpadne ¢i rozlozi v zemi. Takovy produkt, kdy neskonci na skladce, je idedlnim z hlediska
udrzitelnosti, nicméné diskutabilnim momentem je opét otdzka omezenosti ptirodnich zdroju.
Napriklad skandinavsky design, ktery velmi silné ovliviiuje souc¢asnou designérskou scénu,
vychdzi z lasky a tcty k pfirodnim materialim. Bohuzel s masovou produkci produktii se poji
i nadprodukce ptirodnich materiald, coz je znovu za hranici ekologie. Pravée proto se soucasni
umélci a designéfi snazi nalézt alternativni materialy, znovuobjevit jejich opomijeny potencial
Casto se designéii a materialovi technologové divaji do minulosti, aby pfitomnost a budoucnost
byla jednoduse feSeno lepsi. Zkoumaji starodavné techniky, femesla, principy, které stale jesté
vyuzivaji domorodé kmeny v rozvojovych zemich, a propojuji je s novéj$imi technologiemi,
¢i na n¢ pouze nahlizi novym zptsobem.

Znamym piikladem jsou kreativei, ktefi vyvijeji materidly z fas a hub. Takovy material je
zajimavy tim, Ze pracuje v ¢asovém horizontu a méni se. Piikladu alternativnich materiald, kdy
designéti pohlizi na ptirodni zdroje novym zplisobem je nespocet a bylo by mozné se jimi
zaobirat v samostatné publikaci. Jde o nejriznéjsi kiize z ovoce a zeleniny, kompozity z
ofechovych i vajenych skotapek, zemeédélského odpadu, soli, cukru apod.

4.3.1 REALNE PROJEKTY

I u této podkapitoly bych rada uvedla n¢kolik praktickych piikladli vyuZivani pfirodnin jako
alternativnich materialii, které mohou pomoci k vytvareni udrziteln&j$i budoucnosti.
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Casto se v ramci vytvofeni nového experimentalniho materialu pracuje i na socilni urovni s
cilem o pfiblizeni ptehlizeného spoleCenského ¢i environmentalniho problému a vyvolani
diskuze jak mezi odbornou societou, tak i laickou vetejnosti jako se povedlo naptiklad
Stittgenu Basse. Némecky umélec, ve svém projektu Blood Related vytvortil material z krve
dobytku z jatek. Vyuziva tlakové formy, kterymi krev stlaci, nasledné ji dokonale vysusi a
pouziva na vyrobu jidelni sady. Kromé ekologického materialu, ktery ma vysoky potencial
napiiklad v nabytkarském primyslu, Basse otevira problematiku jatek, ohromné spotfeby masa
a neetického zachazeni se zviraty.

Obrazek 6 - Blood Related, Stittgen Basse

Materialy z hub jsou samostatnou kapitolou, existuje mnoho jejich podob a vzhledem k
mnozstvi designéri, ktefi s nimi pracuji, je obtizné urcit, kdo byl prikopnikem. Jedna se o
material, ktery odbornici povazuji za vybornou alternativu umélé i ptirodni kiize, nebot’ neni
nakladna na vyrobu a zpracovani, je kompostovatelna, a nezatézuje tak ptirodu. Jako nevyhodu
muizeme zminit ¢asovou naro¢nost, nebot’ houbova vlakna prortstaji nékolik dni az tydnt v
zavislosti na velikosti a pevnosti vysledného produktu. To mizZe byt pro vétsi spolecnosti
diivodem k uptednostnéni méné udrzitelnych variant, které jim ale zajisti rychlejsi chod firmy
a tim padem v¢tsi obrat.

(I

Obrazek 7 - Mycelium Timber, Sebastain Cox & Ninela lvanova
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5 KONZUMERISMUS A KOMERCE

Konzumerismus (z lat. consumare = spotiecbovat) je tendence pfilisSného nakupovani a
hromadéni zbozi vétSinou bez udani raciondlniho diivodu, Casto tedy na popud utvoieného
zvyku ¢i tlaku z vnéjSiho svéta. Konzumerismus byl umoznén masovou produkci, transportem
zboZi i na velké vzdalenosti a podporovan je do znacné miry agresivni reklamou.*? S Kritikou
ve vétsim métitku jsme se poprvé setkali v 70. letech minulého stoleti kvili ristu znecisténi
zivotniho prostiedi.'®

Komerce znamena v ptesném piekladu obchod ¢i obchodni styk, jinymi slovy lidska cinnost,
ktera spociva ve smeénovani zbozi nebo sluzeb za penize, pripadné za jiné zbozi nebo sluzby
(barterovy obchod).**

Tyto dva pojmy vystizn€ charakterizuji faktory ovlivilujici sou¢asnou environmentalni situaci.
Pravé diky zvySené potiebé konzumu produkujeme vice nez je nase planeta schopna unést.
Tedy lépe feeno, nez my dokazeme unést, nebot’ planeta se vzdy zregeneruje pomoci
ptirodnich procest, které vSak svou intenzitou mohou ohrozit lidskou existenci. Bohuzel si
takovou moznost dostate¢né¢ neuvédomujeme a nachazi se i jedinci, ktefi vySe zminény scénar
povazuji za konspiracni teorii a dal svou pozornost upinaji na materidlni stranku zivota a
obklopuji se nepotfebnymi vécmi, které nejsou ani naznakem v souladu s ptirodou.

Jako lidé mame vrozenou potiebu néco vlastnit. A ¢im vice toho mame, tim méné jsme
spokojeni, nebot’ chceme stale vice. Potdcime se tedy v neukojitelné touze po néfem, ¢im
bychom naplnili své Zivoty, a tak se ocitdme v uzavieném kruhu. Namisto abychom se zaméftili
na nehmotné hodnoty, které nds mohou dlouhodobé uspokojit, radéji volime ty hmotné pro
kratkodobé potéseni.

Kazdym dnem primysl vyprodukuje neptedstavitelné mnozstvi produktti, bez kterych bychom
se obesli. Utracime penize za néco, co nas potési pouhy okamzik, a my pak mame potiebu
udélat si radost né¢im novym ve vife, Ze ndm dand véc nas Zivot vylepsi Ci zpestii.

Zivotni styl ve sméru konzumerismu se d4 vyborné rozebrat v ramci oslav a svatki, které v
minulosti vznikly v dobrém tmyslu ¢ist€¢ duchovniho charakteru a které se postupem casu
zménily k nepoznani.

5.1 OBDOBI ZVYSENE POTREBY KONZUMNIHO CHOVANI

Pozorovala jsem a snazila se analyzovat, kdy a z jakého diivodu se potieba konzumu, roste.
Jednou skupinou pficin jsou ty na individualni Grovni, které vychazeji z vnitiniho prozivani
jedince, jinymi slovy, zaleZi na aktualnim rozpoloZeni jedince, které je ovlivnéno subjektivné
vnimanymi momenty. Druhou kategorii jsou popudy na spolecenské trovni. Ty maji plo$ny
efekt v ramci jednotlivych narodnosti, etnickych skupin ¢i menSich komunit. Reaguji na

12 SLOVNIK CIZICH SLOV, [cit-04-22-2022]. Dostupné z: http://www.slovnik-cizich-slov.net/konzumerismus/
13 NESPOR, R. Zdenék, Sociologicka encyklopedie. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Konzumerismus

14 Wikipedians, Wikipedia,citace: [cit-04-22-2022]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Obchod
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organizované spoleCenské aktivity vychazejici z kultury dané spolec¢nosti a obdobi oslav, které
byvaji vefejné medializovany €1 vyuzivany ve prospéch zvySené komerce. Diky pfehnanym
reklamam a jinym pouta¢iim pozornosti jsme tak my jako konzumenti vystaveni velkému
nutkani jit s davem a zakoupit i to, co nepotfebujeme.

6 VANOCE

Vanoce jsou kiestansky svatek, ktery oslavuje narozeni Jezise Krista. Nejen pro kiestany jsou
nalezitd pozornost. Za posledni desetileti jsou Vanoce z celosvétového hlediska dokonce
povazovany za nejvyznamngjsi svatek bez ohledu na narodnost ¢i viru. A prave proto jim lidé
odevzdavaji znacnou €ast své energie a Casu na ukor sebe sama. Ackoli Véanoce jsou slavnosti
kiest’antl, ani ateisti o n¢ nejsou ochuzeni, lépe feceno, jsou hlavni komunitou, kterd udava
jejich smér a rozmér.

6.1 VYVOJ VANOC

Slovo Véanoce bylo volné odvozeno od staronémeckého vyrazu ,,den wihem Nachten®, jinymi
slovy svaté noci. Plivodné, jesté pied vznikem kiestanstvi se o svatych nocich, tedy dnech a
nocich spojenych se slunovratem, slavila letni a zimni rovnodennost. Pozdé&ji se kiest'anska
cirkev snazila nevyhovujici pohanské zvyky zrusit a vytvofit zvyky nové, které budou vychazet
z viry v JeziSe Krista.

Jak jsem jiz nastinila vySe, Vanoce prosly, ostatné jako snad kazdy svatek, velkou historickou
proménou. Ve stiedoveku a raném novoveku se lide prevlékali do masek, hodovali, pili, a tak
tyto svatky ptfipominaly velkou hostinu ¢i karneval. Jejich charakter byl tedy velmi spolecensky
diiraz na lasku a vztahy mezi rodi¢i a détmi. VétSina rituald, zvyklosti, mySlenek a hodnot,
které ptes veskerou moderni komerci, stale podvédomé vnimame jako praptvodni filozofii
Vénoc, se objevily pravé v tomto stoleti. Velky vliv na vznik mnohych tradic, které si
piipomindme i nyni, mé¢la kradlovna Viktorie. Vano¢ni svatky byvaji tedy mylné€ asociovany se
starSim obdobim. N&kteti myslitelé se shoduji, Ze Casto kritizovany komercni aspekt Vanoc,
vznikl ve stejnou dobu jako myslenka, Ze tyto svatky jsou rodinné. Podle n¢kterych odborniki
i 19. stoleti se lidé o Vanocich zamétovali na trh, nikoli pouze na spiritualni charakter. Nakupy,
obchody, komerce, konzum a materialismus®® — to vie nastupuje na scénu piiblizné ve stejnou
dobu. Vénoce udajné¢ nikdy nebyly prostou, spiritudlni oslavou vzajemné lasky a pokoje v teple
domaéciho krbu, jak jsou né€kdy prezentovany, nebo jak se na né nostalgicky vzpomind. Z

15 Materialismus = ideologicky nazor o ptevaze hmoty nad duchem; sledovani pouze hmotného zajmu bez
hlubsiho zaméru. RANSDORF, Miroslav: Materialismus historicky, 2020. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Materialismus_historick%C3%BD
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divokého karnevalu se v prib¢hu devatenactého stoleti stala oslava rodiny, ale zaroven 1 trhu.
Komer¢ni aspekty Vanoc, tak ¢asto kritizované, jsou stejné staré jako diiraz na déti a rodinu.

Je evidentni, ze na Vanoce se da pohlizet z mnoha uhli pohledu a jejich vnimani pracuje na
riznych rovindch. At uz jejich ptivodni zamér byl jakkoli odlisny nebo podobny tomu
nynéj$imu, at’ uz si prosly jakkoli spletitym procesem, fakta a ¢isla, jak Spatny vliv na nasi
planetu a spole¢nost maji, hovoii jasné.

Ja osobn¢ vanocni svatky vnimam jako takové zrcadlo nasi soucasné spolecnosti. Je to pro mé
obdobi, kdy nas sklon k materialismu, komerci a konzumu nebezpecné vykrystalizuje.
Soucasna podoba Vanoc je pro m¢ obcas tragikomicka a zoufald. Vanoc¢ni svatky ztratily to
nenapodobitelné kouzlo momentu a jedinecnosti, protoze uz n¢kolik mésicii pfed nimi jsou
nam v obchodnich domech pfedhazovany adventni kalendafe a Cokoladové figurky na
stromecek. Pro¢ se tak v prosinci téSit na obdobi, ve kterém Zijeme jiz od fijna? Pro¢ se v
adventnim case radovat, kdyz si uvédomujeme, ze vanocni svatky nejsou obdobim klidu a
miru, ale znamenaji tydny stresu, napéti a mozna i izkosti? NaSe soucasna zapadni spolecnost
se masove cely zivot za né¢im Zene. O Vanocich to plati dvojnasob. Potfebujeme mit nejhez¢i
stromecek, nejvice darki, 1 pfesto, Ze kvili tomu musime sédhnout hluboko do svych tispor nebo
dokonce uzavfit tivér, chceme upéct co nejvice druhii cukrovi a udélat vycCerpévajici generalni
uklid vSech casti domu. A to vSe na ukor nasi dusevni pohody a radosti jen abychom si 24.
prosince zcela prejedeni vyménili par vanoc¢nich dart, a pak spole¢né usedli k televizi.

6.2 ZTRATA DUCHOVNICH HODNOT VANOC

Pro konzumniho ateistu'® jsou Vanoce prazdnym obdobim, ktery se snazi si kolem sebe vytvofit
socidlni bublinu a utéct pfed spolecnosti, kterd své Zivoty dobrovolné vypliuje pfedvanocnim
stresem. Vé&fici mivaji pocit, Ze Vanoce byly ukradeny a jejich hodnota je navzdy ztracena.
Spor mezi dvéma rtiznymi svéty v podobé¢ véticich a nevéticich mél v pribéhu lidstva mnoho
raznych podob. V kontextu Véanoc se setkdvame také s protichidnymi nézory, které svatky
vnimaji z riznych uhlt pohledu a kladou diraz na zcela odlisné kvality. Pocit zrady a
bezvychodnosti situace se dostava k projeviim jako byl ten od severoirského katolického knéze
Desmonda O’Donnella, ktery vybizi véfici, aby se vzdali slov jako jsou Vanoce (a také)
Velikonoce, nebot ,, Vanoce unesl Santa se sobem “*'. Jinymi slovy uz nemaji kli¢ovy duchovni
vyznam, ale staly se obéti komerce. Tendence, kdy se lidé snaZzi vratit Vanoctim piivodni zamér,
jsou vsak v soucasné dob¢€ v mensing a jsou utlacovany ekonomickymi trendy, povrchnosti a

16 Konzumni ateista — v rozhovoru pro denik Aktualng.cz pouzil filozof Vladislav Dudék. Oznaguje nim ¢lovéka,
ktery ve svém zivot¢ prosazuje principy duchovniho charakteru a neuznavd materidlni hodnoty.
https://magazin.aktualne.cz/pro-konzumniho-ateistu-jsou-vanoce-na-nic-rika-
filozof/r~1aa261e07f7811e4bdad0025900fea04/

7 MALY Vaclav, 2018, Vaclav Maly: Ze ndm Vanoce unesl Santa se sobem? Nesouhlasim. cit. [2022-03-01].
Dostupné také z: https://dvojka.rozhlas.cz/vaclav-maly-ze-nam-vanoce-unesl-santa-se-sobem-nesouhlasim-
7455007
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komercializaci*®. Musim se pozastavit nad faktem, Ze nase ¢eské spole¢nost se z drtivé vétsiny
obyvatel sklada z ateistqi, ale 1 pfesto jsou Vanoce povazovany za nejvyznamnéjsi svatek? Je
to tedy jen néjaka hra na Vanoce? Nebo slavime skutecné Vanoce, které vSak prosly takovou
proménou, Ze jejich podoba je zcela jind nez ta, ze které vychdzi?

Cilem komerce je snaha o protlaceni konzumovatelnych hodnot a potlaceni téch duchovnich
jako vzdjemné napojeni, laska, vnitini klid, rozjimani — které pak vlivem soucasné mentality
byvaji vnimany jako sentimentalni a ménécenné. Ackoli jsou vanocni svatky pro mnoho z nas
dualezité, pro nezanedbateln¢ velkou ¢ast lidi jsou zdrojem stresu, vnitiniho napéti, podnétem k
rodinnym hadkam. Jejich slaveni tak mtze byt pouhou setrvacnosti a spolecenskym vzorcem,
do kterého 1 ptes ptipadné odlisné vnitini presvédCeni spadame. Nad touto myslenkou velmi
poutavé spekuluje filozof, spisovatel a historik PhDr. Vladislav Dudék, ktery rozebira i
ustalené vyrazy jako naptiklad ,,shanét darky*. Podle ngj z téchto dvou slov ¢isi povinnost,
stres, tlak. M¢li bychom spiSe rezonovat se spojenim ,,vybirat darky*, coz by mél byt zdroj
radosti, protoZze mizeme n¢koho obdarovat, nebot je pro nas dilezity a mame ho radi. Proto
shanét a vybirat ma v tomto piipad¢ odliSny charakter, ktery padné vystihuje jeden z principti
soucasnych svatk.

PoZehnané Véanoce dnes Casto hodnotime pfedevsim podle hromady obalovych materiald, které
ziistanou po vybaleni vanoénich darki pod stromeékem. Cim vétsi je, tim $tédiejsi JeZisek byl.
Obalové materialy — plastové krabicky, boxy z lepenky a laminovaného papiru, obalky, tasky,
polystyrenové vyplng, ochranné folie — jako by nebylo malo obalovych materiald, které maji
chranit darovany produkt - pridame jesté balici papir.

6.3 VANOCNI DARKY

Pojednéni o Stédrém veéeru z konce 14. stoleti od Jana Z HoleSova se zabyvé tradicemi
vano¢niho Casu. Z publikace je evidentni, Ze zvyk v podobé vymény dari sahd hluboko do
historie. Vénovani darku je povazovdno za zplsob, jak upevnit stadvajici vztahy ¢i vytvofit
nové. ,,...miizeme dar oznacit za zhmotnély vyraz urcité formy spolecenské komunikace. “ 1°
Aktem pfipominame, ze jsou pro nas druzi dileziti a ze si vazime jejich ptitomnosti. Kdy jindy
takové gesto provést, kdyz ne pravé o Vanocich, které by mély byt synonymem pro pospolitost
a lasku.

V davnych dobach byly vanocni darky stfidméj$i. Bohati darovali jidlo a penize chudym,
hospodati vé&cné obdarovavali sviij dobytek jako pod€kovani za zdroj obZivy, v rodindch se
davaly praktické darky, néco chutného ¢i doma vyrobeného. Postupem Casu se piileZitosti
chopil trh a z vyménovani skromnych dari se stal hon za nejvétsim a nejdrazs$im darkem.

O Vianocich je charakteristické obdarovavani déti, které netrpélivé ¢ekaji na Jeziska, coby

v v

nositele darid. Postava JeziSka vznikla v 16. stoleti diky Martinu Luther Kingovi, ktery potlacil

18 Komercializace = uvedeni na trh, zpenéZeni asto za pomoci medialni propagace. https:/slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/komercializace-komercialisace
BFROLEC, Viéclav & kolektiv: Vanoce v Seské kultute, str. 93, [cit-04-22-2022]
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dosavadni kult svétce Mikulase, ktery byl do t¢ doby spojovan s obdarovavanim. Zvyk se
rychle ujal a pro nynéjsi déti by Vanoce bez JezisSka uplné€ postradaly smysl.

6.3.1 PROMENA VANOCNICH DARKU V HORIZONTU CASU

Z filmovych i tiSténych publikaci dokdzeme velmi dobie analyzovat charakter a zplsob
darovani a pfijiméani dart, kterymi se lidé obdarovavali diive a porovnat je s darky, které
dostavame od svych blizkych nyni. Je samoziejmé, Ze typy a hodnota darti se liSily v zavislosti
na socialnich tfidach, ale obecné¢ mizeme fici, ze lidé dfive, hovoime naptiklad o 19, stoleti,
kdy se Vanoce rozsitily mezi Sirokou vefejnost, Zili mnohem skromné¢ji a hlavnim pozehnanim
pro né byl ¢as straveny se svymi nejbliz§imi. I ti nejchudsi se snaZili na Stédry veder bohaté
prostfit stiil a svym détem davali predevSim vlastn¢ vyrobené déarky. Byly to rizné figurky z
ovoce a ofechtl, hracky ze sldmy a ze dieva. V samotném prapoc¢atku vzajemného obdarovavani
darky dostavaly pouze déti. Pozdéji i dospéli si zacali mezi sebou vyménovat predméty, aby si
navzajem ukézali lasku a vdécnost. Vanoc¢ni darky byly ryze praktické — pro zeny latky ¢i néco
do kuchyné, pro muze tifeba boty ¢i naradi do dilny. Postupem c¢asu zvyk zacal ziskavat na
obratkdch a objem krabicek pod vano¢nim stromkem neustile roste a jeho hodnota se
nebezpecné zvySuje. Ocitdme se ve spletité situaci, kde je mnoho zicastnénych s velkymi
chybami a téméf neviditelnym svétlem na konci tunelu. Dé&ti si nevazi drahych darkd, které
dostaly. Chtéji je ale, protoze stejné darky dostdvaji jejich kamaradi. Rodice se snazi, aby i
jejich déti byly Stastny a dopiavaji jim vSe, co chtéji. Mozna jim tak chtéji ¢astecné vynahradit
Cas, ktery s dnesni hektickou dobou vénuji spise své kariéte ¢i jinym povinnostem. Kvuli tomu
tak nedokazou nastavit hranici mnozstvi a hodnoty darti, nebot’ z mych zkuSenosti existuje
nepsan¢ pravidlo, Ze pocet darkli by mél postupné rust, jejich hodnota v porovnani naptiklad s
ostatnimi svatky a udadlostmi stejné tak. V tom vidim ten nejvétsi rozdil. NasSi predci si diive
vazili jednoho hezkého daru, ktery jim vydrzel, o ktery pecovali, nebot’ m¢l pro né velkou
citovou hodnotu. V dnes$nim pieplnéném svété, kdy se zcela ztraci paradigma jedinecnosti a
pfibc¢hu, tak nové produkty nemaji témét Zadnou hodnotu. S kazdym dal$im masové
vyrobenym produktem ptichdzime o unikéatnost, duchovnost a radost z néceho nového. A to
plati i v obdarovavani.

6.3.2 DAREK Z POHLEDU PSYCHOLOGIE

V kontextu svatku a piilezitosti, kdy miZzeme n¢koho obdarovat, je dulezité urcit, co déla darek
darkem. Pokud se podivame do hloubky, déarek je vlastné stale surové zbozi, které koupime v
obchodé. To, diky ¢emu ale toto zbozi miiZzeme nazyvat darkem, jsou ritudlni okolnosti, jak s
produktem naklddame a jak o ném uvazujeme. Piemyslime o potiebach ¢loveka, pro kterého
darek kupujeme, aktivné hledame ten spravny, schovame jej. Jakékoliv téma, které by se mohlo
dotknout zakoupeného zbozi, v konverzacich obchazime. Dal$i fazi je zabaleni, ktery da
produktu zcela novy vyznam, zpiisob, jakym darek preddme, a moment piekvapeni ze strany
obdarovaného. Svym zptisobem je to urcitd komorni ceremonie v ramci rodiny ¢i mensi
skupiny blizkych. V idedlnim piipadé€ by davani darkti mélo piinést potéSeni na obou stranach.
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Cesta darku je dlouha, a pravé tento proces je podminkou pro smazani hranice mezi zbozim a
darkem. At uz rodinna situace vypada jakkoliv, darky jsou fyzickym zhmotnénim lasky, kterou
bychom méli o Véanocich naplnit své domovy.

6.4 VANOCE Z POHLEDU EKOLOGIE

Véno¢ni svatky znamenaji pro planetu Zemi kazdoro¢ni pohromu. Yors$ti odbornici uvadi, ze
pramérny cloveék za tfidenni vanoc¢ni svatky vyprodukuje zhruba 650 kilogramti emisi oxidu
uhlic¢itého. Za par dni tak za sebou zanechame spoustu Skody v riznych sférach ziti — nemusi
se jednat pouze o odpad fyzického charakteru, ktery vidime v pfeplnénych kontejnerech, ale i
zvyseni svételného znecisténi, nadmérnd spotieba elektfiny obecné, plytvani potravinami,
piehnany uklid. VSechny vysSe zminéné problémy mohou mit negativni dopad na nase fyzické
1 psychické zdravi.

Stale castéji se tak setkavame s udrziteln€j$imi moznostmi, jak nasi planeté (a zaroven nam
samym) o svatcich odlehcit a zanechat po sobé co nejmensi moznou stopu. Bohuzel nékteré
alternativy byvaji ¢asto stietem nazort. Klasickym ptikladem mtze byt rozpor, zda-li je zivy
stromek ekologiCtéjsi nez ten z umélé hmoty. At uz je zavér obdobnych diskuzi jakykoliv,
vétim, Ze drobné zmény mohou znamenat pro nés jako pro lidstvo velké zmény k lepSimu.
Misto klasického fezaného stromecku si mizeme koupit néjaky v kvétinaci, balit darky do
starych novin ¢i latek, zbyte¢né se nepiejidat, nakupovat lokalné€, zdobit ptfirodninami ¢i
pouzivat LED Zarovky.

Cestou k udrzitelnéjsim svatkim jsou principy cirkularity, celkové zpomaleni a védomé
rozhodovani, které¢ nepodléha nezdravému tlaku z médii a obchodd.

6.5 ODPAD VZNIKLY O VANOCICH

Podle réiznych priizkumi o Véanocich vyprodukujeme o 15-30 % odpadu vice nez obvykle. 2
Kazdy rok vidime v ulicich pfeplnéné popelnice nechténymi darky a odpadem, povalujici se
vano¢ni stromky a dalsi vedlejsi produkty, které ztélestiuji temnéjsi stranku Vanoc. Plytvani o
Vénocich zaznamenavame snad v kazdém odvétvi.

Pro ptiklad uvedu Cisla ze statistiky provedené ve Velké Britanii roku 2021, kde Vanoce slavi

1'21

58 milioni obyvatel.~* Kazdé Vanoce vyhodi:

289 171 tun papirovych krabic

125 000 tun plastového obalového materialu

20 KUPKOVA, Karolina: Véanoce nemusi byt eko-katastrofou, Sedma generace, 26. 11. 2020. Dostupné z:
www.sedmagenerace.cz-nemusi-byt-ekologickou-katastrofou/

ZIBLOG: REVEALED: UK HOLIDAY WASTE STATISTICS, Packaging ONLINE.co.uk, 15. 2. 2021.
Dostupné  z: https://www.packagingonline.co.uk/blog/REVEALED-UK-Holiday-Waste-Statistics-Plus-Top-
Tips-To-Reduce-Your-Waste-Footprint/
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1 bilion Vanoc¢nich prani
227 000 mil baliciho papiru
270 000 tun potravin
6 milionti Vanocnich stromeckt
33 miliont adventnich kalendait

42 miliont liber v podobé nechténych dart

Zvetejnéné statistické tidaje jsou alarmujici a byly by znepokojivé o to vice, pokud bychom je

rozsifili o dalsi desitky zemi, kde se Véanoce slavi stejné€ intenzivng.

6.6 BALICI PAPIR

Balici papir je produktem, ktery byl navrzen pro jedno pouziti a je pro mnohé neodmyslitelnou
soucdsti svatku.

V regalech obchodii miizeme najit riizné druhy, které se 1isi nejen v zavislosti na jejich slozeni,
vzhledu, ale i vzhledem k dopadu na Zivotni prostiedi. Nejméné problematickym vzhledem k
vyrob¢ a recyklaci je klasicky ,, balicak ““, papir hnédé barvy, ktery neobsahuje zadné piimési a
jeho vlékna jsou dostatecné silna na to, aby byla recyklovana, coz u nékterych jinych typt
papiru neplati. Nebezpecnéjsi jsou pak druhy papirt jako tfeba kiidovy ¢i voskovany, které
obsahuji rliznd aditiva jako tipytky, plasty ¢i metalické fragmenty, diky kterym papir nemiize
byt plné recyklovan a kon¢i tak na skladkach. Vyznamnym handicapem pfi recyklaci je i obsah
syntetickych barviv. Nékteré papiry mohou byt recyklovany, nicméné musime brat v potaz i
zvySenou koncentraci chemikalii, které papir obsahuje kviili pouziti levnych toxickych barev.
Vyrobcel, ktefi pro barveni papiru vyuzivaji Setrnd barviva, je bohuzel malo.

Balici papir spotfebovavame v priibéhu roku celkem konstantni rychlosti. Nékolikanasobny a
plosny nardst vSak ptichazi v okoli vanocnich svatki, kdy snad kazdd domécnost zakoupi
pramémé 4 role papiru jen proto, aby do nich na par hodin ukryla vanoéni darky. Cisla
spotfebovaného papiru jsou tak kazdé Vanoce enormni. Dle ekologického Hnuti Duha byl v
Ceské republice pied tfinacti lety spotiebovan balici papir o plose 250 Vaclavskych namésti.
Tento udaj je z roku 2009, to znamena, Ze soucasny stav mize hovofit dvojndsobném mnoZzstvi.
Novéjsi odhad z roku 2017 tvrdi, Ze spotiebovany balici papir v Cesku by pokryl dalnici z
Prahy do Ostravy, coz €ini kolem 380 km. Vzhledem k tomu, Ze oba vySe zminéné udaje hovoii
o situaci pouze v Ceské republice, eventualné provedené statistika na celosvétové urovni by
byla jist€¢ velmi Sokujici. N&které zdroje uvadi Cisté teoreticky odhad, ze by balicim. papirem.
mohla byt devétkrat omotana cela nase zemékoule.

6.6.1 UDRZITELNEJSI VARIANTY OBALU
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Obecné mizeme Fici, Ze je vhodné kupovat balici papir, ktery je oznaden certifikaci FSC?, coz
znamena, ze papir byl vyroben z Setrn¢ obhospodatovanych lest. Balici papir, ktery pouzivame
u nas vétsinou pochazi ze Skandinavie, predeviim Svédska a Finska. Tyto lesy jsou kaceny
neuvéfitelnou rychlosti a zbyva pouhych 5 % ptivodnich lest, které vznikly bez zasahu ¢lovéka.
To souvisi s faktem, Ze okolo 1 700 lesnich rostlin a Zivogichtl ve Svédsku a 700 ve Finsku
jsou ohrozeny, nebot’ jim chybi jejich ptirozené prostiedi v podobé¢ ptivodniho lesa.

Véno¢ni darky nemusi byt nutné baleny do klasického baliciho papiru z obchodu. Velmi
oblibenou variantou je dnes aplikovani japonské techniky Furoshiki®®, tedy baleni do latek
podle tradi¢niho navodu. Méné naro¢nou alternativou mohou byt obycejné latkové sacky, které
muzeme pouzivat opakovang, nebo ku piikladu produkt Wrag Wrap, reagujici na nadprodukci
a nadspotfebu baliciho papiru. Vyuziva plastové lahve a ptetvafi je do 100% recyklované
textilie, ktera slouzi jako udrzitelny darkovy obalovy materidl. Ackoli plastové lahve jsou
recyklovany, vétSina stale konc¢i na skladkach a v mofi. Wrag Wrap si uvédomuje, ze plastovy
material v podob¢ lahvi ma omezeny pocet recyklaci na 9, poté je material znehodnocen a
nemuze byt dale vyuzivan. Proto projekt pracuje na principu jediné recyklace, kdy vytvori
produkt na cely Zivot. Spolecnost ocekava, Ze jedno baleni latky Wrag Wrap uSetii 1 000 metrii
jednorazového baliciho papiru.

Inspirativni weby také nabadaji k vyméné baliciho papiru za star$i noviny, Casopisy, mapy,
noty ¢i détské obrazky. Darky se daji zabalit skute¢né do ¢ehokoliv, a i drobnd zména v podobé
omezeni spotfeby obalového materialu miize znamenat mnoho, pokud podobné udrzitelnym

Y7o

zpusobem bude uvazovat vétsi cast spolecnosti.

7 NAVRH RESENI

Téma udrzitelnosti je mi velmi blizké po celou dobu studia. SnaZzim se neustile udrZovat
povédomi o novych projektech a ptistupech, které se snazi alesponi trochu zmirnit sou¢asnou
ekologickou krizi. Udrzitelnych produktl je mnoho a bohuzel pouze par z nich ma skute¢ny
potencial a schopnost vyrazngji eliminovat aktualni problémy. Rekla bych, Ze kromé ,,dobrého
designu“?*, Zivotaschopnost produktu ovliviiuje i kvalita propagace, ktera je predeviim v
oblasti Green Design velmi dulezita.

22 Certifikace FSC znamena Forest Stewardship Council. Cesky “Rada pro spravu lesa“. Tato neziskova
organizace podporuje ekologicky Setrné, socialn¢ prospésné a ekonomicky zivotaschopné obhospodatovavani
lesti. HRG, https://www.hrg.cz/co_to_je certifikace fsc

23 Furoshiki zacalo vznikat v Japonsku v 17. stoleti, kdy si lidé do $atki balili ¢isté oblegeni do vefejnych 1azni.
BAHAGIJO, Miriam: Getting to Know Furoshiki, The Japanese Method of Fabric Wrapping, Waste4Change,
2020. Dostupné z: https://waste4change.com/blog/getting-to-know-furoshiki-the-japanese-method-of-fabric-
wrapping/

2 Dobry design (good design) je oznadeni designéra Dietera Ramse pro produkt, ktery je inovativni, uZite¢ny,
esteticky, pochopitelny, poctivy, produkt, ktery neptekazi,, ma dlouhou zivotnost, je propracovany do posledniho
detailu, je Setrny k Zzivotnimu prostfedi a jeho design je co nejmensi. https://designmuseum.org/discover-

design/all-stories/what-is-good-design-a-quick-look-at-dieter-rams-ten-principles
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V ramci své diplomové prace jsem chtéla svym vlastnim zplisobem téma udrzitelného designu
zpracovat a navrhnout produkt, ktery bude zaroven upozoriiovat na dalsi souc¢asné fenomény.
Myslim si totiz, ze v ramci tohoto tématu miize vzniknout produkt, ktery bude esteticky,
prakticky a bude maximalné splnovat ekologické normy, ale zaroven muze byt vysledkem i
produkt s lehkym piesahem do uZzitého uméni s totoznymi atributy, ktery bude svou formou
upozoriovat na pfiiny soucasné krizové situace.

Po dikladném studiu konzumu, komerce a nasledné i vanoc¢nich svatkili jsem se rozhodla, ze se
budu snazit eliminovat odpadni material, jehoz mnozstvi je zavislé na ur¢itém casovém obdobi.

7.1 DETSKE HRACKY

Pti feSeni, jaky objekt z recyklovaného materidlu vznikne, jsem chtéla zdlraznit pomijivost
jako soucasny trend. Pfedevsim détské hracky jsou kratkodobou zaleZitosti, nebot’ déti vyzaduji
neustdlou zménu, a pravé proto jim rodice Casto naruSuji stereotyp stale novymi a novymi
hrackami, které si ziskaji détskou pozornost jen na par momentid. Bohuzel tak hracky
pfedstavuji masu odpadu, ktera kazdym rokem nartistd. Dle studie Medium, kterd se zabyva
cirkularitou détskych hracek, skonci 80 % vsech hracek diive nebo pozdéji v odpadkovém kosi.
Hlavnim divodem je neznalost rodi¢l, co délat s hrackami, az jejich potomci vyrostou.
Znacnou roli v negativnim dopadu na planetu hraje i material, ktery byl na vyrobu pouzit.

90 % hracek je vyrobeno z plastu, coz znamena velkou zatéz pro zivotni prostiedi.

Material je pfi navrhovani nadmiru dualezity — diky nému mlzeme zcela zménit charakter
objektu, zplisob vnimani ze strany zdkaznika a uZivatele a také mizeme ovlivnit jeho Zivotnost.
Myslim si, ze hracky a détsky néabytek by mély byt navrhovany pravé s ohledem na
pfedpokladanou délku Zivota. Jako designéfi bychom méli pocitat s détskou omezenou
zainteresovanosti v ndmi navrzenou véc a predpoklad zohlednit pfi vybéru vhodného materidlu
a pouzité technologie. Jednou z cest miize byt pouziti kvalitnich ekologickych materiald, u
kterych pocitame, Ze vydrzi nékolik generaci. Posledni roky takové tendence zaznamenavame
v podobé hracek s piibeéhem, které cti femeslo, rucni vyrobu a respekt k ptirodé€. Dalsi cestou,
kterou jsem zvolila ja, je pouzivani recyklovanych materiali za Gi€elem snizeni vyrobni ceny,
pfirozené edukace déti 1 dospélych a redukce plytvani.

7.2 HOUPACI KONIK

Jako finalni produkt z recyklovaného materialu z odpadu jsem zvolila détského houpaciho
koné. Za hlavni diivod povazuji bezvyznamnost nékladnych a neekologickych materidla v
hrackarském primyslu, coz rozebiram v kapitole vySe. Dil¢im divodem volby pak bylo mé
vnimani houpaciho konika skrze rizné asociace a z €ist¢ symbolického hlediska. Houpaci kil
je predevsim ve Spojenych stitech hojné se opakujicim motivem véanoc¢nich dekoraci a
znamenal ztélesnéni nesplnénych vanoc¢nich piani. Sviij nejvetsi rozkvet a popularitu zazival v
18. a 19. stoleti, kdy byl povazovan za nejoblibené;si détskou hracku. Houpaci konik je pro mé
zaroven 1 silnou asociaci détstvi, her a bezstarostnosti.
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Obrazek 8 - Houpaci kun jako vanoc¢ni dekorace

721 VYVOJ TVAROSLOVI A MATERIALOVYCH VARIACI HOUPACICH
KONIKU

Historicky prvniho houpaciho konika v dostal Charles I. v 17. stoleti od svych rodict. Pred
n¢kolika stoletimi byvali houpaci koné urceni pouze pro chlapce, nebot’ mély byt jakousi
ptipravou pro jezdectvi.

Diive byvaly tyto kinetick¢é hracky vyrobeny z kovu, a proto byly dostupné pouze v
masovejsi raz. 'V obou piipadech se jednalo o masivni nestabilni solitér, ktery patiil mezi
dominanty v mistnosti. Pozd¢ji v 18. stoleti se konstrukce zjemnila a dostala elegantné;si
charakter. Hracky byly velmi zdobné¢, organické, ctily anatomii skute¢nych zvitat a femeslnici
nékdy vyuzivali 1 skute€nou koniskou hiivu, aby se ptiblizili formé realného koné. Na konci 19.
stoleti si nechal Phillip Marqua patentovat novy systém dolni ¢asti kon¢, ktery m¢l nabidnout

24

Béhem primyslové revoluce poptavka po této hracce opét raketové vzrostla diky sniZzeni
vyrobnich nédkladii a tim padem zvysSené dostupnosti napii¢ celou spolecnosti. V poloving
minulého stoleti kvili nedostatku materialu a femeslniki jakozto dopad dvou svétovych valek
produkce houpacich konikid klesla. Pro vyrobu této hracky se zacaly pouzivat materialy
aktualni pro dané ¢asové obdobi, ¢imZ se v 50. letech stala uméla hmota. V 80. letech minulého
stoleti se na trh dostava rodinny podnik, ktery se vraci k viktorianskému modelu a vytvari
kvalitni houpaci koné¢ ve vintage stylu. K dne$nimu dni je spolecnost Stevenson Brothers
nejveétsim producentem houpacich koni na svéte.

Za minulé roky je evidentni vyznamna materidlova a tvarova proména. Krom¢ kombinaci
umélych hmot a dfeva, které zhmotiuji détskou verzi konika s velkyma ocima, se setkavame 1
s experimentalnéj$imi designovymi pociny, které s materidlem a tvarem experimentuji. Jednim
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ze soucasnych trendl je minimalismus, ktery designéfi Casto a radi aplikuji 1 v hrackairském
prumyslu, nebot’ si jsou védomi, Ze pravé houpaci konik neni hrackou pouze pro déti, ale i pro
jejich rodice je zajimavych interiérovym doplinkem. Pravé proto se snazi naplnit i estetické
potieby dospélych a tvar kon€ zjednodusuji a deformuji, obCas az do ryze abstraktnich forem,
a kladou dtiraz na Cistotu a jedine¢nost materialu.

Obrazek 9 - Jeden z prvnich houpacich koni

Obrazek 10 - Houpaci kiiii se systémem navrzenym Phillipem Marquem
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Obrazek 12 - Rocking Horse - Kartell
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Obrazek 14 — Horseless Rocking Horse — Studo Ve

7.3 SKICOVANI, RESENI TVARU

Pro definovani tvaru houpaciho konika jsem vyuzila principy z tvarové psychologie ° a hlavu
koné jsem v porovnani s trupem zvétSila v méfitku piiblizné 1:2. Pfi praci s tvary, které
zpodobiiuji postavy at’ uz lidské ¢i zviteci, v nas ptipadné zvétSeni hlavy oproti zbytku téla
evokuje batolata, ktera ptirozen¢ mivaji jiny pomér hlavy vii¢i ostatnim ¢astem téla nez dospéli
jedinci. Fakt, kdy v nas podvédomé zvétSend hlava vyvola uklidiiujici a radostné emoce spojené

% Tvarova psychologie neboli gestaltismus (z ném. gestalt = tvar) je ideologicky smér, ktery se zabyva
zékonitostmi  vnimani. MANAK, Michal, Design do kapsy, 2022. Dostupné také z:
https://designdokapsy.cz/zaklady/principy/gestalt-principy/
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s kontaktem s ditdtem, podpoii nase sympatie k objektu.?® Chtéla jsem, aby konik piisobil
hravym, détskym a roztomilym dojmem jak pro déti, tak dospé€lé, a vyvolaval v nés ptijemné
emoce i1 pres pripadné rozpory vzhledem k netradi¢nimu materidlu z odpadu.

Jak zminuji v nasledujici podkapitole, tvar kon¢ mi vyrazné urcil i vyrobni postup, a proto jsem
pracovala se zdkladnimi geometrickymi tvary, soumérnosti a opakovanim kiivek, abych co
nejvice snizila naro¢nost technologického procesu. Ktivka pomysiné hiivy kon¢ se v pfedmétu
promitla jesté ve spodni Casti zvifete. Stejn¢ tak uhly, které plochy sviraji, se opakuji.
Periodické pouzivani elementli neznamend pouze efektivnéj$i vyrobu, ale zaroven dodava
objektu harmonicky dojem.

Obrazek 15 - Piipravné skici, archiv autora

% Tento princip deformace pomyslného poméru hlavy viigi trupu je evidentni v realizacich mnoha designérd.
Konkrétnim ptikladem je spoluprace Karima Rashida se spole¢nosti Method, pro kterou vytvotil redesign vizualni
podoby oball drogistického zbozi. Vyuziti vySe zminéné zakonitosti, kdy horni ¢ast produktu byla vyrazné
zvétSena oproti t€ spodni, znamenalo pro firmu znacné zvySeni prodeje pravé diky veétSim sympatiim ze strany
konzumentt. MAK, Cipher, Universal Principles of Design, 2013. Dostupné také z:

https://issuu.com/ciphermak/docs/universal-principles-of-design/25
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5
7

Obrazek 16 - Graficka ilustrace finalniho tvaru, pohled z boku, archiv autora

7.3.1 VIZUALIZACE

Pted zahajenim vyroby jsem vytvofila jednoduché vizualizace v 3D programu Rhino, které mi
pomohly v prostorové piedstavivosti a definovani hmoty.

Obrazek 17 — Navrhy houpacich konikd, 3D vizualizace, archiv autora

7.4 MATERIAL
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V pribehu navrhovani jsem vyzkousela spoustu variant, kdy jsem testovala esteticky a funk¢ni
potencial recyklovaného baliciho papiru. Vychazela jsem z metody kasirovani, tedy techniky,
kdy papir nechame ve vod¢ rozmocit, rozmélnime, smichame s pojivem, aplikujeme na pevny
zéklad a nechame dokonale zaschnout. Prace s materidlem, ktery svou strukturou piipomina
modelovaci hlinu ¢i tésto, je vybornym médiem pro tvorbu produkti sochaiského charakteru.
Chtéla jsem vSak, aby dilo splnovalo i principy sériové vyroby, a tak jsem se postupem casu
ptiklonila k aplikaci recyklatu do forem a nasledném lisovani. Experimentovala jsem s riznymi
hrubostmi rozmélnéného papiru, odliSnymi druhy pojiv a také s riznou silou tlaku piisobici pti
formovani.

Vyznamnou roli pfi tvorbé materialu hraje nejen proces jeho tvorby, ale i estetika a funk¢nost.
Co se vizualni stranky tyc¢e, velmi se mi libily varianty, kdy balici papir nebyl rozdrcen uplné,
ale do lisovaci formy jsem pouzila vétsi kusy. Vyschly materidlovy vzorek jsem nasledné
ofizla, aby vynikla organicka struktura. Bohuzel takové verze nezaruci dostate¢nou pevnost,
ktera je pro tvorbu funkéni détské hracky dilezita. Proto jsem papir rozméliiovala a piidavala
na sile tlaku, ktery na recyklovanou smés papirovych vldken pisobil. Nasledné¢ jsem
materidlovy vzorek opét nechala volné ususit. Vysledek byl mnohem lepsi.

Experimentovala jsem i s nejriznéjsSimi druhy pojiv. Nékteré varianty obsahuji pouze papir a
vodu, jiné jsou zpevilovany pojivy. Zkousela jsem do mokrého rozmélnéného papiru ptidavat

21 &i ryze®®. Nakonec jsem se ale piiklonila k pfidani

doma vyrobena lepidla z mouky
disperzniho lepidla do smési, jelikoZ jsem zjistila, Ze diky adici lepidla D2, je vysledny material
o poznani pevnéjsi a snaze opracovatelny pomoci brusnych papirt.

Finalni verze materialu, ze kterého je houpaci konik vyrobeny, sestava z pouZzitého baliciho
papiru, ktery jsem nechala par minut az par hodin (v zavislosti na pevnosti papirovych vlaken)

rozmocit ve vodé, a nasledné jsem jej rozmixovala. Poté jsem se zbavila pfebyte¢né vody a

pfimichala trochu disperzniho lepidla v poméru 1:9. Vyslednou smési jsem naplnila formu a

27 Pojivo z mouky je jednou z piirodnich biologicky odbouratelnych alternativ chemickych lepidel. D4 se vyrobit
z pSeni¢né mouky a horké vody, které se smichaji v poméru 1:1.DIY Crafts: 20 Ways to make homemade natural
glue. Sew Historically! 2021. Dostupné online z: https://www.sewhistorically.com/20-ways-to-make-homemade-
natural-glue/

28 |_epidlo z ryze (jap. sokui) vychazi z tradi¢niho japonského postupu, které se hojn& pouzivéa i v moderni vyrobg
nabytku a menSich produkti. FRIESEN, Dave:"Making Sokui (Rice Paste Glue) - Historical
Knifemaking". Crossed Heart Forge, 2015. Dostupné online z: http://islandblacksmith.ca/2015/10/making-sokui-

rice-paste-glue/
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zajistila dostateCny tlak, aby doSlo ke slisovani. Po od formovani nastava ¢as schnuti, ktery

jsem mohla regulovat zvySenim teploty ¢i proudem vzduchu.

Obrazek 18 - Materialové zkousky ., archiv autora

Vysledny materidl je velmi pevny, vhodny k fezdni a brouSeni. Je pomémé lehky a po
obrouseni hebky a pfijemny na dotek, coz jsou idedlni atributy pro tvorbu détského produktu.
Hned po slisovani a vyschnuti ptisobi na dotek jako hruby kdmen, nicméné po zbrouseni
nerovné horni vrstvy spiSe nez papir piipomina plst’.2°

Stlaceny papir vytvoii v zajimavou kresbu, kterd pfipominéd impresionisticka dila zakladajicich
se na vyraznych tazich Stétcem. Vizudlné¢ na mé osobné material plisobi malifskym a
uklidiiujicim dojmem. Pro zvyraznéni kresby je mozné material povrchové osettit epoxidem ¢i
bezbarvym lakem, ktery zajisti vétSi povrchovou pevnost, jednotlivé odstiny ztmavi a zajisti
jejich vyssi kontrast. Dal§im hravym atributem materidlu je i neopakovatelnost a barevné
odlisnosti, které vychazeji ze ziskanych balicich papirt. Vétsina materidlovych pokust byla ve

vysledkl s nadechem fialové ¢i rizové, nebot’ nejcastejsi barvou baliciho papiru byla cervena.

Mezi nevyhody materidlu patii hotlavost a také fakt, ze neni vodéodolny. Materidl také celkem

dlouho schne, a proto pii tvorbé produktu o vét§im rozméru, je dobré zvazit rozdelit hmotu na

2 Jelikoz material na dotek pfipomina spise textilii neZ dfevo, papir i jiny materidl, p¥islo mi jeho pouziti na
houpaciho konika o to vice symbolické. Aktualné je trh plny houpacich hracek, které kombinuji dfevo a plys,

které ma dit€ vizualné zaujmout a zarovei zajistit piijemny kontakt s objektem.
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Casti, resp. vrstvy, které se po vysuseni a opracovani slepi. Dal§im atributem hodnym k diskuzi
je také Zivotnost materialu, nebot jakkoli se materidl jevi pevny a odolny, ur€ité je potieba jej
vystavit velké zatézi a dalSim nepfiznivym faktorim, které ovéfi jeho skutecnou

zivotaschopnost.

Obrazek 19 - Materialové zkousky Il., archiv autora

el

Obrazek 20 - Materialové zkousky Ill., archiv autora

75 VYROBA
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Pro vyrobu houpaciho koné jsem vytvofila formu, ktera slouzila pro odliti upcyklovaného
papiru. Tvar a postup prace spolu Uzce souvisi, a proto jsem ob¢ zalezitosti promyslela
paralelné¢. Uvédomovala jsem si, ze ¢im jednodussi tvar objektu, tim snazsi vyroba bude a
piesné nenarocné vyrobni procesy jsou jednim z kli¢t k udrzitelnosti. Vyrobila jsem tedy
formu z biezové preklizky, ktera byla jiz vyuzita na jistych vystavach a znehodnocena potiskem
€1 roziezdnim na mensi velikosti, a predstavovala tak odpadni material pro mnohé projekty.
Pro ten m1j se stala vSak idedlnim materidlnim zdrojem, jelikoz mi pomohla eliminovat odpad
za ucelem vytvoreni néceho nového a pro vyrobu formy byla snadno opracovatelnym
materidlem, ktery splnil sviij ucel. Pomoci grafického programu Adobe Illustrator jsem
vytvofila kiivky houpaciho kon¢ z bo¢niho pohledu a ¢ast dili, které byly oblého tvaru, jsem
nechala vyfiznout CNC frézou. Jednalo se o dily, které predstavuji bo¢ni stény hiivy a spodni
¢asti koné. Zvazovala jsem i1 ohybani preklizky, nicméné vyfrézovani a nasledné slepeni dilt
se ukazalo jako Casové a energeticky Uspornéjsi.

Dalsi fazi bylo ptipravit zbyvajici stény zarovenl s vyvrtdnim dér, které budou slouzit jako
otvory pro odtok pfebyte¢nych tekutin z materialu. Stény ohranicujici télo koné byly piivrtany
na podstavnou desku z totozného materialu s velkym mnozstvim stejnych otvoru.

Nésledné jsem rozmixovala piedpfipraveny namoceny balici papir, vymackala zn¢j
prebyte¢nou vodu a ptfimichala malé mnozstvi disperzniho lepidla v poméru, ktery zminuji
v kapitole Material. Formu jsem naplnila vlhkou hmotou, ptiklopila poklopem a nechala
slisovat zhruba pultunovou zatézi. V takovém stavu zlstal materidl asi jeden den. Poté byly
stény formy rozebrany a nastala faze suSeni, ktera trvala asi 10 dni. Nicméné hloubkové schnuti
napii¢ materidlem odhaduji na n¢kolik 4da tydnda.

V meziCase suseni jsem piipravila spodni ¢ast koné z truhlatské pteklizky, kterou jsem ohnula
za pomoci piedpfipravené konstrukce. Ohybanou pieklizku o sile 15 mm jsem namotila
lihovym motidlem a oSetfila findlnim matnym lakem. Po vysuSeni koné nastala ¢ast brouSeni,
kdy jsem odstranila pfe¢nivajici kusy hmoty, zdokonalila tvar a povrch vyhladila. Poté bylo
potfeba vyvrtat otvory pro umisténi madla na drZeni. Pfedposledni fazi bylo pfipevnéni spodni
dfevéné podnoze k papirovému koni, do kterého jsem ptedvrtala celkem ¢tyfti diry, umistila
koliky dlouhé 90 a 140 mm a spoj zafixovala disperznim lepidlem na dievo. Kone¢né jsem do
ptedvrtanych otvori v profilu koné vsadila madla pro drZeni.

7.6 ROZMERY, ERGONOMIE

Cilovou uzivatelskou skupinou jsou déti ve véku 18 mésict — 3 roky. Na zakladé toho jsem
pomér jednotlivych ¢asti uzplisobila pohodlnému a bezpecnému pouzivani.

Obrazové piiloha niZe zobrazuji rozméry jednotlivych &asti dle ergonomickych norem. Udaje
jsou uvedeny v milimetrech.
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Obrazek 21 — Zakladni rozméry 1., archiv autora

Naésledujici obrazova ptiloha obsahuje feSeni thlu, které mezi sebou kiivky sviraji, a poloméry
zaoblenych ¢asti, které jsou uvedeny opét v milimetrech.

Obrazek 22 — Zéakladni rozméry II., archiv autora
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Obrazek 23 - Zakladni rozméry II1., archiv autora

7.7 LOGISTIKA SBERU PAPIRU

Pro zpracovani své diplomové prace jsem poprosila blizké a znamé ve svém okoli, aby balici
dokonce sériové vyrobé by vSak takové shromazd’ovani materidlu pro produkei nebylo mozné,
a proto jsem zvazovala moznosti, které by zajistily plynulejsi a vétsi pfisun materialu.

Jednou z variant je domluva s tfidici linkou, od které by $lo eventudlné odpad odebirat. Otazkou
v8ak je, jak velka ochota by ze strany instituce byla, nebot’ by to pro zaméstnance znamenalo
zbytecny Cas navic pro tfidéni konkrétniho odpadu, coz by bylo jak pro linku, tak 1 pro mé jako
pro designéra pomérné€ neefektivni. Vzhledem k tomu, Ze pro vyrobu koné nemusi byt striktné
pouzit balici papir, nabizi se moznost vyuzivani v§ech druhi papiru od surového kartonu az po
kreativni papiry pro tvofeni. takova varianta by znamenala vétSi mnoZstvi produktii, méné
prace s tfidénim a vyraznéjsi redukci odpadu.

Jak jsem vSak zminila na zac¢atku prace, jako unikatni stranku svého projektu vnimam praveé
fakt, kdy upozoriiuji pouzitym specifickym materidlem na problém socidlniho charakteru. A
pfesné to bych chtéla zanechat i v budoucim Zivoté houpaciho kon€. Myslim, Ze zajimavosti
mého projektu by mohla byt sezonnost, tedy ¢asova omezenost na jedno rocni obdobi. V obdobi
vanoc¢nich svatkd, respektive tésn¢ po jejich uplynuti, by ve vefejnych prostorach s vysokou
koncentraci lidi jako naptiklad obchodni domy ¢i komunitni centra mohly byt umistény sbérné
boxy (o jejichZ docasné existenci by okoli informovala pfedchozi propagace), které by slouzily
pro sbirdni pouzitého baliciho papiru. Nasledn¢ bych ziskanou druhotnou surovinu shromazdila
a vytvofila omezeny pocet produkti, ktery by odpovidal mnozstvi vytiidéného papiru. Takovy
pfistup podporuje myslenku udrzitelného designu, nebot’ pracuje s omezenymi zdroji, coz je
faktor, ktery v soucasné dob¢ jako spolecnost opominame, a neustale produkujeme nové zbozi
aniz bychom zvazili, kolik zdroji nam jesté¢ zbyva. Omezenost dostupnosti by zvysil hodnotu
zbozi, jelikoz by na néj nékteti zajemci museli ¢ekat az do naskladnéni materialu pro vyrobu.
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7.8 ANALYZA SPOTREBOVANEHO MNOZSTVI ODPADU

Ve svém okoli jsem uspoiadala v obdobi vanoc¢nich svatkii sbirku pouzitého baliciho papiru.
24 mych znamych mou prosbu vyslechlo a spole¢né tak nastiadali 12 kg pouzitého obalového
materialu.

Spole¢né s mnozstvim vyprodukovaného papiru mé zajimalo mnozstvi lidi, kteti do sbirky
v ramci rodinného kruhu o Vanocich ptispéli. 12 kilogrami papiru bylo dle ziskanych udaju
vyprodukovano 108 osobami v¢etné déti. Jeden ¢lovek tak o svatcich spotiebuje ptiblizné 110
gramu papiru, coz je dle pfepoctu zhruba 1 m 2 papiru, tedy 1 role. Z informace, kterou sdili
Vojtéch Kotecky roku 2009 z Hnuti Duha: ,,Predpokiladame, Ze jedna rodina spotiebuje aspori

% mizeme odhadnout, Ze se spotieba papiru za posledni

dva az tri metry ctverecni papiru,"
roky dvojnasobné zvysila v ptipadé, Ze za rodinu povazujeme Ctyfélennou domécnost.

Pokud vysledny ¢iselny udaj o spotiebé papiru na osobu vynasobime 11 miliony obyvatel,
dostaneme neuvéfitelnych 1 100 tun papiru. A to se bavime pouze o malé zemi jako Ceska
republika.

Na vyrobu jedné houpaci hracky bylo pouzito 7,5 kilogramti vano¢niho baliciho papiru, coz by
znamenalo produkci asi 140 000 vyrobkt ro¢né resp. za jedny Vanoce.

7.9 ROZPRACOVANI NAVRHU DO KOLEKCE

V prubéhu samotné vyroby houpaciho konika mé napadlo mozné rozpracovani produktu do
mensi kolekce, kterd vychazi ze zdkladniho tvaru a pracuje s totoZznym materialem.

BrousSeny recyklovany papir je velmi ptijemny na dotek, a proto se pfimo nabizi jej pouZit i
v dalSich objektech, kterych se ¢loveék dotyka. Rozsifila jsem navrh o zmenSeniny houpaciho
konika, se kterym si miize malé dit¢ pohrat a zaroven slouzi jako zajimavy solitér a doplnék do
interiéru.

Dalsi mozZnosti je maly konik s kolecky, coZ je ma verze dievéné tahaci kachny na koleckach.
Opét stejny tvar, stejnd velikost 1 material, pouze jinak feSena podnoz a pfidani $iiry na tahani.
Tteti produkt je konik na tyc¢i. Koniska hlava je vytvofena ve stejné formé jako velky houpaci
konik, pouze je formovani ptepadzkou zredukovano.

Vsechny ctyfi hracky mohou byt vyrobeny pomoci dvou forem (velké a mal¢), preklizky a
bukové tyCoviny, coz znamena energetickou, logistickou a materialovou tsporu.

% KOTECKY, Vojtéch [cit-04-22-2022]. Dostupné také z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/co-zbylo-po-
vanocich-balici-papir-jako-250-vaclavaku/r~i:article:656654/
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Obrazek 24 - Navrh konika na ty¢i, 3D vizualizace, archiv autora

Krom¢ finalniho produktu, tedy houpaciho koné, a teoretické casti diplomové prace
odevzdavam i materidlové vzorky, pokusy z lisovani, malého konika na stil a grafické ptilohy
jako plakat, brozuru a drobné doplitkové materialy, které vychazeji z nasledujicich grafickych

1lustraci.

Obrazek 25 - Dopliujici grafika ke kolekei |., archiv autora
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Obrazek 26 - Dopliwjici grafika ke kolekei Il., archiv autora

7.10 FOTODOKUMENTACE

Abych umocnila mys$lenku dila, rozhodla jsem se produktové fotky nafotit v ateliéru ve
stylizovaném prostiedi s vinocnim stromkem a pouzitym balicim papirem. Pro autenti¢nost

jsem vyuzila malé dit¢ jako model.

33



BcA. Kristina Zejkanova — Udrzitelny design / Green design

Obrazek 27 - Prezentaéni fotografie 1., archiv autora
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Obrazek 28 - prezentacni fotografie Il., archiv autora
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Obrazek 29 - Prezentaéni fotografie Il1., archiv autora
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Obrazek 30 - Prezentaéni fotografie IV., archiv autora

8 PRINOS DIiLA

Produkt mé na trh pfinést Setrnéj$i alternativu houpacich hracek. Redukuje vznikly odpad,
ktery neni recyklovatelny, a tim tak eliminuje vytvafeni novych produktd z novych
vyCerpatelnych zdroji. Kromé pobaveni ditéte byl konik navrzen zaroven jako dopln€k do
modernich interiérl, a proto by mél byt stejné atraktivnim zbozim 1 pro dospélé. Propojuje svét
malych a velkych, jelikoz pracuje s propojenim détského svéta a zavaznych problému na
socialni a environmentalni urovni. Dotyka se hned nékolika zavaznych témat jako
nadprodukce, plytvani, konzumerismus, materidlno, nejednoznacnost pii tfizeni odpadu,
proménu svatkt a lidskych vztahti. Houpaci kiin ma edukativni funkci, nebot” prostiednictvim
hracky miuze byt ditéti vysvétleno mnoho dal$ich souvislosti vychazejicich z vyse uvedenych
faktord.

Jednim z pfinost pouziti alternativniho materidlu z pouzitého baliciho papiru je i povySeni
hodnoty odpadu a jeho ptetvofeni na materidl velmi esteticky, hapticky pfijemny a
zivotaschopny. Projekt mé odkryt potencial odpadnich materiali a zatadit je do cirkula¢niho
systému ekonomiky jako plnohodnotnou druhotnou surovinu.
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9 RESUME

My diploma thesis is based on a topic Green Design. | developed a topic of consumerism and
consumption that | was working on in my bachelor thesis. | have researched a time period
which highly influences our consumption behavior. During Christmas, which is a fest
celebrated all over the world, our consumption tendences are on the top and it means about 15
— 30 % of waste grow in comparism to average daily waste amount. One of the most wasted
Christmas leftover is wrapping paper which is a short-term product that would cover more than
250 Venceslas Squares every year. Unfortunatelly, wrapping paper is not able to be fully
recycled due to plastic aditives and harmful dyes which have bad impact on our planet. That
was a major reason why | wanted to experiment with recycling material and connect it to
problem of consumerism during Christmas which has lost it’s spiritual character.

One of the most favourite Christmas gifts in the past was a rocking horse which is at the same
time one of Christmas symbols. | decided to design a rocking horse as a new toy made of
Christmas waste. | used blended wrapping paper mixed with a bit of dispersion adhesive and
mold it in a form. Even if the toy is made of waste, the material looks very pleasant as the
structure reminds paint strokes and the surface is soft and comfortable. Shape of rocking horse
is minimalistic and clear since the form follows sustainable principles and it also comes out of
psychological principles.

Generally said, project rethinks Christmas waste, speaks about current social problems in form

of a functional object.
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Obrazek 5
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Obrazek 6
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academy-eindhoven/ - (2022-02-12)

Obrazek 7
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https://www.treehugger.com/mushroom-mycelium-timber-furniture-sebastian-cox-ninela-
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Houpaci ki jako vano¢ni dekorace
https://ar.pinterest.com/pin/264938390565202935/ - (2022-04-02)
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Jeden z prvnich houpacich koni
https://www.rockinghorses.eu/en/content/history-rocking-horse) - (2022-04-02)

Obrazek 10

Houpaci kin se systémem navrzenym Phillipem Marquem
https://www.wallswithstories.com/uncategorized/rocking-horses-one-of-the-most-popular-
toys-in-history.html - (2022-04-02)

Obrazek 11
Houpaci kun s pruzinovou konstrukei
https://cz.pinterest.com/pin/266416134182135941/ - (2022-04-02)

Obrazek 12

Rocking Horse, Kartell

https://www.designbuy.cz/kartell-houpaci-kun-h-horse-
zluty?gclid=CjwKCAjwopWSBhB6EiwAjxmgDdJEOcdU85nx_rtib3mtpr3985dZvdxO6Qxri
SJbPpBCA7wWiPUMO08BoCA0gQAVD_BWE- (2022-04-02)

Obrazek 13

Horse, Rui Tomas
https://www.ruitomas.pt/horse
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Obrazek 14

Horseless Rocking Horse, Studio Ve
https://design-milk.com/deconstruction-horseless-rocking-horse-by-studio-ve/ - (2022-04-
02)

Obrazek 15
Ptipravné skici
archiv autora

Obrazek 16
Graficka ilustrace findlniho tvaru, pohled z boku
archiv autora

Obrazek 17
Navrhy houpacich koniki, 3D vizualizace
archiv autora

Obrazek 18
Materialové zkousky 1.
archiv autora

Obrazek 19
Materialové zkousky 1.
archiv autora

Obrazek 20
Materialové zkousky IlI.
archiv autora

Obrazek 21
Zékladni rozméry .
archiv autora

Obrazek 22
Zakladni rozméry I1.
archiv autora

Obrazek 23
Zakladni rozméry III.
archiv autora

Obrazek 24
Navrh konika na ty¢i, 3D vizualizace
archiv autora
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Obrazek 25
Doplnujici grafika ke kolekci I.
archiv autora

Obrazek 26

Doplitujici grafika ke kolekei II.

archiv autora

Obrazek 27
Prezenta¢ni fotografie 1.
archiv autora

Obrazek 28
Prezentacéni fotografie II.
archiv autora

Obrazek 29
Prezentaéni fotografie III.
archiv autora

Obrazek 30
Prezentac¢ni fotografie IV.
archiv autora
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