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PredloZzen& bakalarské prace se zabyvéa ucinnosti IéCby bolesti v etdZi svalové a to pomoci technik
Strain-Counterstrain a postizometrické relaxace v oblasti kréni patefe. Anotace i Uvod splfuji
formalni pozadavky na zpracovani prace. Teoreticka ¢ast je psana dobrym jazykem. Jednotlivé
kapitoly logicky navazuji. Autorka spravné cituje zdroje z ¢eské i zahraniéni literatury, je schopna
syntézy nazorovych shod. Obsah informaci teoretické ¢asti vystihuje poZzadavky nutné pro
zpracovani Casti praktické.V praktické ¢asti autorka srovnava ucinnost direktivnich a indirektivnich
technik v terapii bolestivého stavu Sijové oblasti, za vyuZiti postizometrické relaxace a techniky
Strain-Counterstrain pomoci VAS, tlakové algometrie a goniometrie. Cile prace i hypotézy odpovidaji
stanovenému tématu. Metodika je pfehledna a dostate¢né popisuje provadéna méfeni. Vyzdvihnout
Ize pfedevsim grafické znazornéni postupu testovani. Vysledky jsou vécné a dobfe interpretované.
Diskuze je obsahla s fadou odkazl na ¢eskou i zahranicni literaturu. Zavéry shrnuji nejvyznamnéjsi
zZjisténi, Ze obé porovnavané techniky prokazaly svoji U€innost ve vSech tfech pozorovanych
aspektech, veétsi ulevu od bolesti pfinasi technika Strain-Counterstrain naopak technika PIR vétSi
ROM. Praci Ize vytknout drobné chyby plynouci pravdépodobné z nepozornosti jako je Spatny
anglicky preklad katedry rehabilitaich obori Department of Physiotheraphy and Occupational
theraphy X Department of Rehabilitation Sciences, nebo uvadéni tabulek grafl a obrazkl sic stejné

ale s kurzivou a s ,.:;", nebo tuéné pismo u autortl seznamu literatury,coz neodpovida normé

Bakalarska prace je zasluznym srovnanim indirektivnich a direktivnich technik vyuzivanych v
rehabilitaci, ¢imz je pfinosem pro praxi fyzioterapie.

Otéazky:

Lze kombinovat jednotlivé techniky v pribéhu jedné terapie?

Existuje v Cechach moznost $koleni/absolvovani kurzu v indirektivnich technikach?
Jsou i dalSi oblasti téla kromé kréni patefe, kde je mozné indirektivnich technik vyuzit?
Jak se neurofyzioligicky liSi princip uvolnéni u PIR a Strain-Counterstrain?
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Bakalářská práce je záslužným srovnáním indirektivních a direktivních technik využívaných v rehabilitaci, čímž je přínosem pro praxi fyzioterapie.

Otázky:
Lze kombinovat jednotlivé techniky v průběhu jedné terapie?
Existuje v Čechách možnost školení/absolvování kurzu v indirektivních technikách?
Jsou i další oblasti těla kromě krční páteře, kde je možné indirektivních technik využít?
Jak se neurofyzioligicky liší princip uvolnění u PIR a Strain-Counterstrain?
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