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Souhrn:

Bakalatské prace se zabyva problematikou tonuti na vodnich plochach, konkrétné

metodami zachrany tonoucich. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

roowr

Teoreticka Cast zahrnuje Ctyti kapitoly, z nichz se kazda vénuje jiné casti této
problematiky. Prvni kapitola se zabyva definici integrovaného zachranného systému,
hlavnich a vedlejSich slozek a kol tohoto systému. V druhé kapitole je podrobné popsana
Vodni zachranna sluzba CCK z. s a jeji &innost. Treti kapitola se vénuje problematice tonuti,
zahrnuje rozpoznani tonouciho, faze tonuti a prevenci tonuti. Posledni, ¢tvrta kapitola
popisuje zachranu tonoucich. Zahrnuje zachranné pomicky, metody narovnani a tazeni

tonoucich a dalsi.

rowr

V praktické ¢asti jsou pomoci kvantitativniho vyzkumu méfenim zjistovany casove
nejvhodnéj$i metody zachrany. Metodami zahrnutymi do vyzkumu jsou osobni zésah,

zachrana pomoci rescueboardu a zachrana pomoci zdchranného ¢lunu.
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Summary:

Bachelor thesis deals with the issue of drowning in water areas, specifically rescue

methods of drowning people. The thesis is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part has four chapters, each chapter deals with a different part of this
topic. First chapter deals with the definition of integrated rescue system and its primary and
secondary segment. It also describes assignments of integrated rescue system. Second
chapter describes Water rescue service CCK z.s. in detail. Third chapter pursues the issue of

drowning, it also contains recognition of drowning, phases and prevention of drowning.

The last chapter describes the rescue of drowning person. It contains also rescue equipments,

methods of straightening and pulling of drowning people etc.

Practical part finds out the most suitable rescue methods which are based on
quantitative research measurements. Methods included in the research are the personal

intervention, the rescue with help of rescue board and the rescue boat.
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UvoD

V soucasné dob¢ je velmi Castou urazovou pifi¢inou umrti pravé utonuti. Pfesto, ze
neni Ceska republika piimotskym statem, podet utonutych zde prekracuje priméry vétsiny
piimotskych statd. Tonuti se tyka vSech vékovych kategorii, ov§em nejcetnéjsi vékovou
kategorii jsou malé déti. V jinych ptipadech je také spojeno s adrenalinovymi sporty,
hazardem nebo jej zapticini poziti navykovych latek. VSechny tyto aspekty se v dnesni dobé
stavaji Cast&j$i soucasti zivotl obcanll. Tim tedy stoupa i Cetnost tonoucich nejen na vodnich
plochach. Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize se snazi fakt, Ze poéet utonulych
V nasi zemi pfevySuje primér v jinych pfimoiskych zemich, potlacit at’ uzZ preventivnimi
programy, zlepSenim plavecké pripravy déti tak i1 zlepSenim poskytované péce na svych
zajiStovanych vodnich plochach.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢&ast. V prvni
kapitole teoretické Casti je popsan integrovany zachranny systém, jeho zdkladni a ostatni
slozky, organizace a fungovani. V druhé kapitole je popsdna Vodni zachrannd sluzba
Ceského ¢erveného kiize, jeji ¢innosti, hlavni pilife, vzdélavani vodnich zachranait a dalsi.
Tieti kapitola se vénuje problematice tonuti. Posledni, ¢tvrta kapitola s ndzvem Zéachrana
tonoucich popisuje zadchranné¢ pomucky, techniky a zdkladni neodkladnou resuscitaci po
tonuti.

Prakticka Cast této bakalaiské prace se pomoci kvantitativniho vyzkumu méfenim
zabyva zjisténim ¢asov€é nejvhodnéj$i metodou zachrany tonouciho zvodni hladiny
Vv riznych situacich. Vyzkum probihal za pomoci ¢lent a vybavy pobo¢ného spolku Vodni
zachranné sluzby Ceského Eerveného kiiZe Plzen na vodni piehradé Hracholusky. Zakladem
vyzkumu bylo vytvoreni 6 modelovych situaci, které¢ simulovaly zachranu tonoucich na 50
a 100 m. Jednalo se o zmé&feni délky trvani ptiprav pfed samotnou zachranou a délky trvani
zachrany na vodni hladiné. Metodami vybranymi pro modelové situace na vodni hladiné
byla zachrana osobnim z&sahem se zachrannym pasem, zachrana pomoci rescueboardu a
zachrana pomoci zdchranného ¢lunu.

Motivaci k vybéru toho tématu bakalaiské prace byla ma dlouholeta pisobnost u
VZS CCK Plzeii. Z tohoto diivodu je pro mé toto téma také velmi blizké. Cilem prace bylo
zjistit nejrychlejsi zpisob zachrany tonouciho v riznych situacich. Vysledky vyzkumu tak
budou moci byt pfevedeny i na realné situace, se kterymi se na vodni plose jako vodni

zachranafri mizeme setkat.
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1 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém (déale jen 1ZS) je ,,koordinovany postup jeho slozek pri
pFipravé na mimorddné uddlosti a pri provadént zachrannych a likvidacnich praci (Cesko,
2000) IZS se pouzije v piipravé na vznik mimofadné udalosti a pii potfebé provadét
souCasn¢ zachranné a likvida¢ni prace dvéma anebo vice slozkami integrovaného

zachranného systému. (Cesko, 2000)

1.1 Historie integrovaného zachranneho systému

Obdobi zadsadni pro vznik integrovaného zachranného systému jsou pocatky
devadesatych let, kdy s narGstajicim poétem kazdodennich udalosti bylo nutné zajistit jejich
rychlé a efektivni feSeni. Doslo se k zavéru, Ze je nutné prohloubit dosavadni systém vazeb
slozek zabyvajicich se likvida¢nimi a zachrannymi pracemi pfi vzniku mimotadné udalosti.
(Linhart, 2004)

IZS vznikl za Gcelem zlepSeni koordinace a spoluprace Cinnosti zachrannych a
bezpecnostnich sbort, statni spravy, izemni samospravy a krizovych organt. Prvni impuls
pro vznik 1ZS ptisel v kvétnu roku 1993, kdy vlada Ceské republiky pfijala usneseni &. 246,
které obsahovalo z&sady 1ZS. Tento zamér byl nasledné pienesen do jedné z mnoha novel
zakona 425/1990 Sb., o okresnich ufadech, o0 upravé jejich plisobnosti a o nékterych dalsich
opatfenich s tim souvisejicich. (Sin, 2017)

1.2 Struktura integrovaného zachranného systému

Jednim z hmatatelnych prvku IZS jsou opera¢ni a informaéni stiediska 1ZS, ktera ve
standardnim provozu slouzi jako krajska operacni a informacéni stfediska hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky (dale jen HZS CR). Na centralni trovni se pak jedné o
operaéni a informaéni stfedisko Generalniho feditelstvi HZS CR. Zakladnim ustanovenim
pro soucinnost slozek IZS je zédkon ¢. 293/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a
zméné nékterych zakont, ve znéni pozd¢jsich piedpist. Tato pravni norma uptesituje rozsah
¢innosti, zakladni slozky a jejich tkoly a uptesiiuje ukoly né€kterych statnich organii a organii
uzemni samospravy piipravenosti na mimoiaddné udalosti a pfi provadéni zachrannych a
likvida¢nich praci. Neméli bychom opomenout také vyhlasku ¢. 328/2001 Sb., o nékterych
podrobnostech integrovaného zachranného systému, ve znéni pozd&jSich piedpist.
Ptredevs§im piesnéji definuje postupy pro spolecny zasah jednotek, koordinaci jednotek a
dokumentaci 1ZS. Pro fungovani IZS je nutné zminit také vyhlasku ¢. 380/2002 Sb., o
ptipravé a provadéni ukoll ochrany obyvatelstva. (Sin, 2017; Cesko, 2002)
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1.3 Pouziti integrovaného zachranného systému

Integrovany zachranny systém je vyuZzivan pfi pfipraveé na vznik mimotadné udalosti.
Mimoiadnou udalosti rozumime ve znéni zakona ¢&. 239/2000 Sb. o integrovaném
zachranném systému ,,Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti cloveka, prirodnimi
vlivy, a také havarie, které ohrozZuji Zivot, zdravi majetek nebo Zivotni prostredi a vyZaduji
provedent zachrannych a likvidacnich praci. (Cesko, 2000) 1ZS je vyuzit také pti zasahu,
kde je potieba dvéma nebo vice slozkami 1ZS provadét zachranné a likvidaéni prace. (Cesko,
2000)

Zachranné prace muzeme shrnout jako soubor ¢innosti, které vedou k odvréceni nebo
omezeni bezprostfedniho ptlisobeni nebezpeci zplsobeného mimotradnou udalosti,
predevsim spojené s ohrozenim zivota, zdravi, majetku nebo zivotniho prostredi, a vedouci
K pferuSeni pfi¢in mimofadné udalosti. Likvida¢nimi pracemi pak rozumime provadéni

&innosti odstrafiujici nasledky zptisobené mimotadnou udalosti. (Sin, 2019)

1.4 Zakladni sloZKky integrovaného zachranného systému

Zakladnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou Hasi¢sky zachranny
sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany zatazené do ploiného pokryti kraje,
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky. Vsechny tyto
slozky spojuje jejich nepfetrzitd pohotovost pro piijem ozndmeni o vzniklé mimotadné
udalosti, jeji zpracovani a okamzity zasah v misté udalosti. Rozmisténi svych sil a prostiedkil

zajistuji po celém uzemi Ceské republiky. (Sin, 2019)

1.4.1 Hasiésky zachranny sbor

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky je jednotny bezpe¢nostni sbor. Zakladnim
ukolem této slozky je chranit zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostfedi, zvifata a majetek
pted pozary a jinymi mimofadnymi udalostmi. Podili se také na zajist ovani bezpeénosti statu
organizovanim a realizaci ukoli pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, integrovaného
zachranného systému, civilniho nouzového planovani, krizového fizeni a dalSich ukolu,
Vv rozsahu a za podminek vymezenych pravnimi pfedpisy a to zejména zdkonem ¢. 320/2015
Sb.. (Cesko, 2015)

HZS CR je tvofen generalnim feditelstvim, hasi¢skymi zachrannymi sbory kraj,
zachrannym utvarem a Stfedni odbornou a vy$8i odbornou $kolou pozarni ochrany. V ¢ele
generalniho feditelstvi stoji feditel hasi¢ského zachranného sboru. Generalni feditelstvi je

soudasti Ministerstva vnitra Ceské republiky a vykonava ukoly jim zadané zejména v oblasti
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pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového planovani, IZS a krizového
fizeni s vyjimkou zabezpeceni vnitini bezpecnosti a vetejného potradku. Generalni feditelstvi
zfizuje operacni a informaéni stiedisko 1ZS, dale také fidi hasi¢ské zachranné sbory kraj,
zachranné utvary a skoly. (Sin, 2019)

Hasi¢sky zachranny sbor kraje (dale jen HZS kraje) ma v Cele feditele, sklada se
z krajského feditelstvi, izemnich odbort s jednotkami HZS kraje a vzdélavacich, ucelovych
a technickych zafizeni. HZS kraje je spravnim Gfadem pro vykon statni spravy ve vécech
pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového planovani, IZS a krizového
fizeni vyjma oblasti vefejného potfaddku a vnitini bezpe€nosti. Opera¢ni a informacni
stfediska, kterd zfizuji HZS kraje, plni ukoly operacniho a informacéniho stfediska IZS a

zajistuji piijem volani na jednotnou tisfiovou linku 112 a na tisfiovou linku 150. (Sin, 2019)

1.4.2 Jednotky pozZarni ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje

Podle zdkona o poZarni ochran€ mohou provadét pozarni zasah a zachranné prace pii
zivelnich pohroméach a jinych mimotadnych udélostech jednotky pozarni ochrany. Jednotky
pozarni ochrany rozdélujeme na jednotky HZS kraje, jednotky HZS podniku, jednotky sboru
dobrovolnych hasict obce, jednotky sboru dobrovolnych hasi¢ii podniku a na vojenskou
hasiéskou jednotku. (Sin, 2017)

Jednotka HZS kraje je slozena z piislusniki HZS CR, pusobi v ramci svého
hasebniho obvodu v ur¢ené ¢asti kraje a ma ptidélené operac¢ni oznaceni JPO 1. Tento typ
jednotky musi uskutecnit vyjezd od vyhlaseni poplachu do 2 minut, kdy jejich izemni
pusobnost je stanovena dojezdovym ¢asem do 20 minut. Jednotka HZS podniku se sklada
ze zaméstnancu pravnické nebo podnikajici fyzické osoby zaclenénych do jednotky v ramci
vykonu svého povolani. Tato jednotka, opera¢né oznacena jako JPO IV, je mistn¢ uréena
pro dany podnik, pokud neni s HZS kraje domluveno jinak. Jednotka HZS podniku ma stejné
jako jednotka HZS kraje stanoveny cas vyjezdu do 2 minut od vyhldSeni poplachu.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o mistni jednotku neni stanoven dojezdovy okruh. Jednotky
sboru dobrovolnych hasi¢ii ziizuji a spravuji obce. Velitele téchto jednotek jmenuje a
odvolavéa starosta obce. Cinnost v tomto druhu jednotky je dobrovolna, ovem nékteii
¢lenové mohou byt v pracovnépravnim vztahu kobci. Oznaceni jednotek sboru
dobrovolnych hasi¢i obce je rtizné z divodu odlisSného vycviku, vybaveni a opera¢niho
ptreduréeni. Rozdélujeme je jako JPO II, JPO III, JPO V. JPO II dodrzuje ¢as vyjezdu do 5
minut od vyhlaSeni poplachu, jejich oblast dojezdu je do 10 minut. JPO III vyrazi k z&sahu
do 10 minut a jejich dojezd je tako do 10 minut. JPO V vyjizdi do 10 minut, ale dojezd
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nemaji urcen s ohledem k jejich charakteru a ur€eni. Jednotky sboru dobrovolnych hasict se
sklada ze zaméstnanct, ktefi plni jiné pracovni ukoly mimo oddil pozarni ochrany. Jejich
operacni oznaceni je stejné jako u jednotky HZS podniku JPO IV, doba vyjezdu je do 2
minut a dojezd stanoven neni, jelikoz jejich ptisobeni je v misté podniku. Vojenska hasi¢ska
jednotka se zfizuje ve vybranych vojenskych objektech, utvarech, zatizenich, zachrannych
Gtvarech a u pravnickych osob zfizenych nebo zaloZenych Ministerstvem obrany Ceské
republiky. Tyto jednotky se skladaji jak z vojakd, tak z ob¢anskych zaméstnanci, ve smyslu
zakona o pozarni ochran¢ jsou povazovany za obdobu standardnich nevojenskych jednotek

pozarni ochrany. (Sin, 2017)

1.4.3 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale jen PCR) slouZi vefejnosti, je jednotnym ozbrojenym
bezpeénostnim sborem, ktery je zfizeny zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. &ervna
1991. Mezi Gkoly PCR tadime predevsim ochranu bezpetnosti osob a majetku, ochranu
vetejného potadku a predchazeni trestné cinnosti. Vykonava téz tikoly podle trestniho fadu
a rovn¢z ukoly na useku vnitiniho porfadku a bezpecnosti svéfené ji zédkony, predpisy
Evropskych spolecenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou prvkem pravniho fadu
Ceské republiky. (Policie Ceské republiky, 2021)

Shor policie Ceské republiky (déle jen CR) je rozdé&len na utvary, jimiz je Policejni
prezidium Ceské republiky, Gtvary policie s celostatni ptisobnosti, krajska feditelstvi policie
a utvary ziizené v ramci krajského fteditelstvi. Do utvarl s celostatni plsobnosti fadime
leteckou sluzbu, pyrotechnickou sluzbu, feditelstvi sluzby cizinecké policie, narodni
centralu proti organizovanému zlo¢inu sluzby kriminalni policie a vySetfovani dale jen (dale
pod zkratkou SKVP), narodni protidrogova centrala SKVP, tutvar specidlnich ¢innosti
SKVP, utvar zvlastnich ¢innosti SKVP, tutvar rychlého nasazeni, Gtvar pro ochranu
prezidenta CR, utvar pro ochranu ustavnich ¢initeld, ustav dokumentace a vySetiovani
zlo€ind komunismu SKVP, utvar policejniho vzdélavani a sluZzebni pfipravy a

kriminalisticky Ustav Praha. (Sin, 2017)

21



1.4.4 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Poskytovatelé zdravotnické zadchranné sluzby jsou zdravotni sluzbou, kterd na
zékladé tisnové vyzvy, neni-li stanoveno jinak, poskytuje pfedev$im neodkladnou péci
0sobam v piimém ohroZeni Zivota nebo se zdvaznym postizenim zdravi. (Cesko, 2011)

V ramci této sluzby je poskytovana péce prostiednictvim riznych typa vyjezdovych
skupin. Radime sem rychlou zdravotnickou pomoc (dale jen RZP), ktera je sloZena ze
zdravotnického zachranaie/vSeobecné sestry a fidice. Dale rychlou lékaiskou pomoc (dale
jen RLP), kdy se v sanitnim voze nachazi lékaf, zdravotnicky zachranaf a fidi¢. Dalsi
vyjezdovou skupinu nazyvame rendes vous (dale jen RV) neboli setk&vaci systém s 1ékaiem
a zdravotnickym zachranaiem ve voze. V tomto piipadé se vyjezdova skupina dopravuje na
misto zasahu v osobnim automobilu, ktery nedisponuje prostiedky pro piepravu pacienta.
Ve chvili, kdy Iékai rozhodne, ze neni nutny doprovod lékate do zdravotnického zatizeni,
realizuje transport pouze vyjezdova skupina RZP a vyjezdova skupina RV je ihned dostupna
pro dalsi tisnovou vyzvu. Poslednim typem je letecka zachranna sluzba (dale jen LZS), kde
je zdravotnicka cast vyjezdove skupiny sklada z 1ékare a sestry nebo zachranare. (Remes,
2013)

Zdravotnické operacni stfedisko rozdé€luje tisnové vyzvy do Ctyt stupiiti naléhavosti
podle provadéci vyhlasky k zakonu o zdravotnické zachranné sluzbé ¢. 240/2012 Sb. Prvni
stupenn je piidélen, pokud u postizeného jiz selhala nebo bezprostiedné hrozi selhani
zékladnich Zivotnich funkci, a také u mimotadnych udalosti s hromadnym postizenim osob.
Druhy stupent naléhavosti pfidélujeme, pokud u postizené osoby pravdépodobné hrozi
selhani zakladnich zivotnich funkci. Do tfetiho stupné naléhavosti fadime tisnové vyzvy,
kde u postizené osoby nehrozi selhdni zakladnich Zivotnich funkci, ale jejich stav vyzaduje
poskytnuti neodkladné péce zjiného divodu. Posledni, Ctvrty stupefi naléhavosti, je
pridélen, pokud postizena osoba nezapada svym zdravotnim stavem do ptredchozich tiech
stupiill, ale operator vyhodnoti tisfiové volani k vyslani vyjezdove skupiny z jiného davodu.
(Sin, 2017)

Vyjezdové zékladny jsou po uzemi krajii rozmistény tak, aby byla dodrzena
dojezdové doba 20 minut. Dojezdova doba za¢ina momentem pievzeti pokynu k vyjezdu
vyjezdovou skupinou od zdravotnického operacniho stfediska a konc¢i okamzikem
dosazenim mista udalosti. Rozmisténi je vytvofeno podle planu pokryti uzemi kraje

vyjezdovymi z&kladnami, ktery vydava kraj po projednani v bezpecnostni radé kraje a po
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ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi. Tento plan je nutné aktualizovat nejméné
jedenkrat za dva roky. (Sin, 2017)

1.5 Ostatni slozky integrovaného zachranného systemu

Podle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméené
nékterych zakonli, se mezi ostatni slozky integrovaného zéachranného systému fadi
»vyclenené sily a prostredky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni
Zachranné sbory, organy ochrany verejného zdravi, havarijni pohotovostni, odborné a jiné
sluzby, zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcanii, kterd lze vyuzit
K zachrannym a likvidacnim pracim . (Cesko, 2000)

Pti zachrannych a likvidacnich pracich poskytuji ostatni slozky integrovaného
zachranného systému planovanou pomoc na vyzadani. V piipadé¢ krizového stavu se ostatni
sloZzkou integrovaného zachranného systému stavaji také poskytovatelé akutni lizkové péce,
ktefi maji zfizen urgentni piijem. Pokud maji poskytovatelé akutni luzkové péce
surgentnimi piijmy podepsanou dohodu o planované pomoci na vyzadani s mistné
ptislusSnym poskytovatelem zdravotnické zachranné sluzby nebo krajskym tfadem, jsou
hasi¢skym zachrannym sborem kraje za¢lenéni do poplachoveho planu IZS kraje a stavaji

se ostatni slozkou 1ZS i pro obdobi kdy neni platny krizovy stav. (Cesko, 2000)

1.5.1 Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného krize

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize z.s. (dale jen VZS CCK) je ostatni
slozkou integrovaného zachranného systému. VZS CCK mé s Generalnim feditelstvim HZS
Ceské republiky uzavienou Dohodu o planované pomoci na vyzadani, a v jejim Ustfednim
poplachovém planu IZS je zapsano 11 zachrannych tymt. Jednotlivé pobocné spolky VZS
CCK maji uzaviené s hasi¢skymi zachrannymi sbory krajii také Dohody o planované pomoci
na vyzadani a dohody o spolupraci se zdravotnickymi zdchrannymi sluzbami krajti. (Vyro¢ni

zprava Vodni zachranné sluzby CCK, 2019)
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2 VODNI ZACHRANNA SLUZBA

V Ceské republice piisobi celkem tii organizace zaji§t'ujici vodni zachranné sluzby.
Prvni a nejpoéetnéji zastoupenou je Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize zs.,
ktera zajistuje celkem sedmnéct vodnich ploch v jedenécti krajich CR. Dalsi organizaci
zajist'ujici zdravotnickou pomoc v okoli vodni nadrze Orlik je zachranna sluzba Asociace
samaritanti Ceské republiky (dale jen ASCR). Posledni organizaci zaji§t'ujici vodni zachranu
je krajsky ztizovatel zdravotnické zachranné sluzby stfedoceského kraje (dale jen ZZS
SCK). Tato vyjezdovéa skupina piisobi u vodni nadrze Slapy. (Zachranna sluzba ASCR,

2022; Zdravotnickd zachrannd sluzba Stfedoceského kraje, 2019; Vodni zachranna sluzby

CCK, 2022)

2.1 Cinnost Vodni zachranné sluzby Ceského Cerveného kiiZe v Ceské

republice

Vodni zachranné sluzba Ceského Cerveného kiize je dobrovolnou organizaci, ktera
vznikla v roce 1968. V souc¢asné dobé je VZS CCK ostatni slozkou 1ZS Ceské republiky a
puisobi v jedenacti krajich Ceské republiky, kde zajistuje vodni plochy s velkou koncentraci
navstévnikli. Je to nejvetsi a nejstarSi organizace zabyvajici se vodni zachranou,
vzdélavanim, zachranafskym sportem, prevenci a jinymi aktivitami souvisejicimi s vodnim
prosttedim a jejim okolim. Hlavnim ukolem VZS CCK je prevence, zachrana a poskytovani
neodkladné roz§ifené prvni pomoci na otevienych vodnich plochéach a v jejich okoli, coz
zahrnuje také technickou pomoc a zachranu. To vie jiz od roku 2005, kdy VZS CCK
vstoupila do IZS na zakladé dohody uzaviené s Ministerstvem vnitra, respektive generalnim
feditelstvim HZS CR. S timto se poji také zapsani VZS CCK do Usttedniho poplachového
planu 1ZS. (Vodni zichranna sluzba CCK, 2022; Cesky ¢erveny kiiz, 2022)

Vodni zachranna sluzba ceského Cerveného kiize a jeji zachranné tymy se ucastni
svou pomoci na v§ech povodnich mensiho i vétsiho rozsahu ¢i lokélniho rozsahu jiz od roku
1997. VZS CCK neni nasazovéna jen u povodni & zaplav, ale i v piipadé patracich akci na
vod¢, nebo v blizkosti vodnich ploch a toktl, a také pti vyhleddvani utonulych osob. VZS
CCK najde své uplatnéni i pii likvida¢nich pracich a zachrané majetku v blizkosti vodnich
ploch nebo pfimo na vodnich plochach. V fadach vodnich zéchranéit jsou nejen vyskoleni
specialisté pro zachranu na volné vode¢, ale najdeme zde i zachranare vycvic¢ené pro zachranu
na tekoucich vodach, ktefi najdou uplatnéni pii jiz zminénych povodnich a zaplavach.

(Vyroéni zprava Vodni zachranné sluzby, 2019; Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)
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Vodni zachranna sluzba ceského Cerveného kiize ma své zastoupeni i na mezinarodni
urovni. Je ¢lenem mezindrodni organizace vodni zachrany International Life Saving
Federation (dale jen ILS). Tato Federace vznikla dne 3. zafi 1994 slouc¢enim takzvané
Fédération Internationale de Sauvetage Aquatique (dale jen FIS) a World Life Saving (dale
jen WLS) v Cardiffu. Poslani International Life Saving Federation je zajisténi bezpec¢nosti a
ochrana lidského Zivota ve vodnim prostiedi. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022;
International Life Saving Federation, 2021)

VZS CCK spada pod Cesky &erveny kiiz (dale jen CCK) tudiz dodrzuje jeho principy
a poslani. Z diivodu velkého zastoupeni déti a mladeze je VZS CCK ¢&lenem Ceské rady déti
a mladeZe (dale jen CRDM), poslanim této organizace je podporovat podminky pro kvalitni

Zivot a viestranny rozvoj déti a mladeZe. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)

2.1.1 Hlavni pilife Vodni zachranné sluzby

Vodni zachranna sluzba CCK ma &tyfti hlavni pilife své ¢innosti, kam patii:

Zachrana a poskytovani rozSirené neodkladné prvni pomoci, véetné technické
pomoci na vodnich plochach a v jejich blizkosti.

Vzhledem k tomu, Ze utonuti je v Ceské republice druhou nejéastéjsi trazovou pii¢inou
nahlé smrti u déti a mladeze a ¢tvrtou u dospélé populace, je Cinnost vodni zachranné sluzby
CCK na vodnich plochach zcela nezastupitelnym a nenahraditelnym elementem. Jako jedina
celostatni organizace svého druhu ptisobi vodni zachranna sluzba CCK zejména v letnich
mésicich, na vybranych vodnich plochach v rezimu 24 hodin. Posadky VZS CCK jsou pak
jakoZzto ostatni slozka integrovaného zachranného systému bézné vyuzivany k primarnim
z4sahtim na vodnich plochéch a v jejich okoli. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)

Vodni zachranna sluzba €eského Cerveného kiize plisobi pfedevs§im v oblastech, které
jsou bez motorového plavidla tézce piistupné. Zcela klicova je dobra znalost vodnich ploch
a okoli, coz byva pro rychly zasah naprosto zasadni. Vyjezdové skupiny vodni zachranné
sluzby také zajist'uji transport pozemnim vyjezdovym skupinam ZZS v ptipadech, kdy neni
mistu vrtulniku letecké zachranné sluzby. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)

VZS CCK je propojena s aplikaci zichranka, diky niZ je usnadnéna lokalizace mista
zé4sahu na vodni ploSe nebo v jejim okoli. Vyjezdova skupina obdrzi automatické avizo o
pouziti aplikace v jejich zdsahovém perimetru, coz odpovida vodni plose a biehové ¢asti do

vzdalenosti cca 300 m. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)
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Vodni ziachranna sluzba jako vedlejSi slozka Integrovaného zachranného
systému.

Jak bylo jiz vyse zminéno, je VZS CCK vedlejsi slozkou IZS na zakladé ,,Dohody o
planované pomoci na vyzadani* uzaviené s Ministerstvem vnitra — Generalnim feditelstvim
HZS CR, dale je také zapsana v Ustfednim poplachovém planu Ceské republiky a
Vv poplachovych planech kraja. Jeji akceschopnost byla jiz v minulosti prokazéna na
povodnich velkého i lokalniho rozsahu. Vodni zdchranna sluzby ma své zastoupeni v fadach
specialisti jak pro zdchranu na volné, tak i tekouci vod¢, ¢imz je vyuziti vodnich zachranait
univerzalni. (Vodni zachranna sluzba, CCK, 2022)

Volnocasové aktivity a sport pro mladez i dospélé, kam Fadime i edukativni
¢innost pro Cleny i verejnost.

Vodni z&chrannd sluzba ma svou juniorskou i seniorskou reprezentaci, Kterd se
kazdoro¢né ucastni Mistrovstvi Evropy a/nebo Mistrovstvi svéta ve vodnim zachranném
sportu. Zavodnici se Gcastni systému postupovych soutézi, kde se nominuji do reprezentace
dle svych vysledkt. Pobo¢né spolky poradaji jednotlivé zavody, pficemz vyvrcholenim
soutézi sezony je pak Mistrovsvi republiky déti a mladeze v disciplindch ILS a takeé
Mistrovstvi republiky v plazovych disciplinach podle pravidel ILS. VZS CCK poiada taktéz
zavody pro seniorskou ¢lenskou zakladnu, jako je naptiklad zavod Tvrdosijni v Jablonci nad
Nisou ¢i Blanenska 250. Pobo¢né spolky organizuji pro svou mladez i dospé€lé tréninky
zaméfené jak na piipravu k zavodiim, tak i pro piipravu k letni sluzbé. Ceské republika patii
i pfes vnitrozemskou polohu ke statim s nejvétsim pocétem utonulych za rok. Dojde
zde ptiblizné k 180 utonuti ro¢né. To je v piepoctu na jednoho obyvatele, dvakrat vice nez
ve vybranych evropskych piimoiskych statech, jako jsou Spanélsko &i Velka Britanie.
Z tohoto dtivodu se Vodni zachranna sluzba aktivné podili na preventivni ¢innosti, kde
pracuje jak se svymi ¢leny, tak i s Sirokou vefejnosti. Potada osvétové seminare a workshopy
zamé&fené na prevenci tonuti, techniky zachrany tonoucich a prvni pomoc. (Vodni zachranna
sluzba CCK, 2022)

Komplexni vzdélavaci rad zachranai.

VZS CCK piipravuje své &leny jiz od 6 let véku na jejich innost v organizaci, a to diky
svému vzdélavacimu programu. Pii vzdélavani muze tézit z Clenstvi v ILS, coz je jedina
celosvétova asociace vodni zachrany. Vodni zachranna sluzba se podili také na vycviku
prislusnikti a zaméstnanct hlavnich i ostatnich slozek 1ZS, kde provadi vycviky na hladinové
sluzbé, divoké vodé a zasahu v povodich, specializované zachrany z ledu a také v oblasti

ovladani motorovych plavidel (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022).
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Vzdélavaci program VZS CCK se rozdéluje na kvalifikace mladeZe, kvalifikaéni
minima, zékladni kvalifikace a na pedagogické kvalifikace. (Vodni zachranna sluzba CCK,
2022)

Kvalifikace mladeze rozdélujeme na tfi podskupiny, které mohou nezletili ¢lenové
ziskavat. Délime je na ,,Mladého zachranate 7 / Z7*, ktery je urcen pro déti ve veku 6-10 let,
na ,,Mladého zachranare 6 / Z6 pro déti od 10-14 let a dale ,,Mladého zachranaie 5 / Z5%,
kterého mize ziskat mladeZ od 14 do 18 let. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)

Kvalifikaéni minima jsou urcena zejména pro zletilé cleny. Pro ziskani statutu
radného Clena je nutné splnit kvalifikaci ,,Zachranarské minimum / ZM*“. Uchaze¢, ktery ma
zajem o vykon sluzby na stanicich VZS , musi splnit kvalifikaci ,,Minimum VZS pro volnou
vodu / MVV*. V neposledni fadé¢ VZS nabizi pro své ¢leny kvalifikacni minimum ,,Vidce
zachranného plavidla / VZP*, jehoz drzitel je opravnén vedenim zachranaiskych plavidel
VZS. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)

Zakladni kvalifikace se déli na ,,Zachranare 3 / Z3“, ,Zachranafe 2 /Z2° a
nwZachranate VZS*. |, Zachranar 3 / Z3* je nutny pro ziskani kvalifikace ,,Zachranar 2 / Z2,
kterd je vstupni podminkou pro urcit¢ pedagogické kvalifikace. ,,Zachranat VZS* je
vrcholnou zakladni kvalifikaci, jeji majitel je opravnén zajistovat bezpecnost na vodnich
plochéch a tocich, usmérniovat chovani a vodni aktivity jejich uZzivatelll a je-1i to nutné,
vykonat zachranou akci. Schéma kvalifikaci VZS CCK viz piiloha — B. (Vodni zachranna
sluzba CCK, 2022)

Mezi pedagogické kvalifikace fadime ,,Skolitele prvni pomoci / SPP*, , Skolitele pro
bazénové kvalifikace / SBK*, ,Skolitele vidct zachranaiského plavidla / SVZP*,
,Instruktora ZVV IVZS*“ a,Lektora ZVV [/ LVZS“. Obrazové znazornéni viz. Ptiloha C.
(Vodni zachranna sluzba CCK, 2022)
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2.2 Pisobnost a vodni plochy

Vodni zachranna sluzba Ceského erveného kiize z.s. zajistuje sedmnéct vodnich
ploch v Ceské republice jsou to zejména lokality, kde jsou dojezdové ¢asy zachrannych
slozek mnohdy komplikované zédkonnou dostupnosti po pozemnich komunikacich do 20
minut nebo jsou tyto lokality bez nasazeni motorového plavidla nedostupné. Klicova je 1
velmi dobra znalost zajiStovanych vodnich ploch, jejich biehil a okoli. Vodni zachranafi jsou
nezbytné nutni pro sniZeni poctu utonulych osob, tuto ¢innost délaji dobrovolné ve svém

volném ¢ase bez naroku na finanéni odménu. (Vodni zachranna sluzba CCK)

Tabulka 1- lokality piisobeni VZS CCK

vodni plocha PS VZS CCK Kraj rozloha v m2
Slapy Praha 6 Stredocesky 1241,15
Orlik Praha 15 Stfedocesky 2545,54
Lipno — Dolni Vltavice Cesky Krumlov Jihocesky 4909,76
Lipno — Modtin Ceské Budg&jovice | Jihocesky 4909,76
Hracholusky Plzen Plzensky 490
DalesSice Trebic Vyso¢ina 517,03
I11. Novomlynska nadrz — Pavlov Nové Mlyny Jihomoravsky 1668

1. Novomlynska nadrz — Pasohlavky | Brno Jihomoravsky 528
Térlicka piehrada Térlicko Moravskoslezsky |267,6
Rozko§ Nachod Kralovehradecky |1001,25
Nechranice Kadati Ustecky 1307,77
Slezska Harta Slezska Harta Moravskoslezsky |873,9
Pastviny Pastviny Pardubicky 110,3
Se¢ Chrudim Pardubicky 220,1
Hlucin Ostrava Moravskoslezsky |131,5
Mseno Jablonec nad Nisou | Liberecky 40
Jesenice Karlovy Vary Karlovarsky 760

(zdroj:Hasi¢sky zachranné sbor Ceské republiky, 2018)

V Moravskoslezském kraji zajistuje VZS CCK nejvice vodnich ploch, a to 3 plochy.
V Stredoceském, Jihomoravském, JihoCeském a Pardubickém kraji jsou zajistény vzdy 2
vodni plochy. V krajich jako je Hlavni mésto Praha, Olomoucky a Zlinsky kraj nema VZS
CCK zadnou lokalitu pro plisobeni, protoZe se zde nenachazeji zadné velké vodni plochy
uréené pro rekreaci, které by vyzadovali zajisténi vodnimi zachranafi. V tabulce je také
ziejmé to, které poboéné spolky zajistuji fungovani VZS CCK na danych vodnich plochach.
(Vyroéni zprava Vodni zichranna sluzba z.s., 2018; Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky, 2018)

Zajisténi vodnich ploch VZS CCK je az na vyjimky v letnich mé&sicich v rezimu 24
hodin 7 dni v tydnu. Jakozto ostatni slozka IZS je pak vyuzivana k zdravotnickym i
technickym zasahtim na vodnich plochach a jejich okoli, krajskymi opera¢nimi stiedisky
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HZS CR, ZZS a PCR. Mezi vyjimky patii vodni nadrz Lipno, kde vodni zachranéfi zajist'uji

plochu i v zimnich mésicich u bruslafské drahy. (Vyrocni zprava VZS, 2018)

2.3 Clenstvi

Clen — &ekatel je osoba starsi Sesti let véku, podala Zadost o ¢lenstvi, ktera ji byla
ptisluinym organem poboé&ného spolku nebo Prezidiem VZS CCK schvalen. Clen — &ekatel
nesmi volit ani byt volen do organti VZS CCK ani poboéného spolku a nemiize vykonavat
&innosti ve VZS CCK samostatng. (Stanovy Vodni zachranné sluzby CCK, 2017)

Radnym &lenem se stane ¢len — Eekatel za podminky ziskani jakékoli kvalifikace dle
vzdélavaciho programu VZS CCK, kterou potvrdilo Prezidium VZS CCK. Jeho pfijeti za
fadného €lena je podminéno odsouhlasenim valné hromady poboc¢ného spolku nebo Prezidia
VZS CCK, pokud je to ¢len hlavniho spolku. (Stanovy Vodni zachranné sluzby CCK, 2017)

Cestny ¢len je ¢len, ktery se mimofadné zaslouzil o rozvoj a propagaci VZS CCK,
kdy Prezidium VZS CCK schvaluje jeho udéleni. Cestnym &lenem se miize stat kazdy &len.
(Stanovy Vodni zachranné sluzby CCK, 2017)

Clenové se sdruzuji v pobo&nych spolcich, které musi byt registrovany na
Prezidiu VZS CCK, kazdy z poboénych spolkii ma vlastni pravni subjektivitu, nejvys§im
organem poboc¢nych spolkl je Valnd hromada pobo¢ného spolku, kterou tvoii vSichni fadni
¢lenové téhoz spolku, star§i osmnacti let. Valnd hromada slouzi k voleni a odvolavani
piedstavenstva pobo¢nych spolki, revizory a delegaty na Republikovou konferenci VZS
CCK . Republikova konference je nejvyssim organem VZS CCK. Kon4 se pravidelnd
jedenkrat ro¢né a sklada se z delegatii pobocnych spolkt, ktefi maji pravo volit nebo
odvolavat Prezidenta, ¢leny Prezidia a Revizni komisi. Statutarnim zastupcem VZS CCK je
Prezident VZS CCK a idi ¢innost Prezidia VZS CCK. Ridicim, vykonnym a koordinaénim
organem je Prezidium VZS CCK, které ke své &innosti vyuziva Sekretariat VZS CCK.
(Stanovy Vodni zachranné sluzby CCK, 2017)
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3 TONUTI

,, Tonuti je sled udalosti vedoucich k utonuti. Utonuti je definovdno jako smrt udusenim
Z nedostatku vzduchu, zatimco tonuti oznacuje stav, kdy clovék tuto prihodu treba i docasné
prezije* (Miler, 2016). Je to proces, pii kterém je ¢loveék bezprostiedné ohrozen na Zivoté
Z divodu znemoznéni dychani s rychle se rozvijejici dechovou nedostatecnosti a tézkou
hypoxii. U vétSiny ptipadl nastava srdecni zastava az jako sekundarni déj, pravé z diivodu
hypoxie. OvSem k tonuti mtize dojit i v pfipad¢ kdy jde prvotné o kardidlni nebo jinou
pii¢inu, ktera postizeného zasahne pii pobytu ve vodé. (Knor, 2019) K tonuti u plavci
dochazi nejcastéji z diivodu precenéni svych sil, vinou poziti alkoholu nebo jinych
navykovych latek pted vstupem do vody, pifi¢inou nehody na plavidle, nasledek Urazu po
skoku do vody, pii zdravotnich potizich rizného charakteru nebo pii sebevrazedném timyslu.
Dalsi ohroZenou skupinou jsou bezpochyby neplavei (Sestra a urgentni stavy, 2008).
V Ceské republice piijde z diivodu utonuti o Zivot ndkolik set lidi roéné, coz je zhruba pétkrat
Cast¢jsi pricina smrti nez Umrti zpisobené elektrickym proudem. Nejpocetnéjsi skupinou
obéti jsou déti a mladez, v tomto piipad¢ hraje roli détskd zvidavost €i nepozornost rodica.
V procentualnim rozdéleni miizeme mluvit az o 80 % piipadi kdy byli obéti muzi a u 20 %
utonulych dospélych piedchazelo vstupu do vody poziti alkoholu. (Kaufman, 2007)

Tonuti miize byt takzvané mokré nebo suché. V pocatecni fazi tonuti, tedy kdyz se zacne
obli¢ej ponofovat pod hladinu se reflexn¢ uzavie hrtanova ptiklopka z divodu zabranéni
vniku tekutiny do plic (obdobné¢ jako pii pozivani jidla ¢i piti tekutin). Pokud se podaii
zachranci tonouciho v této fazi dostat obli¢ejem nad vodni hladinu, miZe zajistit opétovné
dychéani, v tomto ptipadé se jedna o suché tonuti. Mokrym tonutim rozumime stav, kdy do
plic vnikd tekutina po ztrat¢ védomi z diivodu uvolnéni hrdla a reflexnimu obnoveni
dychani. Voda, ktera vnika do dolnich cest dychacich se misi s hlenem, sekretem a spole¢né
vytvaii lepici se pénu. Dochazi také k poSkozeni plicnich sklipkl a naslednému otoku plic.
Pokud dochéazi k suchému tonuti voda se do plic nedostava. Tento stav nastava asi jen u 10—
20 % ptipadl, zejména u déti. V pocatecni fazi se uzavird hrtanova piiklopka, ktera ztistava
uzaviena az do Uplného uduseni, tedy smrti jedince. Tato forma je fazena mezi atypické
formy tonuti. (Miler, 2016)

Dfive byl kladen velky diiraz na rozdil v tonuti ve slané a sladké vodé. Slana voda je
oproti krvi hypertonicka, tedy pokud dojde k aspiraci velmi rychle se rozvine otok plic
z davodu premisténi vody a bilkovin z krve do plicnich sklipkt. Sladka voda, ktera je naopak

hypotonicka, se po aspiraci do plic za¢ne vstiebavat do krevniho ob&hu. Pfi vstiebavani
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sladké vody do ob&hu dochazi k poskozeni plicnich sklipkii a nasledné se rozviji i otok plic.
Pokud je aspirovano velké mnozstvi sladké vody mtize dojit az k rozpadu cervenych krvinek.

V dnesni dobé je ale podstatngjsi stupen hypoxie. (Kaufman, 2007)

3.1 Rozpoznani tonouciho

Velmi dulezitou schopnosti zachrance je vCasné rozpoznani tonouci osoby. Mezi
nejCastéj$i varovné signaly jak vizudlni, tak zvukové, mizeme zatadit volani o pomoc,
shromazd’ovani davu, nédhlé ponofovani plavce pod hladinu, skupinku dvou a vice plavct
v blizkém kontaktu, vlasy pies obli¢ej plavce nebo osobu vznasejici se na hlading. Jako
ur¢itou pomucku rozpoznani tonouciho mizeme pouzit charakteristiku plavee, vyéerpaného
plavce, aktivniho tonouciho a pasivniho tonouciho. (Miler, 2016)

Plavec se ve vodnim prostiedi nechova nijak podeziele, jeho dychani je pravidelné,
pohyby koncetin jsou koordinované, polohu téla udrzuje horizontalni a lokomoce je znatelna
kuptedu. V tomto pfipad¢ neni nutnd asistence zachrancem nebo samotna zachrana.

Okamzik, kdy bychom méli zahdjit dopomoc, je spatieni vycerpaného plavce. Takova
osoba bude volat o pomoc, dychani bude ovlivnéno vysilenim, nad vodni hladinou se bude
snazit udrzet Slapanim vody a nalezenim ulevové polohy. Jeho pohyb kupiedu bude
minimalni vzhledem ke stadiu vyc¢erpani. (Miler, 2016)

Pokud nebude véas zahajena dopomoc, mize se vyCerpany plavec stat aktivnim
tonoucim, v takovém piipadé se jeho Sance na pteziti zacne rychle snizovat. Aktivni tonouci
uz nebude mit silu ani na volani o pomoc, jeho dychani bude zkracené a pii ponoteni pod
hladinu hrozi nebezpeci aspirace tekutiny do dychacich cest, snaha o udrzeni se nad hladinou
bude vyvijena predev§im pohybem hornich koncetin do stran a nad sebe, t€lo bude ve
vertikalni poloze bez moznosti piiblizeni se ke biehu. (Miler, 2016)

Poslednim stadiem je pasivni tonouci, ktery se nehybe, nedycha a télo s oblicejem ke
dnu se bude jen vznaset nad, nebo mirn¢ pod hladinou, s nohama svéSenyma ke dnu. V tomto
okamziku jde opravdu o kazdou sekundu, protoze télo se po urcité dobé potopi ke dnu a
vzhledem Kk hloubce a neptehlednosti vodnich ploch muze byt nasledné nalezeni téla velmi

zdlouhava zalezitost. (Miler, 2016)
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3.2 Faze tonuti

Tonuti obvykle probihd v nékolika fazich. V prvni fazi je zasadni véasny zésah
zachréance. V prvnich okamzicich se tonouci aktivné snazi bojovat o zivot, pfi¢emz dochazi
K nadmérnému vysilovani volanim o pomoc. Zdvihanim pazi nad hladinu situaci paradoxné
jesté zhorsuje, kvili snizeni vztlaku a tim jednodus$imu ponoteni hlavy pod hladinu. V dalsi
fazi se jiz tonouci neudrzi nad vodni hladinou, a klesd. Diky instinktivnimu zadrzeni vzduchu
Vv plicich se télo nepotopi do hloubky, ale pluje tésn¢ pod vodni hladinou. Po urcité dobe
za¢ne vzduch z plic unikat s naslednym vniknutim vody do plic a postizeny za¢ne klesat ke

dnu. V této fazi se Sance na zachranu velice snizi. (Svoboda, 2017)

3.3 Prevence tonuti

Prevenci tonuti mizeme shrnout ttemi zakladnimi aspekty, kam zafadime znalost dané
problematiky, pfedvidani a potlaceni touhy riskovat. Znalosti je my$leno dokonalé ovladani
plavani, znalost vodniho prostiedi, jeho hloubky, dna a eventualnich piekazek. Dale sem
miZeme zafadit znalost pravidel vodni dopravy a znalost prvni pomoci pii nenadalych
pfihodéach. DalSim aspektem je pfedvidani. Naptiklad pti skoku do neznamé vody, nebo
ndhla zména pocasi. Poslednim aspektem je uvadéno uméni potlacit touhu riskovat. Touhu
riskovat ma ve vét$i nebo mensi formé¢ ze vSech tvora pouze ¢lovék a jen malo ktery svou
touhu umi potlacit. Proto je dalezité si uvédomit, ze voda je Zivel a neni radno si s ni

zahravat. (Svoboda, 2017)

K utonuti ditéte casto dochazi v dlsledku nedbalosti rodi¢i v kombinaci s
neuvédomeénim nebezpeci ditéte. Proto je nutné dodrzovat urcité kroky, které pfedstavuji
prevenci utonuti a tonuti u malych déti. Dité do tii let nikdy nenechdvame ve vané samotné,
protoze by se dit¢ mohlo ve vané utopit. V idealnim ptipad€ umistéte do vany protiskluzovou
podlozku, abyste predesli zranéni ve vané. Zahradni jezirka nebo bazény ptedstavuji v dnesni
dob¢ velké riziko a méli bychom dbat na to, aby déti do vody nespadly. Zaroven branime
détem chodit k jezirku ¢i bazénu bez nasi pfitomnosti. Pokud dité neumi plavat, vybavime
ho pred spusténim plovaci pomutickou. Ale nikdy bychom se. Na tyto pomucky neméli plné
spoléhat. (Srnsky, 2007)
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Zejména pro déti bylo vytvoreno projektem bezpecné détstvi — u vody bez nehody

»desatero bezpecného pobytu u vody:

o Nechod' se koupat sam, nepodcenuj nebezpeci vody,

e neplav a neskakej do vody v nezndmych mistech,

e nechod do vody jsi-li rozpaleny nebo unaveny, plav nejdrive hodinu po jidle,

e plav v urceném prostoru s dozorem plavcika, zde mas vetsi zaruku véasné pomoci a
zdchrany Zivota,

e neplav daleko od brehu, mdas-li tuto potiebu, zajisti si vhodny doprovod,

e neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy,

e na plavidla patri déti pouze s Fadné oblecenou a upevnénou zdachrannou vestou,

e nekoupej se v blizkosti prehrady ¢i hraze,

o méj u sebe vzdy néjako u zachrannou ¢i plovouct pomiicku,

o diveruj vodnim zachranarim, plavéikiom, uposlechni jejich pokynii a neprekazej jim

v praci. “ (Bezpecné détstvi, 2018)
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4 ZACHRANA TONOUCICH

Pokud se zachrance rozhodne k samotné zachranné akci, mél by zvazit rizika, ktera s
sebou zachrannd akce nese. Bezpe€nost zachranate je vzdy na prvnim misté. Tonouci miize
byt z divodu pokrocilejsi faze hypoxie dezorientovan, zmaten a jeho panika muze
vystupiiovat az k nechténému poskozeni zachrance. Proto by mél byt k zachrané vybran
zpusob zachrany s cO nejmensim rizikem pro zachrance a pokud mozno s nejvétSim
benefitem pro postizeného. (Miler, 2016)

Prvni moznou variantou zachrany, kterou pouzijeme zejména u vycerpaného plavce, je
zachrana slovem ze biehu. Postizeného se v pfipadé nesndzi snazime slovné uklidnit a
podavat mu instrukce, které mu pobyt ve vodé v danou chvili usnadni. Dalsi varianta
zahrnujeme podani lana, ty¢e, improvizované pomiicky, ruky nebo nohy zachrance ze biehu.
Tuto metodu souhrnné oznacujeme jako z&chranu dosaZenim ze biehu. Dalsi, tedy tieti
varianta zachrany je zachrana dosazenim z mél¢iny. Jak jiz nazev napovida, zachranai bude
v tomto ptipadé v kontaktu se dnem. Pokud bude k dispozici dostatek zachrancti, maze byt
vytvofen takzvany Zivy fetézec, ktery zachranu usnadni. Ctvrtou variantou je zachrana
pomoci hazeci pomiicky, v tomto ptipadé je nutné pii hodu pfihlédnout k druhu vybrané
pomiicky a také povétrnostnim podminkdm. Vhodné je hazeci pomicku sméfovat mirn€ za
tonouciho, kdy néasledovnym pfitazenim zpét zvySime pravdépodobnost zachyceni
tonouciho. Pokud je moznost k zachrané vyuzit plavidlo a zkrati se tim ¢as zachrany,
rozhodné je to s vyhodou ptedevsim s ohledem na stabilitu. Zptisoby zachrany, kdy je nutné,
aby zachrancem byla osoba, ktera je velmi zdatna v plavani, jsou takzvané osobni zasahy.

Osobni zasah miZzeme rozdélit na osobni zdsah s pomickami a bez nich. U osobniho
zasahu s pomickou se zachrana 1isi s ohledem na stav védomi obéti. Pokud je tonouci jiz
byt vybrana tak aby umoznovala jeho fixaci a soucasné udrZeni obli¢eje nad hladinou.
Poslednim a zaroven nejrizikovéj$im typem zachrany je osobni zasah bez pomtcky. Pfi
tomto zasahu je nutna vysoka opatrnost a zkuSenost zachrance. (Miler, 2016)

Jednou z moznosti, jak miizeme pohotoveé zareagovat v piipadé, Kdyz spatiime
vyCerpaného plavce je instruktdz k takzvanému vznaseni. VznéSeni je jeden ze zpisobi
sebezachrany. Jedna se o statické plavani, kdy je vyvijena minimalni fyzicka namaha.
Vycerpaného plavce slovné navedeme do polohy, kdy jeho hrudnik sméfuje vzhiiru, hlava
je vmirném zaklonu, nohy jsou voln¢ spusténé a ruce rozpazené. Nutné je upravit také

rytmus dychéni. Vydech by mél byt co nejrychlejsi a okamzitym rychlym a hlubokym
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nadechem, po kterém obvykle nasleduje chvilkové potopeni hlavy. Tato metoda muize

pomoci ke zklidnéni unaveného plavce a se¢kani na zachranu. (Svoboda, 2017)

4.1 Pomiicky pro zachranu tonoucich
Nezbytnou soucasti koupali$t’, bazéni, aquaparka ale i posadek vodni zachranné
sluzby jsou zachranné pomucky, které usnadiiuji pfipadnou zachranu. V této préaci bude

uveden pouze vycet nejcastéjSich zachrannych pomicek. (Miler, 2016)

4.1.1 Zachranna ty¢

Pomuckou uzivanou piedevS§im k zachrané ze biehu na malé vzdalenosti je
zachranna ty¢, ktera se uziva v n¢kolika provedenich. Jedna se o klasickou zachrannou tyc¢,
Shepheruv hak a ty¢ s kruhem. (Miler, 2016)

4.1.2 Zachranny kruh

Zachranny kruh je pomiicka, kterou zacinaji pomalu nahrazovat nové vhodnéjsi
zachranné pomucky, ovSem své misto zde stale ma. Kruh je vytvoten z lehkého materialu,
nejéastéji z polystyrenu a okolo celé vnéjsi strany je ke kruhu pfipojeno lano pro lepsi
uchyceni tonouciho. Zachranny kruh je vyvinut pro zéchranu pomoci hodu k tonoucimu,
ktery je pti védomi. Kruh je pfipevnén k lanu, které slouzi k pfitazeni tonouciho ke biehu.
Spravné nasmérovani k cili je dulezité pii technice hodu zachrannym kruhem. Kruh
uchopime za vnitini stranu nadhmatem a hod uskuteénime bo¢nim obloukem. Lano mame
Vv dostatecné€ volnych kli¢kach polozeno na druhé ruce, kdy se po hodu kruhem bude samo
voln¢ odvijet. Dulezité je zafixovat konec lana alespon pfislapnutim k zemi. Pti zachrané na
tekoucich vodéach je nutné pomticku hodit zhruba dva metry nad tonouciho po sméru toku

vody, aby ji k tonoucimu proud zanesl. (Miler, 2016)

4.1.3 Zachranna podkova

Nov¢jsi alternativou zachranného kruhu je zachrannd podkova. Tato pomtcka je
vyrobena z lehkého plovouciho pénového materialu. V dnesni dob¢ je k dostani zachranna
podkova ve vice variantach, liSit se mohou v pfidanych prvcich naptiklad lana z vné;si strany
obdobné jako u zachranného kruhu nebo s otvory pro lepsi udrzeni tonouciho. Tato pomicka
je vyuzivana stejn¢ jako u zachranného kruhu jen u tonoucich pii védomi. Vzhledem k tomu,
ze je podkova lehké, miize byt problematicky jeji hod ve vétrném prostiedi, proto je vhodna

pro pouziti spiSe do uzavienych prostor. (Miler, 2016)
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4.1.4 Zaichranny mi¢

Stéle vice oblibenou pomtickou k zachrané nebo dopomoci se stava v zachranny mic.
Ktomu mu dopomédha jednoduSi manipulace pii zachran€, také potfizovaci cena a
dostupnost. Tato pomticka je zjednodusen¢ feseno jakykoli hazeci mi¢ o praméru 23-27 cm,
ktery nesaje vodu v sit’ce pfipevnéné na lané. Mi¢ hazime spodnim nebo vrchnim obloukem
a s lanem zachazime obdobné jako u predeslych pomtcek. Na volné vodé, kdy je tonouci ve
vzdalenéj$im misté¢ a lano by ndm na takovou dalku nevystacilo, mizeme mic, kruh i

podkovu vyuzit k osobnimu zasahu jako vytlatnou pomucku. (Miler, 2016)

4.1.5 Zachranny pas

Zachranny pas je plovouci vytlacna velmi oblibena vSestrannd pomticka. Umoziiuje
diky svym vlastnostem provadét modifikovanou resuscitaci po dobu transportu, proto je tato
pomiucka vyuzivana s oblibou. Zachranny pas je vyroben z ohebného pénového matrialu, je
zhruba 95 cm dlouhy, 13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom z jeho konct je pfipevnéna
karabina a na druhém popruh s ocelovymi krouzky pro piipojeni karabiny a vytvofeni tak
kruhu, ktery mizeme pii zachrané vyuzit k fixaci postizeného. Popruh pokracuje v lano, na
jehoz konci je smycka, kterou si zachranat piehodi ptfes hlavu a pod jednu pazi. U
postizen¢ho plavce pti védomi je mozné mu zachranny pés podat a pfitdhnout ho ke biehu.
V piipadé, kdy je postizeny pii védomi daleko od biehu, pfiplaveme k nému pas mu podame,
on se uklidni a poté ho miizeme pomoci pasu, kterého se drzi dotdhnout zpét ke biehu. U
postizenych, ktefi jsou v bezvédomi pouzijeme pas jako vytlatnou pomiicku. Ptiplaveme
Kk postizenému, podle polohy, v jaké se postizeny nachazi, zvolime vhodny zptisob natazeni
postizeného na pomucku. Po stabilizaci postizeného na zadech na hladiné provedeme zaklon
hlavy, uvolnime dychaci cesty, kontrolujeme, jestli dostate¢né¢ dychd. Pokud postizeny
dycha dostate¢né, dopravime ho ke biehu. Pokud nedycha nebo nedycha dostatecné,
provedeme pét ivodnich dechtl, volame o pomoc slovy ,,pomoc, nedycha*, provedeme dalsi
vdech, zahajime transport a souc¢asné provadime jedenkrat za pét sekund vzdy jeden vdech.
Po jedné minuté transportu provadime opét kontrolu dychani. Pokud dychd normalné,
pokracujeme v transportu. Pokud nedycha normalné postupujeme v zavislosti na vzdalenosti
od biehu. (Miler, 2016)

4.1.6 Zachranna boj

Puvod této zachranné pomucky je v Spojenych statech americkych. Zachranna boj je

vyrabéna tlakovym litim z polyetylénu v jasné ¢ervené barvé ve velikosti bud’ 70 cm nebo
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85 cm. K jednomu z konci je piipevnéno lano, které pokracuje obdobné jako u zachranného
pasu smyckou uréenou k pripevnéni k zachranci. Zachrannd boj nabizi spoustu moznosti

vyuziti véetné moznosti s provadéni modifikované resuscitace ve vodé. (Miler, 2016)

4.1.7 Hazeci pytlik

Héazeci pytlik neboli ,,hazecka je soucasti vybaveni pro vodni turistiku a zachranu
na tekouci vodé€. Struénym popisem je to textilni pytlik naplnén plovoucim lanem. Lano se
po hodu této pomicky samovolné odviji z textilniho pytliku a po hodu k postizenému nam

umozni jeho pfitazeni do bezpeci. (Miler, 2016)

4.1.8 Zachranna deska

Tato zachrannd pomicka byla vyvinuta pro poskytovani prvni pomoci ve vodnim
prostiedi pii podezifeni na poranéni patefe. Zachranna deska ma rtizna provedeni podle
vyrobce, ale vSechny typy jsou vyrobeny z plovouciho materidlu s popruhy po stranach

desky uréenymi k fixaci postizeného. (Miler, 2016)

4.1.9 Surfovy plovak

Surfovy plovak Ize vyuzit k zachrané aktivniho i pasivniho tonouciho. Tato pomucka
byla vyvinuta z pavodniho havajského surfového prkna. Zachrana probiha nésledujicim
zpusobem. Zachranar lezi nebo kleci na plovaku, tak aby mél plovak zvednutou Spicku, coz
umozni dosahnout vétsi rychlosti. Soucasné nebo stfidavé zabird pazemi po stranach
plovaku. Po piiblizeni se k tonouci osob¢& chyti jeji zapésti, umisti ho na bo¢ni protilehlou
stranu plovaku a pomoci dvou otoceni plovaku navali postizeného na plovék. V okamziku,
kdy je postizeny nalozen, lezici na bfiSe, nastoupi 1 zachrance, polozi se do zadni poloviny
plovaku mezi nohy postizenému a obdobnym zpusobem, jako se pfiblizoval, dopravi

postizeného ke bfehu. Tento zptsob je jednou z variant zachrany. (Miler, 2016)

4.1.10 Zachrana pomoci plavidel

Zé&chranné plavidla ¢lenime od jednoduchych ¢lunti s padly az po motorova plavidla.
Vyhod z&chrany pomoci plavidel je mnoho, napiiklad moznost zachrany na vétsi vzdalenost,
vytlak plavidla, ktery umozni jednak zachranu vét§iho mnozstvi lidi ale 1 potapéjicich se
plavidel. Nakladani osob na plavidlo se uskuteciiuje zptisobem, ktery dané plavidlo nabizi.
U plavidel se sklopnou ptidi je nejjednodussi cestou nalozeni pies piid’, naptiklad za pomoci
zachranné desky. U gumovych Cluna Vv piipadé, Ze u postizeného nemame podezieni na

poranéni patete, je S vyhodou provest zachranu ,,navalenim® pies gumovy bok ¢lunu pomoci
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specialnich popruhd, podobnych provazovému zZebtiku nebo pomoci sité propletenych lan.
(Sedlacek, 2000)

4.2 Techniky pribliZeni se k tonoucimu, jeho uchopeni a narovnani

Pted samotnym vstoupenim zachrance do vody je Zadouci vycerpat vSechny jiné
moznosti jak tonoucimu pomoci. Jedna se napiiklad o podani zachranné pomticky ze
biehu, hod zédchranou pomiickou nebo vyuziti plavidel. Pokud byly tyto moZnosti
vycerpané, nebo pro né nejsou vhodné podminky je nutné spravné rozvrhnout sily, které
budou vynaloZeny na plavani, zdchranu a transport zpét. Pro osobni zasah by mél byt
zachrance dostatecné zkuSeny a vySkoleny. Zachranai poplave idealné s hlavou nad vodou,
aby neztratil tonouciho z dohledu. K této metodé je mozné vyuzit takzvany zachranaisky
kraul, ktery se od klasického kraulu 1i§i pouze polohou hlavy, ktera je stale nad hladinou
vody a sleduje cil. Zhruba 2—-3 m pied tonoucim se zachranai polozi na bok a posouva se
zabéry rukama smérem k tonoucimu s horni nohou natazenou a spodni pokréenou. Tento
zpusob zajist'uje bezpecné odstréeni tonouciho, ktery mize v panice napadnout zachrance.
(Svoboda, 2017)

Zvoleny zptisob uchopeni a narovnani zavisi na stavu tonouciho a také poméru
télesné konstituce tonouciho a zachrance. (Svoboda, 2017)

Prvni z variant, takzvané narovnani zepiedu nad vodou, nebo take ,,americky
zpusob® narovnani, pouzijeme u bezvladného tonouciho. Bezpecné se k tonoucimu
pfiblizime zplisobem popsanym vySe. Jakmile je tonouci na dosah, uchopime ho pravou
rukou kiizem podhmatem za zapésti jeho pravé ruky. Dal§im krokem bude prudké trhnuti
obloukem pod hladinou a naslednym vytazenim ruky smérem k sob¢ se zaroven zapocatym
plavanim. Timto uvedeme t¢lo tonouciho do vhodné splyvavé polohy na zadech. (Svoboda,
2017)

Jinou moZnosti je narovnani zepiedu pod vodou. Pfi tomto zplsobu se zachranaf
Vv dostatecné vzdalenosti zanofi a doplave dostatecné hluboko aby mohl tonouciho uchopit
za kolena. Jakmile tonouciho drzime zeptedu za kolena prudce s nim pieto¢ime o 180°. pii
vynofovani uchopime tonouciho jednou rukou za hyzd¢€, druhou za rameno a pacivym
pohybem uvedeme télo horizontalné na hladinu. Takto tonoucimu udélime rycchlost na
hlading a poté si jej pfechytneme za bradu a pokracujeme v transportu na bieh. (Svoboda,
2017)

Posledni variantou je narovnani zezadu nad vodou. Zachranai k tonoucimu piiplave

zezadu a za soucasného vyslapnuti vody nohama chyti tonouciho za rameno a hyzdé¢. po
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nadechu se zachranat ponofti pod hladinu a opét pa¢ivym pohybem, jako to bylo u piedeslé
varianty, dostava tonouciho horizontalné na hladinu. Pokracuje v rozplavani se s tonoucim
a naslednému prechytnuti brady. U této varianty je nutné dbat na udrZeni rychlosti

s tonoucim. Pokud by se télo zastavilo mélo by tendence k opétovnému klesani ke dnu.

(Svoboda, 2017)

4.3 Techniky taZeni tonoucich
Tazeni miizeme rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinou je tazeni, kdy zdchranar plave

zachranaisky znak. Druhou skupinou je tazeni, zachranat plave na boku. (Miler 2016)

Techniky, kdy zachranat plave zachranaisky kraul maji vyhodu v snadnéj$im udrzeni
osy tazeni diky vifeni vody pod télem tonouciho, které se tvoii zabéry nohou zachranafte.
Nevyhody spocivaji v moznosti zabéru pouze nohama, tim je hnaci sila mensi. Také kviili
poloze na znak se zachranaf hufe orientuje. Tyto polohy jsou vhodnéjsi pro vyuziti na
klidnych vodéch, nikoli ve vinach. Radime sem tazeni obéma rukama za bradu, tazeni jednou
rukou za bradu, tazeni obéma rukama drzenim v podpazdi a tazeni obéma rukama za lokty.
(Miler 2016)

Techniky tazeni, kdy zachranaf plave na boku, jsou vhodné zejména pro zachranu
Vv tekouci vod¢ nebo ve vinach. Vyhodou je volnost jedné paze pro zabér, ovladani sméru ¢i
zachyceni. Nevyhody spocivaji s blizkém kontaktu s tonoucim a nebezpeéi napadeni stran
tonouciho v jeho panice. Do této skupiny technik tazeni fadime napiiklad piibojovy zptsob

tazeni, tazeni drzenim tonouciho ptes prsa a tazeni tonouciho za jednu ruku. (Miler 2016)

4.4 Zakladni neodkladna resuscitace tonoucich
,,Zakladni neodkladn& resuscitace spociva ve véasném rozpozndni ndhlé zdstavy
obéhu, privolani odborné pomoci na tisnové lince 155 a provadeni kvalitnich srdecnich
kompresi hrudniku s eventudinim dopinénim o umélé vdechy v poméru 30 : 2. (Sin, 2019)
Zakladnim aspektem provadéni jakékoli prvni pomoci je bezpecnost samotného
zachrance. Po ujisténi Ze on sdm ani okoli nejsou v nebezpeci, mize se zachrance vénovat
rozpoznani srdeéni zastavy. V ptipad¢, ze spatiime ¢lovéka, ktery se zda ma zdravotni ¢i jiné
potize postupujeme podle nésledujicich instrukei. K postizenému ptistupuje od hlavy,
oslovuje ho napiiklad ,,Jste v pofadku?‘. Pokud postiZzeny nereaguje na osloveni, zachrance
S nim opatrné zatiese. Pokud postiZzeny reaguje, necha ho v nalezené poloze, snazi se vytézit
co se piihodilo a zavola adekvatni pomoc. Jestlize postizeny nereaguje, pozadame o pomoc

kohokoli v okoli, opatrné ho ulozime do polohy na zadech, zprichodnime dychaci cesty a
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kontrolujeme dychani. Zprichodnéni dychacich cest provedeme zaklonem hlavy a
vytazenim brady postizeného smérem vzhtru. Kontrolu dychani provadime pohledem na
odhaleny hrudnik postiZzeného, poslechem nad tsty a pocitem proudiciho vzduchu na nasi
tvafi. Ovéfeni dychani nesmi trvat déle nez 10 sekund. Pokud postizeny nedychd nebo
nedycha normalné zavola pomoc a za¢ne provadét kardiopulmonalni resuscitaci (dale jen
KPR). (Sevéik, 2014)

Zakladni neodkladna resuscitace je soubor Cinnosti, které mohou vést k obnové
zakladnich zivotnich funkei. Jednotlivé kroky by po sobé méli jit v nasledujicim poradi.
Klicové je vCasné rozpoznani srdecni zastavy. Nasleduje hovor na linku 155. Pokud je na
misté vice zachrancii mé¢la by byt resuscitace zahdjena soucasné s volanim na tisnovou linku.
KPR by méla byt provadéna v poméru 30:2, tedy 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy.
Jakmile je k dispozici automatizovany externi defibrilator (dale jen AED) je doporuceno
jeho pouziti. (Perkins, 2021)

KPR provadéna v souvislosti s tonutim se mirn¢ lisi od klasické kardiopulmonalni
resuscitace. Rozdil je piedevsim v provedeni péti tvodnich vdechti pied zahajenim
klasického poméru 30:2, tedy 30 stlaceni hrudniku ku dvéma vdechim. KPR by méla byt
zahdjena bez prodleni, pokud je to proveditelné a bezpecné. Plav¢ici nebo dostateéné
vysSkoleni zachranci mohou zahdjit ventilaci jiz ve vodé. Z divodu zabranéni prohlubovani
hypoxie. Jakmile tonouciho dostaneme na bifeh nebo plavidlo, kde je mozno zahdjit
plnohodnotnou KPR zkontrolujeme opét dychani. Dychani kontrolujeme po manévru
zéklonu hlavy a vytazeni brady smérem vzhiru. Pokud tonouci nedychd nebo nedycha
normalné, zahajime po tvodni ventilaci KPR v poméru 30:2. V ptipadé, kdy neni zachrance
dostate¢n¢ vyskolen nebo neni mozno provadét umélé vdechy je doporuceno provadét pouze
komprese hrudniku bez jakéhokoli pteruseni. Ale jelikoz je dlivodem srde¢ni zastavy po
tonuti predevs§im hypoxie, méli bychom se resuscitaci bez umélych vdechti vyhnout. Pokud
je k dispozici AED je doporuceno jeho vyuziti pti KPR. Postizeného po vytazeni z vody
osusime v misté prilepeni elektrod, po zapnuti pfistroje postupujeme podle zvukové a

vizualni instruktaze. (Perkins, 2021)
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PRAKTICKA CAST
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5 CIL PRACE

V praktické ¢asti bakalaiské prace byl stanoven jeden hlavni a ¢tyfi dil¢i cile (déle
C1-4).

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit jaky je nejrychlejsi zptsob zachrany

tonouciho na 50 a 100 m od bfehu.
5.2 Diléi cile

C1: Zjistit jaka metoda zachrany je nejrychlejsi u aktivniho a pasivniho tonouciho

z vodni hladiny na 50 m.

C2: Zjistit jaka metoda zachrany je nejrychlejsi u aktivniho a pasivniho tonouciho

z vodni hladiny na 100 m.

C3: Zméfit Cas pfipravy u riznych metod zdchrany pted samotnym zisahem ve

vodnim prostiedi.

C4: Porovnat rychlost zachrany poskytované Zenami a muzi a zjistit ¢asovy rozdil

zachrany mezi Zenami a muZi u kazdé z metod.
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6 PREDPOKLADY PRACE

V praktické ¢asti této bakalarské prace bylo stanoveno celkem 8 piedpoklada (dale

P1-8).

P1: Predpokladame, ze nejrychlejSi metodou zachrany pasivniho tonouciho na 50 m

bude zachrana za pouziti zachranného ¢lunu.

P2: Predpokladame, Ze nejrychlejsi metodou zachrany aktivniho tonouciho na 50 m

bude z&chrana plavcem se zachrannym pasem.

P3: Predpokladame, Ze nejrychlej$i metodou zachrany pasivniho tonouciho na 100 m

bude zachrana pomoci zachranného ¢lunu.

P4: Pfedpokladame, ze nejrychlejsi metodou zachrany aktivniho tonouciho na 100 m

bude zachrana pomoci rescueboardu.

zachranného ¢lunu.

P6: Predpokladame, ze nejméné Casove narocna bude ptiprava pied osobnim zasahem

se zachrannym pasem.
P7: Piedpokladame, Ze rychlejsi bude zachrana provadéna muzem zachranarem.

P8: Predpokladame, ze Casovy rozdil mezi zachranou poskytovanou zenou a muzem

nebude delsi nez 30 s.
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Pro nas$ vyzkum bylo stézejni vybrat respondenty tak, aby byli schopni vykonavat
zéchranné ¢innosti na vodni plose. Byli proto vybréani ¢lenové Vodni zachranné sluzby CCK.

Konkrétn¢ ¢lenové pobocného spolku Plzen.

7.1 Vzorek respondentii

Vyzkumu se zucastnili Ctyfi muzi a Ctyfi Zeny, kteti byli vybrani nahodné. Respondenti
vybrani do tohoto vyzkumu jsou vSichni proskoleni v provadéni zachrany tonouciho na
vodni hlading. V§ichni respondenti pravideln& slouzi na SPP Vodni zachranné sluzby CCK
u Hracholuské piehrady, a tak se jich problematika zachrany tonouciho z vodni hladiny uzce
tykd. Respondenti simulovali jak roli zachranafe, tak protéjsi roli aktivniho i pasivniho
tonouciho. Tvorbu dvojic, tedy zachranafe a tonouciho jsme tvotili tak aby jejich vahovy
rozdil byl co nejmensi.

Popis respondentii je nasledujici. Zena 1 je ¢lenem Vodni zachranné sluzby CCK 9
let. Kazdoro¢né slouzi na SPP u Hracholuské ptehrady 1-2 tydny pies letni mésice. Jeji
kvalifikace je Viidce malého plavidla a zachranat VZS. Zena 2 je ¢lenem VZS CCK 6 let.
Kazdoro¢né slouzi na SPP u Hracholuské piehrady 1-2 tydny pies letni mésice. Jeji
kvalifikace jsou Viidce malého plavidla a zachranat VZS. Zena 3 je ¢lenem VZS CCK 4
roky. Posledni 3 roky slouzi na SPP u Hracholuské ptehrady zhruba jeden tyden pies letni
mésice. Jeji kvalifikaci u VZS je Plavéik. Zena 4 je ¢lenem VZS CCK 4 roky, na SPP u
hracholuské ptehrady slouzi posledni 3 roky zhruba jeden tyden ptes letni mésice. Jeji
kvalifikaci u VZS je Plavéik. Muz 1 je ¢lenem VZS CCK 4 roky. Kazdoroéné slouzi na SPP
u Hracholuské piehrady 1-2 tydny pies letni mésice. Jeho kvalifikace je Vidce malého
plavidla a zachranat VZS. Muz 2 je ¢lenem VZS CCK 2 roky, za tuto dobu odslouZil 2 tydny
na SPP. Jeho kvalifikace jsou Viidce malého plavidla. Muz 3 je ¢lenem VZS CCK 10 let.
Kazdoro¢né slouzi na SPP u Hracholuské ptehrady zhruba 2-3 tydny pies letni mésice. Jeho
kvalifikaci u VZS je Plavéik a viiddce malého plavidla. Muz 4 je ¢lenem VZS CCK 4 roky,
na SPP u hracholuské prehrady slouzi posledni 3 roky zhruba jeden tyden pies letni mésice.
Jeho kvalifikaci u VZS je Plavcik.
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8 METODIKA PRACE

Praktickou cast bakalaiské prace tvoii kvantitativni vyzkumné Setfeni méfeni doby
trvani riznych metod zachrany tonouciho. Vyzkum probihal ve dnech 23.9. - 26.9. 2022 na
vodni plose Hracholusky pied stanici prvni pomoci (dale jen SPP) VZS CCK Plzeii. Vyzkum
se skladal ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti probihalo méteni ptipravy vybranych metod zachrany
(viz ptiloha D). Druh4 cast se zabyvala méfenim €asu samotné zachrany na vodni hladiné
(viz ptiloha E). Vzhledem Kk chladnému pocasi konali respondenti vyzkumné meéteni
v neoprenech, kvili ¢emuz muze byt ¢as zachrany pomalejsi.

Vyzkum se zakladal na vytvoteni Sesti riznych modelovych situaci a zméteni doby
trvani vybranych zachrannych metod a ¢asem ptipravy pred kazdym zasahem na vodni
hladiné zvlast. Modelové situace byly tvofeny nasledovné. Na vodni hladiné byly nejprve
vyméfeny vzdalenosti 50 m a 100 m od biehu, které byly oznaceny b6jemi. Pro zjisténi C1
byla vytvotfena modelova situace, kdy byl figurant tonouciho umistén k prvni boji vzdalené
50 m od biehu a postupné respondenti simulovali zachranu osobnim zasahem, zachranu
pomoci rescueboardu a zachranu pomoci zachranného ¢lunu. Pro splnéni C2 byl tonouci
umistén k boji vzdalené 100 m od biehu a obdobné jako opii zachrané na 50 m respondenti
simulovali zachranu vSemi tfemi vybranymi zptsoby zachrany. Pro na§ vyzkum jsme
stanovili aktivniho a pasivniho tonouciho. Aktivnim tonoucim v nasem vyzkumu chapeme
osobu, ktera je ve vodnim prostiedi z né¢jakého diivodu v nouzi, jesté ma silu udrzet se sama
nad hladinou, ale sily ji ubyvaji a hrozi jeji utonuti. Jeji stav vyZaduje neprodlenou zachranu.
Pasivnim tonoucim chapeme osobu, ktera jiz nema silu se aktivné udrzet nad hladinou, nebo
jiz ztratila védomi. Vyskytuje se na hladin€, nebo mirn¢ pod ni. Jeji stav vyzaduje také
neprodlenou zachranu a neprodlené poskytnuti prvni pomoci. Pfi vyzkumu jsme nepoditali
s variantou, kdy se béhem zachrany z aktivniho tonouciho stane pasivni tonouci. Pro splnéni
C3 jsme vytvorili modelové situace, které zahrnovaly piipravu na stanici prvni pomoci VZS
CCK a dob&hnuti ke biehu vodni hladiny nebo na palubu zichranného ¢lunu. C4 byl zjistén
na zéklad€ porovnani naméfenych Cast riznych zpiisobil zachrany a jejich ptipravy mezi
muzi a Zenami.

Pro zpracovani ziskanych dat do tabulek a graft jsem vyuzila aplikace MS OFFICE
Word a MS OFFICE Excel. Casové udaje v tabulkéach byly zadavany ve forméatu mm:ss,00.
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8.1 Modelové situace

Modelové situace byly simulovany pied stanici prvni pomoci (dale jen SPP) VZS
CCK Plzen, ktera stoji cca 80 m od pisitého pozvolného biehu Hracholuské piehrady.
Modelové situace byly tvotfeny pro tfi rizné metody zachrany s cilem zjistit nejvhodné;si
metody pro zachranu aktivniho a pasivniho tonouciho na 50 a 100 m (C1, C2). Pro splnéni
C3, tedy zméfeni casu piipravy, byly nasimulovany a zméfeny piipravy pied kazdou ze tii

metod zachrany zv1ast.

Obréazek 1- vzddlenost SPP od biehu vodni nadrze Hracholusky

(Zdroj: mapy.cz)
Na obrazku 1 je zakreslena vzdalenost SPP a biehu vodni plochy. V tomto useku se

konalo méfeni pripravy a dobéhnuti ke biehu pted samotnou zachranou ve vodnim prostiedi.

Obrazek 2 -umisteént boji pro vytyceni vzdalenosti na vodni hladiné

7).

Na obrazku 2 je znazornéno umisténi boji ve vzdalenosti 50 a 100 m od biehu vodni

(zdroj: may.c

plochy. Tyto boje byly vyuzity u kazdé z modelovych situaci na vodni hlading.
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8.1.1 Priprava pred zachranou osobnim ziasahem s pouZzitim zichranného pasu

Toto méfeni zapocalo ve chvili, kdy byl zdchranaf na stanici prvni pomoci vzdalené
od biehu cca 80 m. Ukolem zachranafe bylo uchopit zachranny pés, nasadit ho na sebe a
dobéhnout nejkratsi cestou ke biehu vodni plochy. V momenté dobéhnuti zachranaie ke

biehu vodni plochy byl ¢as stopovan.

8.1.2 Priprava pred zachranou pomoci rescueboardu

M¢éfeni Casu zachrany pomoci rescueboardu zapocalo také na stanici prvni pomoci,
kde je standardné rescueboard uloZen. Zachranai uchopil rescueboard a dobéhl s nim ke
biehu vodni plochy nejkrat§i moznou cestou. Konecny ¢as byl odeCten v momenté¢, kdy

rescueboard zachranai polozil na vodni hladinu.

8.1.3 Priprava pred zachranou pomoci zachranného ¢lunu

Cas piipravy pied zachranou pomoci zachranného ¢lunu zahrnovalo pfipravu viech
t¥i ¢lenti posadky na stanici prvni pomoci VZS CCK Plze, tedy viidce zachranného plavidla
a dvou ¢lent posadky zpusobilych k vykonani zachranné akce na vodni hlading. Zachranafi
se nastrojili do osobnich bezpecnostnich pomtcek, tedy zachranné vesty, helmy a pevné,
kotnikové obuvi. Dobéhli na palubu zachranného ¢lunu i s vybavou, ktera se sklada
ze zachranného batohu a kufru s AED. Kone¢ny ¢as byl odeéten v momenté, kdy se cela

posadka dostavila na palubu zadchranného ¢lunu.

8.1.4 Zachrana osobnim zasahem s pouZitim zachranného péasu

Pii této modelové situaci mél zachranaf k dispozici pouze zachranny pas. Zachrana
spocivala v ptiplavani k tonouci osobé¢ tzv. zdchranarskym kraulem, natazenim tonouciho na
pas a jeho dotazeni na bieh. Méfeni asu zachrany aktivniho tonouciho zapocalo v momenté
vstupu do vody a skoncilo v momenté kontaktu s tonoucim. Méteni asu zachrany pasivniho
tonouciho zapocalo vstupem do vody a skoncilo v momenté dotazeni tonouciho na bieh.
Tonouci byl po dobu transportu zajistén na zachranném pése a natazen na n¢j byl takzvanym
americkym zpisobem nataZzeni na pas (viz 4.2.). k tomuto typu zachrany byl potieba pouze

jeden zachranat. Fotodokumentace z vyzkumu viz ptiloha F, G a H.
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8.1.5 Zachrana pomoci rescueboardu

K této metodé zachrany byl pouzit Paddleboard Agama rescue, ktery maji vodni
zachranafi u Hracholuské ptehrady k dispozici pro pfipadné zachranné akce na vodni hlading
pied SPP. Resueboard byl pouzit u takzvané zachrany pomoci surfového plovaku. Vzhledem
k podobnosti surfového plovéaku je rescueboard nebo padleboard jeho vhodnou alternativou.
Manévr pouZiti této zachranné pomiicky je podrobné popsan v kapitole 4.1.9. Cas zachrany
aktivniho tonouciho pomoci rescueboardu byl zapoc¢at v momenté polozeni rescueboardu na
vodni hladinu a ukonen po navaleni tonouciho na rescueboard. Zachrana pasivniho
tonouciho zapocala taktéz momentem poloZeni rescueboardu na vodni hladinu a skoncila
dotazenim tonouciho na bieh. K tomuto typu zachrany byl potifeba pouze jeden zachranar.

Fotodokumentace z prub&hu vyzkumu viz ptilohy I, J a K.

8.1.6 Zachrana pomoci zachranného ¢lunu

Zachrannym ¢lunem, ktery byl vyuzit pro tuto metodu zachrany byl ¢lun MS Boat
S550WT VZS CCK poboéného spolku Plzefi. Tento zachranny ¢lun je primarnim plavidlem
ur¢enym k zasahlim, ke kterym tato posddka v letnich mésicich vyjizdi. Tento model
zachranného ¢lunu ma velkou vyhodu v jeho hydraulicky ovladané sklopné ptidi, ktera byla
také velkym benefitem u nasich modelovych situaci predev§im pti vytahovani tonouciho na
palubu. U tohoto typu zachrany je nutno zminit, ze minimalni pocet ¢lenti posadky
zachranného ¢lunu byl v nasich podminkach stanoven na tfi osoby, tedy viidce zachranného
plavidla a dva ¢leny posadky zpusobilé pro vykonani zachranné akce na vodni hlading.
V nasem vyzkumu méfeni se ¢lenové vyjezdové skupiny stiidali na postu zachranare, ktery
skakal do vody pro tonouciho. Zachranafem jdoucim pro tonouciho do vody byl postupné
kazdy z respondenttl, diky cemuz jsme tak ¢asy mohli rozdélit na zachranu Zenami a muzi.
M¢éfeni Casu zachrany zapocalo v momenté¢ vstupu celé posadky na zachranné plavidlo,
zahrnovalo tedy i nastartovani zachranného c¢lunu, bezpecéné odpluti od mola, cestu
K tonoucimu a skoku zachranafe se samotnym uchopenim tonouciho. Zachranny c¢lun
zastavil v bezpecné vzdalenosti od tonouci osoby. Zachranaf, ktery skakal do vody pro
tonouciho byl ji§tén na plovoucim lané, diky kterému byl s tonoucim rychleji dotaZzen zpét
K zachrannému ¢lunu. Méfeni Casu zachrany aktivniho tonouciho konéilo v momenté
kontaktu zachranare a tonouciho. U zachrany pasivniho tonouciho jsme jako kone¢ny cas
povazovali vytazeni tonouciho na palubu zachranného ¢lunu. Fotodokumentace z vyzkumu
viz piiloha L, M a N.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této Casti bakalarské prace budou podrobné interpretovany vysledky méfeni pomoci

tabulek a graft.

9.1 Méreni ¢asu piipravy pi‘ed samotnou zachranou tonouciho

V ramci tohoto méfeni jsme postupné méfili dobu trvani ptipravy pied vybranymi
metodami zachrany. Respondenti méli za ukol pomoci modelové situace nasimulovat
realnou ptipravu pied osobnim zasahem se zachrannym pasem, zachranou pomoci
rescueboardu a zachranou pomoci zachranného ¢lunu. U kazdé z metod byl stanoven
prumérny Cas pripravy Zen, muzi a celkovy primérny c¢as zen 1 muzii dohromady. Na

zaklad¢ zjisténych dat jsme mohli porovnat také rozdil doby trvani pfipravy u zen a muzu.

9.1.1 Cas p¥ipravy p¥ed zasahem na vodni hlading — Zeny

Tabulka 2 - priprava pred zasahem — Zeny

Zeny — priprava pred zasahem
osobni zasah rescueboard ¢lun
1 00:14,65 00:22,72 01:13,02
2. 00:15,82 00:25,96 00:58,54
3. 00:12,02 00:22,63 01:08,83
4, 00:16,25 00:24,83 01:18,29
pramér 00:14,68 00:24,03 01:09,67

wevr

zachranného ¢lunu, a naopak nejméné ndrocnou se ukdzala byt piiprava pfed osobnim

zasahem.
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9.1.2 Cas p¥ipravy p¥ed zasahem na vodni hladiné — muzi

Tabulka 3 - priprava pred zasahem — muzi

muzi — pfiprava pred zasahem
osobni zdsah rescueboard Clun
1. 00:13,29 00:20,18 01:07,28
2. 00:16,37 00:21,85 01:14,73
3. 00:11,25 00:24,26 00:59,52
4. 00:15,36 00:23,28 01:11,74
pramér 00:14,07 00:22,39 01:08,32

(zdroj: vlastni)

Z této tabulky vyplyva, Ze nejrychlejsi ptiprava muzi je pied osobnim zasahem, a

naopak nejpomalejsi je piiprava pted zachranou pomoci zachranného ¢lunu.

9.1.3 Celkovy ¢as pripravy pied zasahem na vodni hladiné

Tabulka 4 - primeérné casy pripravy zZen a muzii

pramérné ¢asy pfipravy zen a muzi
osobni zasah rescueboard ¢lun
prumérny ¢as zen 00:14,68 00:24,03 01:09,67
priumérny ¢as muzi 00:14,07 00:22,39 01:08,32
celkovy prumérny Cas 00:14,38 00:23,21 01:08,99

(zdroj: vlastni)
Graf 1 - celkovy cas pripravy

celkovy primérny cas piipravy

01:08.99

00:23.21
00:14.38

osobni zasah rescueboard Clun
(zdroj:

vlastni)

Po celkovém zprimérovani Casi zen a muzd jsme zjistili, Ze pramérny cas pied
osobnim zasahem je 00:14,38 min, pfed zadchranou pomoci rescueboardu 00:23,21 min a

pted zachranou pomoci zachranného ¢lunu 01:08,99 min.
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9.14 Rozdil mezi pripravou pred zachranou Zen a muzi

Tabulka 5- rozdil ¢asu pripravy Zen a muzii

Rozdil ¢ast zen a muzu
osobni zasah rescueboard ¢lun
pramérny ¢as Zen 00:14,68 00:24,03 01:09,67
prumérny ¢as muzi 00:14,07 00:22,39 01:08,32
rozdil Zeny a muzi 00:00,61 00:01,64 00:01,35

(zdroj: vlastni)
Graf 2- rozdil ¢asu pripravy Zen a muzii

Rozdil ¢asu ptipravy Zen a muzi

00:01,35
00:01,64
00:00,61
osobni zasah rescueboard ¢lun
pramérny.cas Zzen pramérny.¢as muzl rozdil Zeny a mufi

(zdroj: vlastni)

V tabulce 5 a grafu 2 je ziejmé, ze ve vSech simulovanych ptipravach pied zachranou
byli rychlej$i muzi. Zeny byly pii piipravé na osobni zdsah pomalejsi o 00:00,61 min, v
ptipravé na zachranu pomoci rescueboardu o0 00:01,64 min a v pfiprave na zachranu pomoci

zéchranného ¢lunu byly pomalejsi o 00:01,35 min.
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9.2 Méreni c¢asu zachrany tonouciho zvodni hladiny vybranymi

metodami
Toto méfeni probihalo pfi plnéni modelovych situaci. Postupné byla méfena kazda

vybrana metoda zachrany.
9.2.1 Zachrana aktivniho a pasivniho tonouciho — Zeny

Tabulka 6 - Zeny zachrana na 50 m

Zeny — zachrana na 50 m
prumér aktivni tonouci pasivni tonouci
osobni zasah 01:18,09 03:58,27
rescueboard 00:47,30 02:47,84
¢lun 00:49,80 01:41,51

(zdroj: vlastni)

Graf 3- Zeny zachrana na 50 m

Zeny- zachranana 50 m

03:58.27
02:47.84
01:41,51
01:1809 —
00:47.30 00:49.80
osobni zasah rescueboard Clun
— = aktivni tonouci pasivni tonouci

(zdroj: vlastni)

Tabulka 6 a graf 3 popisuje primérné Casy vSech Zen, které simulovaly zachranu na
50 m. Pro zachranu aktivniho tonouciho je pro nas vyzkum sté€zejni prvni sloupec tabulky a
spodni spojnicovy graf. Pro zdchranu pasivniho tonouciho je pro nas vyzkum stézejni druhy
sloupec tabulky a horni spojnicovy graf. Z tohoto méteni vyplyva, Ze zeny pii zachrané na
50 m u zéachrany aktivniho tonouciho byly nejefektivnéjsi zachranou na rescueboardu. U
pasivniho tonouciho na 50 m pii zachrané¢ Zenami bylo nejvhodnéjsi pouziti zachranného

¢lunu.
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Tabulka 7 - Zeny zdchrana na 100 m

Zeny — zachrana na 100 m
prumér aktivni tonouci pasivni tonouci
osobni zasah 02:40,12 05:32,91
rescueboard 01:30,47 04:08,71
¢lun 00:57,29 01:44,33

(zdroj: vlastni)
Graf 4- Zeny zachrana na 100 m

Zeny - zachrana na 100-m
05:32.91

04:08.71

02:40.12

osobnizasah rescueboard ¢lun

— = aktivni tonouci pasivni-tonouci
(zdroj: vlastni)

Tato tabulka a graf znazormuji zachranu zenami aktivniho a pasivniho tonouciho na
100 m. Z tabulky a grafu vyplyva, ze v téchto podminkach bylo nejefektivnéjsim zptisobem

zachrany pro aktivniho i pasivniho tonouciho zachrana pomoci zachranného ¢lunu.
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9.2.2 Zachrana aktivniho a pasivniho tonouciho — muzi

Tabulka 8 - muzi zachrana na 50 m

Muzi — zachrana na 50 m
prumér aktivni tonouci pasivni tonouci
0sobni zasah 00:53,36 03:22,59
rescueboard 00:40,46 02:35,04
¢lun 00:49,23 01:22,49

(zdroj: vlastni)

Graf 5- muzi zachrana na 50 m

muzi - zdchrana na 50 m

03:22.59
02:35.04
01:22.49
00:53.36 00:40.46 00:49.23
osobni zasah rescueboard Clun
— == aktivni tonouci pasivni-tonouci

(zdroj: vlastni)

Tato tabulka a graf zndzorfiuje namétené Casy pii1 zachrané aktivniho 1 pasivniho
tonouciho muzi na 50 m. V ptipad¢ zachrany aktivniho tonouciho muzem na 50 m bylo
nejefektivnéjsi pouzit rescueboard. Pro zachranu pasivniho tonouciho bylo s vyhodou

pouzit zachranny ¢lun.
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Tabulka 9 - muzi zachrana na 100 m

Muzi — zachrana na 100 m
prumeér aktivni tonouci pasivni tonouci
osobni zasah 02:15,34 04:56,60
rescueboard 01:27,30 03:18,60
¢lun 00:54,92 01:27,08

(zdroj: vlastni)

Graf 6 - muzi zdchrana a 50 m

muZzi - zdchrana na 100 m

04:56.60
03:18.60
02:15.34 —_
01:2730 012708
00:54.92
osobni zasah rescueboard ¢lun
== ==aktivni tonoucf pasivni tonouci

(zdroj: vlastni)

Tabulka 9 a graf 6 nam vykresluje ¢asy zachrany poskytované muzi ve vzdalenosti
na 100 m. Pro zachranu aktivniho i pasivniho tonouciho bylo nejvyhodné&jsi pouziti

zachranného ¢lunu.
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9.2.3 Primérny ¢as zachrany Zenami a muzi

Tabulka 10 - primeérny cas zdachran Zenami a muZzi

Primérny Cas zdchrany Zenami a muzi

50 m

100 m

aktivni tonouci

pasivni tonouci

aktivni tonouci

pasivni tonouci

osobni zasah 01:05,72 03:40,43 02:27,73 05:14,76
rescueboard 00:44,03 02:41,44 01:28,89 03:43,65
¢lun 00:49,52 01:32,00 00:56,10 01:35,70

(zdroj: vlastni)

Graf 7 - prumérny cas zachrany zZenami a muzi

(zdroj: vlastni)

Tabulka 9 a graf 7 znazornuji pramérné ¢asy zachrany poskytované Zzenami a muzi
pouze na vodni hlading. Osobni zasah se ukazal jako nejpomalejsi v kazdé z modelovych
situaci. Pouziti rescueboardu bylo nejefektivnéjsi pti zachrané aktivniho tonouciho na 50 m.
Vyuziti zachranného ¢lunu bylo nejrychlejsi metodou u zachrany pasivniho tonouciho na 50
m a aktivniho i pasivniho tonouciho na 100 m. Tato tabulka a graf zndzorfuji pouze

samotnou zachranu na vodni hladiné, v dal§ich grafech a tabulkach bude srovnani i

S pfipoctenou piipravou pred zachranou.
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9.24 Rozdil zachrany mezi Zenami a muZzi

Tabulka 11 - rozdil v zachrané zenami a muzi

rozdil v zachrané mezi Zenami a muzi

50 m 100 m
aktivni tonouci | pasivni tonouci | aktivni tonouci | pasivni tonouci
osobni zasah 00:24,73 00:35,68 00:24,78 00:36,31
rescueboard 00:06,84 00:12,80 00:03,18 00:50,12
¢lun 00:00,56 00:19,02 00:02,38 00:17,25
(zdroj: vlastni)
Graf 8 - rozdil v zachrané mezi Zenami a muzi
osobnji-zasah rescueboard ¢lun X

AKTIVN{ TONOUCT

(zdroj: vlastni)

Pro zjisténi rozdilu mezi zachranou poskytovanou Zenami a muzi nam slouzi tabulka
11 a graf 8. Ze zjisténych dat vypliva, ze zeny byly vzdy pomalejsi. Nejvyraznéjsi rozdil
jsme zaznamenali pti zachrané pasivniho tonouciho za pouziti rescueboardu, kdy byl rozdil

50,12 s. Naopak nejmensi rozdil byl zaznamenan pti zachrané aktivniho tonouciho osobnim

00:00,56

50 M

zasahem, ktery byl 00,56 s.

PASIVNi TONOUCH
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9.3 Celkovy ¢as zachrany tonouciho zvodni hladiny vybranymi

metodami

Tabulka 12 - vysledny cas zachrany muzi i Zeny

vysledny ¢as zdchrany Zenami a muzi po souctu s piipravou

50m 100 m
aktivni tonouci | pasivni tonouci | aktivni tonouci | pasivni tonouci
osobni zasah 01:20,10 03:54,81 02:42,11 05:29,13
rescueboard 01:07,24 03:04,65 01:52,10 04:06,87
¢lun 01:58,51 02:40,99 02:05,10 02:44,70

(zdroj: vlastni)

Graf 9- vysledny cas zdachrany Zenami a muzi po souctu s pripravou

vysledny ¢as zdchrany Zenami a muzi po souctu s pfipravou

01:20,10
01:07.24

AKTIVNi TONOUCH

(zdroj: vlastni)

Tabulka 12 a Graf 9 znazoriuji vysledny ¢as zachrany poskytované Zzenami i muzi
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Graf 10 - zachrana aktivniho tonouciho na 50 m

AKTIVNIi TONOUCI 50 M

01:58.51

01:20,10 —_— /
01:07.24

osobni zdsah rescueboard

(zdroj: vlastni)

Graf 10 nam ukazuje nejvhodnéjsi zpuisob zachrany aktivniho tonouciho na 50 m.
Pro zé&chranu aktivniho tonouciho na 50 m se pti méteni ukazala byt casové nejvyhodnéjsi

zachrana pomoci rescueboardu.

Graf 11 - zachrana pasivniho tonouciho na 50 m

PASIVNIi TONOUCIi 50 M

03:54.81

\

03:04.65 ——
02:40.99

osobni zasah rescueboard

(zdroj: vlastni)

Graf 11 nam znazoriuje nejrychlejsi zptisob zachrany pasivniho tonouciho na 50 m.
Pro zachranu pasivniho tonouciho na 50 m se pii méfeni ukazala byt Casové nejvyhodné&jsi

zachrana pomoci zachranného ¢lunu.
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Graf 12 - zachrana aktivniho tonouciho na 100 m

AKTIVNi TONOUCI 100 M

02:42.11

I— 2, 11
01:52.10

osobni zasah rescueboard

(zdroj: vlastni)

Graf 12 ndm znazoriiuje nejrychlejsi zpisob zachrany aktivniho tonouciho na 100 m.
Pro zachranu aktivniho tonouciho na 100 m se pfi méteni ukazala byt ¢asove nejvyhodnéjsi

zachrana pomoci rescueboardu.
Graf 13 - z&chrana pasivniho tonouciho na 100 m

PASIVNIi TONOUCIi 100 M

05:29.13

04:06.87

osobni zasah rescueboard

(zdroj: vlastni)

Graf 13 nam znazoriiuje nejrychlejsi zptisob zachrany pasivniho tonouciho na
100 m. Pro zéchranu pasivniho tonouciho na 100 m se pfi métfeni ukdzala byt zdchrana

pomoci zachranného ¢lunu.
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9.3.1 Rozdil celkového ¢asu zachrany Zenami a muZi po souctu s pripravou

Tabulka 13 - rozdil v zachrané mezi Zenami a muzi po souctu s pripravou

rozdil v zachrané mezi Zenami a muzi po souétu s pfipravou

50m 100 m
aktivni tonouci | pasivni tonouci | aktivni tonouci | pasivni tonouci
osobni zasah Zeny 01:32,77 04:12,95 02:54,80 05:47,60
rozdil osobni z&sah 00:25,35 00:36,30 00:25,40 00:36,93

rescueboard Zen

01:11,63

03:11,87

01:54,50

04:32,75

rozdil rescueboard

00:08,77

00:14,44

00:04,81

00:51,75

¢lun Zen

rozdil ¢lun

01:59,47

00:01,92

02:51,18

00:20,37

02:06,96

00:03,72

02:44,09

00:18,60

(zdroj: vlastni)

V tabulce jsou znazornény primérné Casy zen a muzid, celkové priméry Cast a
rozdily mezi Zenami a muzi v zachrané osobnim zasahem, zachrané pomoci rescueboardu a

zachrané pomoci zachranného ¢lunu. Z tabulky 13 vychazeji grafy 14, 15 a 16.
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Graf 14 - rozdil v zachrané osobnim zdsahem mezi Zenami a muzi

OSOBNI ZASAH

osobni zasah Zzeny osobni zasah muzi W prdmér rozdil

o on
wn m o ()}
™ o < o
un on N o
o S o =
o o o o
o o

AKTIVNi TONOUCI PASIVNITONOUCI AKTIVNITONOUCI PASIVNiTONOUCI
50 M 50 M 100 M 100 M

(zdroj: vlastni)

Z tohoto grafu vyplyva Ze Zeny byly pii zachrané osobnim zasahem aktivniho
tonouciho na 50 m pomalej$i nez muzi o 00:25,35 min. Pti zachrané osobnim zésahem
pasivniho tonouciho na 50 m byly zeny pomalejsi nez muzi o 00:36,30 min. Zachrana
osobnim zasahem aktivniho tonouciho na 50 m poskytovana Zenami byla o 00:25,40 min
pomalej$i neZ zachrana poskytovana muzi. Zachrana osobnim zédsahem pasivniho tonouciho
na 100 m poskytovana Zzenami byla o 00:36,93 min pomalejsi nez zachrana poskytovana

muZzi.
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Graf 15 - rozdil v zachrané pomoci rescueboardu mezi Zenami a muZi

RESCUEBOARD
rescueboard Zeny rescueboard muzi M prdmér rozdil
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AKTIVNI TONOUCI PASIVNI TONOUCI AKTIVNIi TONOUCIi PASIVNITONOUCI
50 M 50 M 100 M 100 M

(zdroj: vlastni)

V grafu 15 vidime rozdily zachrany pomoci rescueboardu poskytované zenami a
muzi. | zde byly zeny vzdy pomalej$i nez muzi. Pfi zachran€ pomoci rescueboardu aktivniho
tonouciho na 50 m byly zeny pomalejsi o 00:08,77 min nez muzi. Pfi zachrané pomoci
rescueboardu pasivniho tonouciho na 50 m byly Zeny pomalejsi nez muzi o 00:14,44 min.
Zachrana aktivniho tonouciho na 100 m pomoci rescueboardu poskytovéna zenami byla o
00:04,81 min pomalejsi nezli zachrana poskytovana muzi. Zachrana pomoci rescueboardu
pasivniho tonoucitho na 100 m poskytovana Zenami byla pomalej§i nez zachrana

poskytovana muzi o 00:51:75 min.
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Graf 16 - rozdil v zachrané pomoci zdchranného clunu mezi Zenami a muzi

ZACHRANNY CLUN

¢lun Zeny Clun muzi W pramér rozdil

00:01.92
00:20.37
00:03.72
00:18,60

AKTIVNi TONOUCI PASIVNiTONOUCI AKTIVNI TONOUCI PASIVNITONOUCI
50 M 50 M 100 M 100 M

(zdroj: vlastni)
V grafu 16 mame znazornén rozdil mezi Zenami a muzi v zachrané pomoci
zachranného Clunu. Nejvétsi rozdil mezi zachranou poskytovanou Zenami a muZzi byl

00:20,37 min, a to u zachrany pasivniho tonouciho na 50 m. Nejmensi rozdil pak vidime u

zachrany aktivniho tonouciho na 50 m, kdy byly zeny o 00:01,92 min pomalej$i neZ muZi.
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9.3.2 Intepretace vysledki nejrychlejSiho zptsobu zachrany tonouciho zvodni
hladiny pomoci myslenkové mapy

ZACHRANA
Z VODNI HLADINY

AKTIVNI TONOUCI PASIVNI TONOUCI

NN'T) ANNVIHOYVZ

Tato myslenkova mapa nam vykresluje vysledky hlavniho cile této kvalifika¢ni prace.
Schéma miize slouzit také jako pomtcka pii redlném zasahu, kde neni ¢as na zdlouhavé

rozvahy nad nejrychlej$i metodou zachrany.
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DISKUZE

Pfedmétem diskuze této bakalarské prace bude porovnani vysledkit modelovych
situaci, které jsme vytvofili pro zjisténi efektivity riznych zachrannych metod pfi zachrané
tonouciho z vodni hladiny. Pravé to, kterd z vybranych metod je nejvhodnéjsi a nejrychlejsi
v dané situaci, vnimame jako obohacujici zjisténi pro vyuziti v praxi vodniho zachranafte.

Pro tuto praci byly vybrany tfi metody zachrany tonouciho z vodni hladiny. A to
zachrana osobnim zésahem s pouzitim zachranného pasu, zachrana pomoci rescueboardu a
zéchrana pomoci zachranného Clunu. Vyzkum byl zaloZzen na rozdéleni aktivniho a
pasivniho tonouciho, ktefi se vyskytovali ve dvou riznych vzdalenostech. Tedy 50 m od
bfehu a 100 m od biehu. Pfedmétem vyzkumu bylo zjistit ¢asovou naro¢nost piipravy kazdé
z metod, ¢asovou naro¢nost samotné zachrany na vodni hlading, soucet ptipravy a zachrany
na vodni hladin€ a ¢asovy rozdil mezi zachranou provadénou zZenou a muzem.

Hned zprvu je nutno podotknout, ze vyzkum byl situovan do podminek zachrany
poskytované vyjezdovou skupinou VZS Plzen pted stanici prvni pomoci (dale jen SPP) VZS
CCK u Hracholuské piehrady. Vysledky tohoto vyzkumu jsou tedy také sméfovany hlavné
pro vyuziti na této vodni plose. Pfedevs§im z diitvodu umisténi, vybavy a okolniho prostiedi
této SPP. Mé&feni bylo zamérné rozdéleno na zachranu ve vod¢ a pfipravu na sousi z duvodu
mozného pieneseni vysledkd zachrany na vodé do jinych mist. Naptiklad do mist, kde je
stanovi$té zachranaiti nebo plav¢ikt umisténo blize ¢i dale od biehu.

Obdobim, kdy je u Hracholuské piehrady nejvétsi koncentrace osob, a tedy
potencionalnich tonoucich, jsou letni mésice, kdy je pocasi velmi pfiznivé hlavné v ohledu
teploty vody a vzduchu. Faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky naseho méfeni byla
skute¢nost, Ze se modelové situace konaly na konci mésice zafi, kdy je voda uz velmi
chladna. Bylo tedy za potiebi vyuzit neoprenové obleky, které snizily komfort zachranaii.
V piipadé€, kdy by nemusely byt neoprenové obleky pouzity, by zachranat ziskal vétsi
komfort, co se pohybu tyce, a tim by mohl zaplavat stejnou vzdalenost za rychlejsi ¢as.

Modelovych situaci se pfi vyzkumu konalo v jeden ¢as vice, coz znamena, Ze na
respondenty mohla pusobit unava, protoze zasahovali vicekrat ze sebou. V realné situaci je
malo pravdépodobné, Ze by jedna osoba konala zachranu tonouciho vicekrat za sebou a tim
by zachrana mohla byt o néco rychlejsi. Pii vyzkumu také nebyl na respondenty vyvijen stres
ani napéti, ktery sebou realna zachrana tonouciho bezesporu nese. Proto by v realné situaci

mohlo byt dosazeno odlisnych vysledk.
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Na zacatku bylo stanoveno, zZe se z aktivniho tonouciho v pribéhu zachrany nestane
pasivni tonouci. Aktivnim tonoucim v nasem vyzkumu chapeme osobu, ktera je ve vodnim
prostfedi z néjakého diivodu v nouzi, jesté¢ ma silu udrzet se sama nad hladinou, ale sily ji
ubyvaji a hrozi jeji utonuti. Jeji stav vyzaduje neprodlenou zachranu. Pasivnim tonoucim
chapeme osobu, kterd jiz nema silu se aktivné udrzet nad hladinou, nebo jiz ztratila védomi.
Vyskytuje se na hlading, nebo mirné pod ni. Jeji stav vyzaduje také neprodlenou zachranu a
neprodlené poskytnuti prvni pomoci, Pokud jsme chtéli zjistit ¢as zachrany aktivniho
tonouciho, byl pro nas stézejni ¢as kontaktu s tonouci osobou, tim zachranai zabranil
prohlubovani tonuti. Pokud jsme chtéli zjistit ¢as zachrany pasivniho tonouciho stopovali
jsme ¢as az v momenté dotaZeni tonouciho na bieh, ¢i palubu zachranného ¢lunu, kde bylo
mozné poskytnuti plnohodnotné prvni pomoci.

Prvni metodou, kterou jsme méfili, byla zachrana osobnim z&sahem s pouzitim
zachranného pasu. Pii této metodé¢ zasahoval zachranaf osobné pouze s pouzitim
zachranného pésu. Jeho Ukolem bylo doplavat k tonouci osob¢ bezpeéné, jak pro sebe, tak
pro tonouciho, natahnout jej na pas a dopravit ho ke biechu. Tato metoda se zprvu zdala byt
nejvhodnéjsi pro pouZiti pfi zachrané aktivniho tonouciho na 50 m. Hlavné z ditvodu rychlé
piipravy a nenaro¢nosti dopravy pomucek ke biehu. Tento pfedpoklad jsme pii méfeni
vyvrétili. Rychlejsi se ukazala byt v tomto pfipadé metoda zachrany pomoci rescueboardu.
Pfi této metodé zachranat donesl rescueboard ke bichu, doplul k postizené osob¢, navalil ji
na rescueboard a doplul s ni opét ke biehu. Manévr navaleni tonouciho na rescueboard, ktery
je alternativou pro surfovy plovak je blize popsan v kapitole 4.1.9. Posledni, téeti metodu
jsme zvolili zachranu pomoci zachranného ¢lunu. Zde bylo zapotiebi intervence tii
zachranart. Zachranafi se museli nastrojit do vSech osobnich ochrannych pomicek a pomoci
zachranného ¢lunu se dopravit k tonouci osobé, kdy jeden ze zachranujicich zasahoval po
bezpecném skoku do vody u tonouciho. Dalsi ¢len posadky jej pritahnul k plavidlu a
posledni ¢len ovladal plavidlo az do momentu, kdy bylo zapotiebi postizenou osobu
vytahnout na palubu. V momenté vytahovani na palubu byla nutna soucinnost v§ech tii ¢lent
posadky. Tyto metody byly zamérné vybrany z duvodu, ze kazda z nich piipada v Gvahu
v momenté redlného zasahu na Hracholuské piehradd v oblasti plaze pred SPP VZS CCK
Plzen.

V pocatku jsme si vytycili Ctyfi cile, kterych ma tato kvalifikacni prace dosahnout.
Prvni zcild mél zjistit, kterd se zachrannych metod pfinasi nejvétsi Casovy benefit
v moment¢, kdy se aktivni nebo pasivni tonouci nachdzi ve vzdalenosti 50 m od biehu.

Dalsim cilem bylo zjistit, ktera z metod je nejrychlejsi pro zachranu na 100 m od biehu vodni
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plochy. Ttetim cilem bylo stanoveno zjistit, ktera z vybranych metod je ¢asoveé nejnaro¢néjsi
ze strany piipravy pied samotnym zasahem. Poslednim, ¢tvrtym cilem bylo zjistit jaky
casovy rozdil bude mezi zdchranou poskytovanou zenami a muzi.

V prubéhu vyzkumu se ndm ukazalo, kterd z metod bude pro zachranu aktivniho a
pasivniho tonouciho na 50 m nejrychlejsi. Tento vysledek je graficky zpracovan v grafu 10,
11. Na zakladé vysledki méfeni jsme zjistili, Ze nejrychlej$i metodou pro zachranu aktivniho
tonouciho na 50 m bude zachrana pomoci rescueboardu. Zachrana tonouciho v tomto
pripad¢ trvala 01:07,24 min. Pro porovnani zachrana osobnim zasahem se zachrannym
pasem trvala 01:20,10 min a zachrana pomoci zachranného ¢lunu 01:58,51 min. V piipadé,
kdy by nebyl k dispozici rescueboard je podle naseho méfeni vhodnou alternativou zachrana
osobnim zasahem se zachrannym pasem, ktera trvala jen o 12,86 s déle. Vzhledem k tomu,
ze vyzkum probihal pii sestaveni dvojic zachranafe a tonouciho v ptiblizné stejné vahové
kategorii, nemtzeme s jistotou fict, Ze pokud by byla tonouci osoba vyrazné t€zs$i nez
zachranaf, byly by vysledky stejné. Pfi vyzkumu bylo téméf idealni pocasi ve smyslu
bezvétii. V opacném piipadé by silny vitr mohl vysledky také ovlivnit. Zachranna metoda
s vyuzitim rescueboardu méa velky benefit v tom, Zze k zachrang staci pouze jeden zachranar.

V ptipadé, kdy by se jiz od pocatku zachranné akce jednalo o pasivniho tonouciho
nachazejiciho se 50 m od biehu, je podle naseho méfeni nejrychlejsi metodou zachrana
pomoci zachranného ¢lunu. Cas této zachrany byl primérné 02:40,99 min. Zachrana pomoci
rescueboardu v tomto piipadé trvala 03:04,65 min a zachrana osobnim zasahem se
zachrannym pasem 03:54,81 min. Pro tuto zachrannou metodu je nutné, aby se vyjezdova
skupina sklddala minimdln¢ ze tii Clenti. Pficemz alespon jeden ¢len skupiny musi byt
drzitelem prikazu viidce malého plavidla. Dalsi dva ¢lenové vyjezdové skupiny by méli byt
proSkoleni ve vykonavani zachrannych praci na vodni hladiné. Upfednostnéni vyuZiti
zachranného c¢lunu pro zéachranu tonoucich osob popisuje také Miler, ve vztahu
K bezpecnosti zachranaie. Podle Milera je vhodné volit osobni zasah aZ jako krajni moznost.
(Miler 2016)

Myslime si, Ze v piipadech, kdy je na SPP VZS CCK Plzefi na Hracholuské piehradé
dostatek osob pro vykonani dvou metod zachrany zaroven je s vyhodou takto ucinit. Postup
by vypadal nasledovné. V momenté spatieni osoby ve vod€ v nouzi by jeden ze zadchranait
zahajil zachranu pomoci rescueboardu. Zaroven by zbytek vyjezdové skupiny zahdjil
zachranu pomoci zachranného Clunu. Podle naseho méfeni by postizeného prvotné zajistil
zachranaf na rescueboardu, kterému by po chvilce dorazila na pomoc také vyjezdova skupina

na ¢lunu. Touto kombinaci by se mohl zkratit proces poskytovani prvni pomoci v piipadé
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zhorSeni stavu postizené osoby nebo v pfipadé ponoteni tonouci osoby v bezvédomi pod

vodni hladinu. Metody doporuc¢ujeme kombinovat jak u aktivniho, tak i pasivniho tonouciho.

Vyhodnocenim méfeni ¢asu zachrany aktivniho i pasivniho tonouciho vSemi tiemi
metodami z&chrany na 50 m jsme splnili cil C1: ,, Zjistit jakd metoda zachrany je nejrychlejsi

u aktivniho a pasivniho tonouciho z vodni hladiny na 50 m. .

Dale byl potvrzen piedpoklad PL: , Predpokiaddme, Ze nejrychlejsi metodou

zdchrany pasivniho tonouctho na 50 m bude zachrana za pouZiti zachranného clunu. *

Ptedpoklad P2: |, Predpoklidame, Ze nejrychlejsi metodou zdchrany aktivniho

tonouciho na 50 m bude zdachrana plavcem se zachrannym pasem. “ byl vyvracen.

Dalsi sadou tii modelovych situaci jsme zjist'ovali, kterd z vybranych metod bude
nejrychlejsi pro zachranu aktivniho a pasivniho tonouciho na 100 m. Vyhodnoceni této
problematiky je graficky vyobrazeno grafem 12 a 13. Pfi vyhodnoceni ¢asi zachrany
vybranymi metodami pro nas vyzkum jsme zjistili, ze pro zachranu aktivniho tonouciho na
100 m je nejrychlejsi zachrana pomoci rescueboardu. Tato z&chrana trvala 01:52,10 min. Pti
naSem méfeni byla primérné tedy ale jen o0 13 s rychlej$i nez zachrana pomoci zachranného
¢lunu.

Pti zachran¢ pasivniho tonouciho na 100 m, kdy bylo primarni dostat tonouciho na
bfeh nebo palubu ¢lunu, byla s velkym naskokem nejrychlejsi metoda zachrany pomoci
zachranného ¢lunu. Jak uvadi Sedlacek ve své publikaci ,,Zdchranai — hladinova sluzba‘
pouziti zachranného ¢lunu jakozto plavidla sebou nese vyhody predev§im v zachrané na
delsi vzdalenosti, ptepravé zachrancti i materialu. (Sedlacek, 2000) S timto tvrzenim se diky
vyzkumu ztotozilujeme, protoze benefit tii zachranaii a moznosti pracovat z paluby
stabilniho plavidla jsme pti vyzkumu velmi ocenili.

| zde si myslime, ze kdybychom u aktivniho tak pasivniho tonouciho na 100 m
zkombinovali dvé metody zachrany zaroven, tedy zachranu pomoci rescueboardu a zachranu
pomoci zachranného ¢lunu, profitovali bychom z toho nejvice. Zachranat na rescueboardu
totiz dokaze byt u postizeného na 100 m rychleji nez zachranny ¢lun. Proto je s vyhodou tyto
dvé metody zkombinovat tak jako u tonouciho na 50 m. Pro tento navrh postupu je ovSem
nutné, aby bylo na misté zasahu dostatek sil a prostfedkli. Kombinaci dvou metod miiZzeme
chapat také jako pfiblizeni prostoru pro poskytnuti zdravotnické pomoci blize k mistu
zasahu. Vyuziti dvou metod zaroven je vyhodné i z hlediska selhani jedné z nich. Naptiklad

muze dojit k poruse na motoru ¢lunu nebo jiné nepredvidatelné komplikaci.
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Vyhodnocenim méfeni ¢asu zachrany aktivniho i pasivniho tonouciho vSemi tfemi
metodami z&chrany na 100 m jsme splnili cil C2: Zjistit jaka metoda zachrany je nejrychlejsi

u aktivniho a pasivniho tonouciho z vodni hladiny na 100 m.

Potvrdili jsme predpoklad P3: Predpokiadame, zZe nejrychlejsi metodou zachrany

pasivniho tonouctho na 100 m bude zachrana pomoci zachranného clunu.

A také jsme potvrdili ptedpoklad P4: Predpoklidame, zZe nejrychlejsi metodou
zachrany aktivniho tonouciho na 100 m bude zachrana pomoci rescueboardu.

Dalsim pfedmétem vyzkumu bylo zméfit Casy pfiprav riznych metod zachrany.
Respektive ¢as potiebny od spatfeni tonouciho az po vstup do vody nebo na palubu ¢lunu.
Pro lepsi ptehlednost je vytvofena tabulka 4 a graf 1. Pro toto méfeni jsme vytvorili tii
modelové situace tykajici se ptipravy pred zachranou. Ptiprava zapocala na SPP, ktera je
vzdalena cca 80 m od biehu. Po zprimérovani naméfenych cast vSech Ctyt respondentt jsme
zjistili, ze nejvice ¢asove naro¢nou je ptiprava pied zasahem pomoci zachranného ¢lunu tedy
01:08,99. Metoda, kterd nam vysla jako nejméné casoveé naroc¢nd je osobni zasah s vyuzitim
zachranného pasu. Casovy udaj této piipravy byl 00:14,38. O 8,83 s pomalejsi neZ piiprava
na osobni zasah, byla piiprava na zichranu pomoci rescueboardu. Cas této piipravy byl

prumérné 00:23,21 min.

Timto méfenim byl splnén cil C3: ,,Zmérit cas pripravy u riiznych metod zachrany

pred samotnym zdasahem ve vodnim prostredi. *

vevr

zachranou pomoci zachranného ¢lunu. ** jsme pii méteni potvrdili.

Ptedpoklad P6: ,, Predpokladame, Ze nejméné casove narocna bude priprava pred

osobnim zasahem se zachrannym pasem. ““ jsme pti méfeni potvrdili.

Posledni ¢asti naseho vyzkumu bylo porovnat rychlosti zachran poskytované zenami
a muzi a zjistit rozdil mezi nimi. K tomuto cili patfi pfedev§im tabulka 13 a grafy 14, 15 a
16. Pii nasem méteni se ukézalo, ze zeny byly pti zdchrané primérné vzdy pomalejsi nez
muzi.

Nejvetsi rozdil byl zaznamenan pii zachrané pasivniho tonouciho na 100 m pomoci
rescueboardu. Pfi této metod¢ zachrany byly Zeny o 00:51,75 min pomalejsi nezZ muzi. Tento

rozdil mohl ovlivnit fakt, Ze Zeny jsou fyzicky slabs$i, coZz se mohlo projevit v doneseni
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wewvr

navaleni tonouciho na rescueboard.

V nasi modelové situaci byla dvojice zachranat a figurant tonouciho v podobné
vahové kategorii. V realné situaci by se mohlo stat, Ze zachranaf bude o mnoho leh¢i nez
tonouci a manévr navaleni pro n¢j bude namahavy a dost mozna neproveditelny.

Dalsi dva rozdily, které oba ptesahovaly néco malo pies 36 s Se objevily pii zdchrané
na 50 ma 100 m osobnim zasahem se zachrannym pasem u pasivniho tonouciho. | zde mohla
hrat roli fyzicka sila Zen. Dal$im nepiiznivym faktorem mohla byt zima, kterd predev§im
zenam d¢lala pii modelovych situacich vetsi problém nez muziam. Metodou, kde byly ¢asy
nejvice vyrovnané byla zachrana pomoci zachranného Clunu. Zde se rozdil ve dvou
piipadech pohyboval pouze na urovni jednotek sekund. Vyjimkou byly ¢as zachrany
pasivniho tonouciho na 50 m, kdy rozdil ¢inil 20,37 s a pasivniho tonouciho na 100 m, kde

byl rozdil 18,60 s. I zde se mohla projevit mensi fyzicka sila Zen jakozto zachranaiek, kdy

N 24

Porovnanim casti zachran vSemi vybranymi metodami ziskanych po zméteni
modelovych situaci jsme splnili cil C4: ,,Porovnar rychlost zachrany poskytované Zenami a

muzi a zjistit casovy rozdil zachrany mezi Zenami a muzi u kazdé z metod.

Déle jsme potvrdili ptedpoklad P7: ,,Predpoklidame, Ze rychlejsi bude zdchrana

provadena muzem zachrandrem. *

Na zéklad¢ vyhodnoceni tabulky 13 byl vyvracen ptedpoklad P8: ,, Predpokladame,

Ze casovy rozdil mezi zachranou poskytovanou Zenou a muzem nebude delsi nez 30 s.*
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ZAVER

V této bakalai'ské praci jsme se zabyvali problematikou zachrany tonouciho z vodni
hladiny.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je ¢lenéna na Ctyfi kapitoly, z nichZ se kazdéa zabyva
jinou casti souvisejici s touto problematikou. V prvni kapitole je popsén integrovany
zachranny systém, jeho pouziti pfi mimotadnych udélostech a jeho zakladni i ostatni slozky.
Druha kapitola se zabyvéa pfedevsim Vodni zachrannou sluzbou Ceského &erveného kiize,
zajiStovanymi plochami, vzdélavanim vodnich zachranait a systémem fungovani. Ve teti
kapitole je popséna problematika tonuti. A posledni, ¢tvrta kapitola pojednava o samotné
zachran¢ tonoucich, o zachrannych pomickach, manévrech narovnani a tazeni tonoucich.
Zavérem se vénuje zakladni neodkladné resuscitaci tonoucich.

Praktické ¢ast shromazd'ovala a propocitavala mezi sebou casové tidaje ziskané diky
vytvofenym modelovym situacim. Pomoci vyzkumu jsme se snazili zjistit nejrychlejsi
zpusob zachrany aktivniho a pasivniho tonouciho na 50 a 100 m. Pro aktivniho tonouciho
jsme vyhodnotili jako nejrychlejsi metodu zachrany na 50 m zachranou pomoci
rescueboardu. Pro pasivniho tonouciho na 50 m je dle nasich vysledkt ¢asové nejvyhodné;jsi
k zachrané vyuzit metodu pomoci zachranného ¢lunu. Pro zachranu aktivniho tonouciho,
ktery se nachazi 100 m od biehu je podle naseho méfeni ¢asové nejvyhodnéjsi pouzit
k zachrané rescueboard. V pfipadé tonouci osoby v pasivni fazi na 100 m je nejvyhodnéjsi
pouzit zachranny ¢lun. Zachrana osobnim zdsah se ndm ve vétSiné piipadlt ukazala byt
nevhodnou pro zachranu tonoucich na del$i vzdalenosti. Hrani¢nim ptipadem byla zachrana
aktivniho tonouciho na 50 m kdy byl ¢as zachrany jen 0 12,82 s pomalejsi nez Cas zachrany
pomoci rescueboardu. Proto povazujeme zachranu na 50 metri jako hrani¢ni pro vyuziti
zachranné metody osobnim zasahem.

Bakalaiska prace ndim pomohla také odhalit skute¢nost, ze kombinace dvou metod
zachrany miiZze urychlit proces pfed poskytnutim plnohodnotné prvni pomoci. Pokud to
pocet cil a prostfedkti dovoli doporucujeme pii zachrané tonoucich provadét dvé metody
zachrany. Tedy kombinaci z&chranné metody, ktera neumoznuje okamzity transport ke
bfehu a metody zachrany pomoci zachranného ¢lunu nebo podobné alternativy, kde bude
mozno vykonavat plnohodnotnou prvni pomoc jiz pfi transportu ke biehu.

Bakalatskou praci jsme tvofili se zamérem obohatit jiz znamé postupy zachrany
tonouciho z vodni hladiny. Ovéfenim vybranych metod zachrany v praxi jsme zjistili jejich

ptrednosti v riznych situacich zachrany tonoucich z vodni hladiny.
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Ovladani problematiky tonuti a zachrany tonoucich patii bezesporu k zakladnim
dovednostem vodniho zachranaie. Vysledky naseho vyzkumu by mohly byt také pouzity do

praxe vodnich zachranai.
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PRILOHY

Piiloha A — Povoleni provedeni vyzkumu mé¥enim se ¢leny VZS CCK

Vodni zachranna sluzba CCK. z.s.
Mgr. David Smejkal
Lahovska 25, 159 00 Praha 5
V Plzni dne: 10.9.2021

Vée: Zadost o povoleni provedeni vyzkumu k bakalafské praci
Vazeny pane magistie,

jmenuji se Barbora Kubova, jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranar
na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoc¢eské univerzity v Plzni.

Timto bych Vas rada pozadala o umoznéni provedeni vyzkum v pobo¢ném spolku
Vodni zichranna sluzba CCK Plzei. Vyzkum se bude zabyvat méfenim ¢asii riiznych zptisobi
zachrany tonouciho z vodni hladiny. Zmérena data bych rada vyuzila pfi zpracovani praktické
Casti ve své bakalarské praci na téma ,Specifika zdachrany z vodni hladiny".

Tuto zavéretnou praci zpracovavam pod vedenim Ing. Klary Gillernové z Fakulty
zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni.

Prosim Vs o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

Dékuji, s pozdravem
Barbora Kubova
studentka 3.ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranai
FZS ZCU v Plzni
Vedouci prace:
Ing. Klara Gillernova
Katedra zachranafstvi, diagnostickych oborti a veiejného zdravotnictvi
FFakulta zdravotnickych studii
ZCU v Plzni
E-mail : gillern@kaz.zcu.cz

Kontaktni udaje:

Barbora Kubova

Na Draha 312,

330 01 Kysice

Tel.g. : +420 774 914 202
E-mail : kubovab9@fzs.zcu.cz

Vyjadreni k zadosti : ~ C a) zadost povolena b)-zadost zamitnutaz—
" =

Odtvodnéni :

( Vodni zdchrannd slyzba (CK
Lahovsk4 25, 159 0o Praha
I€: 63835355 WWW.vzs.cz




Piiloha B — Schéma kvalifikaci Vodni zachranné sluzby

Zakladni

vaa Zachranal
kvalifikace z2 vzs

[ Kvalifikagni \
minima |

MWV

ZM

Kvalifikace
mladeze

(Zdroj: https://www.vzs.cz/vzdelavani-a-vycvik/vzdelavaci-program/)

Jak vidime na obrazku, je zfejmé, ze kvalifikace na sebe postupné navazuji od
kvalifikaci mladeze az po zékladni kvalifikace, diky nimz mohou clenové ziskavat i

pedagogické kvalifikace. (Vodni zachranné sluzba CCK, 2022)


https://www.vzs.cz/vzdelavani-a-vycvik/vzdelavaci-program/

Priloha C — Schéma pedagogickych kvalifikaci Vodni zachranné sluzby

LVZS
IVZS
S PP
SBK
S PP
Pedagogickeé / 1 \\
kvalfikace [ zakladni . SPP
kvalifikace ,’
/
Kvalifikaéni
minima

Svzp

VZP

(Zdroj: https://www.vzs.cz/vzdelavani-a-vycvik/vzdelavaci-program/)

Obrazek nadm znazorfiuje uplatnéni Skoliteldi, lektort a instruktorti pro Skoleni

kvalifikaénich minim a zakladnich kvalifikaci.


https://www.vzs.cz/vzdelavani-a-vycvik/vzdelavaci-program/

Priloha D — tabulka zaznamenavajici ¢asy pripravy pred zachranou

potrebny cas pred vstupem do vody
osobni zasah, zeny [rescueboard, zeny |Clun, Zeny

1 00:14,65 00:22,72 01:13,02
2. 00:15,82 00:25,96 00:58,54
3. 00:12,02 00:22,63 01:08,83
4, 00:16,25 00:24,83 01:18,29
primér | 00:14,68 00:24,03 01:09,67

osobni zasah, muzi|rescueboard, muzi |clun, muzi

1. 00:13,29 00:20,18 01:07,28
2. 00:16,37 00:21,85 01:14,73
3. 00:11,25 00:24,26 00:59,52
4, 00:15,36 00:23,28 01:11,74
primér | 00:14,07 00:22,39 01:08,32

(zdroj: vlastni)



Priloha E — tabulka zaznamenavajici ¢asy zachrany

OSOBNI ZASAH ZENY

kontakt (50m) dotazeni (50m) kontakt (100m) dotaZeni (100m)
1. 01:18,04 04:15,27 02:36,38 05:43,37
2. 01:01,48 03:32,26 02:20,49 05:03,36
3. 01:19,32 03:32,22 02:44,32 05:28,76
4. 01:33,50 04:33,32 02:59,27 05:56,16
primér 01:18,09 03:58,27 02:40,12 05:32,91
OSOBNI ZASAH MUZI

kontakt (50m) dotazeni (50m) kontakt (100m) dotaZeni (100m)
1. 00:57,28 03:32,23 02:16,28 04:56,48
2. 00:47,19 03:19,75 02:10,78 04:40,15
3. 00:51,59 03:16,83 02:15,36 05:00,39
4, 00:57,38 03:21,54 02:18,93 05:09,38
primér 00:53,36 03:22,59 02:15,34 04:56,60
RECUEBOARD ZENY

kontakt (50m) dotazeni (50m) kontakt (100m) dotazeni (100m)
1. 00:42,18 02:40,19 01:13,43 03:45,09
2. 00:50,38 02:53,85 01:48,95 04:51,43
3. 00:49,25 02:50,72 01:33,12 04:06,61
4. 00:47,38 02:46,60 01:26,39 03:51,73
primér 00:47,30 02:47,84 01:30,47 04:08,71
RESCUEBOARD MUZI

kontakt (50m) dotazeni (50m) kontakt (100m) dotaZeni (100m)
1. 00:40,59 01:58,02 01:14,22 03:14,42
2. 00:43,85 02:39,36 01:21,39 03:15,23
3. 00:37,92 03:02,12 01:35,29 03:18,44
4, 00:39,48 02:40,65 01:38,28 03:26,29
primér 00:40,46 02:35,04 01:27,30 03:18,60
CLUN ZENY

kontakt (50m) vytazeni na ¢lun kontakt (100m) vytazeni na ¢lun
1 00:45,62 01:29,28 00:56,28 01:32,29
2 00:53,89 01:38,92 00:54,89 01:41,38
3. 00:51,75 01:42,96 00:59,72 01:45,73
4. 00:47,92 01:54,87 00:58,28 01:57,93
pramér 00:49,80 01:41,51 00:57,29 01:44,33
CLUN MUZI

kontakt (50m) vytazeni na ¢lun kontakt (100m) vytazeni na ¢lun
1. 00:47,43 01:19,31 00:55,12 01:21,13
2. 00:52,27 01:28,12 00:57,22 01:32,43
3. 00:50,36 01:25,87 00:53,89 01:28,37
4, 00:46,87 01:16,67 00:53,43 01:26,39
primér 00:49,23 01:22,49 00:54,92 01:27,08

(zdroj: vlastni)




Priloha F — zachrana osobnim zasahem 1




Priloha G — zachrana osobnim zasahem 2

(zdroj: vlastni)



Priloha H — zachrana osobnim zasahem 3

(zdroj: vlastni)



Piiloha I — zachrana pomoci rescueboardu 1

(zdroj: vlastni)



Piiloha J — zachrana pomoci rescueboardu 2




Piiloha K — zachrana pomoci rescueboardu 3

(zdroj: vlastni)



Piiloha L — zachrana pomoci zachranného ¢lunu 1

(zdroj: vlastni)



Piiloha M — zachrana pomoci zachranného ¢lunu 2

IO K 0 i

(zdroj: vlastni)



Priloha N — zachrana pomoci zachranného ¢lunu 3

(zdroj: vlastni)
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