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1. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY, CiL PRACE

1.1. Volba tématu

Nékdy si pripadam jako zoufalec, ktery vibec nic na tomto svété nechdpe. Jindy se zase
citim UpIné naopak — jako ztélesnénad moudrost, kterd uz ddvno odhalila a pochopila veskera
tajemstvi lidskych dusi. KdyZ jsem se dostala do diplomového ro¢niku a musela se rozhodnout
o tématu své diplomové prace, byla jsem pravé ten zoufalec, ktery pomalu ani nechdapal, jestli
vsechno, co bylo pochopeno pred tim, bylo pochopeno vibec spravné. Moudrost se stahla a
lidské dusicky byly zase obrovskou zahadou. Stejné se mi zacala jevit i ta moje vlastni. Vzapéti
za moudrosti, mé bez louceni opustilo zdravé uvazovani nad vécmi. Emoce se mi utrhavaly
z fetézu a ztracela jsem kontrolu nad svym Zivotem, veleni prevzal zmatek a chaos. Doslo mi, ze
v podobném stavu generovat skvélé tvaréi napady urcité nebudu schopnd. Kratce po
uvédomeéni si tohoto faktu, bylo zahdjeno kroceni vnitfniho chaosu, ve kterém mé doprovazela
moje psycholozka. Té skladam velky vdék nejenom za odbornou pomoc, ale i za konzultace,
které byly vénovany obsahu této prace. V procesu tohoto vnitiniho generalniho Uklidu se mi
zacCaly vracet smysly. A tak jsem i nahmatala toto téma, které bych chtéla zpracovat ve své

diplomové préci. Timto tématem jsou emoce. Jejich projevy. Jejich nasledky.

Dalo by se fict, Ze to, co jsem si odndasSela ze sezeni, mi pokaZzdé oteviralo velky prostor
k zamysleni nad roli emoci v nasich Zivotech. Nad podstatou nasich emoci a jejich projeva. Bylo
pro mé prfimo fascinujici znovu objevovat vlastni emocionalitu. Na druhou stranu jsem si
najednou zacala vsSimat, jak s vlastnimi emocemi nakladame. Vidéla jsem, jak je negujeme,
blokujeme, ignorujeme, coZz mé velmi mrzelo. MoZna i tohle byl ten popud pro vybér tématu.
Chtéla jsem Sifit emocionalni poselstvi a doufat, Ze toto poselstvi nékoho oslovi, Ze se nad tim

nékdo zamysli. Po dlouhé dobé strnulého mliéeni jsem zase méla co Fict.



1.2.Emoce

Pojdme se tedy bavit o emocich...

Antonio Damasio® je autorem genialni definice, kterd ¥ikd: EMOCE SE ODEHRAVAJ(
V DIVADLE TELA A DO DIVADLA MYSLI JSOU PREKLADANE JAKO POCITY. Pfi pFekladu se oviem
muZe objevit chyba. Kazda emoce je nas instinkt, ktery ndm na fyziologické Urovni dodava
informaci o nasem aktudlnim stavu v(ci svétu, zatimco pocity jsou komplexnéjsim zhodnocenim
situace s pfesahem do budouciho jednani.? Jestlize plvodni emoci je napfiklad strach, jehoz
poselstvi je: ,,Bacha! Nebezpeci! Chran se!”, tak jako pocit se dostavi obava. V disledku obavy
prichazi jednani, které mé ma ochranit. Pravé v tomto dialogu mize dojit k chybnému prekladu
a vyvolana reakce, zvoleny projev, nam muze zkomplikovat nebo i Uplné znicit komunikaci
s nasim okoli. Osobné mam za to, Ze pro dobry Zivot je kvalitni emoéni inteligence stejné

dalezita (ne-li dUlezitéjsi), jako vysoké 1Q nebo rlizné technické zdatnosti a dovednosti.

Soucasny media prostor nam nabizi nekonecné mnozstvi literatury a clankl o
psychologii s manualy, jak kontrolovat negativni emoce a jak se jich zbavit. Tady bych se chtéla
ale pozastavit, abych mohla trochu podrobit kritice copywriting, ktery nas uvadi do zmatku svoji
rétorikou. Tim, jak nas podobné titulky oslovuji, buduji a ukotvuji mysl v tom, Ze nékteré emoce
jsou negativni. A kdyZ uz je néco negativni (pokud to neni covid test, nebo stér na STD), tak to
nechceme, musime se toho prece zbavit! JenomZe emoce nemUZou byt negativni, nikdy
nemuUzou byt Spatné. A i kdybychom chtéli sebevic, tak je prosté nejsme schopni kontrolovat.
Budu se asi opakovat, ale podotknu to jesté jednou: Nase emoce jsou vrozené instinkty!
Instinkty slouZi k tomu, aby nas chranily, vedly nas a udrZovaly nds v bezpedi. Instinkty Fidit
nemUlzeme, to oni fidi nds. Co ale kontrolovat zcela urlité zvladneme, jsou projevy téchto
emoci. Kazdy signal, kazdy alarm, kazdou zpravu, kterou nam posilad ta ¢i ona emoce, bychom
se méli naudit spravné Cist a interpretovat. Porozuméni vlastnim emocim a procesdm, pfi¢inam
a souvislostem, by jednoznacné prospélo schopnosti ¢lovéka ovlddat nebo presmérovavat

rusivé impulzy a nalady. Takovym zpUsobem, pokud by se dostavil impulz hnévu, ktery

! Antonio Damasio je portugalsko-americky neurovédec. Jeho hlavnim tématem je biologicky ptvod védomi
a role emoci v lidském rozhodovani.

2 RADKIN HONZAK, Emoce od A do P, Galén, 2020. ISBN: 978-80-7492-492-7
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organismus pripravuje k boji3, by spolu s nim mohly pfijit vnitfni otazky jako napfiklad: ,Co mé
ohrozuje?”, ,Proti ¢emu bojuji?“ ,Proc si myslim Ze jsem v nebezpeli?”“ apod. A poté mozina
dozndm uvédomeéni, ze realné v nebezpeci ani nejsem. A tim se mozna midzeme naucit intenzitu

téchto emociondlnich projevd krotit a mirnit.

Emoce se ma objevit v pfipadé potieby, poukdzat na dané téma a jit dal - odejit. Ale
jelikoZ mame spojeni a vztah s emoci dost ¢asto naruseny a neuvitame ji, nenaslouchame ji, tak
sami sebe pak uvadime do zmatku, do pfetrvanych nélad, Uzkosti.* V mé praci pro mé bylo
dalezité se naladit na tento dialog mezi jednotlivcem a emoci. Sdélit myslenku o tom, Ze
v momentu, kdy rozum dokaze hlas nasich emocnich instinkt vnimat, chapat a slyset, tak pfijde

klid.

3 PAUL EKMAN, Odhalené emoce, Jan Melvil, 2015. ISBN: 978-80-87270-81-3
4 KARLA MCLAREN, Re¢ emoci — co se vdm emoce snaZi fict, Noxi, 2016. I1SBN13
9788081113116
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2. POPIS PRIPRAVY A REFLEXE PROCESU VLASTN{ TVORBY

Pribéh tvorby nebyl jednoduchy. Po tom, co jsem méla v hlavé ustdlenou predstavu o
hlavni myslence, musela jsem pfemyslet nad vhodnou formu komunikace s divakem a také se
zamyslet nad vizudlnim obsahem. JelikoZ jsem po celou dobu svého dosavadniho studia byla
zamérend zejména na tvorbu videi a animaci, tak k divakovi promlouvam skrze toto medium.
Videotvorba se pro mé stala nejpfijemnéjsSim a nejkomplexnéjsim zpUsobem komunikace.

.....

dialog s emoci.

A tak pfiSla ta nejtézsi a nejdelsi faze. | pres obrovsky objem informaci, ktery jsem
nekonecné nasdvala z odborné literatury, rozhovor( s moji psycholozkou a sebereflexe, jsem i
tak stdle neméla Zadnou inspiraci. Vytvofilo se mi v hlavé mnoho myslenek, které jsem
potfebovala usporadat a dat do funkéniho celku. Dlouho jsem hledala vhodnou dramaturgickou

cestu, kterou bych vedla svoji praci a stale jsem ji nenachazela.

Zde je pro mé dulezité se zastavit, abych slozila obrovsky vdék svému vedoucimu, ktery mé

dokazal vyvést z jakéhosi tvlrciho zaseknuti, ve kterém jsem stravila vice jak pul roku.

Konecné se mi zacala vykreslovat pfedstava o namétu a scénafi budouciho dila. Rozhodla
jsem vytvotit sérii ze tfi kratkych animovanych filmd, kde by se kazdé video vénovalo jedné ze
tfech vybranych emoci. Smutek, hnév a strach. Zvolila jsem tyto tfi emoce, protoze se mi jevily
jako nejvice problematické pro lidské vnimani. Jsou to emoce, které se blokuji nej¢astéji, od
kterych chce vétsina lidi, podle toho, co mam za Zivot vypozorované, utéct. Tak jsem si tedy
fekla, Ze je pro mé nutné a zdsadni danou problematikou komunikovat s divakem, a mou
snahou bude ukazat, Ze tyto nepfijemné (ne negativni) emoce nejsou nepratelé, ale pravé

naopak. Slo mi pfedevsim o vizudlni ztvarnéni téchto tif emoci, podle jejich poselstvi:
Hnév — Brari se. Ochrance nasich hranic, nastaveni organismu k boji.

Strach — Chrarni se. Piprava k Utéku z nebezpeci, intuice, akceschopnost.

Smutek — Louceni. Rezignace na teritorium, staZzeni do vnitfniho svéta.

12



Pro kazdé video je charakteristické jeho specifické tempo, nalada, barevné reseni a zvukova
stopa. Avsak struktura zUstdva vZdycky stejnd: Dostavi se emoce, zasahne charakter, spusti se
déj, ve kterém se odehravaji rlizné projevy s rliznou intenzitou. Ale pokazdé jsme dovedeni do
scény, kde je emoce odhalena, pfeda své sdéleni a je ji peclivé naslouchano. Zacatek kazdého
pfibéhu jsem umistila do pfirodniho kontextu. Zamérem tohoto feSeni je opét poukazat na
pfirozenost nasich emoci. Do nékterych scén jsem schovala maly smajlik, ktery nese roli
pratelského symbolu. Naznacuje v podstaté i konec¢nou misi vSech téch emoci — dostat nas do

bezpeci a do pohody.

13



3. POPIS VYSLEDNEHO DILA A JEHO POUZITI

Mym vystupem jsou tfi kratké animované filmy o velikosti obrazu 1920x1080, s délkou
zhruba jedné minuty. Tvofila jsem je za pomoci tfech programi: Procreate — pro tvorbu
klasickych frame by frame animaci, Adobe Photoshop — pro vytvoreni ilustrac¢nich podkladl a
textur a Adobe After Effects — pro spojeni vsech prvkd do jediného celku. Vzhled animaci se
opird o mou predchozi préci, kterou jsem vytvarela sérii gif-animaci ,imaginarni utocisté” >.

Jednoduchy, ale vyrazny styl ilustraci, papirové textury, a tak trochu mysteriézni nadech jsou

zakladni prvky, se kterymi si pfi tvorbé rada hraji. To jest k vizualni strance dila.

Bylo mi také jasné, Ze obrovsky vliv na to, jak bude video pUsobit, ma i zvukova stopa. Pro
tuto ¢ast technického provedeni jsem vyuZila talentovanych rukou mého drahého kamarada
Artura Isakova. Spolu jsme Fesili to, jak by mél zvuk doplfiovat vizual filma, jaké ruchy chceme
pouzit a jaky by mél byt hudebni doprovod. Pro danou préci byli vytvofené originalni hudebni

podklady, nahravky ruchd a voice over(.

> Obrazova pfiloha ¢.1
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5. RESUME

Mos aunaiomHas paboTa NOCBALLEHA SMOLMOHANIbHOM UHTENNUIEHLUN YenoBeKa. [NaBHOM
MbIC/IbIO MPOEKTa ABAAETCA YTBEPHKAEHNE, YTO IMOLUMA HE MOXKET ObITb MO3UTUBHOMW, UK
HEeraTMBHOM, HE MOKET BbiTb MI0XON. IMOLMM HEBO3MOMKHO KOHTPO/IMPOBATL, MOTOMY YTO
nobas Halla 3MOUMA — 3TO PasBUTLIN B X0 3BOOLMN MHCTUHKT, KOTOPbIA CAYKUT TOMY,
4TOObI HAaC OXPaHA/, HanpPaBAsA M MOMOraa HaM Co3/aTb BOKPYr ceba besonacHyto cpeay.
OfHaKO, Mbl BCErAa MOXEM MPOKOHTPOIMPOBATL TO, KaK MPOUCXOAMT Hallla KOMMYHMKaLMS,

KaK Mbl MPOABAAEM TY U NHYIO SMOUNIO, C KaKoM MHTEHCUBHOCTb!O.

B coen pa60Te A CTaPakoCb NMNOKa3aTb TO, YTO HAWM SMOUNN — 3TO HAllW APY3bA, KaxKaaA
IMOUMA HECET CBOE YHMKA/IbHOE COO6LU,eHl/Ie, KOTOPOE Mbl B CBOIO o4epeab AO0/1KHblI
Hay4YnTbCA BUAETb N MPaBUIbHO CHUTbIBATb. Hanaontb BHYTpeHHMVI Aananor co CcBOMM
BHYTPEHHMM CBETOM, CO CBOMMM SMOUNAMMUN, Ha MOW B3rnaa, HeO6XO,£I,l/lIV\OCTb ana noboro

NHTENTUTEHTHOTO Ye€/1I0OBEKA B COBPEMEHHOM O6LU,€CTB€.

B npouecce paboTbl Obln CO34aHbl TPM KOPOTKMX aHMMALIMOHHbIX POSIMKA, KaxKaoe U3 BUAEO
NOCBALWEHO 0AHOM BbibpaHHOM amoumm: Ctpax, FpycTb, [HeB. Bbibop obycnosneH
HabtoAEHMEM, YTO BHYTPEHHAS KOMMYHMKALMA C AaHHBbIMW 3MOLMAMM ABAAETCA Hambonee
npobaemaTnyHoON. /ItoAM UTHOPUPYHOT FPYCTh, THEB TPAHCAMPYIOT C MOMOLLBHO CUTbHOM
arpeccuu, cTpax A0BOAAT A0 COCTOAHMSA TAXKEN0N TPEBOKHOCTU. C MOMOLLbIO TBOPYECKOTO
bopmaTa KOMMYHMKaLUMK A CTapatoCb HaaAUTb NOTEPAHHbIN AMANOT YEOBEKA M SIMOLMMY,
NPUBAN3UTL MOHMMAHME TOrO, YTO NOPOM HE MPUATHbBIE MO OLLYULEHMAM SMOLIMK He Bparu, a

O4YeHb BaXXHble N LEeHHbIE APY3bA.

16



6. SEZNAM PRILOH

Obrazova pfiloha ¢.1

Ukazka predchozi praci
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Obrazova pfiloha ¢.2

Ukazka storyboard(
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Obrazova priloha ¢.3

Proces tvorby
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Obrazova pfiloha ¢.4

Proces tvorby
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