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UVOD

Vystupem mé diplomové prace je soubor fotografii, které zachycuji fragmenty ochranného
obleku vytvoteného z veprového sadla. Tyto fragmenty jsou zachyceny na jednotlivych ¢astech
lidského téla, konkrétné na rukou, noze, ustech a boku.

V prvni ¢asti teoretické prace popisuji vybeér tématu, ptiblizuji samotné zaméfeni na toto
téma a predstavuji veSkeré reSerSe. Nejprve se zaméeiime na pojmy identita, hrdinstvi, télo,
psychika, emocni tuk, nasledn¢ Ctenafe obeznamim s volbou materidlu a procesem, jakym
fotografie vznikaly. Vzpomeneme také, jak tuk pronikl do svéta vizudlniho uméni a kteti autoti
s tukem tvorili.

Teoretickou ¢ast prace provazi také vysvétleni celého konceptu a zasazeni do mé
dosavadni tvorby. V posledni kapitole popisuji cely prabéh tvorby a finalni podobu dila.



1  POPIS PRIPRAVY A REFLEXE PROCESU VLASTNI
TVORBY

1.1 ReSersSe zvoleného tématu

1.1.1 Volba tématu

Téma ,,Sila identity* jsem si zvolila na zakladé mé dosavadni tvorby. Jak jsem se blizila
k diplomové praci, stale vice me¢ lakalo badat nad fenoménem hrdiny a identitou hrdinstvi. Toto
zametfeni jeSté podnitila prvni kapitola Starych reckych baji a povesti, jez je vénovana
Prometheovi.

Prométheus je velmi stateCnd postava. Zacatek kapitoly zvané ,,Prométheus nas do
situace uvede vypravénim o tom, jak Prométheus vytvofil €loveka z hliny a vody. Palas Athéna
poté dala ¢loveku dusi. Nasleduje pasadz, ktera nam pftiblizi dale d¢j a zaroven byla pro mne a
mou tvorbu zésadni:

Zvlaste viadce vsech bohii, Zeus, se mracil den ode dne vic a vic. Zavolal si Prométhea a rekl
mu. ,, Naucil jsi lidi pracovat a myslit, ale nenaucil jsi je jesté dobre, jak maji ctit bohy a jak
jim obétovat, jak se jim klanét. Vis prece, Ze na bozich zadlezi, bude-li rok urodny nebo chudy,
navstivi-li zemi mor nebo blahobyt. Bohové viadnou nad osudy lidi. I ja sam vrham své blesky,
kam se mi zachce. Jdi k lidem a rekni jim, aby nam obétovali, nebo je stihne nas hnév.* ,, Lidé
budou prinaset bohiim obeti, “ odpovedel Prométheus, ,,ale ty, Die, si prijd vybrat, co maji
obétovat.“ A Prométheus zabil byka, maso ukryl do byci kiize a navrch polozil Zaludek. Na
druhou hromadu dal kosti, ale obalil je tukem tak, Ze je nebylo videt. Hromada kosti obalenych
tukem byla veétsi a zdala se i lepsi. Sotva Prométheus vSechno pripravil, ucitil Zeus prijemnou
vuni chystané obéti a sestoupil z nebes na zem. Prométheus spatril Dia a zvolal: ,, Bohové,
vyberte si, ktery dil je vam milejsi. Co, vladce bohii, vyberes, to budou smrtelni lidé obétovat. *
Zeus poznal, Ze ho chce Prométheus oklamat. Nedal vsak najevo hnév a naschval vyvolil
hromadu lesknouci se tukem. Prométheus pristoupil s usmévem k hromadé a odhrnul tuk.
Objevily se holé kosti. Kdyz odkryl byci kiizi, zavonélo Cerstvé maso. Od téch dob obétovali lidé
bohum tuk a kosti, maso si ponechdvali pro sebe. Zeus nenechal smely Prométheitv c¢in bez
trestu.!

A jaky byl Ditv trest? Zeus sebral lidem ohen a museli maso jist syrové. OvSem Prométheus
lidem ohen Isti vratil. Zeus potrestal Prométhea ptikovanim ke skale v pohoti Kavkaz a ¢ekal,
kdy se Prométheus za¢ne za sviij ¢in odprosovat. Prometheus se vSak neodprosil, a tak za nim
Zeus poslal orla Ethona, ktery Prométheovi kazdy den vyrval jatra. Ta mu pak do druhého dne
dortstala a orel mél po 12 generaci co jist.

Po dvanacti generacich Promethea osvobodil hrdina Héraklés: orla zastielil Sipem.
Prométheus se pak navratil na Olymp, avSak stale musel mit s sebou skalu v podob¢ prstenu.

Citovana pasaz mne inspirovala k praci s tukem a objeveni sily a hrdinstvi tuku. Tuk
jsem ve své praci chtéla pojmout jako tvir¢i hmotu, material.

Protoze mne po celou dobu studia provazi (v tvorbé vyjevovand) fascinace lidskym
télem, psychikou a psychosomatikou, rozhodla jsem se v této praci hrdinstvi a dalsi hesla, ktera

! Eduard Petiska. Staré iecké baje a povésti. Argo 2019, str. 1.



jsou s hrdinstvim a télem spjata, rozsifit o rysy vlastni skupiné otazek, které mé zajimaji
dlouhodobé. Mou motivaci bylo v préci reflektovat hrdinstvi, které je pfitomné ¢i zastoupeno
v kazdém z nas. Ptam se: Jak nds brani nase télo? Jakou ochrannou funkci v téle maji tuky?
Jakou hrdinskou ¢innost vykonavaji? Je tuk nasim hrdinou?

Téma identity je tizce spjato s psychologii jedince. Identitu si mizeme pfedstavit za pomoci
nasledujiciho popisu, resp. upfesnéni: ,,Uvédomeni si naseho ja, autentické byti a identity trvalé
totoznosti. V pubertdlnim veéku se dostdvame do hlubsiho prizkumu naseho ja, nasi sily,
zkousime riizné masky. To je jednou z postupnych cest k dobrani se k autentickému Zivotu.
Zivotu v pravdg, skuteéné podstaty osobnosti.*?

Jaka je tedy skutecnd podstata hrdiny? Neobycejné skutky, sila, boj proti zlu? S timto
se setkavame v ptibézich od détstvi, ale zaméime se na hrdinské funkce naseho téla.

Jako hrdinsky povazuji obranny mechanismus naSeho t€la, ktery se netyka pouze télesné
stranky, ale 1 stranky psychické. Pojeti téla a duse se vénuje jiz od Platona velké mnozstvi
filozofl a psychologii a ve zkratce feknéme, Ze od prostého odde€leni téla a duse jsme se dostali
k dne$nimu komplexn&j$imu pojeti provazanosti tdchto dvou entit. Ze na sebe maji vzajemny
vliv, ostatn¢ dokazuji rizné vyzkumy (nejen) na poli psychosomatiky.

Pojem psychicky obranny mechanismus, jeho funkci a pro¢ mame potiebu se branit,
popisuje psycholog Pavel Rataj nasledovné:

Clovek se ve své podstaté rodi jako zranitelny, a to at uz na tirovni fyzické, psychické, mordlni,
duchovni nebo jiné. Kazdy ma své limity v tom, co ho dokadze zranit a cemu jesteé zvladne odolat.
Obrana vychazi z nasi prirozenosti, je to prirozeny vzorec chovani, kterym disponuje kazdy Zivy
tvor v pripade, Ze pro néj situace, ve které se prave nachdzi, zacina byt neprijemna ¢i jakkoli
Jinak stresujici ¢i ohrozujici.

(...)

Kdy se obrana spousti? Potreba branit se vétsinou vychdzi pri pocitech uzkosti (napr. pocit
viny, zklamani, pocitu selhani ¢i neuspéechu) a obvykle se spousti nevedomeé (automaticky).
Diky obrannym mechanismiim se snazZime obnovit si hodnotu viastniho Ja do piivodni podoby

(..)

Zdkladni typy vrozenych reakci obrany jsou agrese (iitok), uinik ¢i paralyza.’

Citim velkou provazanost mezi télesnou a psychickou obrannou a lidskym tukem.

V tvahach nad tukem jako obrannym mechanismem je mi znacnou inspiraci ¢lanek
kalifornské terapeutky Andrey Bell.* V doty¢ném textu popisuje, Ze tuk ma na organismus
velky vliv. PfedevSim, jak tuSime, je pro lidi (pfedevSim v dobach hladomoru a nemoci)
vyznamnym zdrojem energie. Dosahuje také funkce izolace proti chladu nebo ochrany nasich
kosti. Je ostatné napomocen také pii tvorbé hormonti.

A jak se spojuje tuk s emocemi nebo tzv. emocni tuk? Piebytecny tuk v téle muze
chranit intenzitou nezpracované emoce. V pribéhu Zivota se kazdy znds setka
s traumatizujicimi udéalostmi, které v nas zanechaji nezpracované emoce.

Dalsim aspektem k cest¢ nashromazdéni emocniho tuku jsou pozadavky a oc¢ekavani
spole€nosti ¢i vyrazny tlak na dokonalost, napt. kultu $tihlého téla. Andrea Bell také tvrdi, ze
pokud budeme izolovat své pocity vrstvou tuku, kazdou zkusenosti s krutosti je nase tukova
ochrana posilena.

2 https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Identita.
3 https://pavelrataj.cz/kafarna-2/kafarna-texty/obranne-mechanismy-ega.
4 https://www.goodtherapy.org/blog/fats-function-as-protector-insulation-against-emotional-distress-0205184.
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Myslim, ze vSichni lidé, nezavisle na kultech dokonalosti, si zaslouzi respektujici pohled
spolecnosti, doprovazeny laskavym pfistupem k sobé samému. Domnivam se, ze vétSinova
spolecnost, kterd je zamétena na rychlost, efektivitu a praci, si Casto plné neuvédomuje
schopnosti naseho téla a nasi mysli.

Zaznamenavam takeé, ze fenomén emocniho tuku se v soucasné dob¢ prolind i do pole
vyzivového poradenstvi. Zaroven véfim, Ze se na tolik nenavidény a spolecensky rozporuplny
tuk lidé pomalu zacinaji divat jinyma o¢ima. Véfim v n¢j. A véfim, Ze spolecnost zacne také.

1.1.2 Hrdina dne$ni doby

Pojeti hrdiny nasi kulturu provazi jiz z davné historie. Vyznam hrdiny se ale pochopitelné
v pribéhu historického vyvoje méni. Zasadni je, Zze pfinejmensim v naprosté vétSin€ uziti
nabyvaji vyrazy hrdina a hrdinstvi kladného, pozitivniho vyznamu. Hrdinskym ¢inem obrazné
casto oznacujeme, kdyz se obétujeme pro nékoho jiného. Hrdinstvi je spjato s pojmy, jako jsou
spolecenské hodnoty, dobro a zlo. Tyto pojmy se dokézou dotknout nasich vnitinich hlubin skrz
piib¢hy, které ndm jsou ptfedkladany jiz od narozeni. Pohadky, myty a jiné ptibéhy patii
k ustfednim a téz ,,prvotnim* zdrojtim, kterymi ndm nase spole¢nost vstépuje vnitini hodnoty.
Pro nase ucely plni vyznamnou funkci rozsahla kniha Tisic tvari hrdiny od Josepha Campbella.
Campbell v ni popisuje historii hrdiny predevSim v mytickém pojeti. Ja se ve své praci ale
zam¢iuji na hrdinu dnesni doby.

Campbell vyvoj dnesniho hrdiny chape takto: ,,Epocha svétovych dé&jin s hrdinou v
lidské podobé zacala teprve tehdy, kdyZz se po zemi rozsifily vesnice a meésta (...)
Zacli se objevovat krutovladci a bylo tfeba je pfemoci. Skutky hrdiny spocivaji ve vycisténi
kraje.*?

Campbell také tvrdi, ze vlivem rozvoje se odklanime od symbolt, které jsou dédény
z davnych dob. Odkazuje se na Nietzscheho slova ,,Bih je mrtvy“. SpoleCnost se stava
ekonomicko-politickou organizaci a ztraci naboZensky odkaz ve spole¢nosti. Dfive byla
spolecnost zaméfena na skupiny, dnes uz neni smysl ve skuping, ale smysl je v jedinci.
,,Hrdinskym ¢inem dne$ni doby je patrani po ztracené Atlantidé harmonické dusSe a vyneseni
nove nalezené harmonie na svétlo svéta,* fika Campbell.

Dalsi myslenka, které se objevuje v kapitole ,,Hrdina dne$ni doby*, siln€¢ rezonuje mym
dilem:

Clovék je onim cizincem, s nimz se musi vyrovnat sily egoismu, skrze néjz ma byt ukiizovano a
vzkiiseno ego a k jehoz obrazu ma byt reformovina spolecnost. Clovék, chapany vsak nikoli
jako ,,jda", ale jako ,,ty", nebot idealy a docasné instituce zadného kmene, rasy, svetadilu,
spolecenské tridy ani stoleti nemohou byt méritkem nevycerpatelné a rozmanité nadherné
bozské existence, ktera je Zivotem v kazdém z nas. 6

1.1.3 Télo a duch

Nejprve bych rada piedstavila pohled na télo a dusi v kontextu historie. Jelikoz k pojeti ducha
a téla se vyjadrovali vyznamni myslitel¢ a filozofové, napt. Platon, sv. Augustin, G. W. F. Hegel
nebo F. Nietzsche, ovlivnili tim dnesni chapani téla a duse.

5 Joseph Campbell. Tisic tvari hrdiny. Archetyp hrdiny v proméndch vékii. Praha: Portal, 2000, str. 297.
¢ Tamtéz, s. 336.
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V pritbéhu déjin je pfirozené zastoupeno zna¢né mnozstvi koncepci mysli a téla a jejich
mozného (ne)propojeni. René Descartes oddéluje substance duchovni a materidlni. V obdobi
filozofického sméru materialismu (17.-19. stoleti), ktery do poptfedi stavi hmotu neboli
material, bylo duchovni chapéano jako nadbyte¢né. Podstatné v tomto obdobi je télo a rozum.

F. Nietzsche, ktery zil v letech 1844-1900, chtél (mozna v disledku vlastni zkuSenosti
s nemoci) ve svém mysleni zaméfit pozornost ¢lovéka k télu. Byl velkym kritikem antického
pojeti ,,ducha®.

Pozdéji Sigmund Freud pracuje s propojenim télesnosti a psychického stavu jedince. Pti
studiu mne zaujalo, Ze udajné masiroval své pacienty a stavél psychologii na zakladé télesnych
pudi. Na jeho préci navazoval Wilhelm Reich, ktery télo vnima jako komplexni svalové napéti.
Tvrdi, Ze socialni fad mé pozadavky, které stoji nad pudy a pozadavky ditéte, a spojuje prave
tyto nenaplnéné pudy se svalovym napétim.

Dostavame se do 20. stoleti, kdy C. G. Jung pfipomind vyznamny odkaz historickych a
nabozenskych podminek, které se prolinaly nasi spolecnosti. Tvrdi, ze se odvracime od ducha
a hmoty k fascinaci télem i dusi.’

A jak je to v dnesni dob&? Medicina, psychologie, neurovéda a dalsi védy zabyvajici se
télem a duSi funguji na zaklad€¢ principi védomi provazanosti mezi biologickymi,
psychologickymi a socialnimi faktory.®

Diky této provéazanosti je 1 psychologie zaméfena na praci s t€lem. Dokonce existuje
samostatné odvétvi somatické terapie, ktera pracuje s traumaty a emocemi, jez ovliviiuji nase
télo. Tyto udalosti mohou fyzicky ovliviiovat nase télo (napft. drzeni téla). Jiz od naseho détstvi
byvaji tyto emoce a traumata ukotveny hluboko v téle i dusi.’

I ja méam osobni zkuSenost se somatickou psychoterapii. Ta mne také zasadn¢ ovlivnila
v mém zajmu o psychologii a tato jedinecnd zkuSenost figuruje v mé tvorb¢ jako inspirativni
slozka.

1.1.4 Volba média

Volba média byla podminéna kontextem vyvoje mé tviiréi osobnosti. Studium mi umoznilo
vyzkouset velkou Skalu médii a probadat, které si osvojim. Jako prvni praci na bakalarském
studiu jsem vytvoftila objekt pfipominajici koloto¢ v détskych postylkach, tento objekt byl velky
kolem dvou metrt a zavéSeny do prostoru ateliéru. Na otacivém kruhu byly zavéSeny fotografie
detailti lidského téla. Tato prace zahdjila milj zajem nejen o fotografii, ale i o lidské t¢lo a
psychologii. V nasledujicich letech jsem zkousela dalsi formy, jak télesnost vyjadfit, a jednou
z nich bylo médium sadry. Prvni objekty, které jsem ze sadry vytvofila, byly odlitky lidskych
nohou v raznych polohéch, ve kterych bézné spime. Pro zdveérecnou praci bakalaiského studia
jsem si zvolila stejny material. Vytvofila jsem sadrové objekty, které byly inspirovany
fotografiemi detailti lidského obézniho téla. Pfi obhajobach této prace zaznéla poznamka, ktera
se mi vstépila hluboko do mysli, a sice Ze fotografie, které mély funkci Sablony pro sadrové
objekty, funguji Iépe nez samotny vysledny objekt. S touto poznamkou nyni souhlasim. Byla
také zasadni pro mé fotografické sebevédomi.

7 Hana Stehlikova a kol. TELO—VYRAZ-OBRAZ—-KONCEPT. . Praha: Nakladatelstvi Dokofan, 2018, str. 93—122.
8 Rozhovor MUDTr. David Skorunka, Ph.D.: Psychosomatika a jeji vliv na vznik nemoci
(https://hradec.rozhlas.cz/telo-si-pamatuje-za-zdravotnimi-problemy-casto-stoji-nase-potlacovane-nebo-
8619994).

9 Hana Stehlikova a kol. TELO-VYRAZ-OBRAZ—-KONCEPT. Praha: Nakladatelstvi Doko¥an, 2018, s. 93-122.
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V prvnim ro¢niku magisterského studia jsem vytvoftila souborné dilo, které zachycovalo
obtisk téla v pamét'ové péné pomoci fotografie (viz obrazova ptiloha €. 2).

Koncem prvniho a zac¢atkem druhého ro¢niku magisterského studia jsem absolvovala
staz v ramci programu Erasmus, konkrétng na polské Akademii uméni ve Stéting. Toto studium
mi umoznilo vyssi nadhled nad mou tvorbou, jelikoz nabizelo velkou Skalu pfedmétii a ateliérti.
VyzkousSela jsem si ¢innosti od animace a postprodukéni prace az po vytvoreni scénografického
objektu, ktery byl prezentovan prostiednictvim videa. To vzbudilo mou hravost, kterou se
snazim udrzet a nadale uchovat jako zasadni prvek pii tvorbé a hledani tvirciho vyjadieni.
Stézejni pro dalsi prace bylo zadani ,,aura®. Auru do vytisknutych fotografii, které zaroven byly
profilovymi obrazky na ,,mych® socidlnich sitich, jsem vySivala pomoci viny, kterou bylo tfeba
nasvitit UV svétlem.

V letnim semestru druhého ro¢niku magisterského studia jsem vysivala do fotografii
lidského téla; tyto fotografie byly tiStény na folii, kterou jsem s vySitymi stehy nasledné
skenovala. Tento postup jsem ve vysledné praci prezentovala ,,juxtapozicné: snimek pred
zasahem, po zasahu a po skenovani.

Vysivani do fotografii jsem se vénovala i nadale, ovSem pro zménu pomoci animace.
Na fotografiich byly zachyceny odrazy v oknech ve tmé¢. V odrazech jsem prostfednictvim
animace délala stehy, které byly hife viditelné. Kam vedou, co délaji? Slo piedeviim o pohyb
na fotografii. Mély probudit nas ptirozeny strach ze tmy a zvédavost.

Béhem poslednich dvou let magisterského studia jsem také absolvovala vedlejsi ateliér
fotografie pod vedenim Mgr. Stépana Grygara. Toto studium mi umoznilo se na poli fotografie
do jist¢é miry vzdélat. Fotografie je zietelné médiem, které mne provazi po celou dobu
univerzitniho studia. Od poc¢atku mé tvorby je pro mne fotografie velmi intuitivni médium.
Jelikoz mi nabizi pravé intuitivnost, méla jsem tendence ji shazovat a bagatelizovat. Nebrat
v uvahu, ze prave tato slozka, resp. tento rys, hraje ve tvorb¢ velice dulezitou roli. Piestoze se
na mé cesté objevila znacnd rozmanitost ,,vyhybek® k jinym médiim, je fotografie médiem,
ktery provazi mou diplomovou praci.
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1.1.5 Strucné o sadle (tuku) a zarazeni do uméleckého kontextu

Pro tvorbu mé prace — konkrétné objekti na fotografiich — jsem si zvolila tuk, hmotu vepfového
sadla. Ve své praci se na sadlo nezaméfuji v historickém, primyslovém ¢i ekologickém
kontextu, vyuzivam piedevsim jeho vlastnosti coby tviirciho materidlu, jenz se nejvice podoba
tuku lidského téla. Vepiové sadlo je totiz ptiblizne€ z 99 % tvoteno tukem. Jedna se o ptirodni
material, u kterého také vyuzivam reakci sadla na télesnou teplotu.

Z pohledu historie neni tuk novym médiem. Tuk miiZzeme povazovat za predchidce
barev. V primitivni kultufe byl tuk michéan s pfirodninami (napt. piida) a nandSen pomoci velice
banalniho Stétce.

Pokud se podivame do historie 20. stoleti, s tukem pracovalo napt. umélecké uskupeni
Arte Povera, ptsobici v Italii napti¢ 50. a 60. lety. Arte Povera lze pielozit jako Chudé uméni.
JiZz tento nazev ndm naznacuje, ze umélci se limitovali levnymi, pfedevSim piirodnimi
materialy. Jednim z t&chto materiald byl i tuk.'”

Nesmime ale zapomenout na zasadni jméno konceptualniho uméni, které je s tukem téz
spjaté. Vzpomenime na Josepha Beuyse (1921-1986). O Beuysovi se do¢teme, ze od utlého
veéku zil v uzkém kontaktu s prirodou, coz samo o sobé miizeme povazovat za piiznacné. Vliv
na jeho tvorbu ale miizeme pfipisovat 1 nasledujici udalosti:

V roce 1942 odjel Beuys na Krym, kde pracoval na palube nékolika bombarderii. 16. brezna
1944 jeho letoun JUS7 spadl na krymské fronté. Beuyse udajné nasli prislusnici kmene Tatari,
kteri mu po jeho nalezeni zachranili v mrazech Zivot tim, Ze na néej pro udrzeni tepla navrsili
sadlo. Tato udalost zasadné formovala Beuysovu tvorbu a sam Beuys se k této udalosti casto
vracel ve své tvorbé i ve svych prednaskach.'!

Beuysovy zivotni zkuSenosti v ném zanechaly zifejm¢é az mystické spojeni s nékterymi
materialy: plsti, tukem, koZzeSinou a voskem. Zbavuje sva dila estetizace a zaméfuje se na vyssi
smysl reflexe svéta. Pouziva levné materialy, které do této doby byly v uméni chapany takika
jako nedtistojné. Kolem Beuysova zivota a historek, které se k nému poji, panuje mnoho
dohadii, zda jsou skutecné pravdivé, ale skutecnost, ze tuk v jeho piipadé predstavoval zasadni
material, dokladaji i dila, jako jsou Fettecke (Fat Corner) nebo Fatchair.

Fettecke je dilo, které sestava z péti kilogramti masla, jez autor vystavil v rohu mistnosti
v Kunstakademie v Diisseldorfu. Toto umélecké dilo vytvofil na pocest oCekavané navstévy
tibetského buddhisty Sogjala Rinpocheho. Dilo ,,zralo* dvacet let az do jeho odklizeni —
odstranéno z galerie bylo par mésicii po Beuysoveé smrti.

Fat chair je zidle, na jejiz seddk Beuys umistil tuk. Mizeme véfit, ze ,,[k] tomu
prohlésil, Ze se tuk ubira ,cestou od chaoticky rozptylené¢ho, energeticky neusmeérnéného tvaru
do tvaru‘. 12

Ze soucasnych umélcii se sadlem a télesnosti pracuje napt. Bart Hess.
Bart Hess je nizozemsky umélec, ktery studoval Designovou akademii v Eindhovenu na oboru
zaméfeném na identitu. Tento obor se zabyva hledanim novych materialti a pfedpovidanim
trendit v mod¢ a kultute. Hess byl vzdy fascinovan fotografii, malbou a médou a ve své praci
pouzival tato vizualni média jako metody vypravéni. Pracuje s materialy, které nejsou télu
vlastni, ale vypada to, Ze by mohly byt, a vytvafi tak napéti mezi t€lem a materialem. Svymi

10 hitps://www.tate.org.uk/art/art-terms/a/arte-povera.
1 http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=156.
12 https://www.goethe.de/ins/cz/cs/kul/mag/22209342 html.
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pracemi otevira diskurz o budoucnosti chytrych textilii. Jeho tématy jsou piedevsSim
budoucnost, technologie a télesnost. !?

13 https://www.showstudio.com/contributors/bart_hess.
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2  REFLEXE A DOKUMENTACE PROCESU PRIPRAVY A
TVORBY

2.1 Proces pripravy

K vyslednému dilu, které muzete pravé Cist, vedla dlouhd tvar¢i cesta. Vzniklo nekolik
procesnich navrhl (napf. estetické fotografie obtisknutého sadla v domacnosti), které dosly az
do stadia prolnuti fotografii s animaci. V prezentaci rozpracovanosti diplomové prace jsem
predstavovala GIF, kde sadlo prosakovalo skrz sito od dfezu. Dale mezi animacemi byla i prace
sadla se sitkou. Tyto navrhy pracovaly pfedev§im s mym zdjmem, hravosti a autentickym
zkouménim materidlu. Tento prizkum a fascinace materidlem mne v mych piipravach
odpoutaly od samotného konceptu. Téma hrdinstvi pro m& bylo opravdu rozsahlé. Citelnost
konceptu se pivodné vytratila. Ukotvit svou mySlenku a rozttidit si rozbihavé mysleni a ndzory
mi pomohl odstup od prace a od odbornych pojeti hrdiny. Pomohl mi také ndhled na mé
ptedchozi prace. Mij vnitini dialog se ubiral podél mantinelt vyty€enych otdzkami — co mé
prace spojuje, co mne zajima a co mne napliiuje? Zkoumdani tuku jako materidlu jsem
vyhodnotila jako nedostate¢né. Pfi pohledu na mé ptedchozi prace a do knih, které vzbuzuji
mij zajem, mi doslo, Ze spojeni téla a Cernobilé fotografie je nejlepsi cesta. Vratila jsem se tedy
o krok zpét — k fotografiim, télesnosti. Tento krok se paradoxné stal velkym posunem vpied.

Béhem ptipravy jsem si téz vytvorila mySlenkovou mapu, kterd mj. obsahovala pojmy
jako fotografie, sadlo, hrdinstvi, télo, psychologie, télo a tuk, detstvi, trauma, bolest, ochrana,
Stit (viz obrazova pftiloha ¢. 10).

2.2 Proces tvorby

Fotografie jsou zachycenim pohybu, akce a reakce sadla na télo, teplotu.
Sadlo bylo nanaseno na jednotlivé ¢asti téla. Nejprve na ruce. Se sadlem jsem byla v kontaktu
v pribéhu foceni. Uhlazovala jsem ho a obkreslovala tvar ruky. Mazlavost, organi¢nost a
nestabilita sddla mne drzela ve stfehu. Model poté dostal ,rezisérské™ pokyny, jaké pohyby
uskuteCnit. Fotoaparatem tyto pohyby zachycuji. Jelikoz bylo pouzito velké mnozstvi sadla,
vykazovalo jistou tendenci padat. I tento pohyb v souboru fotografii nalezneme. Oproti tomu
sadlo na noze reagovalo opravdu jen na pohyby nohou. Pfi tvorbé sadlové rousky na tsta byla
podkladovym materidlem skute¢na rouska. Dal$im souborem je ndnos vrstvy sadla na boku
téla. V tomto piipadé model lezel a sddlo okamzité reagovalo na polohu téla i teplotu. I tato
reakce je zachycena na fotografiich.

S fotografiemi jsem nésledné pracovala v programu PhotoScape a Photoshop, pievedla
jsem je do cernobilé podoby a upravila kontrast. Posléze jsem v programu PhotoScape
piipravila prvni nahledy, abych véd¢la, jak fotografie funguji, pokud je umistim vedle sebe.
Nasledné (pro zachovani kvality) jsem stejné pracovala ve Photoshopu. Poslednim programem
zasadnim pro sefazeni a prezentaci se stal Adobe InDesign.
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3  POPIS DIiLA, TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

3.1 Popis dila

Dilo je sestaveno ze Ctyf souborti fotografii. Kazdy soubor zahrnuje devét cernobilych
fotografii. Celkovy pocet fotografii je 36.

Na fotografiich zachycuji vepfové sadlo, které se nejvice podoba lidskému tuku.
Fotografie zachycuji sadlo na lidském téle a jeho reakci na télo, teplo a Cas. Fotografie zachycuji
pohyb, ktery byl témito vlivy uskutecnén. Tento tuk pojimédm jako ochranny oblek. Co se
ukryva uvnitf nés a vytvaii obrannou vrstvu pod nasi kizi, stavim navenek, stavim viditelnym.

Modelem je muzské t€lo. Muzi byvaji v ptibézich, s nimiz se setkavame jiz od détstvi,
hrdinské postavy, dodejme ale, Ze muzi stejné jako zeny pocit'uji emoce a vse, co vySe zmiiuji
o psychosomatice a emo¢nim tuku, neni genderové rozdélitelné. V kazdém z nés jsou pocity,
které vnasem téle aktivuji obranné tendence. Muzské télo tedy ve svém fotografickém
vypravéni v zasadé uzivam pouze jako spolecensky konsenzualni model hrdinskych ¢ind.

V piiloze €. 17 ptedstavuji vizualizaci podoby instalace. Tisk a instalace fotografii bude
uzplsoben vystavnimu prostoru.

3.2 Technologicka specifika

Na objekty — ochranné obleky — byl pouzit cca 1 kg chladem ztuhlého veptového sadla.
Nanéseni a akce byly podminény béznou domaci a télesnou teplotou. Fotografie byly nafoceny
pfi uméelém osvétleni — nastaveni fotoaparatu bylo v manualnim rezimu — ¢as: 1/30, F 5.6, ISO
800, format: RAW a L (4372 x 2848), zaostfovani kombinovdno manudlni/automatické dle
podminek.  Cernobily  filtr a  daldi upravy byly uzity  postprodukéng.
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RESUME

Cz

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala tématem identity hrdinstvi. Mou snahou bylo najit
hrdinu, ktery se skryva v kazdém znés. Zaméfila jsem se otazky obklopujici hrdinské,
psychologické a télesné koncepty. Hrdinu, kterého nosime kazdy z nas ve svych télesnych
schrankach, jsem piedstavila jako tuk. V diplomové praci vysvétluji, pro¢ pravé tuk ma
hrdinské schopnosti, jak je provazan s nasi psychikou a obrannym mechanismem / obrannymi
mechanismy. Propojeni mezi psychikou a tukem je pojem emocni tuk, ktery v této praci také
blize zkoumdm. Mym zdmérem bylo vytvofit ochranné obleky z tuku. Z tuku, ktery je
podobny tomu, jejZ nosime v naSich télech. Ochrana je v tomto tématu pojmem spojujicim
hrdinstvi. Vznikly fotografie, které maji funkci zaznamenavaciho a pfenosného média,
propojené¢ho s médiem vytvorenym pro tvorbu a akci — tukem (sédlem) jako hmotou. Tuk
umistuji na lidském téle a zaznamendvam jeho reakci na télo, teplo a cas. Fotografie
zachycuji pohyb, ktery byl témito vlivy uskute¢nén. Kompletni dilo obsahuje celkem 36
fotografii. Tyto fotografie jsou rozdéleny do 4 souborl, pficemz kazdy sestavd z 9
fotografii. Na fotografiich je vytvofen ochranny oblek na tstech, ruce, boku a noze.

EN

In my master thesis I dealt with the theme of hero identity. My aim was to find the hero that
lies within each of us. I focused on questions concerning the hero, the psychology and the body.
I introduced the hero we each carry in our bodies as fat. In my thesis I try to reason that fat in
particular has heroic capabilities, how it is intertwined with our psyche and defence
mechanism(s). The link between psyche and fat is the concept of emotional fat, which I also
explore in this thesis in more detail. My intention was to create protective suits of fat. Fat that
is similar to the fat we carry in our bodies. Protection, in this theme, is the concept of heroism.
Photographs were created that have the function of a recording and portable medium connected
with the medium created for creation and action — fat (lard) as a mass. I place fat on the human
body and record its response to the body, heat and time. The photographs capture the movement
that was made by these influences. The complete work contains a total of 36 photographs. These
photographs are divided into 4 sets of 9 photographs. The photographs show a protective suit
created on the human mouth, hand, hip and leg.
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Priloha 1

Klauzurni prace 1. ro¢nik BcA.

(Foto vlastni)



Priloha 2

Klauzurni prace 1. roénik MgA.

Vlastni tvorba



Priloha 3

Klauzurni prace 2. roénik MgA.

Vlastni tvorba
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Proces tvorby — prvotni navrhy

(Foto vlastni)
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Proces tvorby — prvotni navrhy

(Foto vlastni)
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Proces tvorby — prvotni navrhy
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Priloha 7

Proces tvorby — Snimky z animace se sitem
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Priloha 8

Proces tvorby
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Priloha 9

Proces tvorby — prizkum materialu

(Foto vlastni)



Priloha 10

Proces tvorby — myslenkova mapa

(Foto vlastni)



Priloha 11

Proces tvorby — skica

(Foto vlastni)



Priloha 12

Diplomova prace: ochranny oblek - Gista

Vlastni dokumentace finalniho dila



Priloha 13

Diplomova prace: ochranny oblek - ruka

Vlastni dokumentace finalniho dila



Priloha 14

Diplomova prace: ochranny oblek - bok

Vlastni dokumentace finalniho dila



Priloha 15

Diplomova prace: ochranny oblek - noha

Vlastni dokumentace finalniho dila
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Sablona mistnosti https://myloview.cz/plakat-bila-mistnost-s-oknem-prazdny-
prostor-c-5591D43

Fotografie a nasledna postprodukce vizualizace vlastni



Priloha 17

Diplomova prace: kompletni soubor

Vlastni dokumentace finalniho dila
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