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ANOTACE

V diplomové praci se zamétuji na rizikové chovani zaka na 1. stupni zékladni Skoly.
Cilem prace je zjistit jaka rizikova chovani se u zakl nejcastéji vyskytuji, jejich pticiny
vzniku a jejich naprava. Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, obsahuje Ctyfi
kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam vyvojem zZaka v obdobi mladSiho Skolni véku, druha
kapitola se zaméfuje na jednotlivé typy rizikového chovani, ktera se nejcastéji mohou
vyskytovat u zZakli na 1. stupni zékladni Skoly. Ve tfeti kapitole zjiSt'uji pficiny, které vedou
ke vzniku nezadouciho chovani a jak miizeme piedchazet tomuto chovani nebo jak pomoc
zékovi, kdyz se u n¢ho projevi dané chovani. Posledni kapitola je zamétena prakticky, kde

jsem zjistovala v dané skole v urcitych tiidach vyskyt rizikového chovani.

AN ANNOTATION

In the diploma thesis I focusing on the risky behavior of pupils at the 1st stage of
primary school. The aim of the work is to find out what risky behaviors often occur in
people their causes and their correction. The work is divided into theoretical and practical
part and contains four chapters. In the first chapter I deal with the development of a pupil
in the period of younger school age the second chapter focuses on individual types of risky
behavior that may occur in pupils at the 1st stage of primary school. In the third chapter we
identify the causes that lead to further behavior and how to prevent this behavior or how to
help the student when the behavior manifests itself. The last chapter is focused on practice

where I found out the occurrence of risky behavior in different classes in the school.



UvVoD

V dnesni dobé se setkdvame s détmi, které cCasto nazyvame problémovymi,
nevychovanymi, vymykaji se z nastavenych norem dané spolecnosti. Nékteii lidé se nad
tim ani nezamysli, nebo je to viilbec nezajima, pro¢ se takto déti chovaji a hned je zaradi do
skupiny Spatnych. Bohuzel se to s nékterymi détmi tahne aZ do dospélosti a stavaji se z
nich ¢asto kriminalnici, vandalové, agresofi. Kdyz bychom patrali po pfi¢inach jejich
chovani, tak tim miZeme u vétSiny zabranit vyskytu neZzadouciho jednani. V mlad$im
Skolnim véku, a celkové u mensich déti, je dilezité smérovat je spravnym a vhodnym
zpusobem, ktery jim pomiize vytvaret zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a predevsim
jejich osobnost. Jak je spolecnost riiznoroda, tak existuji i rizné nazory na vychovu déti. V
odborné literatufe se setkdvame s nckolika druhy vychovy, které jsou nejcasteji
praktikovany v rodinach. Spatn& zvolena vychova miize mit negativni vliv na jedince a
jeho nasledné fungovani ve spolecnosti. Na utvafeni osobnosti jedince se nepodili jen
vychova, ale dalsi faktory, které ho né¢jakym zptisobem ovliviiuji. Mizeme sem zaradit vliv
kamaradi, spole¢nosti, médii, moderni technologie, on-line hry, dédicnost.

V diplomové praci se zamétfuji na rizikové chovani jedince, jeho projevy, pfiCiny,
které vedou ke vzniku rizikového chovani a jeho dopad na okoli, pfedevS§im ve Skolnim
prostiedi. V tomto prostfedi dochézi k lepSimu zjisténi nezadoucich projevii. Ve skole déti
travi vétSinu svého Casu, zde mizeme eliminovat Spatny vyvoj a hlavné jim poskytnout
pomoc. Ony samy si 0 pomoc vétSinou nefeknou, protoze se boji agresora, nevi, Ze je néco
Spatné. Miizeme to poznat podle jejich chovani, varovnych signald, které se snazi vysilat.
Zalezi na pedagogovi, jak ditéti pomuze. M¢l by mit odbornéjsi informace, védét jak
jedinci spravné pomoci, popiipadé znat odbornika v dané problematice a moznost s snim
resit dané chovani. Kantor by mél zjistovat, co vedlo dané dit¢ k tomuto ¢inu, projevu a
snazit se o jeho napravu, zda je to mozné. Bohuzel se miizeme setkat ve Skolnim prosttedi s
pedagogy, ktefi Spatné projevy jedince nechtéji feSit a nasledné¢ ho zaradi do Spatné
skupiny, jako vetejnost a sami se k nému chovani neadekvatné. Na pedagogy jsou v tomto
ohledu kladeny veliké pozadavky, hlavné po strance odborné, kdy se maji vzdélavat a
prohlubovat svoje védomosti, zjistit a rozliSit, zda se jedné o détské postuchovani, nebo o

rizikové chovani, které vyzaduje Setieni.



I. TEORETICKA CAST
1. SOCIALNE PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA MLADSIHO
SKOLNIiHO VEKU

1. 1. Mladsi $kolni vék

Obdobi je pevné vymezeno a vSichni autoifi se na ném shoduji. U ditéte nastava mezi
6/7 rokem a trva do 11/12 let. Vagnerova (2005, s. 237 - 238) rozdeluje mladsi Skolni vek
na dvé etapy. Rany Skolni ve€k, ktery trva od 6/7 let do 8/9. Zde dochazi k socidlnimu
postaveni ditéte a jeho vyvojové promény. Druhé obdobi nazyva stiedni Skolni vék a je od
8/9 do 11/12 let. V této fazi dochazi k fyzické zméné ditéte. Thorova (2015, s. 402) d¢€li na
rany stfedni v&k trvajici od 6 do 9 let a pozdni stfedni vék od 10 do 11/12 let, ktery nazyva
obdobim prepubescence. Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 117 - 119) oznacuji veék jako
sttizlivy realismus, kdy se dit¢ snazi pochopit, jak véci funguji na svété. Co je a jak to je.
Piedchazi tomu naivni realismus, zde je dit& zavislé na informacich od starsich lidi. Cim je
dit¢ zvédavejsi, nestaci mu ziskané védomosti, zacind mit vlastni ndzor na dané véci, stava
se kritickym a nastdva kriticky realismus. Dit¢ vstupuje do Skoly, musi plnit Skolni
povinnosti a dokédzat se prosadit v danych situacich. V mlad$im Skolnim v&ku dochazi k
vétsimu vyvoji v oblasti fyzické, kognitivni, emocni, socialni a dit€ zacina plnit nové

vyvojové ukoly.

1. 2. Fyzicky vyvoj

V tomto obdobi je dilezity t€lesny rist ditéte. Ten je vétSinou rovnomérné plynuly.
Nejveétsi zmény na ditéti vnimame s odstupem casu, kdyz porovname dit€ na zaCatku
obdobi a na konci. Primérné za rok vyroste o 5 cm az 7 cm. Kdy chlapci vyrostou z
primérné délky 110 cm na 140 cm a divky ze 105 cm na 135 cm. Rust je u kazdého
jedince individualni. Vahovy pfirtistek ¢ini ptiblizné¢ 2-3 kg za rok. Na jeho nartisti se
podili tvorba svalové hmoty. U ditéte probiha zrychleny rast dlouhych kosti pazni a nohou,
coz dit¢ vypada vytahle a fikame, ze je ,,samd ruka, sama noha®. V Sesti letech zacinaji
vypadévat mlé¢né zuby, vétSinou diive u divek a rostou trvalé zuby. Oblicej zacina
pfipominat rysy dospélého c¢loveéka. Zhruba ke konci obdobi dochdzi k vyraznéjSim

zménam u divek, které rostou rychleji, coz zptisobuje vliv hormonti. Divky mohou byt



vétsi nez chlapci. Dochézi k ristu prsou u divek a roste ochlupeni na ¢éastech téla (Allen,

Marotz, 2005, s. 127 - 149).

Béhem obdobi probiha osifikace kosti, kterd umoznuje rust. Vyvijeji se dychaci
svaly, které zplsobuji predCasnou uUnavu. Ale dit€ je po odpocCinku rychle schopno

vykonavat dalsi aktivitu (VEMESTE.CZ).

Dochazi k vyvoji 1 po strance motorické. Dité je schopno vyvinout vétsi télesnou
aktivitu. Zlepsuji se pohyby, které jsou koordinovangjsi, obratnéjsi a umoziuji mu jizdu na
kole, beh, skékani, Splhani, lezeni, hazeni, plavani a dalsi aktivity. Dité se zlepSuje v
sebeobsluze, je vice samostatnéjsi. Coz vede ke zlepSeni hrubé motoriky. V jemné
motorice dochazi téz k vyvoji. Dité¢ zafind drzet spravné tuzku, uci se psat, maluje, kresli,
vybarvuje. V pracovnich ¢innostech modeluje, vyrabi rizné predméty z papirti, hliny a

dalsich vhodnych materiali (Allen, Marotz, 2005, s. 130 - 149).

1. 3. Kognitivni vyvoj

Timto vyvojem se zabyval Svycarsky psycholog Jean Piaget, ktery zkoumal vyvoj
lidskych poznévacich procesti, ptedevsim u déti a snazil se definovat, jak nam tyto procesy
umoziuji fungovat v bézném zivoté. Definoval dva procesy asimilace a akomodace, které
se navzajem dopliuji a pusobenim prostiedi dochazi k vyvoji ditéte. ,,Asimilace je
zpracovani nové zkuSenosti obvyklym zpiisobem a zacleniovany do stdavajicich schémat.
Dité je diky asimilaci schopno c¢innost provadet nebo zobecinovat védomosti, pokud existuji
podobné/analogické informace. Akomodace je proces, kdy nové zkusenosti zméni nebo
vytvori nové kognitivni struktury. Mysl se prizpiisobuje poZadavkiim vnéjsiho prostredi. V
tomto smyslu znamena prizpiisobeni ¢i zménu myslenkovych schéemat® (Piaget, cit. dle
Thorové, 2015, s. 254). Piaget rozd¢€lil vyvoj poznani do Ctyt stadii podle véku ditéte. Pro
mladsi skolni veék je charakteristické stadium predoperacni (2 - 7 let), kdy dit¢ hodnoti
situace podle ziskanych znalosti a zkuSenosti. Chybi konkrétni mysSleni, které nastava v
druhém stadiu konkrétnich operaci (7 - 11 let). Mysleni je vice logické, ale dité stdle nema
vyvinuto abstraktni mysleni. Na konci obdobi miZeme zatadit stddium formalnich operaci.
U ditéte zacina abstraktni mysleni, systematické planovani a je schopno vytvaret hypotézy.
Kognitivni vyvoj je vyvoj poznévacich procest u ditéte a to paméti, pozornosti, vnimani,

fe¢i, mysleni, fantazie, predstavivosti, uceni (Piaget, cit. dle Thorové, 2015, s. 254-258).



Vnimani

Je psychicky proces, kterym pozndavame to, co v pritomném okamZiku piisobi na nase
smyslové organy. Na cloveéka v kazdém okamZiku piisobi mnoZstvi ruznych predmeétii a
uddlosti, které ho obklopuji a Fikame jim podnéty (Rozsypalova, 2003 s. 69).

Podnéty mohou byt sluchové, zrakové, hmatové, chutové. Souhrnné smyslové
organy oznaCujme jako receptory nebo analyzatory. Rozeznavame podnéty z vnéjSiho
prostiedi exteroreceptory a z vnitiniho prostiedi interoreceptory, které jsou zachycovany
receptory. Déle to, co ndm poméha vnimat své okoli je vjem, coZ je vysledek vnimani a vSe
vnimame jako celek. Na druhou stranu jsme nékdy schopni zachytit nebo si uvédomit jen
jednu vlastnost nebo znak, a to nazyvame pocitkem. Smyslovym vniméanim jsme schopni
poznat podnéty na dalku a to smysly zraku, sluchu, ¢ichu nebo smysly dotyku. Pro déti je
nékdy obtizné pochopit a vnimat &as a prostor. Cas vnimame zrakem, a to na hodinéach,
podle svétla nebo jak ubiha den, ¢i vnitinimi pocity, které nam signalizuji hlad, zizen, stav
organismu. Prostor vnimame zrakem, sluchem, dotykem a orientujeme se podle velikosti,
tvaru, vzdalenosti véci. Spravné vnimani prostoru nam zajistuje souhra riznych receptora,
parovych organti, spoluprace levé a pravé hemisféry. Nase smysly jsou schopné se
adaptovat na dané podnéty. At se jednd o prizplisobeni tepelnym, ¢ichovym podnétim,
delsi dobu trva dotykovy podnét, zrakova adaptace zavisi na svétle, sluchovéa na vysce a
délce zvukovych podnétt. Jsme schopni také mirné adaptaci k bolestivym podnéta. V okoli
je mnoho podnétu k vnimani, ale nase nervova soustava si vyberete ty podnéty, které jsou
pro nas dulezit¢ nebo nas zaujaly. Podnéty, které vnimame podrobnéji a zietelngji
nazyvame jako figura a ostatni podnéty v okoli nazveme pozadim. U ¢loveéka dochazi k
rozdilnému vniméni podnétl, které je zplisobeno nevyspélosti, citlivosti, aktudlnim stavem
zkuSenosti, prozitky a na z4jmu o podnéty. Pii vniméani dochazi nékdy k omylu. Coz
muizou zpusobit smyslové klamy na naS zrak nebo sluch. Kdy je informace ptfivedena do
mozku a nespravné zpracovana (Rozsypalova, 2003, s. 70 - 73).

U ditéte pii vstupu do Skoly dochazi k vétSimu vyvoji vnimani. Po strdnce zrakové se
jedna o vidéni na blizko, kdy dité rozezna detailnéji podnéty. DéEti se uci mezi 5. - 7. rokem
rozliSovat vertikalni polohu (nahote, dole). Horizontdlni poloha (vlevo, vpravo) je pro déti

wewv

smyslem vnimaji pismena, detaily, které déti potiebuji k uéeni, ke ¢teni, psani. Skolni déti



by mély 1épe rozliSovat podobné obrazky a fici ¢im se lisi, najit detaily a rozeznat jejich
tvar, pocet. Rozviji se systematizace vnimani, kde si dit¢ zvoli néjaky vyhodny postup pro
vnimani podnéth. Zralé déti by mély byt schopné analyzy a syntézy, kdy rozlozi celek na
jeho Casti a naopak. Vnimaji spravné potadi pii skladdni pismen ve slovo. U¢Ei se
spoluprace oko ruka, kdy oko vnima podnét a ruka jej zaznamenava. Po strance sluchové
dochazi v mladSim Skolnim véku k rozvoji fonematického sluchu, kterou vyjadiuji
mluvenou feci slySenou z okoli. Za¢ina si uvédomovat, ze se slovo sklada z pismen nebo
slabik a dokazou sluchovou diferenciaci slova. Rozdéli na tvrdé a m&kké souhlasky, urci
délku samohléasek, rozlisi hlasky ve slové. Zacinaji vnimat posloupnost sluchovych
podnéth a urci jejich poradi. Vnimani Casu je pro dité spiSe konkrétni vjem, ktery se kolem
nich odehrava. V 8 letech se chapani ¢asu zpiesnuje. Dokazou fadit rizné udalosti podle
toho jak k nim doSlo, rozeznaji pojmy diive, pozdéji. UEi se hodiny a chapat proud Casu
jednim smérem, Ze ¢as nejde vratit zpét, chapou plynuti dnt v tydnu, rocnich obdobi,
mesict. ZlepSuje se vnimani poctu a jeho logické poradi v ¢iselné fad€, predevsim rovnost

¢isel, méng¢, vice (Vagnerova, 2005, s. 238 - 241).

Pamét’

Umoznuje nam osvojit si zkuSenosti, jejich zapamatovani, uchovani a vybaveni
(Rozsypalova, 2003 s. 80). Z psychologického hlediska pamét’ rozliSujeme v uz§im a
SirSim smyslu. V' uzsim smyslu se rozumi umysiné vstépovani a vybavovani urcitych
zkuSenosti, nejen urcitych poznatkii, ale i urcitych navykii a v Sirsim smyslu se pameéti
rozumi uchovavani a intervence urcitych zkuSenosti, jejich neumysiny, nevedomy viiv v
lidské psychice. (NakoneCny, 1998 s. 363). V nasi paméti probihd nékolik procest, které
na sebe navazuji. Prvni fazi je zapamatovani, kdy si dit€¢ netimysln¢ zapamatuje Cast
néceho, co ho zaujalo, siln€é emocné ovlivnilo, ma pro né¢ho néjaky vyznam. Na druhou
stranu se dit¢ potiebuje néco védomé naucit a na tom mu nebude stacit bezdécna pamét.
Zde vyuzije zamérné zapamatovani, které probiha opakovanim. Nékdy se dité uci, aniz by
védélo vyznam uceni. Dité si nejlépe poznatky osvojuje logickym zapamatovanim, kdy
samo pfichazi na problém véci, musi pfemyslet a hledd logické vztahy. Tyto nabyté
védomosti 1épe aplikuje v praxi a déle si je zapamatuje. Druhou fazi je uchovani v paméti.
Nase pamét’ neni schopna si zapamatovat vSechny ziskané informace. Nejcastéji si uchova

véci, které maji pro nas silny motiv, co jsme pochopili a nejvice, co opakujeme a také silny



emocni prozitek. Po ditéti se snazime, aby si zapamatovalo véci, které bude potiebovat pro
zivot. Treti fazi je vybaveni z paméti. V této fazi si snazime vzpomenou na danou udalost,
informaci. Vzpominky nejsou piesné a nejcastéji se jednd o znovupoznani. Situaci, zazitek
¢1 ziskanou informaci si nejsme schopni vybavit stejné. V paméti dochazi k zapominani
véci, které nds nezaujaly, kterym jsme nerozuméli, nemaji pro nas vyznam. Nékdy dojde k
rozpominani néjakého zazitku, vzpominky néceho, co jsme si mysleli, Ze jsme zapomnéli.
Vybavujeme si véci, které z danou véci souviseji. Existuji tfi typy paméti. Prvnim typem je
senzorickd pamét’, kterd je pfima informace ze smysli. A sem fadime zrakovou (vizualni)
pamét’, kdy si dité pamatuje to, co vidi. Sluchovou (auditivni) to, co dité slysi a pohybové
motorickou (kinetickou) to, co se u¢i pohybem (Rozsypalova, 2003, s. 80 - 87). Druhym
typem je kratkodoba pamét, kterou miizeme charakterizovat jako pamét’ v uz§im smyslu.
Jedna se o aktivni ¢ast. Informace, zde jsou aktivni nékolik malo vtefin jsou pienaSeny do
dlouhodobé paméti, kterd je tfetim typem a mizeme ji chépat v §ir§Sim smyslu (Nakonecny,
1998, s. 367 - 369). U déti v mlad$im Skolnim v€ku dochézi k intenzivnimu rozvoji paméti.
ZvétSuje se kapacita paméti. Dité je schopno si zapamatovat vice véci najednou, naptiklad
vétu o vice slovech. Kazdym rokem se zvySuje pocet slov. Déti od 11 let si pamatuji vice
véci, a to z divodu ziskanych znalosti, které umé&ji spolu propojit a zaradit. Jsou také
vyzralej$i. Déti si pamatuji znalosti pomoci logickych souvislosti, kdy je od 6 let schopno
logicky uvazovat. Umi informace propojit se ziskanymi znalostmi, ale zhruba do 9 let neni
zpracovani a zapamatovani informaci, které jsou pro dité potifebné a je schopno potlacit
informace pro ného nepotiebné. Ke dozrani této funkce dochazi mezi 5.- 7. rokem. Mezi 6.
-7. rokem se dit¢ nejCastéji uci mechanickému memorovani, kdy nepfemysli nad
probiranym ucivem, uc¢i se to nazpamét, slovo od slova. Ale memorovani mu nebude
stacit s pribyvajici latkou, a proto za¢ne vyuzivat opakovani latky a snazi se o pochopeni.
Od 9 let se snazi ziskan¢ informace uspotfadat do né€jakych jednoduchy kategorii pro né

snadnéji zapamatovatelné a k rychlejSimu vybaveni (Vagnerova, 2005, s. 256 - 259).

Pozornost
Chapeme ji jako psychicky stav, ktery zajistuje soustredeni cloveka na urcité vnéjsi a
vnitini podnéty a na urcitou cinnost. Pri narocnych cinnostech je nutné se vice soustredit,

pozornost je zvysena, mené narocné ukoly vyZaduji obcasnou kontrolu (Rozsypalova, 2003,
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s. 118). RozliSujeme bezdétnou a zamérnou pozornost. Bezdéna pozornost je rychle a
snadno vyvolana néjakym hlukem z vnéjSiho okoli nebo bolesti z vnitiniho prostredi
cloveka. Pii zamérné pozornosti musime vyvinout vétsi usili k udrzeni pozornosti k dané
¢innosti. Zamétenost nasi pozornosti ovliviiuji podnéty z vnéjSiho a vnitiniho prostiedi a
zalezi na zajmu cloveéka vyuzit danou pozornost pro urcitou ¢innost, kterd je pro n¢ho
potiebna, zajimava nebo souvisi s dosazenim cile. Clovék je schopen se soustfedit uréitou
dobu na zadanou praci. Nékomu pozornost klesa a ¢asto odbihd od zadané prace. Zména
pozornosti souvisi s aktudlnim stavem clovéka, v jakém prostiedi se nachazi jeho zajmem
o praci (Rozsypalova, 2003, s. 118 - 122). U déti mladSiho Skolniho véku pozornost
dozrava ptiblizné na pocatku Skolni dochazky, kdy je dité schopno se soustiedit 7 — 10
minut. Vékem koncentrace nartsta a dit€¢ v 10 letech se vydrzi soustiedit 10 — 15 minut.
Dité¢ pomalu za¢ina ovladat pozornost z hlediska zamétenosti. Snazi se vice soustiedit na
zadanou praci. Snazi se odpoutavat od rusivych elementti, nepodstatnych podnéti. Dité do
8 let ma nestalou pozornost v oblasti sluchové a zrakové. Lépe se soustfedi na informace

prezentované vizualné pomoci obrazkl nez sluchové, které rychle mizi (Vagnerova, 2005,

5. 255 - 256).

Rec

Slouzi nam k vzajemnému dorozumivani, ke komunikaci, mysleni, piisobeni na druhé
lidi i na sebe sama. MuzZeme vyjadrit nase myslenky, jednd se o ndstroj mysleni
(Rozsypalova, 2003, s. 102).

Clovék ma dva druhy feéi. Prvni z nich je vnitini, kterd nam slouzi k rozmluvé k
sobé¢ samému. VétSinou mluvime pro sebe nahlas nebo si néco mlzeme prediikavat
potichu v hlavé. Ale nejvice nas ovliviiuje fe¢ vnéjsi, se kterou promlouvame k okoli. Dale
se v feCi rozliSuje obsah sdélen¢ho slova nebo forma vyjadfeni fec¢i v mluvené feci. Ale
pouzivame psanou fe¢, kdy naSe myslenky zaznamename na papir, pomoci pismen, znakd,
symboll. Nekdy nemusime ani mluvit nebo psat a jsme schopni si informace predat i
jinym zplUsobem a to mimoslovng. Jednd se o gesta rukou, nohou, mimika tvare
(Rozsypalova, 2003, s. 102 - 107).

V mladS$im Skolnim v&ku dochdzi k rozsifovani slovni zasoby. Dité zna ptiblizné 10

000 slov a jeho pocet roste. Rad vypravi své zazitky az do detaili. Dokdze se piesnéji,
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peclivéji vyjadrit. Mizi agramatismy. Snazi se spravné sklonovat, Casovat. Umi tvofit vétu
ze slov a zachova spravné poradi. Dit¢ rddo mluvi a nékdy neni k zastaveni. Zacina se
zajimat o slangovéa a hruba slova, kterd mu piipadaji legracni a snaZzi se je pouzivat v bézné
komunikaci, i kdyZ neznd ptfesny vyznam slov. Umi vyjadfit své mysSlenky pomoci vét.

Mizi ptehnana gesta, ktera pouzivalo diive k vyjadreni (Allen, Marotz, 2005, s. 132 - 149).

Mysleni

Jsme schopni poznat obecné a podstatné vlastnosti predmeétui a jevii a vztahy mezi
nimi (Rozsypalova, 2003, s. 94). S myslenim souvisi pojmy pfedstava a pojem. Predstava
nam ndzorné zobrazuje véc a pojem ho oznacuje, pojmenuje danou véc. Pii tvorbé pojmu
slova vychéazime z predstavy, kterd ma stejny znak, shodu, ale také se nécim lisi. Jdeme z
Casti predstav az k celku a vytvofime pojem. Pro déti je z pocatku pochopit pojem a
nasledné ho vysvétlit slozité. Snazi se slovo vysvétlit k ¢emu se pouzivd nez vyznam
samotného slova. S pfibyvajicimi roky dochazi k vyzrani ditéte, které zac¢ind chapat urcité
pojmy a je schopno je i samo vysvétlit. Dité se nejdiive u¢i myslenky fadit, potom tfidit do
néjakych kategorii, dale je mezi sebou srovnava, analyzuje, syntetizuje. Kolem 8 roku je

schopno myslet abstraktné, konkrétn¢ a zobectiuje pojmy (Rozsypalova, 2003, s. 94 - 102).

Fantazie

U déti je fantazie velmi dalezita a méli bychom dbét na jeji rozvijeni. Vytvari obrazy
predmetit a jevii v relativné nové podobé (Rozsypalova, 20003, s. 92). Fantazie u déti
probiha pti ¢teni pohadek, kdy si pfedstavuji vzhled postav, misto, kde se ptibéh odehrava
a veci, které se v pohadce vyskytuji. Jednd se o samovolné vzpominky, které ditéti plynou
v mysli a vytvari obrazy. Déti rady vypravi piib&hy nebo ptikresluji své zazitky, tak jak by
si pialy, aby se odehraly. Dit& si vytvoii sviij nerealny svét pohadkovych bytosti. Cim je
dité starsi a vyzralejsi dochazi k ustupu fantazie. Dité si uz dokaze samo nékteré jevy, véci
konkrétné vysvétlit a vi, jak funguji. Starsi déti si spize predstavuji svoji budoucnost. Kam
ptujdou do skoly, jak bude vypadat jejich partner, déti, kde budou zit a dalSi podobné
myslenky (Rozsypalova, 2003, s. 92 - 93).
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Udeni

Proces uceni probihd u déti od narozeni. UCi se otacet, chytat a drzet pfedméty, 1ézt,
stat, chodit mluvit, béhat a pii nastupu do skoly se uci €ist, psat, pocitat. Rozviji se socidlni
vnimani a interakce s okolim. Béhem uceni ziskava nové informace a zkuSenosti, dochazi
osvojeni védomosti, dovednosti, ndvykd a rozviji se jeho zdjmy, schopnosti, vlastnosti,
temperament. Dité se v mladSim Skolnim véku uc¢i zdmérnég. Chce se néco naucit, ma o to
zajem nebo se to musi naucit do Skoly. A na druhé stran¢ je bezdécné uceni, které provazi
dit¢ od narozeni a uci se v€ci samo, nendsiln€, ndhodné. Jednd se predev§im o Cinnosti
vykonavané kazdy den. Ditéti je také potieba vytvorit dostate¢né podmitky pro jeho rozvoj
a uceni. V podnétném prostredi se ditéti bude Iépe ucit, soustfedit na dané Cinnosti, a
naopak v malo podnétném prostiedi mize dochazet k Gtlumu az k demotivaci k u¢eni. Dité
ztraci zajem, nerado chodi do Skoly nema potiebu se ucit a rozvijet (Rozsypalova, 2003, s.

34 -35).

1. 4. Emocionalni a socialni vyvoj

DalSim vyvojem u ditéte je strdnka emociondlni. Emoce nebo city ndm pomahaji
hodnotit a vyjadiovat véci, které jsou pro nas prijemné nebo nepiijemné. Emoce mizeme
vyjadfovat pomoci vyrazu ve tvari, pohybem rukou, nohou, v drzeni téla. Jak se dité citi
uslySime 1 z jeho hlasovych projevi. Nejdiive dochazi k utvaieni nizsich citl, které nam
signalizuji hlad, Zizen, inavu, chlad, bezpeci ¢i nebezpeci, jednd se o zajisténi zakladnich
biologickych potfeb. Pii v€asném nezajisténi potieb se u ditéte mize projevit afekt, ktery
se miZe projevovat agresi, pla¢em, smutkem, malatnosti. S rozvojem Zivota ditéte se
vytvareji vyssi city, které ditéti umoziuji vnimat city moralni, estetické, intelektualni,
socialni (Rozsypalova, 2003, s. 108 - 117).

V mladSim Skolnim véku opét dochéazi k dozrani centralni nervové sousty, kterd se
projevuje u ditéte zvySenou emocni stabilitou a odolnosti vici zatézi. Na pocatku skolni
dochazky u déti jesté pretrvava egocentrismus a uptednostiuji své pocity na tkor druhych.
Cim je dité strasi je schopno zaéit ovladat a uvazovat o svych citech, dokaze vice regulovat
své vnitini emoce. Zlost, agresi by dit¢ mélo ovladat a regulovat ptiblizn¢ kolem 8 roku.
City uzkost, strach, smutek a jejich projevy potlaceni je dit¢ schopno pozdéji. Na pocatku
Skoly jsou déti vice optimistické a prevlada pozitivni zplsob vyjadiovani jako smich,

radost, tleskani rukou, veselé poskakovani. Déti se rychleji nadchnou pro néjakou ¢innost,
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veée, kterd je pro né ptijemna. Na druhou stranou jsou déti, které nejsou pozitivné naladéné,
nerady plni n&jaké tikoly. Tento zplisob vyjadfovani emoci miiZe mit za nasledek podpora
od rodiny, pratel, okoli. Dité je asto urazeno, dostava se mu malo pochvaly, povzbuzeni. S
tim souvisi emoc¢ni opora, kdy se dit¢ miZze nékomu bez strachu svéfit, divetuje dané
osob¢. U mladSich déti jsou to predevsim rodiCe a s postupem véku se déti sveétuji svym
vrstevnikiim a dochazi ke sdileni emoci. Proto bychom méli, co nejméné détem zasahovat
do konflikti mezi sebou. U déti by mélo dojit k rozvoji emocni komunikace. Mély by
zvladat feSeni menSich konfliktl mezi sebou. Jak mezi sebou a spolu komunikovat. U déti
bychom m¢li dbat na stabilité o¢ekavani, ktera se projevuje v emocni paméti. Jedna se o
prozit¢ emocni zazitky, véci, které byly u ditéte pozitivni €1 negativni a ty maji nasledné
vliv na utvareni dalSich citovych projevil u ditéte v danych situaci. Kdyz se ditéti budou ve
Skole spoluZaci Casto smat, brat mu véci, bude dostavat Spatné zndmky, vznikne negativni
cit a dit¢ bude mit strach choti do Skoly. Dé&ti jsou nejvice zranitelné pii plsobeni
negativnich véci. V tomto véku je dilezité, aby déti védély, ze netispéch nebo negativni
zkusSenost se da napravit. Mély by pochopit, Ze se pozitivni a negativni emoce mohou
navzajem ovliviiovat. Nékdo place radosti, na pozitivni zprdvu se muize dité projevit
smutkem nebo agresi. Pribézné s vyvojem emoci u ditéte probihd jeho socialni vyvoj.
Zacina uz od mali¢ka vstupem do spolecnosti. Kdyz jdou rodice s ditétem do herny,
kavarny, restaurace, k lékafi se dité uc¢i jak se ma na danych mistech chovat k druhym
lidem. Na zac¢atku mladSiho Skolniho v€ku je pro déti typicka sebestfednost. Vnima své
pocity a mysli si, ze v§ichni kolem né¢ho jsou tu kviili nému. Vice dominantni déti se Spatné
ptizplsobuji kolektivu a praci v ném. Neustdle na sebe strhavaji pozornost. Dité se stava
mén¢ zavislé na rodi¢ich, ale stale potfebuje emocni pozitivni podporu. Nachazi si novy
okruh ptatel mezi svymi vrstevniky. Dit€ v tomto véku casto stfida nazory, s kym bude
kamaradit a s kym ne. Je to zptisobeno rychlymi zménami néalad a nevyzrélosti regulovat
emoce. Pro dit¢ ve Skolnim prostfedi je nejvice se zaclenit mezi své vrstevniky a ziskat
nov¢é kamarady. Popisovani svych pratel ma dit¢ v kazdém véku jiné. Od 6 - 8 let si dite
vybird za kamarada toho kdo si snim hraje, m& podobné z4jmy, stejné ocekavani. Ve
sttednim véku (9 - 10 let) se dit¢ uz nespoléhd jen na spole¢né zajmy, zkusenosti, ale hleda
kamarada, ktera je na n¢ho hodny, pomlizeme mu, je tam vzajemné porozuméni, mizou si
daverovat a svetuji si ditvérné véci. Pro dité je skupina vrstevnika diilezita také z hlediska

citové potieby a jistoty, bezpeci, ziskavd nové zkuSenosti, vétsi motivace k plnéni véci.
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Vrstevni jsou dalsi slozkou k utvareni osobnosti ditéte. Nejvyznamnéj$im vliv na dité v
oblasti socializace je rodina. Pfed vstupem do Skolniho zafizeni, at’ se jednd o Skolku poté
Skolu. Rodina vytvari prvotni kontakt s okolim a utvaii vztah ditéte a okoli. Maji dité
pfipravit na Zivot ve spolecnosti. Nastupem do Skoly dit¢ si své znalosti, zkuSenosti,

védomosti, dovednosti jen upeviiuje a rozviji nové (Vagnerova, 2005, s. 261 - 292).
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2. VYMEZENI RUZNYCH TYPU RIZIKOVEHO CHOVANI

V kazdém vyvojovém obdobi se déti néjakym zpisobem chovaji. Chovani
muzeme definovat jako projev jedince podle nastavenych spolecenskych norem, které
ziskéavaji ptisobenim rodiny a spolecnosti. Ne vzdy dochazi k prosocidlnimu chovani v
dané situaci. Coz znamend, ze si déti mezi sebou dobrovolné pomahaji. Najdou se také
déti, které maji disocidlni chovani. Jednd se o déti nespoleCenské, egocentrické,
neposlusné, ¢asto na sebe upozoriiuji. Tento druh chovéani u déti probihd jen v daném
obdobi, je to reakce na aktudlni zdravotni nebo rodinny stav. S pomoci pedagogt, rodiny ¢i
Iékatt se chovani u ditéte zlepsi az vymizi. Asocidlni chovani je u ditéte vaznéjsi. Je na
rozhrani spolecenské normy a moralky ditéte. PredevSim ohrozuje dit¢ samo sebe. Patii
sem zaskolactvi, sebeposkozovani, zavislost, kradeze, uteky. Velice nebezpecné chovani u
ditéte je antisocialni. Zde uz dochéazi k porusovani spoleCenskych pravidel, niceni a
ublizovani druhym lidem. Jak se dit€ v dany okamzik chova souvisi s jeho jednanim. Dité
si svoje jednani vétSinou uvédomuje, vede ho k dosazeni urcitého cile. At se jednd o
negativni ¢i pozitivni jednani, tak se projevi v jeho chovéni. Ve Skolni praxi se setkavame s
oznaCenim problémovy zak (Vagnerova, 2001, s. 61). Vagnerova (2001, s. 5 - 15)
rozdéluje problémového Zdka na dvé hlediska. Z prvniho hlediska se jedna o nepfijeti
spoleCenské normy a casté porusovani Skolniho fadu. Druhé hledisko je z pozice pedagoga.
Zde se projevuje osobnost pedagoga a jeho zkuSenost s podobnymi projevy u déti. Sdm
ucitel si vytvoii pfedstavu a zafadi dit¢ jako problémové podle prvniho dojmu,
temperamentu nebo projevu ditéte, 1 kdyZ dite u jinych kantori problém nema. Kdyz se
dit¢ zacne chovat nebo jednat jinak, nez vyzaduje spolecenska norma vznika riziko pro dité
a spolecnost. Mizeme hovofit o rizikovém chovani ditéte, v jehoZ diisledku dochdzi k
prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spolecnost (Miovsky, 2010, s. 23). V této fazi mizeme rozdé€lit chovani na socialné
patologické, kde dit¢ ohrozuje sebe a lidi ve spole¢nosti nebo zdravotné rizikové a zde
ohrozuje sebe samo.

Socialné patologické jevy: agrese, Sikana, kyberSikana, kriminalita, vandalismus, lhani,
kradeze, zaskolactvi.

Zdravotné rizikové jevy: zavislost, navykové latky, nevhodna vyziva, urazy, obezita.
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2. 1. Agresivita a Agrese

Ve spolecnosti se Casto setkdvdme s oznaCenim agresivni dité. Zastavili jsme se
nékdy nad tim, pro¢ je dité agresivni? A co to vlastné ta agresivita a agrese je? Tyto dva
pojmy se ¢asto zaméiuji a oznacuji se jimi 1 déti, které nemaji agresivni chovani a mizeme
fict, ze jsou nevychované.

Nejdiive si definujeme pojem agresivita. Slovo pochézi z latinského aggressivus,
coz znamend v prekladu uto¢ny. V odborné literature neexistuje jednotna definice a kazdy
autor si ji vylozi podle svého oboru. Martinek (2009, s. 10) se zabyva agresivitou, kterou
definuje jako vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se
takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdapasu o dosazZeni néjakého cile a
schopnost vzdorovat tézkostem. Kazdy z nds ma v sob¢ zakotvenou miru agresivity a zalezi
na okolnostech do jaké miry ovlivni plsobeni agresivity na okoli. Jedinec miize mit
vysokou miru agresivity nebo nizkou miru agresivity. Lidé s vysokou agresivitou jsou
Castéji vybusni, impulzivni, na vétSinu podnétu reaguji hrub&. Jejich cilem je poskodit ¢i
ubliZit sob& nebo druhé osobs. Casto porusuji normu a poskozuji svoje okoli. Spole¢nost je
povazuje za nebezpecné, Spatné¢ komunikativni a dochéazi k tomu, Ze se od nich distancuje
vétSina lidi. Na druhé strané clovek, ktery ma nizkou miru agresivity, je schopen se
»zdrave® agresivné vyjadrit. Agresivita je spoleCensky pfijatelnd, jedinec umi agresivitu
kontrolovat ve vypjatych situaci. Posiluje jeho autoritu, sebevédomi a mé hlavné ve
spole¢nosti pozitivni vliv. Clovék umi délat kompromisy, dohody, je komunikativni, umi si
obhdjit svlij nazor. (Martinek, 2009, s. 10 - 11)

Dalsi pohled je od Titmanové (2019, s. 39 - 46) , kterd vnima agresivitu dvéma
zpusoby. Prvni je negativni stranka, kdy je agresivita vedena proti druhé osobé, proti sobé¢,
proti vécem. Druhy pohled vysvétluje, ze je agresivita soucasti nasi pfirozenosti a vede nés
k motivaci a dodava energii, ktera je potifeba k prekonavani ¢i dosazeni naSich cild.
Snazime se agresivitu usmérnit a vyuzit v pozitivnim smyslu. Agresivitu definuje jako
tendenci k utocnému ¢i nepratelskému jednani viici druhé bytosti nebo viici sobe samému.
Zahrnuje znacnou Siri projevit od symbolickych recovych forem az po fyzické napadeni.
Muzeme ji chapat v sirsim slova smyslu jako cilevedomé jednani, jimz chceme néceho

dosahnou (Titmanova, 2019, s. 40).
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Fisher, Skoda (2014, s. 48) definuje agresivitu z pohledu socialni patologie, kdy
dochazi k poruseni socidlnich norem, jako chovani omezujici prava a narusujici integritu
socialniho okoli. Vysvétluje, ze agresivita nemusi byt vedena jen ucelné nékoho poskodit,
ale miiZe se jednat o symptomy né&jaké psychotické poruchy nebo poruchy osobnosti. Kdyz
bych méla vSe shrnou, tak agresivita je vnitini vlastnost kazdého ¢loveka, kterd se utvari
podle vlivii, které piisobi na jednice béhem jeho Zivota. Déle jak je jedinec silny a schopny
ovladat miru agresivity a jakym smérem povede jeho jednani, jestli agresivitu vyuzije po
negativni ¢i pozitivni strance.

Agresi bychom mohli definovat jako vnéjsi jednéani, chovani jedince za ucelem
védomé nékomu nebo né€emu ubliZit, poskodit. Jedinec se chova Gitoéné proti svému okoli.
V nékterych pripadech se mizeme setkat s pozitivni agresi, kdy se jedinec brani a chrani
sam sebe nebo s asertivnim projevem. Mezi mladistvymi se agrese nejcastéji projevu
utokem na spoluzéky, vandalismem, kradezi, Sifeni pomluv za tcelem poskodit reputaci

druhého jedince (Martinek, 2009, s. 23 - 24).

Déleni agrese

Agresi mizeme rozdélit do nckolika druhii, ale nejsou jednotné. Kazdy autor si
rozdéli agresi podle sebe a svého oboru.
Déleni podle Martinka (2009, s. 38 - 44)

WV v

Symbolicka agrese: béhem které dochazi k zesméSnovani basni, kresby a vSeho, co se
tyCe umeni.

Fyzicka aktivni pFima: biti jedince, fyzické napadani, ve Skolnim prostiedi nejcastéji
projevem Sikany.

Fyzicka aktivni nepfima: najmuti jiné¢ho ¢lovéka k vykonani n¢jakého fyzického utoku.
Fyzicka pasivni pfima agrese: fyzické branéni jedinci k dosazeni néjakého vykonu, ve
Skolnim prostiedi nejcastéji niceni pomiicek, vyrobki.

Fyzicka pasivni nepfima agrese: jedinec odmitd splnit nékteré pozadavky, ve Skolnim
prostfedi miiZe jit o odmitnuti uvolnit nékomu misto v lavice, pomoc spoluzakovi.

Verbalni aktivni pfima: nadavky, vyhrozovani, urazky, slovni ponizovani.
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Verbalni aktivni nepiima: rozSifovani pomluv za ucelem né€komu ublizit, posméch,
intriky, drobné legracky. Ve Skolnim prostfedi se jednd, kdy zamérné spoluzék Spatné
poradi pfi zkouSeni, pomlouva spoluzakovo obleCeni, chovani, snazi se ho zesmésnit pred
tiidou.

Verbalni pasivni prima: jedinec zcela ignoruje druhého cloveka, nereaguje na jeho
otazky.

Verbalni pasivni nepiima: védomé nezabranéni pomluv, nezastat se nékoho, kdo je

nespravedlivé osoCovan ¢i trestan.
Emocionalni

Jednda se o neumyslnou agresi vici sobé nebo okoli. Jedinec jednd nahle a
neuvédomuje si své chovani. Tento stav je zpusoben nahromadéni negativnich citl, kdy
jedinec je vystaven situacim, jako ¢astym konfrontacim od okoli. Proziti negativnich véci,
které jsou dasledkem vyvrcholeni agrese. Projevy emociondlni agrese jsou projevovany
castym smutkem, plac¢em, bezmocnosti, bezbrannosti, piecitlivélosti a strachem ze selhani.
Jedinec se dostava do stavu, kdy zufi, kope, mladi kolem sebe, zatina pést, zrychluje se mu
tep a zvysuje se adrenalin v téle. Proto je dobré béhem zachvatu jedince nechat vyvztekat a
jeding zajisti bezpeci pro jedince, sebe a okoli. Po skonceni afektu by se mélo s jedincem
promluvit o jeho chovani a co ho k tomu vedlo. Jak uz bylo zminéno béhem vzteku
nemame ukladat zadny trest ani zadavat poznamky. Abychom zvladali a predchazeli této
agresi je dobré, nechat obcas vybit agresi na nezivém predmétu (polStar, matrace, boxovaci
pytel) nebo se vyvarovat Castému stresu. Timto dojde k vybiti negativnich emoci a
nedochazi k jejich nahromadéni.

Frustracni

Frustrace je nejbéznéjsi spoustéc agresivniho chovani. Jedinec mé ptekonat néjakou
prekazku, ktera brani k dosazeni vytyceného cile. Tento stav vyvola negativni emoce, které
¢lovek vyjadiuje frustracni agresi. U déti se jedna nejcastéji o frustraci zplisobenou rodici,
ktefi davaji ditéti Casto najevo nespokojenost s jeho vykonem ve Skole, doma. Také
ucitelem, ktery Casto vidi jen negativa na ditéti a neumi to patficn€ ocenit. Témto détem
chybi hranice, samy se neumi rozhodnou, piekracuji hranice, mysli si, ze si mohu vse
dovolit. Casto vznikaji konflikty mezi spoluzaky, nejsou schopny se vyjadfovat pozitivni

agresi. Tyto déti manipuluji s okolim, intrikuji, pomlouvaji a v§e mize vyustit az k Sikané¢.

19



Instrumentalni Zadouci

Tento typ agrese je veden umysIn€, zdmérné, jedinec vi, co kona. Jde si za svym
cilem bez ohledu na okoli. Jeho jednani je promyslené a chladné. Jedinec chce uspokojit
svoji potiebu. Agresor je sebevédomy, malo nejisty, chce mit nad nékym moc, né¢koho
ovladat, pohrda soucitem, nema zaddné hranice. Jeho cilem je ublizit, ponizit obét. Ve
Skolnim prostfedi se tento typ projevuje pii vynucovani zndmky a jeji nédsledné zlepSeni,
kdy pedagog casto ustupuje a snazi se mu vyhovét. Dale dité muze Sikanovat své
spoluzéaky, kdy je chce ovladat, snazi se mit nad nimi moc. Jedna se o d¢ti, které jsou doma
samy hodné¢ trestany a snazi se to vykompenzovat na né¢kom jesté slabsim, nez je ono
samo. Dalsi varianta je, ze se dité citi slabé, ma nizké sebevédomi, které se snazi posilovat
na nékom jesté slabsim nebo se déti nudi a vymysleji rizné véci. Jedinec ma byt za své
chovani potrestan, aby védé€l, Ze jsou n¢jaké hranice, které nemiize beztrestné piekracovat.

Instrumentalni nutna

Tato agrese reaguje na agresi instrumentalni Zadouci, kdy se jedinec brani agresorovi.
Ve skolnim prostfedi bychom méli rozliSovat tyto dvé varianty. Zjistovat pro¢ doslo ke
konfliktu mezi détmi a hlavné pro¢ se jedinec takto agresivné branil. Nemtizeme hned

obvinit jedince ze situace, kterou jen vidime, ale nevime, co ji pfedchazelo.

Moyerova klasifikace agresi (Moyer, cit. dle Cermaika, 1998, s. 10 -11)

Cermak zminluje sedm druhti agrese, kterymi se zabyval Moyer ve své studii chovani
zvifat. Vychazi z toho, Ze se agrese objevuje jak u lidi, tak i zvifat. Podle né¢ho se
agresorem mize stat zak, tak 1 rodi¢, ucitel, kamarad. Agrese se mezi sebou mohou

kombinovat a agresi rozd¢luje na:
Predatorska

Jedna se o agresi, kde je vztah mezi silngj$im a slabsSim. Ve Skolnim prostfedi miize
utoCit siln€jsi zak na slabsiho nebo ucitel na zika, ktery je mu nesympaticky. Jedinec je
vice agresivnéjsi, kdyz obét’ zacne pred nim utikat a ukaze, ze se boji.

Agrese mezi samci (nebo samicemi)

Jedna se o pfirozeny vybér mezi détmi. Objevuji se konkurenéni boje, jako kdo bude

vedouci skupiny, kdo je dominantngj$i, rychlejSi. Tento typ agrese se objevuje uz

v matetskych Skolkach, kdy se dé€ti snaz byt ve vSem prvni, jsou dominantnéjsi a zazivaji
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Casty pocit prvenstvi. Dité by se mélo naucit, ze nemize byt vzdy na prvnim misté, ale ma
si také zkusit jiné umisténi. Tyto d€ti se snazime korigovat a ne podporovat v jejich
dominantnosti. Druhé obdobi je v puberté, kdy chlapci soupeti o divku a vymezuji si svoje
uzemi. Musime si uvédomit v jakych ptipadech je vhodny trest a kdy se jednad o bézny
VYVOjovy jev.
Agrese drazdiva

Je nejbeéznéjsi agresi déti. AC si to neuvédomujeme, tou agresi se nejvice zapiiCini
nechutenstvi, odpor déti ke Skole nebo jinym cinnostem. Jedinec je drdzdén nejasnymi
instrukcemi, které nechape. Dité¢ by mélo védét, pro¢ pise test, kolik tam bude otazek.
Nesnazime se za kazdou cenu dité k né€emu nutit a prodluZzovat danou ¢innost, ktera mu
nejde a zjevné mu pusobi potize. S ditétem to postupné pomaloucku zkouSime, dame mu
jasny zacatek a cil.
Agrese vyvolana strachem

Nejbézngjsi druh agrese, kdy u jedince vyvolame strach, nemé moznost n¢jaké volby,

a proto zacne utocit na okoli. Ve skole je strach ze Spatnych znamek, kdy se zék boji doma
néjakého trestu a ztoho divodu za¢ne lhat, mize se vyhybat Skole. U menSich déti je

strach pfi vstupu do mateiské Skoly a odlouceni od matky.
Mateiska agrese:

Vétsina rodicl si brani svoje déti a snazi se je branit pied okolnim svété. Ve Skole
nejCastéji pred ucitelem, ktery jim muize dat Spatné znamky, poznadmky, dale pied
spoluzaky a vSechny spory fesi za dit¢.

Sexualni agrese

Ve skolnim prostfedi se objevu v malé formé. NejCastéji v obdobi puberty, kdy se
chlapci snazi osahavat divky. V hor§im ptipad¢ se jednad o sexudlni napadeni, znésilnéni,
obtézovani.

Agrese jako obrana teritoria

Kazdy ¢lovék ma sviij prostor kolem sebe, ktery si chrani a zalezi jen na ném koho
do svého kruhu pusti. Kdyz dochazi k naruseni naseho kruhu osobou, ktera se ndm nelibi,
nemame ji radi, tak reagujeme ustupem nebo branime své uzemi agresi, napf.: zména

mimiky v obli¢eji, odstr¢enim. Ve Skole bychom se méli postarat, aby kazdé dit€¢ melo
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svoje misto a tim eliminujeme konflikty détmi o vymezeny prostor. Kazdy bude védét, kde

ma svoje teritorium, které mu nikdo nevezme.

Stupné negativniho agresivniho jednani (Titmanova, 2019, s. 41)

Disocialni stupeii: jedna se o lehkou formu agrese, jako détské vzorovani, lhani,
ignorovani pravidel, Skolni nekézen, neposluSnost, poruchy afektu.

Asocialni jednani: kde chovani jedince je uz zavaznéjsi, ale stale se nejednd o trestny ¢in.
Patfi sem utéky, konzumace alkoholu, sebeposkozovani. Nejcastéji poskozuje sebe nez

okoli.

Antisocialni jednani: uz se jednd o velmi zdvazné chovani jedince, které je uz za hranou

trestné ¢innost, jako napadeni, kradez, loupez, vrazda, prodej drog.

Sméry agrese
Agrese vybita na nezivém predméti

Jedna se o agresi, ktera je provadéna na predmeétech, jako polstare, pravitko, Skolni
nabytek, skiin€ a dalsi nezivé pfedméty. Jedinec dava najevo svoji fyzickou silu a snazi se
na sebe, az nezaddoucim zplisobem upozornit. Pfedev§im se jedna o jedince, ktefi maji
nizké sebevédomi snazi se zastraSit nékoho, chtéji byt s nékym v kontaktu a neumé;ji nebo
neveédi, jak na sebe zdravym pozitivnim zpisobem upozornit. V nékterych piipadech je
agrese vybitd na nezivém piedmétu zadouci, kdy jedinec vyjadiuje nahromadéné negativni
emoce. Nejcastéji to byva u emociondlni a frustracni agrese, kdy se jedinec potiebuje
uklidnit, aby neublizil sobé nebo okoli. Nabidne se mu nezivy predmét, jako polStar,
boxovaci pytel. Ventiluje svoje emoce a nedochazi k hromadéni emoci, které vyusti
v agresi na okoli.
Agrese vybiti na zvireti

Ve svété se setkavame, Ze dochéazi k agresi konané na zvitatech, jako na psech,
kockach, domacich hlodavcich. Kdyz je jedinec rozzufeny a boji se odporovat dospélému,
tak jde za zvifetem, kterému ublizuje, kopanim, Skrcenim, naddvkami a podobnymi vécmi.
Vybiji si zlost na slabsim jedinci, jelikoz se nckterd zvirata nemohou branit nebo jsou
slabsi. Jedinec zjistuje, ze je nékdo jeste slabsi, nez je on a zaCne zvifeti umysiné

ublizovat. Tato situace se pienese do Skolniho prostiedi, kdy dité zjisti, ze je ve tiidé jeste
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nékdo slabsi, nez je ono samo a zacne se Sikanou. Tito jedinci, ktefi Casto tyraji zvifata
maji v dospélosti Casté problémy navazat citové vztahy, nejsou empaticti a soucitni, jsou
bezohledni a stavaji se z nich chladni jedince bez citu, v nejhorsim piipad¢ se z nich stanou

vrazi.
Autoagrese

Jedna se o agresi, kterd je vedena jedincem proti sobé. NejcastéjSim projevem je
sebeposkozovani, které jedinci umoznuje docasné se uvolnit ze stresovych situaci. Nejvice

se s touto agresi setkdvame u déti ohroZenych prostiedim, jako je tyrani, Casty stres,

frustrace (Martinek, 2009, s. 25 - 28).

Pojmy souvisejici s agresivitou a agresi
Asertivita: schopnost prosadit se pfijatelnym a pozitivnim zpiisobem agresivity.
Hostilita: jedna se o opak asertivity, kdy jedinec ma negativni agresivni chovani k sobé a

okoli.

Hnév: kratkodobé agresivni uvolnéni emoci, zptisobené frustraci, stresem.

Nasili: jedinec se snazi ptekonat odpor, piekazku prostiednictvim sily.

Afekt: jedna se o kratky, bouflivy emociondlni stav, ktery se projevuje zcervenanim,

zrychlenym dychdnim a tepem nebo zblednutim, zpomalenym dechem a tepem (Hartl,

2009, s. 19, 56, 195, 342, ).

2. 2. Sikana

Kazdy s nas se béhem svého Zivota setkal s ¢lovékem, ktery Sikanoval n€koho ve svém
okoli nebo jedince samotného. Ve Skolnim prostredi je Sikanujici chovani nejcastéjsi. Ale
co lze oznacit za Sikanu a co ne? To vétSina pedagogii sama obc¢as ani nevi, co uz je Sikana
a co je jen nevinné skadleni. Pedagog situaci vyhodnoti jako détské skadleni, legraci a dale
to nefesi. Z toho plyne, ze Sikanu ve vétsin€ piipadu nepodchyti véas a stupiiuje se. Nekdy
také dochazi k tomu, Ze nikdo nevéti zakovi a neposlouchd ho, kdyz se svéti, ze se mu
nelibi chovani spoluzédka €1 spoluzakii. Proto bychom méli kazdy problém vcas a hned fesit
a se zaky si o tom povidat a nikdy nezlehcovat ani podceniovat situaci. A kdy se tedy jedna

o Sikanu a kdy jen o détské hasteteni? Podle odborné literatury za Sikanu povazujeme, kdy

23



jedinec ¢i skupina zamérné, opakované ublizuje druhé osobé nebo osobam za ucelem jim
zpusobit bolest, poskodit, zranit, ublizit. Jedna se o projev agrese. Sikana nemusi byt jen
mezi zaky, ale 1 mezi zdkem a ucitelem, ucitelem a zakem, rodiCem a ucitelem, ucitelem a
rodi¢em, ucitelem a ucitelem, feditelem a ucitelem a ucitelem a feditelem (Holecek, 1997,

5. 22 - 24).

Sikana muzZe byt vedena
Piimo: jedinci je ublizovano fyzicky (kopéani, mléceni, biti), ponizovano télesnou
manipulaci (snist, vypit néco Spatného), poskozovano a brani osobnich véci, slovni utoky,

zotroCovani.
Neprimo: je jedinec socidln€ izolovan od kolektivu, snazi se ho vyclenit ze skupiny.
Dlouhodobé: probiha n¢jaky ¢as a ma nékolik fazi.

Kratkodobé: je vykonana v dany okamzik, moment (Ri¢an, 2010, s. 21 - 24)).

Role v Sikané

Agresor: jedinec, ktery Sikanuje, je aktivni.

Pomocnik: pomaha se Sikanou, ale neni agresor.

Fanda: 1ibi se mu piihliZet Sikané, ale aktivné se neti¢astni.

Pasivni priznivec: otevien¢ se nepfizna, ale schvaluje Sikanu.

Obét’: jedinci je ublizovano, je Sikanovany.

Obrance: nelibi se mu Sikana a snazi se pomahat, fesit situaci.
Potencionalni obrance: nelibi se mu Sikana, chce pomoci, ale neudéla nic.

Divak: pasivni jedinec, ktery sleduje ikanu a nic proto neudéla (Capek, 2017, s. 21).

Faze (vyvojova stadia) Sikany:
1. faze (Ostrakismus)

V této fazi si agresor vybere obét’ a snazi se ji vyClenit z kolektivu, nikdo se s ni
nesmi bavit. VSe se d¢je prostfednictvi pomluv, nadavek, manipulace s kolektivem. Obé&t’

se brani, az na vSe reaguje agresivnim chovanim a pro vefejnost a pedagoga je ona ta
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Spatnéa. Agresor své usili zvysuje, az obét’ se zacne stahovat, prestavd komunikovat, zhorsi
se prospéch, zane byt nepozorna a v neposledni fadé mulze zacit ublizovat mlad$im
jedinctim, kdy si vybiji svoji frustraci.

2. faze (fyzicka agrese a psychicka manipulace)

Ve druhé fazi pokracuje agresor v ublizovani jedinci uz fyzicky, jako biti, kopani, ale
obét’ je nucend vykondvat 1 n€které¢ ukoly zadané agresorem, jako noSeni tasky, svacin.
Mize dochéazet také k niceni majetkli (roztrhané oblecCeni, rozlamané pravitko, tuzky).
Agresor vyhrozuje obéti, Ze nesmi nic prozradit, jinak bude jesté¢ agresivngjsi. Obét’ na vSe
reaguje strachem. Nechce chodit do Skoly, casto ji boli hlava, bficho az se muze
sebeposkozovat. Snazi se vyhnout agresorovi. Od pedagogli a rodi¢i je kritizovana a
dostava rizné formy tresth. Nikdo nezjistuje, pro¢ se jedinec, takto chova. V lepSim
ptipadé dojde v této fazi k zastaveni Sikany, kdy se obé&ti zastanou spoluzici ve tfidé a vSe
se zacne fesit.

3. faze (vytvoreni jadra)

Kdyz neni Sikana zastavena, agresor pokracuje v Sikanovani obéti. V této fazi se
stava agresor uz ¢astecné zavisly na ublizovani jedinci. Vi, Ze ma nad obéti prevahu a Ze si
mohou d¢lat, co chtéji a nikdo ze tfidy jedinci nepomiize. Je to z toho divodu, ze kdyz se
zastane obéti, tak se mize stat také obé&ti a za¢nou ho také Sikanovat. Martinek tento stav
nazyva pyramida Sikanovani, kdy na vrcholu jsou agresofi, ktefi maji na sob¢& nabalené
dalsi spoluzdky a obét’ je na samotném zakladu a je na ni upirdna veSkerd pozornost
kolektivu. Agresor se stdva vice promyslenym a vyuziva hru na hodného a zlého. Obéti je
vyhrozovano, Ze néco nesmi, ale zaroven za ni pfijde jeden z agresorii, Ze mu pomiize,
obét’ mu uveti a jde s nim, ale vzapéti na ni ¢ekd hlavni agresor, ktery obéti ublizi spolu
s dal§imi agresory. Obét’ uz neveii nikomu a snazi se co nejvice byt v okoli dospélého, ale
bez o¢niho a mluveného kontaktu.

4. faze (vytvoreni norem)

Sikanujici chovéani dale pokraduje a agresor se stava uz plné zavisly na Sikanovani.
Dochézi ke zméné roli ve tfid¢, kdy se z divakli nebo pasivnich spoluzakii stavaji agresofi a
podili se na Sikan¢ vii¢i obéti. Ale miizeme vidét, Zze se méni chovani obéti. Zacne ve tiide
vyruSovat, SaSkovat a snazi se zavdécit a pobavit agresory sama, nez, aby dostala ukol od

agresort.. Dale obét’ rezignovala, uz se nesnazi branit. Zacina se smifovat se situaci a mtize
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dojit k tomu, ze se stane na agresorech zavisld. Sama vyhledava jejich pozornost, kontakt.
Nékdy se u jedince miize objevit posttraumaticka stresova porucha. 3. a 4. faze je velmi
zévazna forma Sikany a jeji feSeni spada pod polici, odbor socidlni péce. S agresorem a
obéti by mél pracovat terapeut, psycholog.

5. faze (totalita)

Jedna se o posledni fazi, kterd je nejhorSi a také k ni moc nedochédzi. Zde maji
pievahu agresofii, které¢ vSichni poslouchaji. Ucitel zde nema uz Zadnou moznost. U obéti
nastava stockholmsky syndrom, kdy je zavisla na agresorovi a jeho chovani. Dobrovoln¢ si
nechd ublizovat a neklada zadny odpor. V této fazi je zapotiebi rozpustit cely kolektiv,
agresory razn¢ potrestat, kdy jsou umistény uz do diagnostického centra. S obé&ti musi
pracovat psycholog, psychiatr. PéCi nezastaveni Sikany ani v této fazi hrozi obéti velmi
vazné psychické a fyzické tresty, které mohou koncit az smrti (Martinek, 2009, s. 137 -
152, Holecek, 1997, s. 25 - 26).

Varovné signaly Sikany
1. ze strany obéti

Sikanu lze vypozorovat i bez toho, aby se obét’ sama piiznala, ale musime si vS§imat
signalu, které vysila a zddd o pomoc. Pro obét’ je obtizné se svéfit dospélému, nebo to

zkousela a nikdo ji nevéfi, a proto se tim smifi. Samoziejmé musime signdly rozezndvat,

S 24

které souvisi se Sikanou nebo s jinou situaci. Mezi nejcastéjsi ptiznaky patii:

a) zhorSeni prospéchu, Casta absence,

b) Casto si stéZuje na bolest bficha, hlavy, kdyZ ma jit do Skoly,

c¢) ¢eka na ucitele pied tfidou, stoji nenapadné, s ucitelem nekomunikuje,

d) snazi se opoustét tfidu jako posledni,

e) do tfidy chodi sama a nejcastéji se zvonénim, ¢eka v Satné,

f) ztraci véci nebo je mé ponicené,

g) zapomina plnit tkoly, je nesoustfedéna, nechce chodit pred tabuli, ve tfid¢ je duchem

nepiitomna a na vyzvani reaguje tlekem,

vvvvv

26



ch) o prestavka chodi ¢asto na WC, vyhledava kontakt dospélého, ale nekomunikuje s nim,
ve trid¢ sedi sama, nikdo se s ni moc nebavi,

1) vyhyba se chodit na hodiny télesné vychovy, aby zakryla modiiny zplsobené od
agresora nebo se vyhnula ubliZovani od agresora,

j) doma je vice uzaviend, moc nekomunikuje s rodici.

2. mista Sikany

Agresor si také vybird vhodna mista k Sikanovani, do kterych nechodi tak casto
pedagog a on ma Cas ubliZovat obéti. Mezi nejcastéjSi mista ve Skole patii: tfida, WC,
télocvicna, Satny, jidelna, skrytd mista ve Skolach, kam pedagog moc nechodi a dalsi

prostory ve skole.
3. doba Sikanovani

Jak uz jsem zminila, tak Sikana muze byt dlouhodobd nebo kratkodoba. Ale také
rozliSujeme béhem dne, kdy dochazi k Sikané, jako o ptestavkach, pfi pozdnim ptichodu
pedagoga, béhem vyucovani, pii ptipravé na hodinu télesné vychovy, po vyuCovani a

odchodu domt (Martinek, 2009, s. - 153 - 157).

Typy agresori

1. Agresor hruby, fyzicky — je agresor, ktery pouziva pfevahu fyzické sily, obét bije,
mlati.

2. Agresor jemny, kultivovany — Zak ptsobi velmi slu$né€, patii mezi hvézdy ttidy, je
ochotny pomahat pedagogiim. Jeho agrese je zplsobena tim, ze je doma pod neustalym

dohledem, musi plnit ptikazy a jeho svobodna viile je potlacena.

3. Agresor srandista, vtipalek — pro jedince je vSe legrace, sranda, ptekazky se snazi
obchazet a nesnazi se je piekonat. Jeho chovani vychdzi z vychovy rodiny, kde je vychova
nejasna, bez vétsich hranic, vSe se bere jako legrace.

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — zde se jedna o jedince, ktery vSe posuzuje
po strance materidlni. Od rodi¢i ma nejnovéjsi véci, jako mobilni telefon, znackové
oblecCeni, pocitac, tablet. Nedokaze si vazit véci kolem sebe a podle toho hodnoti ostatni

kolem sebe (Martinek, 2009, s. 160 - 164).
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Typy obéti

1. Obét’ na prvni pohled — jedna se o jedince, kteti uz od pohledu pisobi slab¢, bojacné,
nenapadné, neumi se prosadit.

2. Obéti vychovavané prili§ protektivné — zde hraje hlavni roli vychova, nejéastéji,
matky, které jsou neustéle s ditétem. VSechno za n¢ho délaji, doprovazi ho do Skoly. Dité
je nesamostatné.

3. Handicapované déti — zde jde o integraci handicapovanych déti do béznych tiid, kde
jsou nékteti jedince, ktefi vyuZzivaji handicapu ditcte.

4. Ucitelské déti — zde dochazi ke stetu, kdy rodi¢ uci na stejné Skole, kam dochézi i jeho
dité. Jeho spoluzaci v tom vidi vyhodu, ze jim dit¢ bude fikat, kdy se bude psat test, ale
dit¢ to nevi, a to mu samoziejm¢e spoluzaci nevétri a mysli si, Ze ma vyhodu. Na druhé
stran¢ je rodi¢ (ucitel) pfisnéjsi na své dité, a to vede k potlaceni jeho aktivity a celkové

Spatného emocionalniho citéni (Martinek, 2009, s. 164 - 166).

2. 3. Kybersikana

V dnesni dobé¢ se stale vice rozviji technologie, které sebou piinasi i nové nebezpecné
situace, do kterych se mize cloveék dostat, mezi nejznamé;jsi a postupné se rozvijejici patii
kyberSikana. Jedna se o neptfimou formu Sikany, kdy je jedinci ubliZzovdno po psychické
strance pies informacni komunikac¢ni technologii (mobilni telefon, pocitac, tablet, socialni
sit€, internet). Je to snaha zdmérné nému ubliZit, zpiisobit mu bolest. Kybersikana miize byt

také pokracovani Sikany ve virtudlnim svété (Titmanova, 2019, s. 29 - 37)).

Rozdily mezi Sikanou a kybersikanou

1. U kybersikany ¢asto jedinec nevi, kdo ho Sikanuje. Agresor je zde anonymni.

2. Ve virtualnim svété si agresor mize zmenit identitu a obét’ nevi presné vek, pohlavi,

misto pobytu. Dochazi zde k vymysleni nové identity za a¢elem nékomu ublizit.

3. Dalsim rozdilem je misto konani. KyberSikana probihd ve virtudlnim svété. Agresor

muze byt kdekoliv na svété a dochazi ke kyberSikang.

4. Nejveétsim problém kyberSikany je dosah a pocet sledujicich Sikanu. Agresor mtize obé&t’

napadnou parkrat, prostiednictvim rozeslani fotek, videi dal§im lidem, ktefi to dale
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rozesilaji a tim je vétsi moznost se podilet na Sikan¢ proti obéti, aniz by se védelo, kdo je
pravy agresor.

5. Kybersikana také muze byt zplsobena i neumyslné, kdy cloveék v legraci zvetejni
fotografii, video daného Clovéka, kterému muiize zptisobit psychickou ijmu

(Titmanova, 2019, s. 28 - 29).

Formy

NepFima — agresor je v pasivnim stavu. Ma né€koho, kdo za ného kona tkoly, jako kradeni
hesla, nabourani se do bankovniho uctu, zakladani faleSnych profilti. Doty¢ny se stava
spolupachatelem.

Prima — zde je agresor aktivni a mizeme rozli§ nékolik typt:

Kyberstalking — pronasledovani ve virtudlnim svété prosttednictvim SMS, e-maili.
Phising — jedinec krade hesla od internetovych ucti, do kterych se nasledné ptihlasi a
zneuziva ucty ve sviyj prospéch.

Blogovani — v blogu dochazi k pomluvam a zvefejiiovani choulostivych informaci o
jedinci.

Kyberbullying — zde se zvetejiiuji intimni a 1zivé informace o jedinci prostiednictvim
internetovych stranek, mobilnich telefoni.

Bluejacking — posilani karikovanych, zesmésnujicich fotografii, nahravek obéti pies
mobilni telefon, e-mail.

v

Internetové hlasovani — jsou zde vytvoieny otazky typy ,,Kdo je ve tfidé nejoskliveéjsi?®, a
na né spoluzéci reaguji formou odpovédi.

Interaktivni hrani — kyberSikana probiha v online hie, kde jedinec prostiednictvim chatu
napada, uto¢i ve hie na postavu hrace.

Internetové soutézeni — jedinec je vyzvan k vykonu véci, kterd je pro ného nepiijemna.
Pfi nesplnéni je pomlouvén, osoCovan.

Rozesilani zakeinych kédu — viry, hackovani, spyware.

Outing — rozesilani 1zivych pomluv o obéti. Zasilani pornografickych nebo jinych

obtézujicich e-maila a zprav od agresora obéti.
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Happy-slapping — jedna se o nataceni fyzické Sikany proti obéti, kterd je dale Sifena po
internetovych strankach za ucel zesmésnit obé&t’.

Kybergrooming — jedna se o kyberSikanu mladistvych za uc¢elem pohlavniho zneuziti. Na

tuto formu je natoCen film V siti (Martinek, 2015, s. 173 - 175).

Agresor a obét’

Béhem kyberSikany nezalezi na véku, télesné kondici, socialnim postaveni a dalSich
vécech. Agresorem nebo obéti se mizZe stat kdokoliv z nds. MiiZe si zde kompenzovat obét’
probihajici fyzickou Sikanu na ni, jedinec se nudi, Casto straveny Cas na pocitaci, msta za
n¢jakou véc, jedinec si zde kompenzuje svoje slabé stranky, aktudlni pocity. Jednoznacné

nelze specifikovat typy agresorti a obéti.

2. 4. Zaskolactvi

Urcité kazdy z nés nékdy nechtél jit rano do Skoly, at’ to bylo, Ze se mu nechtélo
vstavat, psat test nebo z jiného ditivodu. A proto si vymyslel rizné divody, aby ho rodice
nechali doma. N¢kdy to vySlo a jedince ziistal doma a nékdy bohuzel ne a musel jit do
Skoly. Ale lze tohle povazovat za zaskolactvi? Podle odborné literatury, ktera tika, ze
zaSkolactvi je umyslné, svévolné neplnéni povinné skolni dochazky Casto bez védomi
zakonnych zastupct. V Ceské republice je podle $kolského zakona &. 561/2004 Sb povinna
$kolni dochazka.(MSMT) Pii Gastych absenci by mél pedagog situaci fesit se zakonnym

zastupcem a zjistovat divody ditéte k zaskolactvi (Titmanova, 2019, s. 16 - 19).

Formy

Impulsivni — neplanované zaskolactvi, vznikéa nahle ze situace,
Uéelové, planované — zde jedinec planuje nejit ¢i odejit ze Skoly

(Titmanova, 2019, s. 16 ).
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Kategorie
Pravé: jedinec nechodi do Skoly bez védomi rodice.
S védomim rodici/skryté — zde dit¢ nenavstévuje skolu s védomim rodice, rodi¢ si dité

nechavéa doma z urcitych divodu.

S klamanim rodic¢a: zde dit¢ manipuluje s rodici prostfednictvim nemoci.

Utéky ze $koly/interni: na kratkou dobu opusti vyu¢ovaci hodiny nebo budovu koly.
Odmitani Skoly: zde jde o psychicky problém, kdy jedinec ma strach jit do Skoly z diivodu

Sikany, u€iva, trpi riiznymi fobiemi (Titmanova, 2019, s. 16 - 17).

2. 5. Kriminalita

V médii Casto slychdvame pojem kriminalni zloCin, kde si vétSina z nds pod tim
predstavi vrazdu, kradez, loupez. Ale jak je to s kriminalitou u déti? Nejdiive si
definujeme, co kriminalita znamend. Jednd se o vyskyt chovani, které je ve spolecnosti
trestné, dale se jednd o souhrn trestnych cinii, které se v dané spolecnosti vyskytly a

vyskytuji. Jednd se o ciny a chovani sankcionovatelné podle trestného zakona (Fischer,

2014, s. 169).

Kriminalita je:
Zjevna: kdy je Cin zjiStén a nasledné je jedinec potrestan.
Skryta(latentni): pfi které se na ¢in nepfijde a pachateli neni ulozen zadny trest.

Skutecna: obsahuje zjevnou a skrytou kriminalitu (Svatos, 2009, s. 15 - 16).

Rozdéleni pachani kriminality osob podle véku

Détska kriminalita — mizeme ji oznacit vice nazvy, jako prekriminalita, predelikvence,
détska delikvence nebo kriminalita mladeze. Jedna se o osoby do 15 let. Zde se nejCasté;ji
dopoustéji menSich ¢inli, nejcastéji pachané na majetku nebo o nezadouci chovani ¢i
jednani ve spole¢nosti. Ciny jsou vétsinou spontanni, bez piedeslého promysleni. Podle
trestného zékona nelze tyto déti trestné stihat. V pripadé véku od 12 do 15 let mize soud
ditéti ulozit podle obCansko-pravniho fizeni ochranou vychovu, kterou vykonava vychovny

ustav, nebo dale na ustavni vychovu.
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Kriminalita mladistvych — jinak také juvenilni delikvence. Jednd se o osoby 15-18 let,

které jsou uz ze zdkona mozné trestné odpovédnosti s nékterymi omezenimi.

Jak uz jsem zminila, tak déti do 15 let nelze trestné stihat, a proto se v tomto obdobi
pouziva oznaeni delikvence. Je z hlediska spolecensky nepftijatelného chovani Sir§im
pojeti. Chovani se netyka jen kriminality, ale také ¢inli, které nemuizeme oznacit za trestné.
Radime sem mensi prestupky, trestné &innosti mladeze, kterym nemiize byt ze zakona
udélen trest z diivodu véku. Casto tim oznadujeme nezadouci a nepfijatelné chovani déti a

mladeze (Titmanova, 2019, s. 48 - 49).

Druhy
Kriminalitu rozdélujeme do nékolika druhli. Vyberu jen ty, které se mohou nejCasteji

vyskytovat u déti.

Majetkova kriminalita: jedinec se dopousti ni¢eni ciziho majetku. Pachatele mizeme

rozli$it na 3 skupiny, podle spachaného ¢inu:

1. skupina — pachatel se obohacuje (kradez, zpronevéra, loupez, vydirani),
2. skupina — pachatel zdmérné€ poskozuje majetek druhé osoby,

3. skupina — pachatel nabada jinou osobu ke spachani trestné¢ho ¢inu.

Nasilna kriminalita: je spjata predevSim s agresivitou jedince a jakou mirou nasili je
pachdna na obéti. Radime sem domaci nasili, unosy, loupeZe s fyzickym kontaktem,
fyzické nasili, rvacky, vyhrozovani, vydirani, omezovani a branéni lidské svobody, tyrani,
vrazdy.

Mravnostni kriminalita: jedna se o ¢iny zplsobené s pohlavnim pudem. Patii sem
znasilnéni, sexudlni obtéZovani, pohlavni zneuZzivani, ohroZovani mravnosti, sexualni
uchylky, obchodovani s détmi.

Kriminalita s extremistickym podtextem: sem spadaji trestné ¢iny obecného ohrozovani,
nasili proti skupiné obyvatel, hanobeni naroda, rasy, rasova nenavist, vytrznictvi, vrazdy,
omezovani svobody vyznani.

Organizovany zlo¢in: v tomto ptipadu nejde o pachani détmi, ale o trestny ¢in pachany na
détech. Radime sem obchod s lidmi, nelegélni obchod drog, zbrani, vybusnin, které se

dostavaji k détem.
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Vandalismus, uli¢ni kriminalita: spada sem vytrznictvi, sprejerstvi, podavani nelegélni
latek détem, ohrozovani mravni vychovy déti, podavani alkoholu détem (Bouta, 2003, s.

22 - 40).

Typologie obéti (Bouia, 2003, s. 54 - 56)

Predestinovana obét’ —jedna se o jedince, ktery ma dispozice stat se obéti trestného Cinu.
Predstirana obét’ — jedinec piedstird, ze je obéti trestné Cinnosti, a pfitom je sam
iniciatorem.

Dobrovolna obét’ — jedinec je poskozen na vlastni zadost, nebo je s ¢inem seznamen.
ODbét’ recidivista — jedinec se stava ¢asto obéti trestnych ¢inu, pfispiva k tomu jeho zplsob
Zivota.

Skryta obét’ — jedinec, ktery se stal obéti trestné ¢innosti, ale statni organy na ¢in nepfisly.

Hypertrofujici obét’ — jedinec piehani, zvelicuje utrpénou trestni ¢innost.

Typologie pachateli

Rozdélit jedince, ktefi pachaji trestny Cin neni tak jednoduché. Neexistuje jednotna
kategorie, kterd ¢leni pachatele do skupin. Také nelze jednoznacné rozdélit pachatelé,
protoze kazdy mize v néjakém okamziku spachat trestny €in, at’ imysIné, nebo netmysIn¢.
Ale policie zkouma pachatelé¢ podle zavaznosti motivu, jeho psychického, biologického,

sociologického charakteru osobnosti (Bouta, 2003, s. 55 — 56).

2. 6. Zavislost

At si to uvédomujeme nebo ne, tak kazdy z nas mé néjakou zavislost. Mohli bychom
rozliSovat zdravou zavislost, ktera ¢lovéku neuskodi a je schopen ji korigovat. Na druhé
stran¢, kdyz jedinec zacne ztracet kontrolu nad vécmi a ze zdravé zavislosti se stava
postupem casu negativni zavislost, ktera Skodi jedinci a stdva se nemoci, kterou je potieba
1écit.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz

uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné
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jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisovou charakteristikou syndromu

zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak (NeSpor, 2007, s. 9).

Diagnostikovat zavislost u jednice 1ze, kdyz po dobu jednoho roku se u né¢ho vyskytnou

alesponl 3 znaky zavislosti.

Znaky zavislosti

1. Silna touha nebo nutkéni uzivat latku.

2. Potize se sebeovladanim pied uzitim latky a po jejim skonceni.

3. Télesny odvykaci stav, kdy se jedinec snazi prestat se zavislosti nebo neméa moznost si
dat svoji davku. Miizeme to také nazvat ,,abst’ak“. Dostava mensi davky nebo podobnou
latku, ktera slouzi k odvykani.

4. Tolerance k ucinné latce — jedinci nestaci bézné davky latky a dochézi ke zvySovani
davek.

5. Postupné zanedbavani jinych zajmda.

6. Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné skodlivych nasledki

(Nespor, 2007, s. 9 - 21).

DusSevni poruchy, které jsou zpiisobené navykovymi latkami

1. Akutni Intoxikace (otrava),

. Skodlivé uzivani navykovych latek — t8lesné nebo dusevni poskozent,
. Zavislost na navykovych latkach,

. Odvykaci syndrom,

. Odvykaci syndrom s deliriem,

. Psychoticka porucha zpiisobena psychotropnimi latkami,

. Amnesticky syndrom,

o0 I O W B~ W

. Rezidualni stav a psychicka porucha s pozdnim zac¢atkem — dochdzi k vyvolani prozitkt

bez drogy, které diive spoustéla (Nespor, 2007, s. 23 - 25).

Zavislost na navykovych liatkach

Jedna se o proces, ktery se tyka predevSim zmén v somatické, psychické a socialni
oblasti. Jedinec upfednostiiuje nékteré druhy latek, které Castéji konzumuje. Castéji se
sekavame s oznacenim drogy. RozliSujeme legalni drogy, které jsou Zzivocisného a

rostlinného piivodu s farmakologickym uc¢inkem (morfium, prasky), ale fadime sem i latky,
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které nejsou pro Clovéka vhodné, ale legislativné nejsou zakézané, jako alkohol, tabak,
nikotin, kofein. Nelegalni drogy, které jsou legislativné zakazané a jejich konzumace a
distribuce jsou vedeny jako trestny ¢in. Patii sem pervitin, kokain, LSD, vétsi mnozstvi
marihuany. Dale se budu zabyvat ndvykovymi latkami, se kterymi se mohou nejcastéji

setkat déti na 1. stupni ZS (Zaskodn4, 2004, s. 13).

Rozvoj zavislosti na drogach

Experimentalni — jedinec obc¢as uzije drogu, ktera mu pfinese piijemné, nové prozitky.
V této fazi jde o Unik z reality, pied problémy, dosavadnim Zivotem, stresem. Jedinec sam
od konzumace ustupuje z diivodu vyfeSeni svych problémd, piima konfrontace s lidmi,
kteti pokracuji dale v uzivani.

Prilezitostné uzivani — jedinec stalé uziva drogy pro feSeni své situace, ale nadale je
schopen fungovat ve spolecnosti.

Pravidelné uzivani — v této fazi jedinec uz uziva drogy pravidelné, objevuji se poruchy
chovani, za¢ina ztracet kontrolu nad sebou, uz neni schopen spolecensky fungovat, coz
vede ke ztraté¢ zaméstnani, rodiny, pfatel.

Navyk, zavislost — jedinec uz jen uziva drogu, kterd je pro ného vSim, ztraci socialni
vazby, které jsou uZ jen s lidmi stejnymi jako je on sam. Dochazi k poskozeni psychické,
socialni, somatické stranky, které jsou viditelné na prvni pohled. Jedinec si poskozuje svoje

zdravi. (Fischer, Skoda, 2014, s. 95 - 96).

Alkohol

Tato zavislost neni, tak béznd u déti na 1. stupni, ale uz jsou zde prvopocatky
k mozné zavislosti. Déti ochutnavaji od svych rodicli, starSich kamarada alkoholické
napoje. I kdyZz se objevuje jen malo piipadi zavislych déti na alkohold. Zde se spiSe
zminim, Ze nékteré déti vyristaji v roding, kde je jeden z rodict zavisli na alkoholtd. Coz
muze ovlivilovat vyvoj ditéte. Jen ve zkratce zminim slozeni a vliv alkoholu na
organismus. Alkoholické népoje obsahuji psychoaktivni latku etanol, ktera ma vliv na
fungovani organismu. Samotny etanol nezpisobuje fyziologické zmény (rozSifeni cév,
pocit horka, zCervendni v obliceji, bolesti hlavy, euforie, averzivni reakce, agresivni

chovani), ale acetaldehyd pii oxidaci etanolu (Fischer, Skoda, 2004, s. 91 - 95).
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Rozvoj zavislosti

1. Pocatecni, prealkoholické — jedinec si uvédomuje, Ze pije vice nez ostatni a alkohol mu
piinasi ulevu od problémd, stav euforie.

2. Prodromalni, varovné — zvySuje se konzumace alkoholu, jedinec se za svoji konzumaci
stydi, ale stdle nemulze sam prestat, v této fazi dochazi uz ke skodlivému uzivani alkoholu.
3. Rozhodné, krucialni — dochazi opét ke zvySeni davek alkoholu, které jsou uz kazdy
den, jedinec uz nema kontrolu nad alkoholem, za¢ind dochazet ke konfliktim, méni se
vlastnosti a chovani jedince, ztraci zjem o své konicky.

V této fazi je jedinec uz zavisli na konzumaci alkoholu, tolerance se snizuje, rychleji se
opije. UZ neni schopen bez alkoholu fungovat, ma somatické, psychické poruchy. Uz
potifebuje odbornou pomoc a lécbu, protoze tento stav uz neni schopny zvladat sam

(Fischer, Skoda, 2004, s. 93).

Tabak

Jedna se o nejzndméjsi rostlinu, na které si nejvice lidi vytvari zavislost. Tato rostlina
obsahuje hodné druht chemickych slou¢enin, kdy neznamé;jsi je nikotin, ktery patii mezi
nejvyrazn€jsi psychoaktivni latky. Ve spolecnosti se nikotin objevuje ve formé cigaret,
ktery lidé koufenim vdechuji do organismu. Pii poziti zptisobuje ¢lovéku pocit euforie,
uvolnéni, redukuje stres. Na této latce vznik4 zavislost nejrychleji. I kdyz tabdk neni
nelegalni drogou, tak ma negativni dopad na lidsky organismus. Pfi koufeni ¢i Slukovani
tabakll jedinec inhaluje oxid uhelnaty a dehtové latky, které se dostavaji do plicnich
sklipki a poskozuji plice. Neni ohroZen jen aktivni kuték, ale 1 jedinec, ktery nekoufi, ktery
dycha latky z cigaret. Zavislost u déti na cigaretich neni tak bézna, ale také dochazi
k moZnému prvopocatku zavislosti na tabaku. Stejné¢ jako u alkoholu zde déti zkouSeji
koufeni cigaret. Zalezi na vlivu okoli a na jedinci samotném, jak je silny nepokraCovat
v koufeni. Déti jsou ¢ast&ji pasivnimi kuiaky od svych rodi¢a (Fischer, Skoda, 2014, s. 96 -

97).

Marihuana

Tato zavislost je u déti velmi nepravdépodobna, ale mohou se sni setkat od starSich
spoluzak ¢i z okoli. Jedna se opét o rostlinu zvanou konopi, ze které se ziskdva hasis a
marihuana. Zde se jednd uz o nelegalni drogu. Jen marihuana je v malém mnoZstvi

vyuzivana k 1é¢ebnym proceduram. Zase se jedna o psychoaktivni latku, kterd zptisobuje
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euforii, psychické uvolnéni. Oproti alkoholu a nikotinu neposkozuj v tak velké mire
organismus Clovéka. Zde se jednd spiSe o zdvislost psychickou. Pfi CastéjSi konzumaci
marihuany ma jedinec problémy s pozornosti, soustiedénim, rychlosti zpracovavat
informace. NejvétSim rizikem pii CastéjSim uzZivani je odbourdni zadbran, pii kterych se
jedinec muze dopustit trestné ¢innosti. V nejhor§im piipad¢ zacne uzivat jiné nelegalni

drogy, které jsou pro organismus nebezpeéné (Fischer, Skoda, 2014, s. 100 - 101).

Zavislost na modernich technologiich

I kdyz se nejedna o zavislost v pravém slova smyslu, ale spise o poruchu navyku. Jak
se doba vyviji, tak dochazi k vyrobé novych technologiich. Do této skupiny mizeme
zaradit internet, mobilni telefony, pocitace, notebooky, tablety, socialni sité, playstation, x-
box a dalsi technologie. Dochéazi k tomu, Ze jedinec neni schopen bez véci fungovat.
Zavislost na internetu neustdle vyzaduje jeho pfitomnost ve virtudlni realité
prostiednictvim pocitaCovych her, socidlnich siti. Vyuzivd k tomu mobilni telefony,
pocitace, tablety a dalsi pfistroje. Neustale prodluzuje Cas straveny na pfistrojich,
kontroluje zpravy, hovory. Mé pocit napéti, nutkani telefonovat, psat zpravy, hrat hry,
komentovat ptispévky, posilat fotografie. Tato zavislost nema tak velky negativni vliv na
¢lovéka po somatické strance, ale spiSe ho narusuje po strance socidlni a finan¢ni. Dochazi
ke zméné jeho chovani, kdy je vice roztrzity, nesoustiedény, odbiha od tématu, 1ze svému
okoli, mé problémy ve Skole, v praci, coz mlize mit za nasledek ztratu zaméestnani a piijem
financi, které mize kompenzovat kradezemi, ptijckami. Ztraci kontrolu nad sebou a nad
realnym svétem a vice se uzavira do virtudlniho svéta. Coz je u dneSnich déti velmi Casté, a
proto by je méli rodi¢e poucit o pouzivani a rizicich modernich technologii (Fischer, 2014,

125 - 131).

Zasady

1. Mladsim détem je vhodné umistit pocitac na viditelné misto, kde rodi¢ vidi.

2. Rodi¢e by se méli naucit ovladat technologie také, aby mohli kontrolovat aktivitu ditéte
a sami ji pouzivat jako bézny komunikacni prostfedek, ktery bude soucasti kazdodenniho
Zivota v normalni mife.

3. Rodic¢e by nem¢li ditéti zakazovat a izolovat ho od technologii.
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4. Domluvit se a stanovit si spolu straveny ¢as na technologiich a diisledné ho dodrzovat.

5. Nechat détem prostor pro jejich soukromi a respektovat ho, jako e-mail, chatova
komunikace mezi kamarady.

6. Kdyz se dité ocitne na nevhodné ¢i nebezpecné strance, tak mu v klidu vysvétlit riziko a

nebezpedi stranky a nevyuzivat tresty (Fischer, Skoda, 2014, s. 127).

2.7. Zdravy Zivotni styl a poruchy pfijmu potravy

Zdravi je pro Clovéka jednou z nejvyznamnéjSich a nejdulezitéjSich hodnot. Aktualni
zdravotni stav ma vliv na vyvoj jedince a dalsi jeho fungovani po fyzické, psychické,
somatické, socidlni strance. Svétova zdravotnicka spolecnost definuje zdravi jako stav plné
telesné, dusevni a socialni pohody (WHO, cit. dle Mlc¢aka, 2005, s. 10). I kdyz je zdravi
pro kazdého ¢lovéka znami pojem, tak pii jeho vysvétleni uz ma kazdy jiny pohled na
zdravi.

1. Primarni hodnota Zivota,

2. Zdroj fyzické a psychické zdatnosti,

3. PtizpUsobit se vnéjSimu prostedi nebo si pfizpiisobit prostredi,
4. Jako protiklad nemoci,

5. Mysleno jako idedlni stav, které je zapotiebi v Zivoté dosahovat,
6. Schopnost normalniho fungovani

(Mleak, 2005,s. 9 —11).

Na zdravi ¢lovéka plisobi n¢kolik Ciniteld, které maji vliv na jeho fungovani. Pfiblizné
stejny podil zaujima geneticka dispozice predana od rodict a zivotni prostiedi. Dale sem

miZeme zatadit zdravotnické sluzby. Nejvétsi vliv na zdravi ¢lovéka ma jeho Zivotni styl.

Zasady zdravého Zivotni stylu

1. Pravidelna pohybova aktivita a t€lesné cvicenti,
2. Nekoufit, nebrat drogy,

3. Nekonzumovat velké mnozstvi alkoholu,

4. Dostatek spanku,

5. Zdrava vyziva,

6. Optimismus a dobra nalada,
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7. Vyvarovat se vSem Skodlivym latkdm, vécem, které maji negativni vliv na zdravi jedince

(Mleak, 2005, s. 15 —22).

S vyvojem spolecnosti se méni zpiisob zivotniho stylu ¢lovéka. To také piinasi
zménu v jeho Zivoté a zalezi na vili jedince, jak je silny dodrZovat nastaveny zdravotni styl
nebo podlehne novym vécem a zacne ménit své nadvyky. Tim mize zalit negativné
ovliviiovat své zdravi, které se projevi nemoci. Nejcastéj$i zménou jsou stravovaci ndvyky,
které mohou byt prospéSné pro organismus nebo zacnou poskozovat zdravi jedince a vSe
muze vyustit, az k poruse pfijmu potravy. Titmanova (2019, s. 86) definuje poruchy ptijmu
potravy jako abnormalni a patologické jidelni chovani, které vede k medicinskym,
socidalnim a psychologickym diisledkum. U déti mladSiho v€ku nejsou poruchy zase tak

bézné, ale miizeme se s nimi setkat. Nejvice touto poruchou trpi divky v obdobi dospivani.

Druhy poruch
Psychogenni prejidani — jedna se o zachvaty ptejidani bez zvraceni a dalSich
kompenzacnich mechanismu.
Adonisiiv komplex — zkreslené vnima muzského téla, snaha ziskat svaly, brani steroidu.
Ortorexie — zavislost na zdravé stravé a biologicky Cisté strave.
Drunkorexie — je snizovan piijem potravy na ukor piti alkoholu.
Syndrom no¢niho prejidani
Mentalni anorexie — jednd se o nejvice znamou dusevni nemoc, pii které se timysiné
snizuje télesnd hmotnost. Jedinec si vahu snizuje sdm nebezpecnymi zplsoby jako
zvracenim, pouZzivanim projimadel, castym cvi¢enim nebo mensi az skoro Zzadnou
konzumaci potravin. Zménu lze pozorovat na prvni pohled, kdy jedinec vyrazné ztraci
vahu a je velmi pohubly, az mu jdou vidét kosti. Nejvice se vyskytuje u dévcat v obdobi
dospivani, kdy se snazi mit §tihlou postavu. Védomé potlacuji chut’ k jidlu, ktera vede, az
k nechutenstvi jidla. Hlidani jidla se stava zavislosti a ovliviiuje to jejich psychickou
stranku a nastavaji dal$i problémy, které ohrozuji jedince na zivote.

Mentalni bulimie — dalsi Casta vyskytujici se porucha potravy, ktera jako anorexie je
zpusobovana kvuli vzhledu. Od anorexie se lisi, ze jedinec m4 zachvaty piejidani, Casté

mySlenky na jidlo, které se snazi fesit vyvolanim zvracenim, pouziva projimadla, nadmérné
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cviceni. Pfi konzumaci jidla maji pocit selhani, ktery vede k nutnosti vyprazdnit zaludek.

Odhalit bulimie je téz§i nez anorexii. Jelikoz pfi bulimii je vdha v norm¢ nebo lehce pod

normou.

Obezita — je dalSim typem poruchy, kdy naopak od anorexie a bulimie, dochdzi k nabirani
vysoké vahy u jedince. Zpisobuje to nevyvazena strava a vydej energie. Casté prejidani,
noc¢ni jedeni. Jedinci ochabuje svalovina, nabira na véze, ptibyva tukova tkan, po fyzické
strance je mén¢ obratny, ma bolesti zad, kloubti, coz zplisobuje vyssi vaha jedince. Mezi
nejcastéjSi dusledky obezity patii cukrovka, kdy se v téle snizuje inzulin, ktery udrzuje
stalou hladinu cukru v krvi. Inzulinu je nedostatek ¢i chybi, coz ma za nésledek, ze cukr
zustava v krvi a télo nema pravidelny pfirozeny zdroj energie.

Priciny obezity

Nadmérna konzumace jidla, geneticka dispozice, hormonalni vliv — snizena funkce $titné
zlazy, zvySena hladina hormont kiiry nadledvin, metabolicky vliv — schopnost
metabolismu pfi zpracovani potravin, léky , psychogenni faktory a jidelni zvyklosti —
zvySend konzumace jidla pfi stresu, tizkosti, frustraci, nudy, Spatné stravovaci navyky

z domova (Titmanova, 2015, s. 86 — 94).
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3. ANALYZA PRICIN RIZIKOVEHO CHOVANI U VYBRANE CILOVE
SKUPINY

V predeslé kapitole jsme se vénovali jednotlivym druhiim rizikového chovani, se
kterymi se miZeme setkat u déti na 1. stupni zékladni Skoly. Ale pro¢ se takto déti chovaji,
co je k tomu vede? To se dozvime v této Casti prace. UZ od narozeni na jedince plisobi fada
faktort, které ho pozitivné nebo negativné ovliviiuji. Nemtzeme presné oznacit urcity typ,
ktery pusobi na jedince v dany okamzik. Je to proto, ze se mezi sebou prolinaji rizné
biopsychosocialni faktory, které jsou v interakci a nelze je brat samostatné. Ty muizeme
rozd¢lit na vnitini (z nitra jedince) a vnéj$i pisobeni (spolecnost kolem jedince). Déle se
budeme zabyvat jednotlivymi faktory a jejich pisobenim na jedince v negativnim smyslu.
Jedna se o zakladni rozdéleni piicCin patologického chovani u jedinct, ale neznamena to, ze

se takto musi jedince vzdy chovat (Fischer, Skoda, 2014, .29 - 3 1).

3. 1. Biologické faktory

Radime sem vrozené dispozice, které nam slouzi k urditému reagovani na danou
situaci. Jedna se o osoby, které maji zvySenou miru impulzivity a mensi toleranci, frustraci
a jsou vice odolngjsi vuci bolesti. Je to podminéno geneticky, ale také mohou vzniknout
béhem téhotenstvi v prenatalnim a perinatdlnim obdobi. Dal§im biologickym vlivem je
porucha nebo poskozeni nervové centralni soustavy, zde dochazi k porucham chovéni a
emoci. Jednd se o minimalni mozkovou dysfunkci, hyperkinetické poruchy (syndrom
hyperaktivity). Tito jedinci jsou vice ovlivnitelni, protoze si v nékterych piipadech
neuvédomuji, co je spravné, nebo Spatné. Mizeme sem také zatadit télesnou konstituci
jedince, vliv pohlavi, zména hormondalniho systému, aktudlni zdravotni stav, vlastni

chovani jedince, jestli je schopen dodrZovat pravidla, ¢i nikoliv (Fischer, 2014, s. 31 - 34).

3. 2. Psychické faktory

Tento faktor je podminén biologickym, jelikoZz zde dochazi k projeviim vrozenych
vlastnosti osobnosti, jako je naptfiklad temperament. Ten se projevuje rGznymi druhy
chovanim na danou situaci. VétSi sklon k poruchdm chovéni maji lidé s cholerickym
jednanim. Jsou vice podrazdéni, vzru$ivi, casto jsou u nich projevy hnévu, agrese, maji

problém se ovladat a jednaji impulzivné a bez rozmysleni. Ale také sem muzeme zaradit
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jedince s flegmatickym chovanim. Tito jedinci jsou opakem choleriki. Zalezi na
sebeduvere, sebekontrole, sebehodnocenim a na dalSich psychickych procesech, ¢i stav,
které ovliviuji jejich chovani, citéni, jednani a zalezi jakym smérem bude vyvoj smérovan.
Jesté sem fadime poruchy osobnosti, které mizeme rozd¢lit na:

paranoidni porucha — jedna se o nedivéfivého jedince, ktery je prevazné samotaisky,
nema rad zmény, je naladovy, hadavy,

schizoidni porucha — ma sviij svét, k ostatnim se chova odmétene az lhostejné, jedinec
byva uzavieny, nevyhledava spolecnost,

schizotypalni porucha — ma problémy vyjadfit svoje emoce, zajimd se o ezoteriku,
mysti¢no, nevyhledava spole¢nost,

emo¢né nestabilni porucha (impulzivni typ) — jedinec nemd ustalené pocity, dochazi
Casto ke zmé&nam nalad, je nepfedvidatelny,

emocné nestabilni porucha (hrani¢ni typ) — mé podobné vlastnosti jako impulzivni typ,
ale na rozdil od ného ma destruktivni sklony (sebepoSkozovani, sebevrazdy, vyhrizky),
narcisticka porucha — jedinec se snazi byt ve vSem dokonaly, ma snizené sebevédomi,
vzdy se snazi byt ve stfedu déni,

histrionska porucha — jedinec na sebe Casto upozorniuje teatralnim chovanim, jedna se o
velice aktivniho Clovéka, ktery se také necha lehce ovlivnit,

disocialni(antisocialni) porucha — jedince nerespektuje nastavené normy spolecnosti,
jedna nasilnicky, agresivné, vici ostatnim je lhostejny, necitlivy, nebo naopak ze zacatku
pusobi mile, Sarmantng.

vyhybava (anxio6zni) porucha — jedinec trpi pocitem uzkosti, neustale si d€la starosti,
Spatné néco odmita, ale spolecnosti se nebrani,

anankasticka (obsedantné-kompulzivni) porucha — jedinec Spatn¢ nese zmény, je velice
opatrny, ma stale pochybnosti, n¢které véci nékolikrat kontroluje, je nadmiru peclivy,
zavisla porucha osobnosti — jedinec ma problém plisobit samostatné, je méné odolny viici
vnéjsim vliviim, upfednostiiuje ostatni vic nez sebe, potiebuje citit pocit bezpeci a byt s
nékym,

pasivné agresivni porucha — jedinec na své okoli plisobi ¢astym hnévem, sebestifednosti,

je nedavérivy vici svému okoli (NZIP).
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3. 3. Socialni faktor

Ani biologickd, psychickd stranka tolik neovlivni jedince jako socidlni vliv. UZ od
narozeni ma na dit€¢ nejvetsi vliv rodina, kterd utvaii jeho osobnost. Bohuzel $patny vliv
rodiny na jedince vede k nezddoucim projeviim v jeho chovanim. I kdyz rodina plisobi na
dité pozitivné a snazi se ho vést spravnym smeérem, tak se mize stat, Ze na jedince zacne
pusobit dalsi socidlni faktor socialni skupina, kterd ho mlze zacit negativné ovliviiovat.
V dnesni dobé se setkame s fadou socidlnich faktord, jako média, socidlni sit¢, moderni
technologie, které mohou plisobit na jedince a na ném samotném zalezi do jaké miry se

necha ovlivnit a jakym smérem se vyda (Fischer, 2014, s. 37 - 42).

Rodina

Jedna se o prvni socialni skupinu, ve které se dité ocitd. Méla by mu poskytovat pocit
bezpeci, zazemi, jistoty, a hlavné utvaret podminky pro spravny vyvoj. V rodin¢ se jedinec
u¢i komunikaci, ziskava zkuSenosti, védomosti, které mu pomahaji v jeho seberealizaci. V
n¢kterych rodinach dochazi k tomu, ze ma na dité Spatny vliv, a to vede k rozvoji riiznych
psychosocialnim problémiim, které vedou ke vzniku rizikového chovani (Rozsypalova,

2003, s. 147).

Typy rodin

Funk¢ni rodina — jedinec je vedeny spravnym smér a nedochézi k naruseni psychosocialni
stranky.

Problémova rodina — v této rodiné neni ohroZen zdravy vyvoj jedince, dochazi zde k
mensim problém tykajici se ekonomické, bytové stranky, s mensi pomoci je rodina situaci
vyfesit, fadime sem rozvod rodic¢l, nemoc v rodin¢.

Dysfunkéni rodina — v této rodin€ uz zacina byt ohrozen vyvoj ditéte, rodi¢e nejsou
schopni zajistit ditéti zakladni potieby, fadime sem rodice, ktefi uzivaji navykové latky,
maji malé, nebo Zzadné financni piijmy, jsou méné zodpovédni a potiebuji pomoc
socialnich instituci.

Afunkéni rodina — tato rodina uplné selhala ve vychove ditéte, které je velice ohrozeno a
nemuze byt nadéale v rodin€ a je odebrano a svéfeno do péce jiné osoby (Rozsypalova,

2003, s. 148 - 149).
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Poruchy rodic¢ovské role

Rodice se o své dité nemohou starat — piirodni katastrofy, valky, chudoba, nemoci, amrti,
rodi¢ ma o dit¢ zdjem a nebyl by narusen vyvoj ditéte.

Rodice se o své dité starat neuméji ¢i nedovedou — jedna se o rodice, ktefi maji problém
zajistit ditéti pfiméfeny vyvoj a poskytnout jim zdkladni potfeby, patiim sem rodice
nezrali, maji problém se vyrovnat s n€kterymi situacemi, Spatné vztahy béhem rozvodu.
Rodice se o dité starat nechtéji —v této roli rodi¢ nema zajem o své dit¢, dochazi k
naruSeni vyvoje ditéte, dochazi k zanedbani ditéte, v nékterych ptipadech dité opusti, Casto
jsou déti odebrany, nebo sledovany socidlnim tradem.

Rodice se o dité staraji nadmérné a hyperprotektivné — rodi¢ v této roli je opakem
piedeslych, zde se vice zamétuje na diteé, vénuje mu vétsi pozornost, nez je zdravé. Dité se

stdva nesamostatnym a miiZze mit problémy respektovat druhé (Fischer, 2014, s. 156 - 157).

Socialni skupina

V tomto smyslu je chapana skupina jako spolecnost lidi, ktefi maji spolecné zajmy,
nazory, cile.
Malé skupiny — fadime sem uzsi ¢ast rodiny, zdjmové, sportovni krouzky, je zde mensi
pocet Clend, ktefi se navzajem znaji, komunikuji spolu.
Velké skupiny — jedna se o vétsi pocet Clenti ve skuping, kteti se navzajem neznaji a kazdy
s kazdym nekomunikuje, ve skupiné maji spole¢ny cil, ndzor, pfesvédceni, organizaci,
strukturu, vedouciho skupiny, spoleény znak, fadime sem pacienty v nemocnici,
zamestnance firem, studenti, politicka strana, narod.
Formalni skupiny — ¢len ma v dané skupiné urCité misto, své povinnosti, odpoveédnost,
fadime sem Skoly, nemocnice, obecni Ufady a dalsi instituce.

Neformalni skupiny — vyznacuje se mensim poctem clent, ktefi se navzajem znaji.

Vliv skupiny

Piiznivy — skupina ovliviiuje pozitivnim smérem jedince, vede ho k osvojovani novych
dovednosti, védomosti, u¢i se mezi sebou komunikovat, vychazet spolu. Ve skupiné
existuji urcita pravidla, kterd musi jedinec dodrzovat

Nepriznivy — jedna se o skupiny, které jsou vedeny k nedodrzovani spolecenskych norem,

existuje jen jeden nazor a jiny se neuznava. Jedinec pfijme nazor skupiny, i kdyz s tim
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nesouhlasi, protoze chce do skupiny patfit i na tkor ztraty vlastniho nazoru. Skupina ¢asto

nici, poskozuje cizi majetek, chova se agresivné (Rozsypalova, 2003, s. 139 — 147).
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II. PRAKTICKA CAST
4. ZJISTOVANI CHARAKTERU DETSKYCH PROJEVU RIZIKOVEHO
CHOVANI U ZAKU 1. STUPNE ZS

CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Kapitola se zaméiuje na vybrané druhy rizikového chovani v praxi, které se nejcastéji
objevuji u zaku, a jaky je rozdil v rizikovém chovani mezi divkami a chlapci na prvnim
stupni zakladni Skoly. Jak se rizikové chovani zakl s vékem vyviji. Zaméfila jsem se na
navykové latky, zndmky agrese, Sikanu, moderni technologii, nezdravy Zzivotni styl,
zaSkolactvi a kriminalni projevy. Zjistuji v jaké mife se dané druhy chovani vyskytuji u
zaki prvniho stupné. Zda jsou Zaci schopni rozeznat rizikové chovani a jestli védi, ze se ho

dopoustéji oni sami, nebo nékdo v jejich okoli.

POPIS VZORKU RESPONDENTU
Na otazky v dotazniku odpovédélo celkem 87 zakl zékladni skoly ve véku od 8 do 12
let. Jednalo se o 3., 4. a 5. tfidy. Mezi dotazanymi bylo vice dévcCat nez chlapcii. Vice byla
zastoupena 5. tfida, kde odpovidalo 36 zaki, dalsi byla 4. tfida s 28 Zaky a posledni 3. tiida
s 23 zaky.
Graf' 1 - Pohlavi

Pohlavi

M Divky
M Chlapci

Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad€ vyplnéného dotazniku (2019)
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Graf2 - Tridy

Tridy

41,38 % o
M 3. tfida

M 4. tfida
5. tiida

Zdroj: vlastni zpracovani na zédklad€ vyplnéného dotazniku (2019)

Graf 3 — Veék

Vek

m 8 let
HO let
10 let
w11 let
W12 let

24,14 %

Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad€ vyplnéného dotazniku (2019)
POPIS POUZITYCH METOD

Vybrala jsem si metodu anonymniho dotazniku, kdy zaci odpovidaji na otazky,

které se tykaji rizikového chovani. Uvodni otdzky slouZi k obecnym informacim a zatazeni
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do kategorii a nasledné otazky maji formu uzavienych odpovédi ,,ANO/NE“ a Zaci

odpovidaji jak vnimaji dané chovani ve tfid€ a u sebe samych.

1. otdzka — Ttida, kterou zak navstévuje.

2. otazka — V¢&k zéka.

3. otazka - Jsem chlapec/divka.

4. otazka — Myslim si, Ze se u¢im docela dobte?

5. otazka — Myslis si, Ze se tvoji spoluzaci nékdy chovaji agresivne?
6. otdzka — Choval jsi se agresivné nékdy ty?

7. otdzka — Myslis si, ze tvoji spoluzaci nékoho Sikanuji nebo Sikanovali?
8. otazka — Sikanoval/a jsi nékoho nékdy ty?

9. otazka — Byl jsi n¢kdy obéti Sikany?

10. otdzka — Znas ve tfidé nekoho, kdo uz koufil cigaretu?

11. otazka — Zkousel jsi nekdy koufit cigaretu?

12. otazka — Znas ve tfidé n€koho, kdo uz koufil marithuanu?

13. otazka — Zkousel jsi nékdy koufit marihuanu?

14. otazka — Znas ve tfidé n¢koho, kdo pil alkohol?

15. otazka — Uz jsi se nékdy napil alkoholu?

16. otazka — Znas ve tid¢ n€koho, kdo hraje porad na pocitaci?

17. otazka — Jsi potrad na pocitaci?

18. otazka — Myslis si, Ze je n€kdo ve tiid&, kdo je porad na mobilnim telefonu?
19. otazka — Travis hodné¢ ¢asu na mobilnim telefonu?

20. otazka — MysliS si, Ze spoluzéci ve tiidé Casto 1zou?

21. otazka — LZe§ Casto?

22. otazka — Myslis si, Ze se tvoji spoluzéci stravuji zdrave?

23. otazka — Myslis si, Ze se stravujes zdrave?

24. otazka — Uz byl n¢kdo ze spoluzaki za Skolou?

25. otazka — Byl jsi nékdy za skolou?

26. otazka — Rozbil n¢kdo ve tfid¢ néco schvalne?

27. otazka — Rozbil jsi nékdy néco schvalné

28. otazka — Znas n€koho ve tfidé, kdo Casto krade?

29. otazka — A co ty, krades Casto?
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GRAFICKE ZOBRAZENI VYSLEDKU

Graf 4 — Myslim si, Ze se u¢im docela dobte.

4. Myslim si, Ze se u¢im docela dobfe.

3. tfida 4. tfida 5. tfida
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MW Ano divky m Ano chlapci m Ne divky m Ne chlapci

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

Vétsina dotazanych zakt si mysli, ze se uci docela dobte. Jen par se ptiznalo k tomu,
ze ma Spatny prospéch. Neékolik Zakt vSak své schopnosti nadcenilo, protoZze jejich
vysledky jsou podprimérné podle jejich vyucujicich. Z grafu vyplyva, Ze divky si jsou vice
védomy svych nedostatkdl v uc¢eni nez chlapci, a proto zvolili odpovéd’ ,,ne. Jelikoz jsem

méla moznost v kazdé tiid¢ ucit, az na par jedincti, se snazili vSichni odpovidat popravde¢.

Graf 5 — Myslis si, Ze se tvoji spoluzéci chovaji nékdy agresivne?

5. Myslis si, ze se tvoji spoluzéci chovaji nékdy agresivné?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéné¢ho dotazniku (2019)
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Touto otdzkou jsem se zaméfila na tfidni klima, kdy Zaci méli zhodnotit chovani svych
spoluzakt. Podle odpovédi, vice vnimaji agresivn€j$i chovani ve tfidé vyssi rocniky a
predevsim divky. Chlapci to tak nevnimaji, jelikoz se zjejich strany jednd o projev
soutézivosti mezi sebou. Taktéz podle vyucujicich jsou konflikty hlavné mezi chlapci, ktefi

se navzajem postuchuji a provokuji navzajem.

Graf 6 — Choval jsi se agresivné né¢kdy ty?

6. Choval jsi se agresivné nekdy ty?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zdklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

Podle vyucujicich ve tfidach stoupa agrese. V predeslé otazce jsem zjistovala, jak zaci
vnimaji agresi ve tfidé. Dale jsem chtéla zjistit, jestli jsou schopni sami vyjadfit svoje
chovani. Z grafu plyne, ze vétSina neni agresivni a kdyz ano, tak jsou vice divky nez
chlapci. Kdyz vysledek porovname s ptredeslou otazkou, tak vidime, ze se divky piiznaji

k agresivité a zdroven vnimaji vice agrese ve tfid¢ od svych spoluzaki.
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Graf 7 — Myslis si, Ze tvoji spoluzaci nékoho Sikanuji nebo Sikanovali?

7. Myslis si, ze tvoji spoluzaci nékoho Sikanuji nebo Sikanovali?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

Podle odpovédi zakt, lze vidét, Ze se Sikana objevila v kazdé tiidé. Nejvice se vyskytla
ve étrté tHidé. A opét vice Sikanu vnimaji dévéata nez chlapci. Ctvrta tfida se skladé s vice
deti, které maji Spatné socidlni zdzemi a diky tomu pravdépodobné vice Sikanuji ostatni.
Nebo je také mozné, Ze naopak ti s lepSim zdzemim se posmivaji, a i Sikanuji ty socialné
slabsi. Oproti tomu ve tfeti jsou si socidln¢ vice rovni, a tak nemaji potiebu, ostatnim

jakkoliv ubliZovat.

Graf 8 — Sikanoval/a jsi nékoho nékdy ty?

8. Sikanoval/a jsi nékoho nékdy ty?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)
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V grafu lze vy¢ist, ze se k Sikané osobn¢ skoro nikdo nepfiznal. V predchozim grafu
plno déti priznalo, ze Sikana ve tfid¢ probiha, ale kromé par divek ve ¢tvrté tiid€ vSichni
odpovédéli Ze ne. Bud’ si to tedy samotni agresofi neuvédomuji, nebo se mozna bali, ze by
diky odpovédi, mohla nasledovat konzultace s ucitelem. Pouze tedy ve ctvrté tiide, kde je

Sikana nejc¢ast¢jsi, doslo u divek k uvédoméni, ze nékomu ublizily.

Graf 9 — Byl jsi nékdy obéti Sikany?

9. Byl jsi n¢kdy obéti Sikany?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

Z grafu jde vidét, ze se nektefi Zaci stali obéti Sikany. Nejcastéji se Sikanou setkévaji

divky. Mezi divkami je agrese siln€j$i nez mezi chlapci.

Graf 10 — Znas ve tfid€ nékoho, kdo uz koufil cigaretu?

10. Znas ve tfidé n¢koho, kdo uz koufil cigaretu?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vyplnéného dotazniku (2019)
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Dnesni zaci maji veétsi moznost dostat se k cigaretdm. Jak od rodicl, ktefi sami koufi
nebo od star§ich kamaradt. Také plati, Ze ¢im vyss$i ro¢nik, tim vice se vyskytuji ptipady
koufeni cigaret. Jedinci se tak snazi zapadnout mezi starsi a vice se k cigaretdm dostanou
praveé divky, které maji potiebu se sblizovat se star§imi chlapci a tim padem i pfiznaly, Ze

znaji n€koho ve tfid¢, kdo koufil.

Graf 11 — Zkousel jsi n¢kdy kouftit cigaretu?

11. Zkousel jsi nékdy koufit cigaretu?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad€ vyplnéného dotazniku (2019)

Opét oproti predchozimu grafu, zde neodpovidaji data. K tomu, ze jiz nékdy
zkusili cigaretu, se pfiznaly pouze dvé divky. Jedna ze Ctvrté a jedna z paté tiidy. Zase lze
ptedpokladat, Ze méli zZaci obavy ohledné nasledné konzultace. Lze ale fici, ze stale plati

veétsi pravdépodobnost kontaktu s cigaretami umérné s vys$im rocnikem.
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Graf 12 — Znas ve tfidé€ nékoho, kdo uz koufil marihuanu?

12. Znas ve tiid¢ n¢koho, kdo uz kouftil marthuanu?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

U této otdzky jsem rada, Ze se s tim Z4ci jeSté nesetkali. MUzZe to znacit, Ze v jejich
okoli neni ani mozné se k marihuané dostat. Tim padem to déti ani nenapadd shanét, natoz

zkousSet.

Graf 13. ZkouSel jsi n€kdy koufit marihuanu?

13. Zkousel jsi nékdy koufit marihuanu?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad€ vyplnéného dotazniku (2019)

U této otazky vSichni odpovedéli, ze jesté nikdy nekoutily marihuanu. Dokonce jsem

se béhem vyplnovani dotaznikt setkala s tim, Ze n¢které déti neznaly marihuanu.
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Graf 14 — Znas ve ttidé nékoho, kdo pil alkohol?

14. Znas ve trid¢ n¢koho, kdo pil alkohol?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Opét jde z grafu videt, Ze ¢im jsou déti strasi, tak u nich uz nékdo zkusil pit alkohol.
Nejcastéjsim alkoholem je pivo, které daji détem nékdy i sami rodi¢e ochutnat, jak se mi

~r o~ e

priznali néktefi zaci. Dal§im druhem je vino, ovocné pivo.

Graf 15 — Uz jsi se n¢kdy napil alkoholu?

15. Uz jsi se nékdy napil alkoholu?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Vysledky v grafu jsou podobné grafu predeslé otazky. Nékteti zaci uz méli zkuSenost

s pitim alkohold.
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Graf 16 — Znas nékoho ve tfid¢, kdo hraje potad na pocitaci?

16. Znas nékoho ve tiide¢, kdo hraje porad na pocitaci?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Dnesni generace déti ma vEtsi moznost pofidit si pocita¢, nez tomu bylo dfive.
Technologie jde kuptedu a vyrabi se vice technickych ptistroji. Z grafu vidime, ze v kazdé
tfid¢ jsou zaci, ktefi travi pomérné dost Casto na pocitaci, predevsim hrani her. Nejvice

odpovédi ,,ano* dala dévcata.

Graf 17 — Jsi potéad na pocitaci?

17. Jsi potad na pocitaci?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zdklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

Otazka navazuje na predeslou otdzku, ale zde se zaméfujeme na samotné priznani

zaka. Lze vy¢ist, ze chlapci travi vice ¢asu na pocitaci nez dévcata.

56



Graf 18 — Myslis si, ze je ve tfidé n€kdo, kdo je potdd na mobilnim telefonu?

18. Myslis si, ze je ve tfidé nékdo, kdo je pofad na mobilnim telefonu?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Dalsi otazka tykajici se technologie. Zase zkoumam, jaky vliv ma na zaky. Opét

zjistuji celkové vnimani zaka ve tfidé. Podle odpovédi vidime, Ze dévcata odpovédéla

Castéji ,,ano*, jako v predeslé otazce.

Graf 19 — Travi$ hodn€ ¢asu na mobilnim telefonu?

19. Travi$ hodné ¢asu na mobilnim telefonu?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

Zde jsou vysledky podobné, kdy dévcata a chlapci travi podobny ¢as na mobilu.
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Graf 20 — Myslis si, ze spoluzéci ve tfid¢ Casto 1zou?

20. Myslis si, Ze spoluzaci ve tridé ¢asto 1zou?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Opét z grafu plyne, Ze dévcata vice odpovidaji kladngji nez chlapci. A vnimaji, Ze

spoluzaci ¢asto 1zou.

QGraf 21 — LzZes ¢asto?

21. LzZes casto?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

w7 v

Oproti ptedeslé otazky, se odpovédi vice priklani k ,,ne. Jen nekteti Zci se piiznali,

7e Casto 1zou.
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Graf 22 — Myslis si, ze se tvoji spoluzaci stravuji zdraveé?

22. Myslis si, ze se tvoji spoluzaci stravuji zdrave?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Z grafu lze vidét, ze ¢im jsou déti starSi, tim jsou jejich stravovaci navyky méné
zdravé. Je to zpusobeno mnozstvim obchodu s rychlim obcerstvenim, vétSim vybérem

nezdravych potravin v obchodech. Také zalezi na stravovacich navycich v rodiné.

Graf 23 — Myslis si, Ze se stravuje$ zdraveé?

23. Myslis si, Ze se stravujes zdrave?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Kdyz mé¢li odpovidat Zaci, sami za sebe, tak oproti predeslé otazce si vice mysli, ze se

stravuji zdravé.
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Graf 24 — Uz byl n¢kdo ze spoluzékt za skolou?

24. Uz byl nékdo ze spoluzaki za skolou?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

U této otdzky plyne, ze opé€t ¢im jsou déti strasi, tak zkousSeji porusovat pravidla.

Graf 25 — Byl jsi n€kdy za Skolou?

25. Byl jsi nékdy za Skolou?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad€ vyplnéného dotazniku (2019)

Kdyz otazku srovnam s predeslou, kde méli Zaci hodnotit tfidu, a zde sami sebe, tak
vidime, Ze se v 5. tfid€ nikdo nepfiznal k zaskolactvi oproti minéni vétSiny. Ve 4. tiidé se
néktefi zaci sami pfiznali. S vypravéni se jednd o Zaky, ktefi méli problém se Sikanou od
svych spoluzaki, nékteti se bali chodit kvtli Spatnym znadmkém do Skoly a jini zase kvili

socialnim podminkam v rodinng, kdy je sami rodi¢e neposilali do Skoly.
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Graf 26 — Rozbil nékdo ve tfidé néco schvalné?

26. Rozbil nékdo ve tfidé néco schvalné?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Podle odpovédi se stalo, Ze se n€kdo dopustil niceni cizich véci. Jak opét vidime, ¢im
jsou déti starsi, tak se dopousti vandalismu, ale jedna se jen o vyklad tohoto grafu. Jinak se

setkavame i s mlads$imi détmi, které jsou schopné nicit cizi majetek.

Graf 27 — Rozbil jsi nékdy néco schvalng?

27. Rozbil jsi nékdy néco schvalng?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Jak vidime z grafu, tak ncktefi zaci pfiznali, Ze nékdy znicili cizi majetek, ale ve
srovnani s predeslou otdzky, jsou odpovédi neptesné. Opét doslo k tomu, Ze se nékteti zaci

neptiznali. Bud’ se bali nebo si neuvédomuji svoje chovani.
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Graf 28 — Znas nékoho ve tfide, kdo casto krade?

28. Znas nékoho ve tfidé, kdo ¢asto krade ?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé vyplnéného dotazniku (2019)

Jak si miizeme vSimnou, tak ve 3. tfidé¢ se zaci nesetkali s nikym, kdo krade véci,

zase ve 4. a 5. ro¢niky jsou uz zkusenosti s kradezi.

Graf 29 — A co ty, krades Casto?

29. A co ty, krades Casto ?
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ vyplnéného dotazniku (2019)

U této otazky se nikdo nepfiznal ke kradezi a kdyZ srovname s pfedeslou otazkou, tak

op¢t se mohli néktefi zaci obavat prozrazeni nebo si zase neuvédomuji svoje jednani.
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SOUHRN VYSLEDKU SETRENI

Z vyplnénych dotazniki od Zakt prvniho stupné zdkladni Skoly a nasledné
vytvofenych grafi mizeme vidét, ze nejcastéjSim rizikovym chovanim je hrani na pocitaci
a mobilnim telefonu. Vice chlapcti se ptiznalo, Ze hraje ¢astéji na pocitaci, ale na mobilnim
telefonu naopak travi vice ¢asu dévcata. Chlapci hraji pfedevSim pocitacové hry, které na
mobilnim telefonu nelze. Dé&vcata se rady fotografuji a vzniklé fotografie néasledné
zvetejnuji na svych socidlnich sitich, nebo si posilaji zpravy mezi sebou. Jsou vice aktivni
nez chlapci. Jedna se o novodobé¢ rizikové chovani z pfichodem technologii. Zde dochazi
ke vzniku nového druhu rizikového chovani, ktery probiha ve virtudlnim svété, jedna se o
kyberSikanu. Je to pokracovani Sikany ve vétSim provedeni. Co se tyCe Sikany,
kybersikany, tak nékteti zaci byli obéti Sikany, nejcasteji divky ve 4. ro¢niku. Nejvice si
divky mysli, Ze ve tfid¢ probihala Sikana. Jen jedna divka se pfiznala, Ze byla agresorem a
vedla Sikanu. Se Sikanou souvisi také agresivita jedince. Na prvnim stupni se objevuje
zatim v rozumné mife a vice divek vnima, Ze jsou spoluzéci agresivnéjsi, ale ve 4. tiidé
jsou vice agresivnéjsi divky nez chlapci. Na otazku zda se zak uci dobte, si vétsSina mysli,
ze se uci dobte. Par zaki si mysli, Ze se u¢i podprimérné. Dalsi druhy rizikovéch chovani
jsou u zakti na prvnim stupni zastoupeny rovnomérné. Nékdo uz meél zkuSenost s
alkoholem, cigaretou, ale nikdo se nesetkal s marihuanou. Najdou se jedinci, kteti 1Zou,
kradou, nici cizi majetek védomé. Ohledné stravovani si zaci mysli, ze jedi zdrave, a obcas
si daji néco nezdravého. V kazdém ro¢niku na prvnim stupni bychom mohli najit znamku
rizikového chovani, ale ¢im jsou zaci starSi a dochazi k jejich fyziologickému,
psychologickému a socidlnimu vyvoji, tak také muize dochdzet k vétSimu vyskytu
rizikového chovani. Nelze také jednoznaéné urcit, které pohlavi se vice dopousti
rizikového chovani. V nékterych tiidach jsou to dévcata a v jinych zase chlapci. DalSim
faktorem je kolektiv ve tfidé. Jaci jedinci se zde vyskytuji a jak jejich chovani ovlivituje

klima tfidy.
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ZAVER

Toto téma jsem si zvolila, protoze jsem se béhem své praxe setkavala a setkavam s
pedagogy, ktefi si Casto st€¢zuji na nevhodné chovéni zaka ve tridé. Nekteii hned zaradi
jedince do skupiny problémovych a uz nepatraji po pti¢inach jeho chovani. S Zadkem se uz
bohuzel tdhne oznaceni problémovy a sam uz nema ani snahu dokazovat pravy opak, kdyz
mu nikdo nevéri. Tento stav vede k tomu, ze se zak opravdu zacne chovat problémove
nebo se naopak stdhne do sebe a dojde ke sniZzeni jeho sebedlivéry v sebe sam.
Samoziejmé pedagog nemize fteSit vSechny problémy zakt, ale mé¢l by aspon vcas
podchytit ty, které by mohly ohrozit spravny vyvoj ditéte.

Prvni kapitola je zaméfena na socidln¢ psychologickou charakteristiku mladsiho
Skolniho véku. V tomto véku dochazi u ditéte k velkym zménam po psychické a biologické
strance. Pfi §patném vlivu dojde k ohroZeni jeho vyvoje. Radime sem fyzicky vyvoj, kdy
dochazi ke zméné télesné konstituce. Méni se 1 kognitivni vyvoj jedince, pii kterém
dozravaji a vyvijeji se pozndvaci procesy, stavy prostiednictvim novych zkuSenosti,
dovednosti, védomosti. Poslednim diilezitym vyvojem je emocionalni a socialni stranka. U
ditéte dochazi k postupnému ustaleni emoci, které uz je schopen ovladat. M¢lo by se dbat
na to, aby dit€ mélo spravny emocni vyvoj, jinak hrozi, Ze se n¢které druhy emoci potlaci a
jiné zdlrazni a mize vzniknou nestabilni emoc¢ni porucha u jedince. Tento jedince je
nevyzpytatelny, nepiedvidatelny, casto se méni jeho emoce. Co se tyce socidlniho vyvoje,
tak ten je dulezity pro jeho spravny vyvoj. Prvotni kontakt uz probiha v rodin€, nasledné
skupiny jedinct (vrstevnici, spoluzaci, kamaradi, sousedé).

V druhé kapitole se vénuji jednotlivym druhlim rizikového chovani, ktera se
agresi, Sikanu, kyberSikanu, zaSkolactvi, kriminalitu, poruchy pfijmu potravy, zdravy
zivotni styl a rtizné zavislosti, které ohrozuji spravny vyvoj jedince.

Ve tieti kapitole jsem zjiStovala uz jednotlivé pficiny, které vedenou ke vzniku
daného chovani u jedince. Na jeho vyvoji se podili fada faktord, které mizeme rozdélit do
tf1 skupin. Jak uz bylo zminéno v prvni kapitole, tak nejvétsi vliv na jeho vyvoj ma socialni
faktor. Jedince nejvice ovliviiuje rodina a vychova, kterd v ni probihd. Pro dit¢ je nelepsi
moznost zit ve funkéni roding, kde neni ohrozen vyvoj jedince. BohuZzel se setkdvame s

rodinami, kde je vyvoj ditéte ohroZzen a musi zasdhnout spravni ufady, jednd se o

64



disfunk¢ni a afunkéni rodinu. I kdyz dité vyrusta ve fungujici roding, tak mizeme dojit 1 ke
vzniku rizikového chovéni, a to prostiednictvim vlivu skupiny, ktera na jedince mize
pusobit pozitivné a pomahat ve spravném vyvoji, nebo naopak skupina, kterd ohrozuje
jedince v jeho vyvoji. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje vyvoj jedince je biologicka
stranka, pfedevsim dédi¢nost, poruchy centralni nervové soustavy, které mohou vzniknout
v prubéhu téhotenstvi, béhem nemoci, ¢i urazu. Posledni faktor je psychika jedinec, ktera
ovliviiuje psychické procesy a stavy jedince.

Predeslé kapitoly byly vedeny teoretickym smérem, v posledni kapitole se
zaméiuji na rizikového chovani v praxi prostiednictvim anonymniho dotazniku. Ten jsem
polozila zdkim 3. roc¢niku, 4. ro¢niku a 5. ro¢niku. Nejdiive jsme si s zdky spole¢né
vysvétlili, co je rizikové chovani a nasledné mi odpovidali na otazky v dotazniku, kterym
jsem zjist'ovala, jaké chovani se vyskytuje ve tfidé a jaké u jedince samotného. Po ptecteni
a vyhodnoceni dotazniku jsem zjistila, Ze se nékteré druhy chovani vyskytuji ve tiid¢, ale
neohrozuji tfidu, jsou v rdmci normy. To se tyce i chovéani u Zzakd samotnych, také zde
nejsou velké rozdily. Na jedince nepisobi faktory oddélené a prolinaji se a jsou ve
vzijemné interakci. Nemlzeme jednoznacné urCit jen jeden faktor. A v neposledni fadé
piredevsim zalezi na jedinci do jaké miry se necha ovlivnit, v€asné pomoci, a jakym

smérem se vyda.
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. Ttida

. Vék zaka

. Jsem chlapec/divka

. Myslim si, ze se u¢im docela dobie?

. Myslis si, ze se tvoji spoluzéaci n€kdy chovaji agresivné?

. Choval jsi se agresivné nékdy ty?

. MysliS si, Ze tvoji spoluzaci nékoho Sikanuji nebo Sikanovali?
. Sikanoval/a jsi nékoho n&kdy ty?

. Byl jsi n¢kdy obéti Sikany?

. Znés ve tfide nékoho, kdo uz koufil cigaretu?

. Zkousel jsi n¢kdy koufit cigaretu?

Znas ve tridé nékoho, kdo uz koufil marihuanu?
Zkousel jsi n€kdy koufit marihuanu?

Znas ve tiidé nékoho, kdo pil alkohol?

Uz jsi nékdy napil alkohold?

Znas ve tfidé n¢koho, kdo hraje pofad na pocitaci?
Jsi porad na pocitaci?

Myslis si, ze je nékdo ve tfide, kdo je pofad na mobilnim telefonu?
Travi$ hodné ¢asu na mobilnim telefonu?

Myslis si, ze spoluzaci ve tiid¢ ¢asto 1zou?

Lzes Casto?

Myslis si, ze se tvoji spoluzaci stravuji zdrave?
Myslis si, Ze se stravujes§ zdraveé?

Uz byl nékdo ze spoluzaki za Skolou?

Byl jsi n€kdy za skolou?

Rozbil nékdo ve tfidé néco schvalng?

Rozbil jsi n€kdy néco schvalné

Znas nékoho ve tiide€, kdo Casto krade?

A co ty, krades casto?
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