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1 uvoD

Lidské télo je entita tvorena nejen z biologického materialu, ale také z
abstraktni smési sdilenych predstav, zvyklosti a diskurza kultury, ve které
se pohybuje. Kultura télo konstruuje v jeho socialnim i biologickém
kontextu, uméle ho pretvafi, reguluje a udava jeho vyznam. Zpusob, kte-
rym télo v kultufe funguje je intersekcionalni, tedy berouci v potaz jeho
specifika jako je gender, vék, viditelna i neviditelna zdravotni omezeni,
etnicita ¢i napfiklad korelace s kulturou uznavanou predstavou krasy. Pro
ucCely této prace pracuji primarné s tim, jak se funkce téla v kulture [iSi
podle genderu a véku, které zaroven ovliviuji jeho integritu (Mascia-Lees,
2011).

Otazka téla a jeho autonomie je hojné skloriovanym tématem, jez
rezonuje nasi spolecnosti. Obzvlasté v posledni dobé, kdy jsme svédky
regrese zenskych reprodukénich prav v podobé opétovného zamezovani
interrupci Ci jejich omezovani, které de iure vede k jejich uplnému
znemoznéni. Reprodukéni uloha zeny je Casto povazovana za stfed jeji
identity, zatimco Zenska sexualita je regulovana a jeji obraz ve verejném
prostoru je spojen primarné s marketingovym ucelem. Tento pfistup k télu
vytvari konflikt mezi vnimanou sexualitou Zen, ktera je na jedné strané la-
tentni a uzkostlivé regulovana v otazkach verejné debaty o sexualni vy-
chove Ci diskuzi o sexualité zen a na druhé strané je nastrojem obchodu

a sexualizace.

V pocatcich uvazovani o této diplomové praci stalo nékolik otazek,
jez se pozdéji diky nastudované literatufe a provedenému vyzkumu trans-
formovaly do vyzkumnych otazek prace uvedenych nize. Témito prvotni-
mi otazkami byly: Jakym zplsobem obraz Zen ve vefejném prostoru
ovliviiuje autonomii téla zen? Ma tento obraz né&jaky vliv na to, jakym zpu-

sobem je zprostfedkovan pfistup k jejich télu ze strany muzu ve vefejném



2

prostoru? Jakym zpusobem télesnou autonomii mladych Zen ovliviiuje
(nevyzadany) muzsky kontakt ve vefejném prostoru? A jak na jeho zakla-
dé mladé Zeny modifikuji socialni konstrukci svého téla a jak o ném smys$-
li?

ReSerSe téchto otazek a jejich mozného teoretického a kon-
ceptualniho uchopeni mé pfivedla k tématim sexualni objektifikace, se-
beobjektifikace a kultury znasilnéni, které se staly hlavnimi koncepty pro
ukotveni této prace. Vztah k Zenské sexualité a sexualizaci Zzen odrazi v
kazdé kulture obecné sdilené predstavy toho, jak by méla Zena vypadat,
do jakého prostoru by méla Zena patfit a z jakého je naopak vyclenovana.
Podoby Zeny a diskurz jejich ,slusnosti®, jez tvofi jeden konec pomysiné
8kaly, na jejimz druhém konci je kultura oznaduje za ,prostitutky” (Ci
podobnymi kulturné podminénymi terminy), jsou Uzce navazany na
omezovani jejich participace ve vefejném prostoru. Zpasob, kterym kultu-
ra urCuje, kde na Skale se dana Zena pohybuje, se v soucCasnosti v naSi
kultufe odviji primarné podle jejiho vzhledu, ktery sama kultura konstruu-
je, at uz se jedna pfimo o vzhled téla (napfiklad vlast, make-upu nebo te-

tovani) ¢i o to, co je na téle (oblecCeni).

K zodpovézeni svych otazek jsem se proto rozhodla pracovat s ci-
lovou skupinou nactiletych divek, jelikoz pravé ony jsou ve véku, kdy kon-
struuji svoji identitu pfevazné na zakladé sveého vzhledu. Zaroven jsou v
prechodové casti Ci liminalni fazi pomysiného ritualu, kdy se z ditéte pod
dohledem rodi¢u ¢&i jinych peCovatell a autorit stavaji samostatnymi,
témér dospélymi subjekty ve vefejném prostoru. Z téch, za které rozho-
duje nékdo jiny, se stavaji témi, které za sebe rozhoduji samy. Premisa,
se kterou v ramci svého vyzkumu pracuji a ¢aste€né ji odvozuji od prace
Fredrickson a kol., je ta, Ze pfislusnost k této vékové kategorii a z toho
vyplyvajici relativné nova zkusenost zazivani svéta v reprodukéné zralém

Zenském téle s druhotnymi pohlavnimi znaky vytvari sdilenou socialni
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zkuSenost a zranitelnost vici sexudlni objektifikaci, coz vede k formovani
sdileného souboru zku$enosti vazicich se na jejich fungovani ve ve-

fejném prostoru (Fredrickson a kol., 1995: 175).

1.1 Cile a ¢lenéni prace

V navaznosti na vySe uvedeneé je cilem této diplomové prace zjistit, jakym
zpusobem interpretuji nactileté divky sexualni nasili ve vefejném prosto-
ru, jak interpretuji jeho diskurz a jakym zpusobem ho na zakladé né;j defi-
nuji a rozpoznavaji, a to, jak se v dusledku projevuje ve vztahu k pfemys-
leni o jejich téle a pobytu ve vefejném prostoru. Zajima meé take, jak kultu-
ra znasilnéni modifikuje jednani téchto divek a jejich pfedstavy o krase. V
neposledni fadé se zabyvam tim, jakymi zpUsoby se vyrovnavaji s prozi-

tym sexualnim nasilim a jak na néj reaguiji.

Ma diplomova prace je ¢lenéna do nékolika ¢asti, kterymi jsou teo-
reticka ¢ast, metodologicka Cast a Cast prakticka, ve které interpretuji po-
znatky z provedeného vyzkumu. Teoreticka Cast slouzi jako prehledovy
usek pro ukotveni prace. Priblizuji v ni teoretické koncepty, témata a stu-
die, jeZ néjakym zplsobem ovlivnily mé uvazovani o zaméfeni této prace.
Jedna se predevSim o jiz vySe zminény koncept kultury znasilnéni, ale
také o teorii sexualni objektifikace a sebeobjektifikace Barbary Lee
Fredrickson a Tomi-Ann Roberts Ci koncept télesné autonomie. Zabyvam
se rovnéz tim, jakym zplsobem je konstruovan verejny prostor z pohledu
genderu a pfiblizuji problematiku socialni konstrukce krasy a roli, jakou v
ni plni koncept biomoci Michela Foucaulta. V neposledni fradé predstavuii
jednu z oblasti socialni a kulturni antropologie, kterou je antropologie téla,

a strucny prehled jejiho vyvoje.

Dale pokracCuji metodologickou Casti, popisuji poCateCni zaméreni

vyzkumu a jeho transformaci odvijejici se od prvnich polostrukturovanych
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rozhovora s informantkami, jejich pfemys$leni a zkuSenosti s tématem. Vy-
svétluji pouziti kvalitativni metody polostrukturovaného rozhovoru a zu-
Castnéného pozorovani a tvorbu a prubéznou modifikaci vyzkumnych té-
mat a otazek. Zabyvam se také procesem vybéru informantek a analyzou
ziskanych dat. Soucasti metodologického celku je také pozastaveni se
nad zpusoby, jakymi jsem uvazovala o interpretaci kvalitativniho vyzkumu

a jaka uskali skyta.

V praktické Casti popisuji provedeny vyzkum, jeho dilCi otazky a in-
terpretuji ziskana data, pfiemz si vypomaham vyuzitim citaci infor-
mantek. Tuto ¢ast jsem rozdélila do oblasti socialni konstrukce téla ve ve-
fejném prostoru a pfedstav o krase, sexualizace téla a jeji regulace, ver-
balniho nasili v podobé catcallingu (pouli¢ni obtézovani), fyzického a se-
xualniho nasili, strategii a coping mechanismdi s prozitym sexualnim nasi-
lim, victim blamingu (obvinovani obéti) a fenoménu znasilnéni jako ur-
banni legendy. V prabéhu praktické Casti také mapuiji, jakym zplisobem
na sebe nahlizeji dvé specifické skupiny divek, jez byly mymi informant-
kami. Komparuiji jejich zplsoby pfemysleni o vzhledu téla a odliSné podo-
by nasili, které zazivaji v zavislosti na pfislusnost k jejich socialni skupi-

ne.

V zavéru shrnuji vysledky vyzkumu v ramci otazek stanovenych v
cilech této prace. Popisuiji faktory, které ovliviuji pfedstavy o krase infor-
mantek a konstrukci jejich vzhledu pro vefejny prostor, jakym zplsobem
je podle nich tato konstrukce regulovana, jak vnimaji a zazivaji catcalling
a sexualni nasili ,jakymi zplsoby o svém prozitku zpétné premysli a jak
na né pusobi kultura znasilnéni, kterou si mezi sebou pfedavaji mimo jiné
skrze urbanni myty. Dale navrhuji mozné rozSifeni vyzkumu a kriticky ho

zhodnocuiji.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Antropologie téla

Z riznych oblasti socialni a kulturni antropologie spada téma této prace
nejvyraznéji do oblasti antropologie téla. Antropologie téla tvofi samo-
statnou oblast antropologie, jejimz predmétem zajmu je télo v Case a
prostoru, a to v biologicke, socialni i kulturni dimenzi. Jedna se o interdis-
ciplinarni obor, ktery Cerpa poznatky a inspiraci nejen z humanitnich véd
jako je filozofie, sociologie, historie €i psychologie, ale i z véd pfirodnich,
predné biologie. Diky tomuto pfistupu je tak mozné sledovat télo z hledis-
ka jeho biologickych funkci i jeho funkci v souvislosti s kulturou, jez ho
ovliviuje a kterou zaroven ovliviuje nazpét pomoci pfirozenych télesnych
jevu (napf. menstruace, starnuti apod.). Antropologie téla se zajima o télo
jako artefakt, o jeho disciplinaci v procesech socializace a akulturace a o
sémantizaci téla v souvislosti s genderem Ci sexualitou. Dale ji zajima
rozdéleni lidské bytosti na télo a dusi a studuje tyto entity v souvislosti s
nabozenstvim. Zkouma télo nejen v synchronni, ale i v diachronni per-
spektivé, kde propojuje lidska téla s historickymi proménami kultury (Mas-
cia-Lees, 2011; Lock, 1993).

Védecky zajem o studium téla zacal v prvni poloviné 19. stoleti v
oblasti antropometrie, kdy télo bylo zkoumano pouze na zakladé jeho fy-
zické podoby a pfedmétem vyzkumu byly jeho rozméry, zbarveni, zakfi-
veni a podobné. S touto oblasti studia téla je spojovan napfiklad némecky
lékai Johann Friedrich Blumenbach ¢i americky pfirodovédec Samuel
George Morton. Tyto vyzkumy jsou vyrazné ovlivnény rasismem a zneu-
znavanim Zen jako rovnopravnych &lenl spole€nosti (Synnot a kol, 1992).

Télo ve smyslu socialni entity zacina jako jedna z prvnich chapat
britska antropolozka Mary Douglas (1996). Podle ni je télo tvofeno nejen
z fyzického, ale i ze ,socialniho” téla, které je nezbytnou kategorii pro
spravné uchopeni a zkoumani téla. Douglas v tomto rozdéleni vysvetluje
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napriklad rozdil mezi tim, jakym zplsobem jsou téla vyZivovana, pouziva-
na a jak funguji. Vyuziva kartezianskou dualitu mezi télem a mysli, pfi-
rodou a kulturou. Zaroven upozoriiuje na silny vztah mezi fyzickym a so-
cialnim télem a na zpUsob, kterym se navzajem ovliviuji a limituji (Dou-
glas, 1996). Oznacuje lidské organismy jako pfirodni symboly, které
ovlivAauji zakladni struktury spole€nosti, a souCasné popisuje télo jako ob-
raz spolecnosti, pfiCemz poukazuje na to, Zze nelze uvazovat o né&jakém
obecném téle, které neni zapojené do spoleCnosti, nebot’ kazdeé télo je
spolecnosti ovlivnéno (Douglas, 1996: 78).

V praci Les techniques du corps, poprveé vydané roku 1934, se télu
ze socialniho pohledu vénoval také francouzsky etnolog a sociolog Mar-
cel Mauss. Podle néj je télo prvni a pfirozeny nastroj, technicky objekt a
prostiedek Clovéka (Mauss, 1972: 96). Télo je entitou, ktera pfechazi z
prirodni sféry do sféry kulturni, jelikoz kazda kultura lidské télo jistym zpu-
sobem modifikuje, disciplinuje, sémantizuje a zaroven tyto procesy kont-
roluje a pfipadné i sankcionuje (Mauss, 1972).

S otazkou sankcionovani téla pracuje i francouzsky filozof a socio-
log Michel Foucault, a to ve své slavné knize Dohlizet a trestat z roku
1975. Foucault zde chape télo z politického hlediska a sleduje pfesun
udélovani a vykonavani trestd na prelomu 18. a 19. stoleti (pfevazné ve
Francii), kdy se trestani z rukou pravidel vefejnosti (lidu) dostava do ru-
kou statni pravni sféry. PfibliZuje dopady aplikace justice na lidska téla a
jejich transformaci v téla poslusna a disciplinovana, ktera jsou stale pod
dohledem diky panoptickému schématu (viz dale) (Foucault, 2000).

V oblasti antropologie téla dale najdeme napfiklad témata jako: jak
spole¢nost ovliviiuje zpusoby toho, jakym zplsobem vnimame nase
vlastni téla a téla druhych lidi; mezikulturni variace v télesnych metafo-
rach, narativech a diskurzech; jakou roli hraje kultura pfi utvareni télesné-

ho prozivani meznich situaci jako je nemoc, invalidita Ci bolest a kde jsou
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jejich hranice; a jak tyto situace méni vnimani téla, at’ uz u lidi, kterych se

primo tykaji, tak i u jejich okoli a spoleCnosti celkové.

2.2 Objektifikace téla

Jednim z hlavnich teoretickych vychodisek mé prace je teorie objektifika-
ce téla. Pro pochopeni objektifikaéni teorie je nejprve dulezité priblizit ter-
miny objektifikace a objektivizace, jelikoz jsou €asto pouzivany jako syno-
nyma i jako terminy riznych vyznamu. Podle teorie socialniho konstruk-
tivismu je objektivizace proces, béhem kterého se nase vnéjSi prostfedi
stava nezavislé Ci objektivni na jedinci, ktery v tomto prostredi Zije. Objek-
tivizace je dulezitym zpusobem pro zajidténi pfenosu socialnich hodnot a
norem, jelikoz aby mohly byt v ramci socializace prfedavany, musi se jevit
jako néco objektivniho, samoziejmého a nezavislého na subjektu jedince
(Berger a Luckmann, 1999). Objektifikace je popisovana jako proces, v
ramci kterého dochazi k odlidsténi i neuznani lidstvi jedince, a je tak po-
jiman jako objekt (Beauvoir, 1966). Pro ucely této prace budu dale pouzi-
vat termin objektifikace ve vySe zminéné definici, avSak vyuzivam i kon-
ceptu objektivizace, a to mimo jiné i proto, ze spolu oba terminy souvisi a

Casto se jejich vySe uvedené vyznamy ztraci v prekladu.

Tématy objektivizace i objektifikace se zabyvala mimo jiné i fran-
couzska feministicka filozofka Simone de Beauvoir. Podle ni je otazka ob-
jektifikace nasledkem objektivizace téla a je esencialni k pochopeni zité
zkusenosti zeny', jelikoZz muz a Zena zazivaji svét naprosto odliSnymi

zpusoby. De Beauvoir také podotyka, Zze Zena je fundamentalné objektifi-

' Oznaceni ,Zena“ pouziva de Beauvoir ne jako oznaceni jedné specifické Zeny ¢&i véech Zen
svéta a tim i toho, jak by mély nebo jak musi vSechny Zeny vnimat svoji situaci a existovat v
ni, ale spiSe toto oznaceni pouziva pro popis situace, ve které z pohledu pozorovatele sku-

te€né existuji.
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kovana a je s ni zachazeno jinak nez s ostatnimi (tedy s muzi) kvuli jejim
odliSnym fyzio-biologickym znaklm, které se zasadné liSi od toho, co je
povazovano za normu. Touto normou jsou pfitom podle de Beauvoir muz-
ské znaky, jelikoZz pravé muz predstavuje bytost, ktera ma podobu toho,
co je obecné vnimano jako vychozi stav lidské existence. Muz je ve
vnéjSim prostfedi vniman jako subjekt a aktér, kdezto zena je vnimana
jako objekt a néco, co ma byt pozorovano, vliastnéno €i obdivovano. K ob-
jektifikaci dochazi skrze pohled ostatnich (le regard des autres) (Be-
auvoir, 1966).

2.2.1 Objektifikacni teorie

Jak je jiz zminéno vySe, lidska téla existuji v poli socialnich a kulturnich
kontextul, tudiz jsou konstruovana skrze sociokulturni hodnoty a diskurzy.
Ty podminuji nepfetrzitou kontrolu tél ve vefejném prostoru a odosobnuji
jejich vnimani. Toto vnimani lidskych tél jako objektl je ustfedni mys-
lenkou obijektifikacni teorie, kterou ve svych pracich jako jedny z prvnich
pouzivaji Barbara Lee Fredrickson a Tomi-Ann Roberts (Fredrickson a
kol., 1995). Objektifikani teorii Ize pouzit k popsani a pochopeni zku-
Senosti a dusledk( toho, jaké je to Zit jako Zena? v kultufe, ktera sexualné
objektifikuje Zenské télo. Pfedpoklada, Zze divky a Zzeny jsou typicky socia-
lizované tak, aby internalizovaly perspektivu pozorovatele jako primarni
pohled na své fyzické Ja. To je vede k nadmérné kontrole vzhledu svého
téla, coz mlze jednak zvysSit jejich reakci na vefejné ponizeni a zintenziv-
novat uzkost z vefejného projevu, a také problematizuje jejich mentalni
vztah ke svému télu. Hromadéni téchto zkusenosti pak maze zvysit Sanci
vzniku duSevnich problému, jako jsou deprese €i poruchy pfijmu potravy.
ObjektifikaCni teorie tak vysvétluje, pro¢ se tyto dusSevni problémy nej-

Castéji objevuji mezi mladymi nactiletymi divkami, tedy v momenté, kdy

2 Nebo nékdo, koho kultura vnima jako Zenu na zakladé jeho fyzickych dispozic.
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jejich télo prochazi transformaci a ony jsou poprvé vystaveny nadmérné
responzivnimu tlaku ve vefejném prostoru i mimo né&j (Fredrickson a kol.,
1995: 173).

Sexualni objektifikace je jednou z forem oprese na zakladé gende-
ru, jelikoz jejim dopadim jsou mnohem ¢astéji vystaveny Zeny nez muzi.
Ne vSechny Zeny pfitom proZivaji a reaguji na sexualni objektifikaci
stejné. Tato zkuSenost je variovana jedineCnou kombinaci atributd jako je
etnicita, pfisluSnost k socialni tfidé, sexualita, vék Ci specifické fyzické
atributy véetné fyzickych handicapl. Spole¢nou vilastnosti, jez spojuje
vSechny formy objektifikace, at' uz se tyka kohokoliv, je model zachazeni
s Clovékem jako s télem nebo s jednotlivymi Castmi téla, které jsou cené-
ny pfedevsSim pro jejich vyuZiti/zneuziti ostatnimi (Fredrickson a kol.,
1995: 174).

Zaklad pro sexualni objektifikaci zen lezi v heteronormativni, patri-
archalni spolecnosti, jez vytvafi spoleCensky konsenzus v pravu muzl na
sexualizaci zen bez ohledu na vék nebo postaveni muzl. Ur¢ité ne vSich-
ni muzi ale zeny objektifikuji a zaroven neobijektifikuji vzdy pouze muzi.
Sexualni objektifikace zen se vyskytuje v mnoha formach, pfiCemz tou
nejjemnéjsi a nejpopiratelnéjsi formou je sexualizované ,zirani“ a hodno-
ceni. To je také fundamentalni pro vznik sexualniho ¢i sexualné mo-

tivovaného nasili (tamtéz).

2.2.2 Sebeobjektifikace a sebepojeti

Zazivani sexualni objektifikace je jednou z predispozic pro sebeobjek-
tifikaci, jejiz soucCasti je také problematika sebepojeti. Sebepojeti se
prvotné ontogeneticky poji s obdobim dospivani a adolescence, jeZ je ob-
dobim vytvareni vlastni identity. Do té doby je ustfednim bodem psy-
chického vyvoje jedince socidlni identita, ktera je nasledné vystfidana
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,samostatné utvarenou osobni identitou, orientovanou k jedineCnym [...]
aspektim subjektivni sebestylizace osobnosti* (Cacka, 2000: 266-267).
Dospivajici se v ramci vyvoje sebepojeti vice zabyvaji vizualni strankou
své identity a reakcemi okoli nez déti €i dospéli (tamtéz). Divky v tomto
obdobi pfijimaji zenskou identitu, ktera je spojena se zménou jejich té-
lesnych proporci. Toto liminalni obdobi je (jak je jiZ zminéno vyse) podle
psychologickych studii vyznacné vySSi nejistotou ze sebeprezentace na
vefejnosti a zaroven vyssi vnimavosti ohledné reakci a podnétd okoli na
svuj vzhled. Divky jsou také komparovany (at uz sebou nebo ostatnimi)
se souCasnymi idealy krasy prezentovanymi spoleCnosti, jejiz jsou sou-
Casti. VSechny tyto zmény a procesy navic probihaji v nepfetrzité interak-
ci s okolnim svétem, pfiCemz tato interakce je v poslednich letech jesté
zintenziviiovana existenci socialnich siti a jejich neustalym pfisunem
novych zmén a trendu (Vagnerova, 2005).

Soucasti celkového sebepojeti osobnosti je také télesné sebepoje-
ti. Podle Mrazka (in Fialova, 2001: 37) ,pod pojem télesné sebepojeti fa-
dime vSechny predstavy jedince, které maji vztah k jeho vlastnimu télu.
Proto ma télesné sebepojeti (body image) kognitivni, afektivni i konativni
komponenty, které ho charakterizuji.“ Télesné sebepojeti jedince nevy-
hnutelné ovliviiuje socialni zkusenost jedince, jez je podle Pierra Bour-
dieu (1990) tvofena nécim, co muzeme oznacit jako habitus — soubor
vSech predispozic a moznosti jedince, které se odvijeji od jeho véku, po-
staveni, etnicity, genderu a podobné. Soucasti télesného sebepojeti je
také percepce a konzumace medialni prezentace krasy (viz nize).

Pravé ve vztahu k sebepojeti a v navaznosti na svoji objektifikacni
teorii pfedstavuji Fredrickson a Roberts (1995) také koncept sebeobjek-
tifikace. Dochazeji k zavéru, ze (nevyhnutelné) vystaveni sexualni objek-
tifikaci na jedné strané a proces tvofeni sebepojeti, ktery je extrémné cit-
livym obdobim pro tvorbu identity, na strané druhé zplsobuje, Ze divky
inklinuji k sebeobjektifikaci, tedy k tomu, zZe internalizuji spoleCenskou
predstavu svého vlastniho téla jako objektu, jez Ize hodnotit pouze na za-
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kladé jeho fyzické atraktivity. Sebeobjektifikace se projevuje akcen-
tovanim vlastnich atributd tykajicich se vzhledu a krasy a upozadovanim
jinych kompetenci a vlastnosti. Nesouvisi ale nutné jen s vizualni
strankou osobnosti. Tento zpusob sebepojeti negativné ovliviuje
mentalni stav jedince a Casto koreluje s vySSim vyskytem duSevnich
onemocnéni, jakymi jsou napfiklad deprese Ci poruchy pfijmu potravy
(Fredrickson a kol., 1995; Calogero a kol., 2011). Podle nékterych studii
ovliviiuje sebeobijektifikace také kognitivni schopnosti, jako je schopnost
soustfedit se Ci vnimat vznik potencialniho nebezpeci okolo sebe, a fy-
zické schopnosti, které maji za nasledek napfiklad mensi Sanci ubranit se
Ci utéct v pripadé fyzického napadeni (Calogero a kol., 2011).

2.2.3 Téla poslusna a odporujici

V souvislosti s diskurzem sebepojeti pracuje Michel Foucault (2000) s ob-
jektivizaci téla v ramci svého konceptu poslusného (docilniho) téla a téla
odporujiciho. Podle Foucaulta je télo jako objekt vnimano od klasicismu a
v prubéhu 17. a 18. stoleti se stale vice disciplinovalo a ovladalo
spoleCnosti. Skrze armady, Skoly a nemocnice a jejich strikiné pre-
depsané normy a zakony bylo télo transformovano do nééeho, co Ize vyu-
zit, podridit a dale zdokonalovat. Tyto normy pfitom znamenaji optimum

vyuzitelnosti, k nimz ma jedinec sméfovat. Foucault to popisuje takto:

»---.Prostfednictvim tohoto ,hodnotového“ méfitka zavadi natlak ke
konformité, jeZ ma byt realizovana. A kone¢né vytyCuje hranici, ktera
definuje diferenci vzhledem ke vSem diferencim, hranici vnéjSku, kte-
ry je abnormalni. Nepretrzité trestani, které prochazi vSsemi body a
kontroluje vSechny instance disciplinarnich instituci, porovnava, dife-
rencuje, hierarchizuje, homogenizuje a vyluCuje: jednim slovem —
normalizuje” (Foucault, 2000: 260).
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Docilni télo je takoveé télo, které nasleduje tyto normy a disciplinacni
praktiky, jez si subjekt stavajici se objektem osvojuje v ramci své existen-
ce. Jejich prostrednictvim povazuje samo sebe za objekt sebediscipliny,

jelikoz nechce byt vyfazeno z normy a normalu. Podle Foucaulta:

,Disciplina odmeénuje prostou kombinaci vyhod, ¢imz umoznuje do-
sahnout jistych postaveni a pozic; tresta obracenim tohoto postupu a
degradovanim® (Foucault, 2000: 258).

Nastroje disciplinaéni moci, které funguji jako sankce pro prekro-
¢eni normy, jsou latentni €i subtilni a pfipravuji jedince o jeho autoritu,
legitimitu ¢i mozZnost ucinné se vyjadfovat nebo uplatiiovat svlj symbo-
licky kapital. Casto jsou takovi jedinci (s t&ly odporujicimi) ozna&ovani
stereotypnimi hanlivymi vyrazy. Podle Foucaulta musi byt ale i tyto sank-
ce v jasné vytyCenych hranicich a maji sva pravidla. Disciplina je totiz uZzi-
teCna pouze tehdy, je-li neviditelna a pokud dohled nad subjekty - objekty
zustava hierarchicky a jevi se jako pfirozeny. Pro takovy dohled nad doci-
Inimi tély pouziva model tzv. panoptikonu, ktery je charakteristicky tim, ze
vidi, ale sam neni vidét, a Ze jeho dohled je nepretrzity. Disciplinace téla
je tak produkovana skrze zdanlivou seberegulaci a sebeobjektifikaci (Fou-
cault, 2000).

2.2.4 Teéelavidéna

DalSim konceptem objektivizace téla je koncept vidéného téla od Pierra
Bourdieu (2000). Podle néj je Zena v prozivani svého téla vystavena vse-

obecné zkuSenosti ,téla-pro-druhého®:

,Zensky habitus ve své genezi i ve své dnedni podobé a jejich soci-
alnich podminkach pfimo nuti povazovat zenskou zkuSenost téla za

krajni podobu vSeobecné zkuSenosti téla-pro-druhého, téla neustale
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vystaveného objektivizaci skrze pohled a diskurz téch druhych®
(Bourdieu, 2000: 59).

Zminovany ,pohled” je nastrojem symbolického nasili (viz nize) a jeho
ucinnost koreluje se vztahem mezi hledicim a vidénym a na tom, do jaké

miry vidény zna a internalizuje normy socialniho hodnoceni.

Bourdieu tvrdi (tamtéz), Ze percepce vlastniho téla a vztah k nému
nevychazi ze subjektivni pfedstavy o ném Ci o objektivni predstavé, kte-
rou télo zatézuje spoleCnost, ale Ze kazda socialni interakce ma v sobé
schémata vnimani a hodnoceni, ktera jsou internalizovana a vepsana do
tél socialnich aktérl. Percepce vlastniho téla je zkreslena a transformova-
na témito schématy. To, co déla z Zenskych tél ,téla vidéna“ je muzska
nadvlada, skrze kterou se zeny stavaji symbolickymi pfedméty, coz je
stavi do situace permanentni fyzické nejistoty a symbolické zavislosti -
Zenské télo existuje jako disponibilni véc, od které se oCekava, ze bude

pristupné, pfitazlivé, usmévaveé, sympatické a pozorné.

Pravé proto se podle Bourdieho stava pro Zeny elementarnim
prvkem jejich existence zavislost na druhych (pfiéemzZ tato zavislost se
nutné netyka jen muzul), ke svému byti potfebuji pohled druhého. Jednani
zen se konstantné fidi tim, Ze simultanné kontroluji svuj télesny vzhled a
sleduji vztah mezi t&lem svym a télem socialn& pozadovanym. Cim vétsi
disproporci mezi nimi vnimaji, tim pravdépodobnéjsi je jejich psychické
rozladéni, pocit studu a trapnosti a nasledné télesné odcizeni (Bourdieu,
2000: 60-62). V této mysSlence se shoduje s objektifikani teorii Barbary

Lee Fredrickson a Tomi-Ann Roberts.

V pfemysSleni o pfitomnosti Zen ve vefejném prostoru se v ramci
mého vyzkumu také Casto projevuje fenomén symbolického nasili Pierra
Bourdieu, ktery ho poprvé popisuje ve své knize Nadvlada muzu (Cesky

2000). Bourdieu tento pojem pouziva k popsani ¢asto latentnich projeva
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kulturni a socialni dominance nad urcitou skupinou a vyjadfuje skrze négj
nerovnost ve spole€nosti. Symbolické nasili vychazi z podvédomych
schémat vnimani, hodnoceni a jednani, jez se diky jejich opakovanému
pouzivani a zacClenéni do socialnich struktur zdaji byt pravdivé. Socialni
struktury jsou pak nadale utvareny a potvrzovany jiz existujicimi struktura-
mi, které je zpétné potvrzuji a jevi se tak jako objektivné pravdivé (Bour-
dieu, 2000). V intenci mé prace pfemyslim o symbolickém nasili v ramci
genderovych nerovnosti. Pfikladem muaze byt napfiklad pfesvédceni, ze
Zeny nepatfi do vefejného prostoru, jelikoz je pro né nebezpecny. Na za-
kladé tohoto presvédCeni se vytvari narativ o nebezpeCi ve vefejném
prostoru, zeny jsou ve vefejném prostoru ostrakizovany, coz je vycClefiuje
z vefejného prostoru a tim padem se utvrzuje premisa, Zze do vefejného

prostoru zeny skute¢né nepatfi.

2.3 Socialni konstrukce krasy

Se sebeobjektifikaci uzce souvisi koncepty tykajici se pfedstav o krase,
jejich promén a podob. Krasa je zakladni kategorie estetiky, ktera vyja-
dfuje kladny esteticky zazitek, nejvyssSi estetickou hodnotu, néco vyji-
mecného, mimoradného (Fuente, 2000). Podle francouzského estetika
Etienna Souriau (1994: 486) je zakladnim citem vazicim se ke krase ob-

div. Souriau piSe:

,Obdiv se projevuje zcela objektivné: zpozornénim, zaujetim,
kontemplaci nebo dokonce urcitym strnutim, zastavenim dechu atd.”
(Souriau, 1994: 486).

Lidska téla jsou soucasti spolecnosti a kultury a jak jiz bylo zminéno vyse,
nemohou existovat mimo né. Jsou tak nezvratné vystavena socialné kon-
struovanym tlakim kultury na jejich podobu a zplUsob uZivani. Socialni

konstrukce téla vychazi z teorie socialni konstrukce reality, kterou poprvé
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formulovali Peter L. Berger a Thomas Luckmann v roce 1966. Podle nich
je systém, ve kterém jedinec Zije a funguje, vytvorem spole¢nosti, pfi-
cemz jedinec tento systém neinterpretuje jako néco uméle vytvoreného,
ale jako realitu kazdodenniho zivota. Tato realita je subjektivné vnimana
a zaroven sdilena s ostatnimi, jelikoz jeji podoba je tvofena skrze socia-
lizaci. Podle Bergera a Luckmanna se ,proces stavani se Clovékem se
odehrava ve vzajemném vztahu s prostfedim™ (1999, 52). Stejné tak je i
Jrealita“ krasy a toho, co mizeme pokladat za krasné, tvofena kulturou a
poté internalizovana pfislusniky dané kultury. Pfedstava o krase je tedy

kulturné podminéna a neni univerzalni pro vSechny lidské skupiny.

Zapadni ideal krasy u zen prochazel nespoctem historickych trans-
formaci, od percepce krasy spojované s oblymi tvary Véstonické Venuse
az po extrémné stihla téla modelek 2. poloviny minulého stoleti. V di-
achronni perspektivé byla percepce krasy uzce propojena s rasismem,
pricemz tyto tendence muzeme (aé méné ostentativni) najit v pFed-
stavach krasy dodnes (Wolf, 2002). V soucasné dobé je ideal Zzenské kra-
sy spojovan s konkrétnimi osobami, které jsou zdanlivé skutecné, ale jsou

povétSinou medialné konstruované skrze marketing a socialni sité.

Diskurz krasy je vyrazné ovliviiovan masovou medialni produkci a
muzeme tak mluvit o medialni konstrukci krasy. Ta se vyznacuje tim, ze
uméle vytvaFi neexistujici osoby na zakladé osob skuteCnych. Principem
tohoto vytvoru je zaml€ovani urcitych aspektd souvisejicich se vzhledem
a zivotnim stylem dané osoby a zaroveni demonstrovani aspektd jinych.
Primarnim instrumentem k prezentaci tohoto vytvoru jsou pak fotografie a
videa, jez jsou editovana v kazdé Casti procesu jejich vyroby, tedy pfed
samotnym vznikem, v pribéhu i po ném. Tyto peclivé upravované a se-
lektované ,vyrobky“ poté vytvareji realné nedosazitelné cile, jez jsou ale
prezentovany jako pfirozené a dostupné. Krasa je navic spojovana se so-

cialnimi hodnotami jako jsou dlstojnost, uspéch a Stésti a prezentovana
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jako gatekeeper k témto hodnotam. Nekonformita k takto vytvofené krase
je spole¢nosti neformalné sankciovana, pfiemz argumentaénim zakla-

dem téchto sankci je ¢asto otazka ,starosti o zdravi“® (Wolf, 2002).

Nepfiznana privilegovanost v podobé dostupnosti kvalitn&jsi vyzivy,
osobnich trenérl, kosmetickych produktl a celkové niz§iho stupné kaz-
dodenniho stresu a s nim spojenymi dusledky (jako je napfiklad delSi a
kvalitnéjSi spanek) a zaml€ovani editacnich procesu v pribéhu konstruk-
ce téchto novodobych ideall krasy se v poslednich letech stala terem
kritiky nékterych osobnosti, které se pohybuji v prostfedi, jez idealy krasy
konstruuje. Osobnostmi takto vystupujicimi jsou napfiklad americka he-
reCka Jameela Jamil €i na Ceské scéné plsobici zpévacka a autorka Ridi-
na Ahmedova. Dekonstrukce ideall krasy se Casto poji také s dekon-
strukci binarity gendert a s LGBT+ komunitou. Zde mUzZeme jmenovat
napfiklad genderové nekonformni*ho modela*ku Rain Dove, jez svoji pra-
ci narusuje stereotypni pfedstavy krasy korelujici s pfedstavami o vizualni

prezentaci genderu.

Kromé jiz zminénych faktorl genderu a etnicity je ideal krasy uzce

navazan také na vék (Wolf, 2002).

2.3.1 Koncept biomoci jako faktor socialni konstrukce krasy

VySe uvedené mimo jiné implikuje, Ze ideal krasy je v naSi kultufe urCitym
zplusobem spojen se socialné sdilenou predstavou, Ze krasa pfimo kore-
luje se zdravim, tedy zZe krasné télo rovna se zdravé télo. Takto vnimana
definice krasy vychazi mimo jiné z konceptu biomoci Michela Foucaulta
(1982), ktera je jednou z forem moci a lze ji definovat jako uplathovani

moci instituci a autorit nad lidmi v oblasti jejich zdravi (jak fyzického, tak

3 Zaklady tohoto argumentu ,starosti o zdravi“ lezi mimo jiné v konceptu biomoci (Foucault,

1982), viz dale.
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duSevniho). Foucault popisuje biomoc jako soubor mechanism, jejichz
prostfednictvim se zakladni biologické charakteristiky lidského druhu staly

predmeétem obecné strategie moci.

S konceptem vnimani krasy v kontextu biomoci pracuje napfiklad v
USA pusobici medicinsky*a antropolog*zka Alvaro Jarrin (pouziva zajme-
na they/them), ktery*a ve své knize The Biopolitics of Beauty: Cosmetic
Citizenship and Collective Capital in Brazil (2017) popisuje vnimani krasy
jako formu socidlniho kapitalu* a také jeji vnimani skrze optiku vyzivy a
zdravého zivotniho stylu. Jarrin dale popisuje, Ze krasa je v brazilské
spole¢nosti spojovana s bohatstvim a je nastrojem vertikalni mobility ve
spoleCnosti. Podle néj/ni ti, ktefi jsou drziteli (bio)moci ovladaji jedince

pravé prostrednictvim spojeni zdravi a krasy.

2.4 Télesna autonomie

Télesna autonomie je dalSim z klicovych témat, skrze které jsem premys-
lela pfi tvorbé vyzkumnych otazek a uchopovala poznatky z vyzkumu.
Principem télesné autonomie je presvédcCeni, ze kazdy Clovék ma pravo
na to kontrolovat, co se déje s jeho fyzickym télem, kdo ma k jeho télu
pristup a jakym zpUsobem s nim naklada. Jeji principy vychazi z prav na
rovnost a soukromi, tykajici se zaleZitosti fyzické a psychické integrity,
ktera jsou soucasti Mezinarodniho paktu o obCanskych a politickych
pravech, pfijatym OSN°®, jez svym obsahem navazuje na VSeobecnou de-
klaraci lidskych prav. Myslenky télesné autonomie se uzce poji s pojmy

jako je télesna integrita, rovnost &i dustojnost. Zahrnuje také respekt,

*  Teorie kapitalu viz prace Pierra Bourdieu (In: Richardson, 1986).

5 Viz Clanek 3 a Clanek 17 Mezinarodniho paktu o ob&anskych a politickych pravech, jez je
mezinarodni smlouvou pfijatou Organizaci spojenych narodd v roce 1966. Dostupné z
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-
and-political-rights (cit. 1. 6. 2022).


https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
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pravo na soukromy zivot, pravo na informace a lékarskou péci, véetné se-
xualniho a reprodukcniho zdravi, a to v nejvysSi mozné kvalité, ktera je
dostupna pro dany Cas a prostor. Tato prava plati pro vSechny bez ohledu
na genderovou Ci etnickou identitu a striktiné se vymezuji proti jakékoliv
diskriminaci (OHCHR, 2017).

Télesna autonomie je v mezinarodnim kontextu v posledni dobé
zmifiovana pfedevsim s narustajici tendenci v omezovani legalniho pfi-
stupu k interrupcim, a to jak v Evropé (Polsko, Slovensko), tak ve Spo-
jenych statech americkych, kde nedavno doslo ke zvraceni rozhodnuti

soudu Roe vs. Wade a z néj plynouciho precedentu z roku 1973,°

V kontextu Ceského verejného prostoru je na princip télesné auto-
nomie upozorfiovano ve spojeni s fyzickym a sexualnim nasilim, partner-
skym nasilim, nekonsenzualnim podavanim drog, ale i nezadoucimi a vy-
nucenymi doteky (Kutalkova, Kobova, 2014; Cirtkova, 2002). V minulych
letech se také do povédomi verejnosti dostala problematika nedobrovolné
sterilizace romskych Zen, které u nas probihala od 60. let minulého
stoleti, ale netykala se zdaleka jen Ceského prostfedi (ERRC, 2016).
Otazka sterilizaci a omezeni reprodukce se v Ceské republice mo-
mentalné uzce tyka také LGBT+ komunity, a to v souvislosti s nucenymi
sterilizacemi translidi. Ty jsou stale vyzadovany ¢eskymi zakony k tomu,
aby se jedinec mohl ufedné stat osobou s opacnym pohlavim, nez mu
bylo ur€eno pfi narozeni. Tento zakon je podle rozhodnuti Evropského

soudu pro lidska prava (ESLP) z roku 2017 v rozporu s Listinou za-

®  Zdroj Blackmun, H. A. & Supreme Court Of The United States. (1972) U.S. Reports: Roe v.
Wade, 410 U.S. 113. [Periodical] Retrieved from the Library of Congress,
https://www.loc.gov/item/usrep410113/ (cit. 1. 6. 2022)

" Dostupné viz https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-172556%22]} (cit. 1.
6. 2022)



https://www.loc.gov/item/usrep410113/
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kladnich prav a svobod a vétSina statl Evropy jiz své zakony podle tohoto

rozsudku zménila (Pitoriak, 2018).

2.5 Nasili

Jednim ze zpusobl naruSeni télesné autonomie jedince je pouziti nasili,
at uz se jedna o verbalni nasili/catcalling, fyzické nasili ¢ sexualizované
nasili. Nasledujici kapitoly slouzi k pfiblizeni téchto pojm0 v ramci vyuziti
pro tuto praci a zaroven predstavuji nékteré ze statistik, jez se tykaji se-

xualniho a sexualn& motivovaného nasili v Ceské republice.

2.5.1 Verbalni nasili - catcalling

Catcalling je nejCastéjSi formou verbalniho nasili ve vefejném prostoru. Je
jednou z forem poulicniho obtéZovani a dle definice Walton a Pedersen
jde o nevyzadana slova, piskani, zvuky nebo gesta, pomoci kterych jejich
pachatel sexualné objektifikuje jedince, na kterého jsou mifena (Walton a
Pedersen, 2021: 1). Pachatelem je pfitom nejCastéji muz a obijektifi-
kovanym jedincem Zena, ale catcalling neni vyhradné genderové podmi-
nény, stejné tak jako neni vyhrazeny pouze na prostor ulice sensu stricto.
Casto ho muze doprovazet také nasledny stalking &i vyhruzky fyzického
nasili a jeho hlavni funkci kromé objektifikace jedince, na kterého je cat-
calling mifen, je projev dominance pachatele. Catcalling dle vyzkumu na
poli psychologie vyrazné snizuje pocit bezpeci ve vefejném prostoru a ma
dopad na pocit komfortu a celkové well-being obéti, ¢imz ji nuti pfehodno-
covat svoje setrvavani v ném (Chhun, 2011; Fairchild & Rudman, 2008).
Zaroven je vyraznym aspektem v pfemysleni obéti o jeji télesné podobé a

podporuje sebeobjektifikaci (Holland & Tiggemann, 2016).
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2.5.2 Fyzické nasili v kontextu sexualniho nasili a statistiky
sexualniho nasili v Ceské republice

S tématem fyzického nasili pracuji v kontextu této prace pfedné jako s ve-
dlejSim produktem sexualniho nasili Ci s jeho nastrojem. Fyzické nasili,
jez doprovazi sexualné motivované &iny je soucasti kultury znasilnéni (viz
dale) a vazou se k nému specificka zranéni jako je poranéni repro-
dukénich organu, zlomeniny zpusobené hrubou silou i fezné a bodné

rany.®

Podle prizkumu Agentury Evropské unie pro zakladni prava z roku
2015 zazilo v Ceské republice fyzické nebo sexudlni nasili 32% Zen, se-
xualni zneuzivani 12% Zen a znasilnéni 5% Zzen.'® Reprezentativni vy-
zkum, jez provedla agentura MindBridge Consulting, a.s. pro neziskovou
organizaci, zabyvajici se domacim a sexualnim nasilim, proFem, o.p.s.
udava, ze s néjakou formou sexualniho obtéZovani nebo sexualniho nasi-
li se béhem svého Zivota setka pfiblizné 54% Zen, se znasilnénim pak

9,2% zen.™

2.5.3 Sexualni nasili a znasilnéni

Sexualni nasili je kazdodenni a zavazny problém vefejného zdravi, ktery
kazdorocné postihuje miliony lidi na celém svété. Je pohanéno mnoha
faktory pUsobicimi v fadé socialnich, kulturnich a ekonomickych souvis-

losti. Tyka se predné (ale ne vyhradné) Zen jako obéti a muzli coby pa-

Zdroj https://www.lekari-bez-hranic.cz/sexualne-motivovane-nasili (cit. 1. 6. 2022)

10 Zdroj European Union Agency for Fundamental rights. Violence against women: an EU-wide

survey Main results, Luxembourg: Publications office of the European Union, 2014, 28-50.
(cit. 1. 6. 2022)

" Zdroj https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/s-nejakou-formou-sexualniho-nasili-

obtezovani-se-setkala-kazda-druha-zena (cit. 1. 6. 2022)



https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/s-nejakou-formou-sexualniho-nasili-obtezovani-se-setkala-kazda-druha-zena
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/s-nejakou-formou-sexualniho-nasili-obtezovani-se-setkala-kazda-druha-zena
https://www.lekari-bez-hranic.cz/sexualne-motivovane-nasili
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chatell, pfiCemz jadrem takového sexudlniho nasili je genderova ne-
rovnost. Sexualni nasili jako takové nema jednotnou definici. Dle World
Report on Violence and Health z roku 2002 se jedna o jakykoli sexualni
akt, pokus o sexualni akt, nechténé sexualni komentafe nebo rady,
presveédCovani a nuceni k sexu pomoci natlaku, a to kteroukoli osobou
bez ohledu na jeji vztah k obéti (tj. v€etné manzZell/manzelek), v jakémko-
li prostfedi, mimo jiné vCetné domova a prace. Zminény natlak pfitom
muze byt jakékoliv intenzity a kromé fyzické sily se mlze jednat o psy-
chické zastraSovani, vydirani nebo jiné hrozby — napfiklad hrozba fyzické
ujmy, propusténi z prace nebo neziskani hledané prace. Jako sexualni
nasili se pocita i pfipad, kdy napadena osoba neni schopna dat souhlas —
je napfiklad opila, zdrogovana, spici nebo dusevné neschopna situaci po-
chopit. Sexualni nasili zahrnuje znasilnéni, jez je definované jako fyzickou
silou &i jinak vynucena (jakkoliv hlubokd) penetrace vulvy &i konecniku
pomoci penisu nebo jinych Casti téla nebo predmétu. Pokus o tento akt je
znamy jako pokus o znasilnéni. Znasilnéni osoby dvéma nebo vice pa-
chateli je pak hromadné znasilnéni. Sexualni nasili mize zahrnovat dalsi
formy napadeni zahrnujici nepohlavni organ, v€etné nuceného kontaktu

mezi usty a penisem, vulvou nebo fitnim otvorem (Krug a kol., 2002).

Oblast ¢eského prava pojem sexualni nasili nezna, ale funguje jako
zastreSujici pojem pro rtizné podoby nasili, jez Cesky pravni fad rozpo-
znava. Da se povazovat za formu diskriminace na zakladé pohlavi v ob-
lastech, kam spadaji jednotlivé zakoniky - napfiklad tedy jako forma dis-
kriminace v praci (viz §4: Zakonik prace — 262/2006 Sb.). Mozny postih
za sexualni nasili je skrze naslednou zalobu za nahradu ujmy (napfiklad
psychické ujmy), avSak pouze v momenté, kdy obét prokaze, Zze k ujmé

doslo a vyrazné ovliviiuje jeji kazdodenni Zivot.' Akt znasilnéni je dle

2 Zdroj
cesku-obeti-odskodneni-casto-nedockaiji (cit. 1. 6. 2022)



http://zakony.centrum.cz/zakonik-prace/cast-1-hlava-1-paragraf-4
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/pres-vysoky-vyskyt-nasili-na-zenach-se-v-cesku-obeti-odskodneni-casto-nedockaji
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/pres-vysoky-vyskyt-nasili-na-zenach-se-v-cesku-obeti-odskodneni-casto-nedockaji
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Ceského prava trestan na zakladé § 241 - Trestniho zakona ¢. 140/1961

Sb., jez zni takto:

,Kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostfedniho nasili donuti jiného k
soulozi nebo k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k ta-
kovému C€inu zneuzije bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim

svobody na dvé léta az osm let.”

Tato definice je Casto kritizovana jako pfiliS omezena a v posledni dobé
se v Ceském vefejném déni usiluje o redefinici znasilnéni, v jejiz snaze se
angazuje napriklad neziskova organizace Amnesty International Ci ne-

zavisla organizace Konsent.

2.6 Kultura znasilnéni

Kultura znasilnéni je termin popisujici spoleCensky diskurz, ve kterém je
znasilnéni a sexualni nasili (nejen na zenach) normalizovano a omlou-
vano v médiich a popularni kultufe. Je udrZzovana skrze pét zakladnich
komponentd, kterymi jsou: tradi¢ni déleni genderovych roli, sexismus, po-
uzivani misogynniho jazyka, sexualni objektifikace Zenskych tél a vytva-
feni tabu ohledné sexu a sexualniho nasili (a s nim souvisejici znepfi-
stupnéni k informacim o nich). Kultura znasilnéni ovliviuje téméf kazdou
Zenu, jelikoz skrze ni omezuji a modifikuji své jednani kvuli nauc¢enému a
internalizovanému strachu ze znasilnéni Ci sexualniho nasili, Cimz se z
kultury znasilnéni stava prostfedek symbolického nasili, skrze néjz se
dale upevriuje genderova nerovnost. AC se mnoho Zen nikdy obéti znasi-
Inéni nestane (v Ceské republice je to pfiblizné 700 Zen za rok, ale je
nutno dodat, ze Cin znasilnéni a sexualniho nasili ma nejvyssi miru laten-

ce - odhaduje se az 90% nenahlasenych pripadu)®, cyklus strachu ze

¥ Zdroj viz. https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Domaci-

nasili-a-sexualni-nasili-v-roce-2021.pdf (cit. 1.6.2022)
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znasilnéni se v nasi kultufe stale udrzuje a predava (Burnett a kol., 2009;
Strain a kol., 2016).

PFikladem kultury znasilnéni muze byt napfiklad:

« obvifovani obéti (victim blaming);

 trivializace sexualniho napadeni;

« sexualné explicitni vtipy;

» tolerance sexualniho obtézovani ze strany obéti i vefejnosti;
» nafukovani statistik faleSnych zprav o znasilnéni;

* vefejné pfezkoumavani oble€eni, duSevniho stavu, motivl a histo-
rie obéti;

* bezdlvodné genderové nasili ve filmech a televizi;

« definovani maskulinity jako néfeho dominantniho a sexualné
agresivniho;

» definovani femininity jako né€eho submisivniho a sexualné pasivni-
ho;

* predpoklad, Ze znasilnéni se tyka pouze zen,;
« predpoklad, ze znasilnéni se tyka pouze promiskuitnich Zen;

» ucit Zen, aby se vyhnuly znasilnéni misto toho, aby spole¢nosti uci-
la muze neznasilfiovat;

« atd. (Burnett a kol., 2009; Strain a kol., 2016).

Teorie kultury znasilnéni vznikla jiz ve 20. stoleti, a to v poCatku se-
dmdesatych let v ramci druhé viny feminismu v USA. Jeji definice je veli-
ce Siroka a nejednotna. Socialni védkyné a pravnicka Martha Burt ji defi-

nuje takto:

,Kultura znasilnéni je vSudypfitomna ideologie, ktera uc¢inné podpo-

ruje nebo omlouva sexudlni napadeni® (Burt, 1980: 218)
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Burt ve své praci pfedstavuje nejkomplexné&jSi model kultury znasi-
Inéni ve snaze kvanitifikovat pfijeti konstruktu mytu u znasilnéni. V jejim
modelu je kultura znasilnéni utvofena z genderovych roli, antagonis-
tickych predstav o sexu a pfijimani Ci prehlizeni mezilidského nasili, coz
mimo jiné vytvari pfedstavu, Ze je naprosto normalni chovat se agresivné
béhem sexu C&i za uCelem jeho ziskani (obzvlast ze strany muza). Vy-
sledkem toho je podle Burt predstava znasilnéni pouze jako spoleCnosti

schvalena extrémni forma muzsko-zenskeé interakce.

V roce 1995 Lonsway a Fitzgerald rozSifili model kultury znasilnéni
Marthy Burt tak, aby zahrnoval sexismus a nepratelstvi vaci zenam.
Rozsifili také konstrukt akceptace mezilidského nasili o SirSi definici nasi-
li. Sexismus podle nich souvisi se znasilnénim a sexualnim napadenim,
protoZe udrzuje nerovnovahu moci mezi muzi a Zzenami, a tim omezuje
schopnost Zen, aby jejich hlasy byly slySet jak obrazné prostfednictvim
obvinovani obéti, tak doslova ignorovanim slova ,ne“. Negativni spole-
Censké nazory na Zeny spolu se znecitlivenim a akceptovanim nasili
navic mohou ospravedinovat pachani znasilnéni a sexualniho napadeni

(Lonsway a Fitzgerald, 1995; Johnson a Johnson, 2017).

Kultura znasilnéni funguje na principu pyramidy', jejiz spodni patra
shlukuji fenomény tykajici se normalizace sexualniho a symbolického na-
sili jako jsou vtipy o znasilnéni, nerovné odménovani Zzen a muzu &i sexis-
mus. Ve vySSim patfe pak pfechazi do degradace v podobé catcallingu,
stalkingu, nevyzadanym dickpicim a podobné. Pfedposledni patro pyra-
midy jiz pfedstavuje jevy spojené s odstranénim autonomie téla. Jsou jimi
napfiklad nevyZzadané sexualni doteky, sundani kondomu v pribéhu sexu
bez konsentu vSech zucastnénych nebo vyuziti omamnych latek k ome-

zeni obéti v jeji schopnosti se branit. Vrcholem pyramidy je pak nasili v

' Viz PFiloha 1.
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jeho primarni formé, tedy znasilnéni, zneuzivani (kontinualni sexualni na-
sili i znasilhovani) a v krajnich pfipadech i sexualné motivovana vrazda
(Burnett a kol., 2009; Strain a kol., 2016).
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2.7 Verejny prostor jako exkluzivni prostor z pohledu genderu

»opace is an important marker of segregation and reinforcement of
social power structures. Spaces, both private and public are hierar-
chically ordered through various inclusions and exclusions along
axes of gender, class, caste, ethnicity, sexuality and disability...the
term spaced is ...something which is produced and constructed
through the multi-layered contexts of perception, imagination, political
economy, cultural norms, structures and institutional arrangements.”
(Phadke, 2006:11)

JelikoZz se tato prace zabyva povahou vefejného prostoru a jeho
(ne)inkluzivitou pro cilovou skupinu, je nutné nastinit, jak spolu vibec
gender a vefejny prostor souvisi. Vztah mezi genderem a vefejnym
prostorem ma dialektickou povahu. Na jednu stranu je vefejny prostor
(v€etné urbanniho) utvafen skrze interakce jeho uzivatell a uZivatelek,
pricemz tyto interakce jsou nesmazatelné ovlivnény jejich genderem. Za-
rovenn v ném také dochazi k produkci a reprodukci genderovych vztahu.
Na druhou stranu se (nejen) fyzicka dimenze prostoru podili na utvareni a
transformaci téchto vztahu i zplsobu interakce jeho uzivatelu a uZivate-
lek.

Verejny prostor reprodukuje genderové nerovnosti, které jsou pfito-
mny v (zapadni) kultufe a je historicky maskulinni povahy (Garrcia Herre-
ra, 2013). Jeho nejCastéjSimi uzivateli totiz byli a stale jsou muzi, ktefi se
v ramci obchodniho &i politického zajmu historicky uchylovali do verejné-
ho prostoru a striktné jej vymezovali proti prostoru soukromému. Toto roz-
déleni verejného a soukromého prostoru, potazmo verejné a soukrome
sféry, popisuje ve svych pracich napfiklad Hannah Arendt (2009). Podle
ni jsou sféry jasné Clenéné podle toho, komu patfi (v binarité muz - Zena).

V kontrastu k uzivani vefejné sféry muzi pak stavi Zeny do sféry sou-
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kromé, a to primarné vzhledem k jejich reprodukcni roli. Zaroven v této di-
chotomii pfisuzuje muzum atribut rozumu ¢i hlavy a Zenam srdce (Arendt,
2009). Zeny jako regulérni uZivatelky vefejného prostoru se zadinaji ob-
jevovat az na pfelomu 19. a 20. stoleti ve spojitosti s prvni vinou feminis-
mu a také pozdéjSimi celosvétovymi udalostmi (prvni a druha svétova
valka) a s nimi souvisejicim zapojeni Zzen do pracovniho procesu. Rovno-
cennost zen ve vefejném prostoru se v prubéhu 20. a 21. stoleti stale pro-
hlubuje, rychlé socialni zmény se vSak v transformaci vefejného prostoru
nestaci adekvatné zrcadlit (Denéfle, 2004). Feministické architekty, jako
je napfiklad Leslie Kern Ci na Ceské scéné vystupujici Milota Sidorova,
upozoriiuji na stale nevyhovujici podobu urbanniho prostfedi, které je
podle nich vytvofeno pfedné pro heterosexualni, bilé muze, bez fyzického
handicapu a bez déti. Od temnych, Spatné osvétlenych uliCek az po
chybéjici najezdy na chodniky pro koCarky a invalidni voziky je tak ve-
fejny prostor mistem, ktery nenabizi vdem jeho uzivatelim a uzivatelkam
stejné férové moznosti a jasné akcentuje jejich mnohdy i intersekcionalni

znevyhodnéni.

Genderovanost vefejného prostoru ma tak tendenci vyluCovat Zeny
(ale nejen zeny) z nékterych jeho oblasti nebo je naopak zaclefiovat pou-
ze do urcitych, pfedem vymezenych roli, jako jsou z prostorového hledis-
ka okraje mést Ci détska hfisté, a z hlediska ¢asového denni hodiny (nebo
mista s dostatkem umélého svétla). V prostorové mobilité jsou muzi méné
kontrolovani nez zeny, jelikoz heteronormativni patriarchalni povaha ve-
fejného prostoru ur€uje role, podle kterych se maji jeho uzivatell a uziva-
telky Fidit. Skute€nost, Ze jsou napfiklad mladé Zeny v noCnich hodinach
uzivatelkami vefejného prostoru s sebou nese jista specifika, pficemz
jednim z nich je Casto pocit strachu (De Zarate, 2014). Problematice parti-
cipace zen ve vefejném prostoru se vénuje také Nancy Fraser. Ta ve své

praci reflektuje pfistup a vztah mezi strukturami moci, vefejnym prosto-
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rem a specifiky jedincl jako je jejich rasa, gender nebo socialni tfida, jez
se prolinaji v utlaku, jez zaZivaji ve vefejném prostoru a zpUsobu, jakym

je ovlivhuje moc (Martinez-Palacios, 2017: 39).

Kromé genderu je pro moji praci také rozhoduijici faktor véku osob,
které se pohybuji ve vefejném prostoru. Vztah mladeze a verejného
prostoru je ambivalentni a kontroverzni. Ackoliv je totiz tento prostor
mistem, ktery hraje zasadni roli v nachazeni jejich vlastni svobody a for-
movani identity bez dohledu dospélych, je zaroven prostorem, ktery je
dospélymi konstruovan a pro né vytvaren. Verejny prostor je tak dospély-
mi definovan a kontrolovan, at uz formalné &i neformalné, a tvofi v ném

urcitou autoritu (Valentine, 1996).

2.7.1 Strach ve vefejném prostoru

Ve svém vyzkumu pracuji s tématem diskomfortu a strachu ve vefejném
prostoru, s jeho davody, specifickymi podobami a strategiemi, pomoci
kterych lze se strachem pracovat. Vnimani strachu je jednim z hlavnich
relevantnich problém0 pro urCeni genderové zkuSenosti ve vefejném
prostoru. Strach je rozhodujici atribut pfi vnimani a prozZivani urbanniho
prostfedi a ovliviiuje svobodu pohybu v ném. Je odliSné prozivan na za-
kladé genderu, pficemz kromé toho je nutno ho chapat také intersekcio-
nalné a brat v potaz napfiklad etnicitu, vék, sexualitu, fyzicka i duSevni
omezeni (Pain, 2001; Valentine, 1992). Nékteré feministické geografky
pracuji s teorii, ze strach je produktem systematického strukturalniho na-
sili a hrozba nebezpecnych situaci ve verejném prostoru ma slouZzit jako
.pfipominka zranitelnosti Zzen“ (Pain, 2001; Koskela, 1997). Strach neni
jen pfimou reakci na hrozbu skute¢ného nasili, které ve vefejném prosto-
ru ¢eka, €i odpovédi na jiz prozité nasili a obavu z jeho opakovani. Strach
je u Zen jednim z prvotnich v&tépovanych pocitu, které pfed vstupem do

vefejného prostoru v zapadni spoleCnosti ziskavaji. Diskurz strachu ve
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vefejném prostoru je socializaci pfedavany a spole¢nosti umocnovany
nastroj pro omezovani participace Zen ve vefejném prostoru, a jeho

konkrétni formy se €asto poji se sexualnim nasilim (De Zarate, 2014).

Pfemysleni o strachu v (méstském) vefejném prostoru mé pfivedlo
ke konceptu strachu ze zlo€inu (fear of crime). Tento koncept se zacina
objevovat v zajmu akademikl z oblastni kriminologie, sociologie a psy-
chologie od 60. let 20. stoleti. Neexistuje pro néj jednotna ucelena defini-
ce a proto se s nim pomeérné obtizné zachazi, je proménlivy a jeho pojeti
se variuje podle daného vyzkumu. Strach ze zlo€inu je totiZz subjektivni
pocit, tudiz je téZko uchopitelny, jelikoz ho kazdy vnima s odliSnou in-
tenzitou a odliSnou percepci rizik. Néktefi védci se dokonce domnivaji, ze
strach ze zloCinu nemuze byt z tohoto divodu konceptem ¢&i relevantni
kategorii (Goodey, 2005). Studie a vyzkumy strachu ze zlo€inu ale nadale
vznikaji, coz dokazuje, Zze je vyznamnym konceptem nejen pro vy-
zkumniky, ale i pro vefejnost (Cernohousova, 2014). Podle Marka Warra
muze byt moznym vysvétlenim to, Ze ,,kriminalni viktimizace jako takova,
tak také nasledky strachu jsou realné, mérfitelné a potencionalné velmi
zavazné, oboje na individualni i socialni urovni“ (Warr in Ferraro, 1995:
3). Pravé Kenneth Ferraro (1995) pak samotny strach ze zlo€inu definuje
jako emocionalni uzkostnou reakci na potencialni zlo€in nebo na symbo-
ly, jez si dany jedinec se zloCinem spojuje. Vyhodnoceni této situace a
symbolU zavisi podle Ferrara na takzvané percepci rizika, ktera zahrnuje
objektivni mozZnost vyskytu nebezpecné udalosti, ale i subjektivné vni-
manou pravdépodobnost, coz spolu ur€uje vyhodnoceni dané situace a

zpusob, kterym se v ni bude aktér chovat (Burianek, 2001: 48).

V této praci se zabyvam zenskym strachem, ktery je podle koncep-
tu strachu ze zloCinu genderovym paradoxem. Podle ného se zeny boji
vice, nez je jejich skuteCna hrozba viktimizace. Je v8ak nutno zminit, Ze

Zeny nejsou jednotnou homogenni kategorii a ne vSechny Zeny jsou bez-
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branné a bojacné, nelze tedy hovofit o néjaké esencialnim Zenském stra-
chu, ale je i v otazce zen nutné brat v potaz jiz zminéné intersekcionality
a také genderovy systém v kultufe, v niz dané Zeny Ziji (Koskela, 2009;
Green a Singleton, 2006; Cernohousova, 2014). Hlavnim cinem, ktery do-
minuje zenskému strach ze zloCinu, je sexualni nasili a znasilnéni (Ferra-
ro, 1995).
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3 METODOLOGIE

3.1 Metodologie vyzkumu

Tato diplomova prace stavi své poznatky na kvalitativnim vyzkumu, ktery
probihal od podzimu roku 2021 do jara roku 2022. Vyzkumu pfedchazelo
studium sekundarnich dat, pfedné odborné literatury a jiz napsanych pra-

ci na podobna témata.

Jako cilovou populaci vyzkumu jsem vybrala dvé skupiny nacti-
letych divek Cech, kterym je mezi &trnacti a osmnacti lety. Pro tuto vé-
kovou kategorii jsem se rozhodla proto, ze primarné v ni lze najit ty, které
se poprveé vyskytuji ve vefejném prostoru samy za sebe, bez dohledu ro-
di€e, dospélého Ci jiného dozoru. S tim se poji specificky mix védomi
vlastni svobody a moznosti, které vefejny prostor nabizi, a zaroven stra-
chu ¢i nejistoty z neznamého a potencialné nebezpecného prostredi.
Tento strach a nejistota je navic genderové variabilni, jelikoz se jeho
podoby, pfi€iny a projevy li§i mezi gendery. V pribéhu této diplomové
prace pouzivam binarni rozdéleni genderu na muzsky a zensky, avsak
jsem si védoma toho, ze kategorie genderu je mnohem slozitejSi a
komplexnéjSi a muzsky a zensky gender tvofi jen dva konce na pomysiné
genderové Skale. Navic je kromé nich mozno také mluvit o genderové
fluidité, nebinarité Ci genderové nekonformni. Tim bych se ale dostala k
odliSnému tématu, které momentalné neni pro moji praci relevantni, ac¢
tvofi moznost Kk jejimu budoucimu rozSifeni. V této praci tedy pouzivam
vyrazy ,muz‘ a ,Zzena“ a vyrazy od nich odvozené, a to proto, Ze jsou to
vyrazy internalizované, reprodukované a objektivizované v realité mnou
zkoumané cilové skupiny, s témito vyrazy operuji v kazdodenni mluvé a

ve svém piremysleni a uritym zplsobem se k nim vztahuiji.
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DalSim specifikem mé cilovy skupiny se v prubéhu vyzkumu stala
jejich heterosexualita, nebot Zadna ze zkoumanych divek nebyla (dle své
sebeidentifikace) jiné orientace nez heterosexualni. Tento atribut nebyl
zameérné planovan a divky nebyly na zakladé ného vybirany. Myslim si
ale, Ze je dulezité ho zminit pro lepSi pochopeni kontextu zjisténi vyzku-

mu, které rozebiram v praktické Casti.

Jako metodu vybéru informantek jsem zvolila kombinaci metody
ucelového kvoétniho vybéru a metody snowball. Snowball, oznaovany téz
jako snéhova koule Ci fetézovy vybér, je jednim z nepravdépodobnost-
nich typl vybéru konstrukce vzorku. Dle tohoto postupu je prvotni kontakt
(prvni informator/ka) pfemosténim a vstupni branou ke kontaktum dalSim,
které napfiklad sama poskytne. DalSi informantky se tak ,nabaluji“ na ten-
to prvotni kontakt, odtud oznacCeni snowball. Tato metoda byva Casto kri-
tizovana proto, ze pfi takto vytvofeném vzorku dochazi k rekrutaci jedincu
Z jedné socialni sité (TouSek, 2012: 59). Svuj vyzkum jsem ale provadéla
v mistech, kde se divky z kazdé skupiny nevyhnutelné znaly (alesporn od
vidéni), a to diky svému misto bydlisté i provozovanému sportu. Metodu
snowball jsem navic doplnila o metodu ucelového kvétniho vybéru a tak
jsem zajistila potfebné atributy pro vstup jednotlivych informantek do vy-
zkumu. Tyto atributy se ¢astecné variovaly podle skupiny A a B, ale Ize je
shrnout do téchto: pohlavi, vék, misto bydlisté, navstévovana Skola,
tanecni sport ano/ne, bezdétnost. Atribut tane¢niho sportu jsem pavodné
do vyzkumu zahrnula, jelikoz jednou z vyzkumnych otazek prvotniho za-
méfeni mého vyzkumu byla prfedCasna sexualizace divCich tél v ramci
tohoto sportu. | pfes to, Ze se téma vyzkumu v pribéhu pozménilo, atribut
taneéniho sportu jsem ve vybéru ponechala i nadale, a to proto, Ze je ten-
to sport finan&né narocny a atribut tak demonstruje (a pro muj vybér za;jis-

tuje) finanéni situaci rodin informantek skupiny A.
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Kvalitativni vyzkum jsem provadéla, jak bylo uvedeno, se dvéma
skupinami divek. Prvni z nich (v praktické ¢asti jsem ji oznacila jako sku-
pinu A) tvofily divky z vy8Si socialni tfidy, které navstévuji viceleta gym-
nazia a vénuji se taneCnimu sportu, jenz je velice financné nakladny.
VSechny tyto divky se mezi sebou znaly alespon do takové miry, ze o
sobé mély povédomi a dokazaly si pfifadit jméno k obliCeji. Nejmladsi z
nich bylo patnact let, nejstarSi osmnact let. VSechny bydli se svymi rodici
(Ci rodicem) v jednom krajském mésté nebo v pfilehlych obcich, v ko-

mercnim najmu Ci byté/domé, jez vlastni jejich rodina.

Druha skupina divek (v praktické €asti ji oznacuji jako skupinu B) se
sestava z divek, které Ziji v socialné vylouCené lokalité mensiho mésta
(vzdaleného asi 20 kilometr(), a to v najemnich bytech €i v ubytovnach.
Co se tyCe jejich vzdélani, navstévuji posledni rocniky zakladni Skoly,
nebo stfedni odborna ucilisté. Vékové se pohybuji mezi ¢trnacti az osm-
nacti lety. Tfi z divek v této skupiné se sebeidentifikuji jako Romky. Tuto
informaci zde uvadim proto, Ze hraje roli ve zpusobu, kterym se ony samy
vztahuji k verbalnimu nasili a zaroven je soucasti premysleni o skupiné B

z pohledu skupiny A.
V obou skupinach™ je Sest divek, jsou svobodné a bezdétné.

Hlavnim nastrojem mého vyzkumu byly polostrukturované rozhovory.
Jejich osnova se v pribéhu modifikovala a transformovala podle odpové-
di a novych oblasti zajmu, které se objevovaly. Uplny po&atek vyzkumu
se pfitom tykal vizualni stranky konstrukce krasy se zaméfenim na znac-
ky a typy obleceni, sledovani modnich trendu a ikon a toho, jakym zpuso-
bem se k nim divky vztahuji a jak ovliviuji jejich prezentaci ve vefejném

prostoru. Pfi vedeni rozhovoru jsem ale zjistila, Zze mnohem zajimavéjsi a

vvvvvv

14 Viz Ptiloha 2.
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beprezentace ve vefejném prostoru, prace se strachem z nasili, se sym-
bolickym nasilim a diskurzem znasilnéni. Tato témata byla totiz akcen-
tovana informantkami daleko vice a dotykala se bez vyjimky v8ech z nich.
Kromé polostrukturovanych rozhovorl jsem informace ziskala také
prostfednictvim zuCastnéného pozorovani, a to pfi vybéru oble€eni a pro-
chazeni skfini, pfi kterém jsem mohla zaznamenavat myslenkové pocho-
dy informantek bezprostfedné v dané situaci. Zu€astnéna pozorovani se
dohromady odehravalo v fadu nékolik desitek hodin. Co se tyCe po-
lostrukturovanych rozhovord, jejich délka byla nejCastéji cca hodina a pul,
nejkratSi z nich mél hodinu a dvé minuty, nejdelSi dvé hodiny a tficet mi-
nut. Vzhledem k pandemii probihaly nékteré rozhovory online, dalSi poté
v prostifedi domovu informantek &i pfi prochazkach v pfirodé. Nékteré roz-
hovory byly také vzhledem ke zméné zaméreni vyzkumu a novym otaz-
kam provedeny opakované, ne v8ak vice neZ dvakrat. S védomim sou-
hlasem informantek jsem audio vSech rozhovor( nahravala, u online roz-
hovord jsem nahravala i stopu vizualni. V8echny nahravky jsem poté pfe-
psala a jejich prepisy okddovala. Prepisy rozhovorl jsem nechala v pa-

vodnim znéni se vdemi vypliiovymi slovy (jako, prosté) i sprostymi slovy.

Z etickych dlvodu a povahy informaci, které mi informantky poskyt-
ly, jez jsou velice intimni a citlivé, byla jména informantek pro ucely této
prace zménéna. Rozhodla jsem se tak pro zachovani jejich anonymity a
zamezeni pfipadnému rozpoznani. Nékteré informantky na anonymizaci
svych jmen netrvaly, ale z divodu jejich ochrany, jejich véku a témat, kte-
rym se v praci vénuji, jsou zménéna vSechna jména a vSechny infor-
mantky maji své pseudonymy. Pro lepSi orientaci v tom, do jaké ze skupi-
ny informantky patfi (do které ze skupin se zafazuji na zakladé sebeiden-
tifikace) je za jménem a vékem informantky vzdy pouzito referencni

pismeno skupiny (tedy napf. Veronika, 15 let (A)).
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Polostrukturované rozhovory jsem doplfiovala technikou sondovani,
neboli probingu. Jadro této techniky spocCiva v reakci vyzkumnika na ver-
balni & nonverbalni podnéty informanta. Jejim cilem je dosahnout

vvvvvv

(Tousek, 2012: 70).

Ziskanymi daty z tohoto vyzkumu jsou kulturni data. Handwerker a
Borgatti popisuji informace v takovych datech jako ,systém mentalnich
konstrukci pouzivany lidmi k interpretaci sama sebe a svéta okolo nich a
(systém) chovani, ktery je izomorfni s témito systémy vyznamua® (1998:
550). Kulturni data jsou interpretaci interpretaci urCitych socialnich
jednani a vyznamd, jez jsou sdileny v systému, ktery studujeme. Mimo
tento systém a jeho kontext ztraceji svij vyznam. Muzeme u nich pfed-
pokladat, Ze jsou sdilena i v SirSim ramci sledované populace a genera-
lizovat je, a€ jsou ziskana skrze mensi vzorek (za prfedpokladu vybéru re-
liabilniho vzorku a validity dat) (Tousek, 2012: 36-37).

3.2 Problematika interpretace kvalitativhiho vyzkumu - Writing
Women’s Worlds

Dulezitym aspektem této prace se pro mé stala predevsim v dobé piepisu
a kodovani rozhovora otazka interpretace kvalitativniho vyzkumu a kva-
litativnich dat, zvlasté z pohledu feministické i feministicky orientované
antropologie. Jednim z jejich hlavnich témat ve vztahu k vyzkumu a jeho
interpretaci je totiz védomi nadfazenosti ¢ dominance v riznych rovinach
vztahd, a to v€etné vztahu antropologa/vyzkumnika a zkoumanych jedin-

cu.

.10 be feminist entails being sensitive to domination; for the

ethnographer that means being aware of domination in the society
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being described and in the relationship between the writer (and rea-

ders) and the people being written about.“ (Abu-Lughod, 1993: 4)

Touto problematikou se zabyval jiz James Clifford ve své knize Writing
Culture: The Poetics and Politics of Ethnography (1986) Ci Clifford Geertz
(1973, 1988), podle kterého jsou antropologové vilastné spisovateli a ktery
touto svoji myslenkou zapocal debatu o textualizaci a praxi etnograficke-
ho psani. Geertz upozorfiuje na to, Ze antropologie se nevyrabi pouze v
JLerénu“, ale také v tovarnich podminkach univerzitnich kateder, od-
bornych setkani, grantovych agentur a v politicky a historicky determi-
novaném kontextu dfive autorizovanych textd. Klade si otazku, jak velkou
kontrolu nad kontextem naSi prace mame a jak velkou svobodu mame v
jeji zméné (Abu-Lughod, 1993). Ve svém pfemysSleni o interpretaci vyzku-
mu vychazim pfedné z dila Lily Abu-Lughod, a to pfedevsim z knihy ,Wri-
ting Women’s Worlds: The Bedouin Stories® z roku 1993, jejiz nosna Cast
je vénovana prave tomuto tématu, a to v kontextu interpretace vlastniho
vyzkumu Abu-Lughod, ktery uskute€riovala nékolik let mezi zenami be-
duinského kmene. Kromé problematiky dominance se autorka zabyva
také problematikou generalizace vysledku vyzkumu, jez rozdéluje do
dvou samostatnych, ale na sebe se vazicich podtémat. Prvnim z nich je
Jlanguage of power®, tedy vytvareni jazyka moci jako soucasti profesio-
nalniho diskurzu objektivity a odbornosti, a to skrze zobecnovani a tim vy-
volavanych efektd homogenity, koherence a nad€asovosti informaci zis-
kanych vyzkumem. To pfimo vede k druhému podtématu, jimz je ,vytva-
feni kultur®, tedy uméla konstrukce samostatnych, jasné od sebe oddéli-
telnych kultur s vnitini homogenitou a konformitou. Jak problematika
Jazyka moci“ a ,vytvareni kultur‘ je zplasob stanovovani hranic mezi
antropologem a zkoumanymi jedinci, mezi mnou a ostatnimi (Abu-
Lughod, 1993).
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VSechny vySe popsané obstrukce uzce souvisi s etikou vyzkumu, s
jehoZz myslenkou jsem (mimo jiné) intenzivné promyslela zpusob, jakym
prepisovat rozhovory vzhledem k rozdilu v syntaxu mezi mluvenym a
psanym projevem a také v pouzivani vyplikovych, nespisovnych a
vulgarnich slov v akademickém textu. Pro zachovani, co nejvyssi autenti-
city promluv informantek jsem se rozhodla zanechat v§echny rozhovory v
pavodnim znéni, a to v€etné zminénych vyplnkovych slov (jako, prosté,
jakoby), nespisovnych slov i slov vulgarnich. Prostfednictvim psaného
textu jsem se také snazila zachytit tempo a dynamiku fecCi informantek,
coz Cinim pomoci ukon€ovani a zacinani novych vét a vyuzitim vypustek
(tFi teCek) ve vétach. Pro doplnéni kontextu zachovavam také své doplnu-
jici otazky, a to v podobé textu v zavorkach. Zavorky také pouzivam k
prostorové anonymizaci v promluvach (tyka se to pfedevdim nazvld mést)
a popisu nonverbalnich reakci informantek. Zvlasté citlivé a intimni mo-
menty, kterymi jsou prfedevSim popisy prozitku sexualniho nasili, pone-
chavam v uplném znéni a nijak do nich nezasahuiji ani je nezkracuiji. Ci-
nim tak z dlvodu zachovani jejich celistvosti a zamezeni mozné dezin-
terpretace, ale také z ucty k informantkam a jimi vlozené duvére v to, Ze

budou jejich pribéhy vyslySeny.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Socialni konstrukce téla pro verejny prostor a predstavy o
krase

Pocate€nim, vstupnim tématem polostrukturovanych rozhovorta i dialogu
v ramci zucastnéného pozorovani bylo u vSech informantek jejich nahli-
Zeni na predstavy o fyzické krase. Jednalo se pfedevsim o krasu zZen, k
nimz se informantky néjakym zpusobem vztahuji, at uz to byly celebrity,
influencerky Ci zeny z jejich vlastni socialni skupiny. Vzhledem k aktualni
popkulturni scéné se tyto pfedstavy u obou skupin v mnohém shodovaly
a informantky opakované& udavaly jména jako je Emma Chamberlain,
Zendaya, Selena Gomez, Olivia Rodrigo ¢&i Dua Lipa. Pfi dotazovani, co
pfesné se jim na téchto Zzenach libi, se informantky ¢asto odkazovaly k
jejich télu jako ,zdravému télu“, méli prehled o tom, jaky je jejich zpusob
stravovani a cviCeni. Informantky skupiny A navic sleduji socialni sité
fithess trenéri a trenérek. Na zakladé jejich odpovédi Ize usoudit, Ze
pfedstavy o krase jsou uzce ovlivnény biopolitickou rovinou. Témeér
vSechny jmenované ,vzory“ informantek spojovaly terminy jako je zdravi,
sila €i schopnost se o sebe postarat. Jedna z informantek dokonce uved-

la, ze to, co ji imponuje na sledovanych zenach je ,schopnost se ubranit®.

~JakoZe Selena, Zendaya no. Ty sleduju jako dlouho uz, taky jsou mi
docela podobny no jako vizuelné...A mné se pravé jako libi, Ze (Zen-
daya) neni jakoZe, nebo jako je pékna, Ze jo, ale prosté vidis, Ze pro
to musi néco délat jo, Ze jako cvicCi a Zere taky dobre a i kdyZ je jako
mala asi, tak prosté by jako tfeba mohla, kdyby na ni nékdo néco
zkouSel, tak to vidis i v tom, jak hraje, Ze jo, jakoZe se ubrani.” Eva,
17 let (A)

,1reba na Tik Toku ty holky, jak nataCi a maj hnédy viasy a maj jako

nemaj pfimo svaly, ale dobrou postavu a Zijou si takovej ten fitlife,
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tak to si fikam, takhle kdybych jednoho dne vypadala, tak je to skvé-
ly.“ Veronika, 15 let (A)

Zajimavé také je, Ze se mezi jmény s jasnou prevahou objevovaly zeny
smiSené etnicity. V momenté, kdy jsem na tuto skutecnost informantky
upozornila se nékolik z nich (z obou skupin) vyjadrilo tak, ze ,vypadaji si-
In&jSi“ Ci ,jsou vic sexy“, a to diky jejich télesné konstituci. (Fyzicka) sila
podle informantek jasné koreluje se zdravym zivotnim stylem a kvalitni
stravou, pfiemz tyto aspekty vice pojmenovavala skupina A. Skupina B
se zameérovala spiSe na télesné cviCeni a posilovani fyzické zdatnosti. U
obou skupin se hovor stacel spiSe k podobé fyzického téla jejich vzord,
nez k podobé obliCeje. Pro obé skupiny jsou také znamkou krasy dlouhé,
pevné, hnédé vlasy. Krasa jako takova je Casto (obzvlast u skupiny B)
asociovana s bohatstvim a ma podle nich realny vliv na socialni posta-

veni jedince.

K témto (a dalSim) vzorim krasy se informantky také vztahuji ve
vybéru svého obleCeni a podle svych slov se jimi Casto inspiruji. DalSi
téma hovoru se tedy tykalo vybéru obleCeni, makeupu a celkové stylizace
informantek, pfiéemz toto téma bylo nejvice probirano v ramci zu€astné-
ného pozorovani. Hlavnimi vyzkumnymi otazkami byly v této Casti dvé
otazky:

« Jak premysleji informantky o socialni konstrukci vlastniho téla a jak

vnimaji svoje télo ve vefejném prostoru, predné ve vecernich/
noc¢nich hodinach?

« Jak prfemysleji informantky o socialni konstrukci/podobé ostatnich
vzhledem k vlastnimu bezpeci ve vefejném prostoru?

Ukazalo se, Ze ve vybéru obleCeni (v€etné obuvi) bere nékolik infor-
mantek ze skupiny A i ze skupiny B védomé v potaz svUj pocit bez-

pecnosti pfi navratu domu v no€nich hodinach.
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»,D0 Skoly jako boty, kalhoty, triko a mikinu, to prosté jak jsem fikala,
musi bejt pohodiny. A vecer, podle toho kam du, ale treba teda v
lete, tak mam néjaky taky boty, ponozZzky podle toho, jaky mam boty,
Sukni tfeba nebo tak a crop top veétsinou. A vzdycky nosim mikinu s
sebou (Pro¢?) No tak v lété uz pak je treba v noci zima, kdyZ se vra-
cim domd, tak mam prosté tu mikinu, tak si ji pfes sebe dam. (A je to
Jjenom, Ze je ti zima?) No tak taky je to takovy, ja nevim, prosté mam
rada pak tu mikinu pres sebe, jakoZe se citim asi lip, kdyZ ji mam a

takle sama du.” Kristyna, 15 let (B)

»Ja bych si vzala tyhle boty (ukazuje na tenisky) a vezmu si je tfeba
Jako, kdyZ vim, Ze pudu asi sama domd, protoZe se v tom rychlejs da
Jako chodit. A sou pohodiny no. Pak nemusis vi§ co, to celej vecer
Jakoby hlidat, furt si je sundavat a tak no. To mi dycky pfijde jako
vtipny nebo se tomu jako sméjem s kamoSkama, Ze jak si na matu-
raku vzdycky vsichni sundavaj ty boty ne, protoze maj ty lodiCky a
nemdizou prosté tancovat. A kdyzZ si ty boty nemize$§ sundat nebo

Jjako nechce, tak musis sedét, Ze jo.“ Beata, 15 let (A)

VySe uvedena citace také napovida, ze si informantky (z obou skupin) vé-
domé vybiraji obleCeni, které jim neni vzdy pohodiné a nuti je nadmeérné
sledovat a disciplinovat své télo, coz je jednim z faktorl sebeobijektifika-
ce, a v nékterych pfipadech je tato hyperkontrola vyclefiuje z probihaiji-

cich aktivit ¢i dalSiho déni kolem nich.

»...mné se tfeba stava, ze nékde prosté jsme a nejdu tancovat, pro-

toZe prosté mam strach, Ze mi nékde néco vypadne.“ Edita, 15 let

(B)

,JO, jako obCas vim, Ze kdyZ si vezmu tohle (ukazuje na upnutou
Sukni) na sebe, tak mi to bude celej vecer lézt nahoru a budu si to
muset jako hlidat a davat furt zpatky.“ Aneta, 16 let (A)
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Hyperkontrola vlastniho téla souvisi také s odvijenim nalady informantek
od validace vlastniho vzhledu. Tato validace musi byt pfitom vzdy externi,
v pfipadé, Ze se nedostavi se informantky ¢asto rozhodnou na posledni
chvili pfevléct ¢i dokonce z probihajici akce odejit. Pfi otazce, jak se tedy
chtéji informantky v obleCeni citit, aby mély dobrou naladu se obé skupiny

v s

shodovaly na slovech jako je ,starSi“ a ,sexy”.

»,JO, musim se citit jako dobfe a chci asi vypadat starsi, proto mam i
tohle no (sméje se, ukazuje na piercing v nose), to sem si nechala.“
Kristyna, 15 let (B)

Informantky ze skupiny A navic dodavaly, ze se potfebuji citit ,repre-
zentativné® a ,na urovni“, coz v kontextu vyznélo takeé jako potfeba vyme-

zeni se proti skupiné B.

Percepce vzhledu a s nim souvisejicich kvalit, jako je jiz vySe uve-
deny socialni kapital ¢i spoleCenské postaveni, je pro informantky také
ddlezita v rozpoznavani potencialniho nebezpeci ze strany muzd (vSech-
ny informantky uvedly, Ze se ve vefejném prostoru boji jen muzu, viz.
dale v kapitole ,Fyzické a sexualni nasili“). Upraveny vzhled koreluje s
minimalni $anci jakéhokoliv nasili, pfiemz jedina forma nasili spojovana
s nékym, jehoz vzhled informantky nejCastéji pfisuzuji oznaceni jako

,hezky upravenej kluk®, je catcalling.

,KdyZ du nékde po ulici a vidim nékoho, kdo je celej v ¢ernym o ové-
Senej retézama, tak mé napadne, Ze je to tfeba néjakej fetacek, vis
co, a jako nejde$ kolem néj...kdyby jeste treba jsem sla s nékym jako
s partou, tak je mi to asi jedno nebo si toho miri vS§imnu, ale sama ty

Jo, to je jako...nejdu kolem néj jako.” Sabina, 16 let (A)

,Pokud je to normalni obleCeni, ktery vypada jako normalné, ale kdyz
od prvniho pohledu je zvlastni ten ¢lovék a ma na sobé néco, co

zrovna vytahl z popelnice, tak se nad tim jako zamyslim a jsem jako
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vic takova...jako Ze si davam pozor tfeba i jestli se nedivda moc na
mé a tak.“ Aneta, 16 let (A)

»...a kdyz je nekdo celej ve Zlutym a je péknej a slusi mu to, tak si
Jako fikam, Ze je milouCkej, sluni¢ko, zlatiCko, takzZe jako ty myslenky
tam takle sou.” Johana, 18 let (B)

U informantek ze skupiny A je navic faktorem, ktery snizuje jejich pocit

bezpecCi, muz jiné etnicity nez jsou ony sami.

L,Zalezi, Ze jo, to potom mam zase asi takovy ty blby predsudky, kdyz
vidim néjaky, ted’ jako nechci, aby to vyznélo blbe, kdyz vidim néjaky

tfeba cikany nebo takhle nékoho jinyho.“ Sabina, 16 let (A)

4.2 Sexualizace tél a jejich regulace

Ze vSech provedenych rozhovoru bylo patrné, Zze informantky striktné roz-
déluji svoji kazdodenni podobu ve Skole a svoji podobu v momenté, kdy
.Jdou do mésta“. Tento rozdil pfitom netkvi jen ve vizualni strance, ale i ve
smysleni a pocitech o svém vlastnim téle. Dichotomie, se kterou infor-
mantky pracuji se da rozdélit na ,pohodIné“ a ,sexy”, pficemz ,pohodli“ se
poji s prostorem Skoly a ,sexy“ s prostorem mésta. Tato dichotomie by
mohla byt moznou parafrazi ¢i doplnénim dichotomie Hannah Arendt
mezi soukromym a vefejnym (ac je Skola de facto prostorem vefejnym) ,
jelikoz samy informantky uvadeéji, ze prostor Skoly, kde vzhledem ke své-
mu véku periodicky travi vyznamnou c¢ast svého Casu, je pro né prosto-

rem domacim, v jistém slova smyslu i soukromym a citi se tam bezpecné.

»Tak do Skoly chodim z 90% nenamalovana a chodim jak bezdak
prosté. Jako kdyZ mam na to rano naladu nebo to néjak feeluju, tak
se tfeba snazim, ale tim, jak je to kaZdej den, Ze jo, tak to nemuzes$
porad néco vymejslet. To potom zase patek, sobota, mésto, vecer, to

se namaluju, to reSim, ale jinak to jako neresim.“ Beata, 15 let (A)
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,Prosté jako mikiny jsou do Skoly, tam jsem jak doma, peclena
vafena, se v tom vyspim tam, ale potom odpoledne...chci vypadat asi

Jako starsi, jako vic na udrovni.“ Anna, 18 let (A)

Zadna z informantek ze skupiny A si nedokaze predstavit, Ze by tyto své
podoby zaménila, tedy Zze by do Skoly chodila tak, jako do mésta a
naopak. Jednim z divodud, pro€ jim tato zména pfiSla nezvykla, je regula-

ce jejich vzhledu prostfednictvim komentaru ucitelt/uditelek &i rodica.

LAle chci prosté vypadat dobre no, jako kdyz se za mnou nékdo oto-
Ci. Taky jako ja rano, kdyZ jdu, tak mé treba vidi mama, kdyz jdu do
Skoly a nebo ty ucitelky tam, nebo i ucitelé, ale pak kdyz jdu do
mésta, tak vétsinou tam jako ty ucitelky nejsou, Ze jo, takze se mizu
obliknout tfeba vic jako vzit si néco vyzyvavéjSiho, kdyz to tak
reknu.” Aneta, 16 let (A)

Zaroven se také pfi této otazce zac€aly informantky skupiny A odkazovat
ke skupiné B, pfiCemz pravé ony jsou podle nich témi, kdo vySe uve-
denou dichotomii nerespektuji, coz si vysvétluji mimo jiné chybgjici

regulaci jejich vzhledu ze strany rodiny.

,Ja je jako vzdycky vidim, Ze jdou a to prosté je treba poledne a ty si
rikas, Ze jako takle chodit venku normalné, no ty vole, mé by mamka

zabila proste. Ale tak jim je to jako asi jedno.”“ Anna, 18 let (A)

»1ak vidim, Ze to jsou takovy ty typicky holky, co vezmou si totalni
croptopik, hezky kratasky, aby bylo toho vidét, co nejvic, oveseny
taky jakoby néjakyma radoby zlatyma retézama a chodi takhle treba

do $koly, ne. Prosté kurvicky.“ Sabina, 16 let (A)

Moznou interpretaci této chybéjici dichotomie muze byt také to, Ze infor-
mantky skupiny B nevnimaji sexualizaci svého téla stejné jako skupina A.

Jejich klasifikace toho, co je vhodné &i nevhodné pro prostiedi Skoly/
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mésta se lisi v dusledku toho, jak smysli o svém téle a o tom, co je a neni
vyzivave, tj. probiha u nich odlidny zpusob sebeobjektifikace. Informantky
skupiny B se ale proti komentarim skupiny A jasné vymezuji, jelikoz pod-
le nich se oblékaji pro prostor Skoly naprosto stejné jako skupina A. Zde
je nutno podotknout, Zze vSechny informantky skupiny B aktualné navsté-
vuji Ci navstévovaly stejnou zakladni Skolu, jez je spadova pro oblasti
meésta, ve kterych se nachazi ubytovny, holobyty a dalSi socialné vylou-
cené lokality, ¢imz je velice segregaCni a neni de facto mozné, aby ji
navstévoval nékdo, kdo by svymi atributy spadal do skupiny A. Tudiz to,
jak se skupina A obléka pro prostor Skoly je pro divky skupiny B pouze

domnénka, ktera nemuze byt podlozena realnou zkusenosti.

Skupiny A jsem se dale doptavala, pro¢ ve spojeni se skupinou B
Casto pouzivaji slova, jako je pravé ,kurvicka“ &i ,kurva®“. Mé otazky smé-
fovaly k tomu, zda si mysli, Ze vzhled skupiny B a to jak sami sebe se-
xualizuji koreluje s jejich realnou sexualitou, nebo lépe feCeno hyperse-
xualitou (z pohledu skupiny A). V odpovédich se u tfi z péti dotazanych
potvrdilo, Ze je tato ma domnénka spravna a jedna z informantek prones-
la, Ze ,si o to fikaj“. Sami informantky (A) pfitom zazily, ze je nékdo ozna-
Cil za ,kurvicky®, kontrast tkvi ale podle nich v tom, ze ony sami se mohou

proti tomuto narCeni ohradit, kdezto skupina B nikoliv.

,JeZzZis tak ja nechci bejt hnusna, ale tak to jako viS, Ze oni jsou proste
kurviCky, ne jenom jakoZe jim to nekdo rika, ale prosté sou. Tak po-
tom, kdyz nékomu reknes, co je, tak je jasny, Ze se jako nasere, pro-
toZze mu fikas jako pravdu a to ja jako nechci, aby to znélo, Ze proti

nim néco mam, jako at’ si délaj, co chtéj, ale jako je to tak jako ne.
Sabina, 16 let (A)

,Vi§ co, kdyz se oblikaj jako kurvicky, tak se tomu pak nemdize$
divit.“ Eva, 17 let (A)
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Skupina A interpretovala tato oznaceni jako prosté pojmenovavani faktu
toho, Ze jsou informantky skupiny B promiskuitni a nesnazi se to za-

kryvat.

Skupina B se v této Casti ke skupiné A vibec nevyjadiovala, avSak podle
odpovédi tfi z nich také citi jisty kontrast mezi jejich obleCenim do Skoly a

do mésta.

4.3 Verbalni nasili/catcalling

V otazce vybéru obleCeni se Casto objevovala kalkulace informantek s
potencialnim catcallingem. Dvé z nich (jedna ze skupiny A a jedna ze
skupiny B) také uvedly, Ze se kvuli catcallingu €asto rozhoduji vratit domu
a urCitym zpUsobem modifikovat svuj vzhled, jelikoZ by jim bylo nepfijem-

né zustat ve stejném oble€eni a uz si v ném nepfipadaji komfortné.

»,Jo stalo se mi, Ze sem $la v lété a méla sem prosté Saty, byly
dlouhy tfebas sem (ukazuje na kolena) nebo tak prosté a Sla sem ta-
kle a nejaky kluci z auta na mé fvali, Ze jako ne, tak ja sem se otocila
a Sla sem domu a prevlikla sem se. (Pro¢?) No...ja sem méla prosté
obdobi, kdy sem se fakt nesnasela a nesnasela sem svoje stehna
tfeba a i bricho a tak mi pak nebylo dobfe v téch Satech. (A ty kluci
na tebe fvali, Ze mas Spatny stehna?) Ne, to nefvali, ale prosté sem
Sla se prevlict no, nebylo mi prosté dobfe uz. (A co sis vzala na
sebe?) Nechala sem si ty Saty no, oni nemély vystfih, ale vzala sem

Si bikershorts pod né a §la sem ven zase.” Tereza, 14 let (B)

~Je to hnusny, si najednou prijdu prosté slizka, jak oni mi prijdou sliz-

ky jo. A néjak nedokazu jako bejt v tom stejnym uz.”“ Beata, 15 let (A)

Dalsi reakci na catcalling je také zrychleni chize €i zména trasy.
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Pro divky z obou skupin je zkuSenost s catcallingem nepfijemnym
prozitkem, néjakym zpusobem narusi jejich celkovou naladu a v prubéhu
dne ¢i dalSich dni se k tomuto prozitku vraci. V8echny informantky z obou
skupin, kromé Johany, 18 let (B) si mysli, Ze catcalling je ale do jisté miry
obhajitelny tim, co mély na sobé v momenté, kdy se jim stal a pouze dvé
z nich ho oznacCuji za néjakou formu verbalniho nasili. Informantky ¢asto
své odpovédi uvadély frazi, ze ,nechtéji fikat, ze si za to mizou sami,
ale...” a dalo by se fict, Ze jsou jejich odpovédi ukazkou victim blamingu.
Zaroven uvadéji, ze kromé obleCeni existuji také dalSi faktory, které cat-

calling omlouvaiji, jako je vék jedincu, ktefi se ho dopousti.

JASI jakoZe kdyZ jdu do mésta, tak si feknu jo, moZzna jsem neméla
mit tak moc vystfizeny tricko...ale jako v Iété, kdyby mi z téch kratast
koukal celej zadek, tak to beru. Ale obéas mam pocit, Ze musi holky

chodit cely zahaleny, aby jako todle se nestavalo.” Eva, 17 let (A)

~Jako z toho mésta, kdyz deS§, jak jsem fikala, ze chce Clovék vypa-
dat docela dobre, aby mozZna jako i néjak zapusobil, tak to jesté do-
cela jako chapu...nebo asi nechapu, at’ si kazdej hledi svyho, ale
vlastné chapu, chape$ (sméje se)...ale moc to nechapu, Ze kdyz jdu
takle oble¢ena jako mikina, dlouhy dziny vsechno, jak ze Skoly, a né-
Jaky jako typci Kkfici z auta nebo takle, tak no nevim, to mi prijde uje-
ty.“ Sara, 15 let (B)

»,Vétsinou treba jenom troubi, jako kdyZz jedou v auté a nebo fikaj ,jo,
to je fakt koCka*“. Vétsinou jsou jakoby ve skupiné ty chlapi a fikaj tfe-
ba jako ,jo, ta je fakt hezka a koukejte na ni, koukejte na ten zadek*
a takhle. Tak to si rikam supr no. Ja vétsinou teda zrychlim na

tempu, protoZze mé to prosté nebavi poslouchat. “ Aneta, 16 let (A)

»,JO, stava se to podle me hlavné v lété a to si jako rikam, co na mne

vidi, protoZze nemam prosté néjaky vyzyvavy saty jo, mam teda treba
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kratasy. Ale stalo se mi to pravé i ted na podzim, Ze jsem méla dzZiny
a vypadala jsem podle mé, jak totalni bezdak prosté ten Clovék
prosté jako jde a néco na mé fekne. Ja todle moc nemam rada, moc
to nechapu a obzvlast jako, kdyz jsou to kluci, ktery nebo jsou to spi$
chlapi. Kdyz jsou to kluci jako v mym véku, tak si feknu ,ha ha ha,
sranda®, ale pak kdyZ je to nékdo starsi, tak uz mi to prijde takovy
Jako nekomfortni. “ Anna, 18 let (A)

NejvyraznéjSi odliSnosti mezi skupinou A a B byl v otazce catcallingu ob-
sah sdéleni ze strany pokfikujicich. Zatimco skupina A nejCastéji uvadéla
bud (jak je jiz vySe v promluvé Anety patrné) odkazovani k ¢astem téla
nebo celkovému vzhledu, které vétSinou zlstalo nezménéno a¢ na néj
divky nereagovaly, u skupiny B se C€asto po jejich ignoraci objevovaly ra-
sistické poznamky. Kromé rasismu se u informantek skupiny B ¢asto ob-

jevuji drsnéjSi vyrazy a naznaky jejich promiskuity.

»...nebo tak to je normalni jako, Ze ja je jako se s nima nebavim a
najednou uz na tebe nefvou, jaka se$ prcina a jaky mas kozy, ale
prosté na tebe fvou jako, Ze ses ciganka a Ze té prosté stejné jako
nékdo vojede a jako nebo davas kazdymu jako des s kazdym vis co,
Ze jo. (A kdo to na tebe fve?) No kor dyZ jsou to jako riaky bily jako,
ale jako fvou to i jiny.“ Monika, 18 let (B)

,JO, tak Ze sem prosté cigna no, pfitom ja sem jenom vod no taty ne,

ale to fikaj.” Kristyna, 15 let (B)

NejranéjSim vékem prvniho prozitého catcallingu bylo deset let u infor-
mantky Johany, 18 let (B).
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4.4 Fyzické a sexualni nasili

Johana byla také tou, ktera se jako prvni ve svém Zivoté setkala s nevy-
zadanymi doteky na intimnich partiich ze strany muze, a to jiz ve véku
Sesti let. S timto druhem sexualniho nasili se setkalo pét informantek ze
skupiny A a dvé informantky ze skupiny B (tento pocet je vSak diskutabi-
Ini, viz. nize). VSechny v dobg&, kdy byly nezletilé. Kromé Johany, které se
dotykal rodinny pfislusnik, se incidenty ostatnich divek odehraly ve ve-
fejném prostoru. Informantky Casto svij zazitek neklasifikovaly jako se-
xualni nasili, napoprvé ho tak pfimo oznacCily pouze dvé z nich. Nase kla-
sifikace a vnimani toho, co je a co neni sexualni nasili se v této ¢asti vy-
razné rozchazelo a s nékolika informantkami jsem v téchto momentech
rozhovoru shlédla edukacni videa na platformé Youtube a dalSich soci-
alnich sitich. Pouze jsem je vSak k této aktivité vyzvala a nechala je, aby
si videa a dalSi informace o sexualnim nasili vyhledavaly a vybiraly samy,
jelikoz jsem je nechtéla ovlivhovat svymi preferencemi. Nasledné oznacily

svUj zazitek jako sexualni nasili dali dvé divky, Veronika a Kristyna.

,JO, to se mi stalo, ze tfeba sem méla takovy triCcko a ja sem védéla,
Ze ma jako ten vystrih velkej a Ze to budu muset hlidat, kdyz to tak
feknu, ale prosté sem chtéla, aby se ty lidi na mé divali. A pak se
Jako stalo prosté nékolikrat, Ze mi tfeba nékdo sahnul na prso nebo
prosté jeden kluk se fakt naschval tam jako, prosté tam dal hlavu a
Jako mné se to tricko libilo a mam ho tady ve skfini, ale prosté

nenosim ho no uz. “ Veronika, 15 let (A)

zadek jo nebo tak, tak to je normalni.” Kristyna, 15 let (B)

VétSina informantek vnimala jako sexualni nasili pouze akt znasilnéni, a
to pouze v pfipadé, Ze je doprovazeno fyzickym nasilim a jsou v ném za-

interesované pohlavni organy nasilnika i obéti. Pfipady vynuceného
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oralniho Ci analniho sexu, ani pfipady, kdy dojde ke znasilnéni obéti na-
priklad prsty Ci predmétem, tak nepokladaji za znasilnéni. Ani Sara tak

nevnima tuto prozitou situaci jako znasilnéni.

~Ja nevim jako dycky, kde jako mam zacit. (V pohodé, zacni kde
chce$.) No prosté jako, tak takle jo, my sme byly prosté ve mésté
Jako s lidma tady z (mésto, kde Sara bydli) sme jeli jako do (vétsi
meésto) jako kamoSka méla prosté ty ne, narozky a jeli sme tam to
slavit. No a prosté sem tam sme tam pafrili jako no, pili sme hodné,
tak ta kamoska mela ty narozky. A mama nevédéla, ze tam sem,
vona si myslela jako, Ze sme furt tady v (mésto, kde Sara bydli) jako
nevédéla vubec, Zze sme tam jeli. Taky sme pak museli ty vole letét
na vlak, protoZze nam jako ujel skoro. No a tak sme tam pili, ja nevim,
Jak dlouho sme tam byli, ja se jako vibec nedivala, kolik je téch hodi-
ny treba jako jo, bylo to tam dobry, sme chlastali (sméje se). No a ta
Jako kamoska jedna tam prosté méla asi bratranka jako, kerej tam
taky s nama chlastal a ja si to jako moc nepamatuju, ale von byl ta-
kovej milej, tak sme tam kecali vSichni jako, von pak byl i tam s ka-
moS8kou a jako v pohodé typek to byl jo. No ale pak prosté jako asi
chlastal jako vic nez mél ne, ale furt byl jako v pohodé...No ja uz ne-
vim, jak se to stalo, ja si to nepamatuju, von se mé néjak snaZzil mi
dat pusu, ja sem se nebranila uplné jako, protoze byl takovej v poho-
dé jako a i fakt péknej byl, fakt takovej v pohodé, akorat pak prosté
sem cejtila, Ze jako...(dlouha pauza) ...Ze to bylo uz nevim. Ja si to
fakt uz moc nepamatuju, akorat vim, Ze my tam pak byli jako spolu a
von furt, Ze nékam pudem a ja jako nechtéla ne, ty kamosky tam na
mé se divaly, ja sem si myslela, Ze uZ sou nasrany na mé a von furt,
Ze néco a ja sem jako nevodeS$la, ale uz sem mu rikala, Ze ty vole asi
pudu za nima. A nevim, von tak prosté se chtél libat furt a ja sem
méla takovou jako sukni ne a von tak jako na mé sahal furt a ja sem
se furt tomu smala (nervdzné se sméje), Ze uz pudu za tou kamoSou

Jjako a pak prosté sem cejtila ne, Ze prosté mi tam...no Zze mi tam



Jako asi strka prsty. A ja sem furt nic nefikala jako jo, ja sem z toho
byla takova jako, ty vole, to sem necCekala nejak, jako pfekvapena
sem byla a no jako....(dlouha pauza). Sem byla fakt pfekvapena,
mné hlavné jako strasné dlouho nedochazelo to. No a pak sme uz

museli jit na ten vlak.“ Sara, 15 let (B)
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Kromé Sary a Anety (viz nize) si ostatni informantky nepfaly, abych uva-

déla detaily jejich pfibéhd. Anetin pfibéh obsahuje i fyzické nasili, coz ve

svém vypravéni nékolikrat akcentovala a pfi zmince o ném zvySovala

hlas.

L,JakoZe strucné, ja se v tom nechci jako pachtit moc, protoZze mamka
vo tom tfeba nevi, jo, jakoZe ty ses treba treti Clovék, kterymu to jako
fikam, ale prosté teda stalo se mi, Ze ty véci nebyly uplné prijemny.
Jako jasné néjaky, Ze si nekdo sahne nékde, jo, to ja prosté uz nepo-
Citam, Ze jo, to znas, Ze proste to je jako normalni ne, tak ses hezka
holka a dyZ se to libi, tak je to dobry (sméje se). Ale jako stalo se par
takovejch véci, prosté kery mi jako uz prisly pfes Caru no, Ze treba
sem pak tfeba vo tom né€jak jako premejslela dyl a fikala sem si, Ze,
si tak rikas, Ze to je moc, na to uz nejsi zvykla. A todle bylo, Ze sme
prosté byly tady venku u (nazev reky), sedéli sme tam na tom bifehu
a byla sranda. A my sme se tam tak toCili a blbli smé prosté a byl
tam kamoS$ na lavicce a tocCil si nas jako na mobil a zacCal proste, at
ukazem prsa, ne. Jako, ja bych je ukazala (sméje se), ale rikala sem
si, Ze dyZ to toci, tak jako kamo$ka to udélala ne a on na mé volal a
furt, Ze ,Aneto, Aneto, nebud’ blba a nenech se pfemlouvat®” (napodo-
buje kficeni) a ja ty vole, Ze fakt ne a von prosté vstal a chytnul mi a
fakt mi jako Skrab uplné a vyhrnul mi vS§echno nahoru (napodobuje
vyhrnovani tricka smérem k hlave) a ja mu hned rfekla, Ze je debil, at
mé pusti. JenZe to sem nevédéla, Ze von byl fakt néjakej maklej jako
a pak nas vez domu, ne a furt prosté na mé, Zze mam jako hezky
prsa a pro¢ sem je nechtéla ukazat a zacCal prosté na mé Sahat a

strkal mi jazyk az ty vole, kdo vi kam. Ja pak néjak vystoupila, ale
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todle ty vole, to bylo na mé moc. JakoZe jak mé Skrab ty vole, uplné

takle do krve (zvySuje hlas)...No, to je cely.” Aneta, 16 let (A)

Po odvypravéni jejiho prozitku jsem se Anety ptala, co je na této situaci
jiné, nez na téch ostatnich, o kterych mluvi a pro¢ je toto chovani podle ni
pres ¢aru. Dlouho se zamysSlela a pak odpovédéla, ze pravé ,Skrabnuti® je
podle ni to, proc€ si tento incident pamatuje nejvic a klasifikuje ho jako nej-
horsi. Pokud by tedy nedoslo k fyzickému nasili, nejednalo by se podle ni
o sexualni nasili. Zaroven také dodavala, Ze méla ,dlouho jizvu od pupiku
az k bradavce” a jelikoz se cely incident odehral v 1été, jeji visibilita nesla
skryt pfed rodi€i a Aneta si tak vymyslela historku o tom, jak spadla a po-

Skrabala se o kamen u splavu.

Zadna z informantek se o svém prozitku, at uz ho klasifikovala
jakkoliv, nezminila rodi€am (&i jinym opatrovnikim, se kterymi vyrustaji)
nebo ucitelim a nebyl nikdy FfeSen formalni cestou. U otazky, pro¢ tak
neucinily, se ¢asto objevovaly obavy z toho, Ze by jim nikdo nevéfil, nepo-
chopil by je, nebral by situaci vazné €i uz je situace promiCena, protoze
se stala ,pfed dlouho dobou®. Tfi informantky ze skupiny B uvedly, Ze si
vytvari pomysinou podplrnou sit mezi sebou a sdili svoje prozitky v ram-

Ci ni.

»,No ale to si my fikame. (A nahlasila ste to néktera?) Ne, to ne....to
stejné nenajdou, Ze jo, néjakyho kluka prosté z (nazev mésta) a
mama vo tom nevi, ani jeji mama vo tom nevi, jako ty kamosky, to je
prosté naSe...prosté naSe....ted’ na sebe davame pozor, protozZe ja

ted’ zase Cetla néco na Instagramu no.“ Monika, 18 let (B)

4.5 Taking the body back

V této Casti rozhovora tvofil mdj hlavni zajem zplUsob vyrovnavani Ci

,coping-mechanismy“ s prozitym nasili a zaroven také strategie, jez si
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informantky vytvareji k tomu, aby se jim nic podobného jiz nestalo. U
informantek, s kterymi jsem provadéla zuCastnéné pozorovani jsem méla
moznost vidét nékteré kusy obleCeni, které mély pfi incidentu na sobé.
Toto téma zacala pfi jednom rozhovoru sama Aneta, ktera mi bez vyzvani

zacCala ukazovat, jaké obleCeni méla na sobé.

»1ady (ukazuje na crop top) a takovy kratasy jako, ale ty uz nemam.
(A nosi$ to jesté?) No, todle nosim (ukazuje na crop top), ale ty

kratasy uz mi nejsou, ty sem dala nékomu asi.“ Aneta, 16 let (A)

Dle pfikladu Anety jsem se nasledné dotazovala i dalSich informantek,
které se mi svéfily s podobnym prozitkem, zda-li stale vlastni dané oble-
Ceni a pokud ano, jestli ho pofad nosi. Ukazalo se, ze vSechny maji
aspon né&jakou ¢ast a kromé jedné informantky ze skupiny A a jedné ze
skupiny B, ji podle svych slov stale nosi. Casto si ale nemohly vzpo-

menout, kdy ji mély na sobé naposledy.

Mé dalSi otazky vedly k tomu, zda se styl jejich oble€eni od jimi vy-
pravéného incidentu néjak proménil. Pracovala jsem s domnénkou, Ze se
zpusob oblékani zméni a logicky se stane méné provokativnim. Z vypo-
védi informantek obou skupin ale Ize usoudit, Ze divky voli (at uz védomé
¢i nevédomé) naprosto opacnou cestu a ¢asto sveé télo nejen prostfednic-
tvim obleCeni hypersexualizuji. Podle psychologickych studii, jako je na-
pfiklad The Impact of Trauma on Adult Sexual Assault Victims od Dr. Lori
Haskell (2019) €i Navigating Sex and Sexuality after Sexual Assault od O
‘Callaghan a kol. (2018) je toto chovani obéti sexualniho nasili jednou z
béznych reakci na prozité trauma. Je spojeno s vyraznym narlstem se-
beobjektifikace a vnitfni nutnosti opétovné kultivovat &i ,vlastnit® své télo
(Haskell, 2019: 8-9).

NejCastéjSi strategie, kterou informantky z obou skupin (ale na-

padné vice se tyka skupiny B) pouzivaji k tomu, aby se neopakovala
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situace sexualniho nasili, je otevieni se vSem potencialnim sexualnim
partnerdm a vyhledavani potencialné nebezpecnych situaci. Informantky
ze skupiny B udavaji, ze Casto odpovidaji na catcalling a snizila se i jejich
bariéra fyzického kontaktu. Z rozhovort je patrné, ze divodem, pro¢ tuto
pfistup k informacim o sexualnim nasili, nasledcich traumatu ¢&i prakticky
neexistujici moznost péce psychoterapeuta i psychologa. V nékolika pfi-
padech také zpétné interpretovaly své zazitky, které by odpovidaly defini-

ci sexualniho nasili, jako néco, v ¢em hraly informantky aktivni roli.

4.6 Victim blaming

Z pfedchozich kapitol a citaci je jiz patrné, Ze pfi hledani vinika incidentu
sexualniho nasili oznacuji informantky malokdy pravé toho, kdo byl nasi-
Inikem. Formalné ho neoznacuji nikdy, jelikoz jak jsem jiz zmifovala,
Zzadna z nich se nerozhodla incident nahlasit policii. Mé dalSi otazky se
proto tykaly toho, pro¢ se takto rozhodly a jak pfemysli o tom, pro¢ se
dana situace stala jak se do ni dostaly. Informantky z obou skupin se
shodné vyjadfily tak, Ze vuci nasilnikovi (jako ,nasilnika“ ho oznaduji pou-
ze ja, zadna z nich toto slovo nepouziva) nechovaji Zadnou zast. Tfi z
nich explicitné pronesly, ze mély z problematickée situace odejit, dokud byl

Cas a jeji nasledky jsou tak zapri€enény jejich vlastni neaktivitou.

Nékteré z divek zaroven pronesly, Ze nasilnika provokovaly svym
chovanim, at' uz v kontextu dané situace nebo v kontextu situaci pfedcho-
zich a daly svoleni k jiné formé fyzického kontaktu Cili dali forma fyzické-

ho kontaktu byla opravnéna Ci opravnéné oCekavatelna.

,Prosté co si budem povidat, neméla sem tam lézt, to je jasny, ja
sem tam vubec neméla, co délat a kdyby vo tom védéla mamka tak

mé zabije no. A navic, von to byl fakt jako hodnej kluk, jo, je to ka-
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moS, taky byl nalitej, my tam spolu délali véci, no jéje (sméje se).
Takze to je prosté, to neni na néj no. (No a miluvila si tfreba nékdy vo
tom s nim? Ze se ti to jako nelibilo?) Né, j& sem vo tom ani nikdy ne-
pfemejslela, Ze bych to s nim jako néjak mluvila s nim vo tom a tak
Jjo, vobCas sem takova, Ze si reknu, Ze to prosté bylo divny, ale to
bylo fakt blby misto...no...a ja nejsem nékdo, kdo by takovy véci dé-
lal jo, to predtim bylo s nim prosté, Ze si reknes, Ze to byla i pro néj
asi blba situace.” Aneta, 16 let (A)

Vyraznou linkou v otazce ,hledani vinika“ byly ze strany skupiny A opa-
kované narazky na domnély ostentativni zpusob oblékani divek ze skupi-
ny B, pfiemz nékolik informantek skupiny A se dokonce pfimo vyjadfilo
tak, Ze tento styl provokuje potencialni predatory, ktefi si ale nasledné
nahromadénou tenzi vybijeji na vSech divkach, ne jen na téch, jeZ v nich

tenzi primarné vzbudily.

»-..tak ja si myslim, Ze to obleCeni déla hodné, ale taky se to podle
mé ted resi v dnesni dobé€, jakoze jak to provokuje a jak se jako obli-
kat no. Ja sem vidéla na youtubu tu vystavu, jak jako je tam to oble -
ceni ne, ktery prosté meély jako ty holky na sobé. Ale zas, kdyZz pak
Jako vidis, Ze tamle néjaka holka jde a vi$§ jaka, to sou prosté ty
kurvicky, co maj vsechno maly a sou vod nékad’ jako z néjakyho
horsiho prostredi treba.....a pak jako na né fvou, Ze jo, kdyZ nékam
Jjdou. A j6 asi na né fvou jakoZe taky néjaky cikani, ale prosté pak
fvou takle i na nas, kdyZz nékam jdem. Jako fikat, Ze za to muzou,
nevim, ale kdyz vidis, Ze jim to prosté vSude pretejka, pak jim jako
padaj kozy z téch topikd, tak to prosté ma to ty dusledky.“ Sabina, 16
let (A)

»Ja nechci, aby to ted’ vyznélo jako rasisticky, ale sou to ty prosté, no
ty cikanky nebo Romky teda. Ja nechci, aby to bylo prosté proti nim,
ale ja se tomu vabec nedivim, to se neni ¢emu divit. (A ¢emu se

nejde divit?) No Ze pak je nékde nékdo to...Nebo i néjakou jinou
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holku, to nepoznas, kdo k nim patfi nebo jako ne. (A jak poznas, kdo
k nim patfi?) No, nepoznas, ale tak holka je holka prosté ne, nebo

prosté dole to je prosté furt to stejny.“ Eva, 17 let (A)

Zajimaveé je, Ze jedna informantka ze skupiny B méla podobny nazor na

,bohaty holky z (nazev mésta)®, coz odpovida charakteristikam skupiny A.

»---nebo ja jsem docela takova ticha jako ten introvert, a Ze bych za
nékym prisla na ulici, i tfeba, abych se s nim bavila nebo mu néco
pochvalila, to ne. To jenom kdyz jsem na akci, tak to jako...to se roz-
Jedu, ale jinak jako normalné moc ne. Ale jako voni to délaj no, nebo-
ji se toho. (A ty si myslis, Ze kdyZ todle délaj, tak to ma néjaky na-
sledky?) Tak jako ty kluci na né dou. (Jak to mysli§?) No vi§, Ze voni
maj asi hodné (sméje se). (Hodné ¢eho?) Tak dobry hadry, prachy,
pak to hodné stridaj. (Jako kluky Ze strfidaj). Jo jo.“ Sara, 15 let (B)

4.7 Fenomén znasilnéni jako urbanni legenda

Vratime-li se k tomu, jak divky selektuji svoji vizualni podobu do prostoru
domaciho/Skolniho a prostoru mésta, je nejCastéjSim faktorem pfi jejich
premysleni o tomto tématu a rozhodovani o tom, jak nakonec budou vy-
padat, strach. Strach se u nich ale vyznamné poji nejen s prostorem, ale i
s denni dobou, jelikoz pfi uvazovani o prostoru mésta Casto predikuji to,
Ze v ném budou pobyvat i v no¢nich hodinach. A pravé tato myslenka je
stéZejni pro jejich pfedstavu o potencialnim nebezpecdi, ktera se vzdy poji

s obrazem noci a tmy.

~Jako kdyz je to pfes den, tak ani nemam strach, Ze na mé budou
néjak tfeba (Sahat?) jo, protoze tam jsou tfeba jiny lidi. Ale jako v
noci, tak to se bojim jit tfreba v noci, kdyZ uz je tma, treba jako v
devét, jako ze zastavky domdu, protoZze v nasi dobé jsou ty lidi fakt

blazni. Tak to jsem jako ve stresu no.” Beata, 15 let (A)
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DalSim faktorem, ktery stejné jako tma patfi do diskurzu znasilnéni a

informantky z obou skupin znervéziuje, je fenomén ,velkého mésta“.

»~Ja nechodim nikdy sama, dycky reknu jakoze du a nékdo jde vz-
dycky se mnou. Ale tady se nebojim, tady bych Sla sama klidne, tady
jako vim, Ze se mi nic nestane, jo, ale v (velké mésto) tam mam
strach, tam bych sama neSla, to bych se fakt prosté bala uz.” Kristy-
na, 15 let (B)

Jak velké meésto, tak tma, jsou soucasti urbannich legend, tykajici se zna-
silnéni, tedy hlavniho zdroje potencialniho nebezpeli pro osamocené
divky v noc¢nich hodinach, coz je narativ, ktery si mezi sebou predavaji
informantky z obou skupin. Tyto legendy jsem rozdélila do dvou témat,
pfiemz prvni z nich a nejvice zminované je téma drink spikingu, tedy pfi-
dani uvolfujici €i uspavaci drogy do piti (at' uz se jedna o drink s alkoho-
lem Ci bez) bez védomi obéti za ucelem jejiho znehybnéni i CasteCného
znemozneéni se branit sexualnimu utoku. Takovy narativ nuti divky k neu-
stalé kontrole nejen sami sebe, svych télesnych funkci a pfipadné

snizené motoriky €i védomi, ale i vSeho déni okolo nich.

,~Ja sem Cetla na Instagramu o jednom chlapovi, ze jako daval
holkam néco do piti a pak na né jako nékde Spatné sahal, Ze to bylo
v (velké mésto) v néjakym klubu, a holky to tam reSily. Néjakej starej,
Ze to byl.“ Edita, 15 let (B)

»,Ja bych nikdy ani kdyz mi tfreba nékdo koupi piti, tak ja si to nevez-
mu. ono v tom néco nemusi bejt, ale jakmile si to vezmes, tak to zna-
mena, Ze si na tebe néco muze dovolit. (Jakto?) No protoZze on to
Jako tak bere, Ze si to maze dovolit, kdyzZ ti koupil to piti, takzZe ja si

ho nikdy nevezmu.“ Kristyna, 15 let (B)

LA pak i jiny takle, to si fikame vzdycky s holkama no, kde se co déje,

abysme tam pak nechodily, protoZze nechcem, aby nam nékdo dal
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néco do piti prosté tfeba. ja si teda vZzdycky hlidam to, porad na to

piti koukam, aby se mu nic nestalo.”“ Anna, 18 let (A)

,Pokazdy jako vidis, jak se néjaky holky nechaj opit ne, to nevis,
Jestli v tom néco mély nebo jestli sou jenom opily. kamoSku kamoSky
takle odtah jeden chlap na zachody, my o tom vibec nevédéli a ona
nam potom jako fikala ne, Ze tam po ni chtél, prosté....véci razny
Jako.”“ Monika, 18 let (B)

DalSim opakovanym tématem byla postava postarSiho nebezpecného
muze, jenz se vyskytuje v urcité lokalité, které je nasledkem toho potrfeba
se vyhybat. Primarni dusledek tohoto novodobého mytu je modifikace a
uzkostna revize tras, kterymi informantky chodi, coz implikuje naprostou
nepfistupnost nékterych prostor, zatimco néktera mista jsou pfistupna jen

s doprovodem.

~Jako vim, Ze lidi davaj na socky prosté davejte si pozor, tady na
hlavaku je ted néjakej chlap, kterej ¢eka na holky a tak. Ten hlavak
Je jako, tam je to blby.“ Eva, 17 let (A)

», 10 mi fikala kamoska, Ze tam jak je ten viadukt, tak tam prosté na
néjakou holku jako skocCil néjakej chlap. Vono je to tam takovy za-
padly a moc tam nikdo nechodi, ja bych tamtudy taky neSla. (A ty si
znala tu holku co se ji to tam stalo?) Jo, to byla jako sestrenice vod
holky, co se mnou chodila na zakladku, prave jako vod ty kamosky

sestrenice.” Tereza, 14 let (B)

Informantky z obou skupiny se shodly na tom, Ze tyto pfibéhy slychaji jiz
nékolik let a prvni z nich datuji do doby, kdy byly na prvnim stupni za-
kladni 8koly. Nedokazou identifikovat jejich primarni zdroj, ale jsou podle
nich pfitomny vSude okolo nich, jako napfiklad v literature, kterou ctou,

ve Skole (,oficialni“ cestou prostfednictvim hodin sexualni vychovy v ram-
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ci pfedmétu Biologie, ale i ,neoficialné” skrz konverzace se spoluzackami

a ucCitelkami), na socialnich sitich a ve filmech ¢i serialech.

TFi informantky ze skupiny A a dvé ze skupiny B se také na jejich
zakladé rozhodly vyhledat si informace o sebeobrané, které ziskavaji tak-
téZ ze socialnich siti, primarné z TikToku. Dvé z informantek ze skupiny A
u sebe nosi peprovy sprej a vSechny divky kromé jedné ze skupiny B

nékdy predstiraly telefonni hovor v momentég, kdy Sly samy v noci domu.

Pfibéhy, skrze které si mezi s sebou divky pfedavaji diskurz znasi-
Inéni, odpovidaji zakladnim principdm produkce novodobych mytd/ur-
bannich legend - vzdy se v ném mluvi o nékom, kdo je napfiklad ,kamos-
ka kamosky“ nebo je ,nékdo nékde Cetl®, §ifi se pfedevSim prostfednic-
tvim osobniho vypravéni &i socialnich siti a podporuji stereotypy, jez se
poji s diskurzem znasilnéni. Mezi né patfi primarné nebezpeci sexualniho
nasili a znasilnéni pouze ve vefejném prostoru, predstava nasilnika jako
neupraveného neznamého postarSiho muze, vyuziti omamnych latek k
tomu, aby nasilnik svoji obét oslabil a schopnost se potencialnimu nasi-
Inikovi ubranit prostfednictvim vlastni sily, napfiklad skrze zaklady sebe-

obrany.

Jejich hlavni funkci je pfitom zastraSovani mladych divek a od-
razovani je od vstupu do vefejného prostoru Ci aspon omezovani jejich

pobytu a participace v ném.
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5 ZAVER
Tato diplomova prace se snazi odpovédét na to, jakym zplsobem vnimaji
a interpretuji nactileté divky sexualni nasili ve vefejném prostoru a jak na
zakladé jeho diskurzu modifikuji své chovani. V prubéhu vyzkumu jsem
se nejprve pokousela zjistit, jaké jsou pocatky premysleni informantek o
socialni konstrukci téla a krasy, z nichz nasledné vychazeji a vztahuji je
na své télo. Ze ziskanych dat Ize interpretovat, Zze dulezitym faktorem kra-
sy je pro informantky zdravé télo, jelikoz si s nim spojuji fyzickou silu a z
toho plynouci schopnost se branit. Toto vnimani téla jednak odpovida
konceptu biomoci Michela Foucaulta a zarover reaguje na diskurz kultury
znasilnéni a symbolického nasili, jelikoz reprodukuje zity strach z potenci-
alniho sexualniho utoku a nebezpedi. Je jednim ze zpusobu, kterym na
informantky pUsobi pFedavané a sdilené urbanni legendy sexualniho na-
sili a znasilnéni, jez na né Ceka ve verejném prostoru, ale také verbalni
nasili/catcalling, jez se vefejném prostoru zazivaji a potvrzuje jejich pfed-
stavy o nebezpeci. Jejich neustala reprodukce tak odrazuje informantky
od Ziti ve vefejném prostoru jesté pfedtim, nez do né&j vubec vstoupi, tj.
apriori tvofi strach prostfednictvim symbolického nasili. Vefejny prostor
se tak stava pro nactileté divky exkluzivnim prostorem, v némz existuji
jako potencialni obéti sexualniho nasili, ¢emuz podfizuji nejen socialni
konstrukci svého téla a ji pfedchazejici pfedstavy o krase. Vefejny prostor
je vniman jako prostor potencialniho sexualniho nebezpeci, zatimco sou-
kromé prostory domova a Skoly jsou prezentovany a vnimany jako uto-
Cisté bezpecCi, coz je patrné z toho, jak informantky pfemysSli o svém
vzhledu v téchto prostorech. Tuto pfedstavu ale vyvraceji policejni sta-
tistiky, které jednoznaéné prokazuji, Ze nejvétsi podil sexualnich utoku na

Zeny se odehrava v jejich domovech a pachaji je osoby jim znamé™.

'3 Viz World Health Organization. Violence against women. Dostupné z: http://www.who.int/me-
diacentre/factsheets/fs239/en/ (cit. 1. 6. 2022)
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Zpusob Ziti ve vefejném prostoru se navic variuje mezi obéma sku-
pinami divek na zakladé jejich pfislusnosti k urcité socialni skupiné. Nej-
vyraznéjSi odliSnosti jsou prvky rasismu a k nému pojenych stereotypd,

jez se objevuji napfiklad v poulicnim obtéZovani.

Obé skupiny se s tim, Ze se staly obéti sexualniho nasili, vy-
rovnavaji primarné pomoci victim blamingu. Rozdil mezi skupinami na-
stava v otazce toho, kdo (kromé sebe a vlastniho zavinéni z pfitomnosti v
,nevhodné” situaci) je za vznik dané situace zodpovédny. V tomto ohledu
se totiz informantky skupiny A ostfe vymezovaly proti informantkam sku-
piny B, obvifovaly je z provokativniho vystupovani na vefejnosti a
nadmérné sexualizace jejich vlastnich tél, které ma za nasledek, ze se
sexualni nasili nedéje jen jim (tedy tém, co provokuji), ale vdem Zzenam.
Uplathovaly tak na sobé& samych a na sobé vzajemné symbolické nasili.
U skupiny B byla vyznamnou strategii hypersexualizace jejich téla za uce-
lem jeho opétovného ,vlastnéni“ a modifikovani kterékoliv dalSi potenci-
alné nebezpecné situace jako takové, v niz hraji informantky aktivni roli a
ne pasivni, tudiz se jiz nemdzou stat obéti. Z tél posludsnych se stavaji
tély odporujicimi., ktera nabouravaji pfedstavu slusnosti. Zajimavé je, Ze
sebeobjektifikace a hypersexualizace téla za ucelem jeho opétovné kul-
tivace neni v naSem kulturnim kontextu jen odpovédi na trauma, ale je
také Castym nastrojem demonstraci za prava zen, at' uz se jedna o repro-
dukéni prava Ci prava regulujici svobodu projevu (viz napfiklad kampar

Free the nipple™).

AC jsem pfi vybéru vyzkumného vzorku pracovala s dvéma skupi-
nami divek, jez jsem rozdélila dle pfislusSnosti k jisté socialni skupiné na
zakladé jejich socioekonomického statusu, diky intepretaci ziskanych dat
bych mohla informantky rozdélit do jinych dvou skupin. U jedné z nich sle-

duji, jak vnimaji kulturu znasilnéni a symbolické nasili z pozice nékoho,

' Viz https://www.instagram.com/freethenipple/?hl=cs.
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kdo je obéti sexualniho nasili a pracuje se svoji pozici obéti. Je také
nutné podotknout, Ze nasilnikem ve v8ech informantkami popisovanych
utocich je nékdo, koho obét znala, setkala se s nim jiz ponékolikaté a v
nékolika pfipadech se s nim vida i nadale. Jejich prozitek tak vlastné ne-
koresponduje s hlavnim specifikem urbannich legend, které se mezi se-
bou pfedavaji, jimz je postava nasilnika jako neznamého nahodného

Clovéka.

U druhé skupiny pozoruji, jak je kultura znasilnéni nuti védomé
hyperkorigovat a nadmérné vnimat své télo — sebeobjektifikovat ho, diky
inherentnimu strachu z potencialniho utoku, ktery je v nich jiZz od détstvi

péstovan, ac se jim nic podobného dosud nestalo.

Sebeobjektifikace a s ni spojené znaky je podle vypovédi infor-
mantek ¢asto dlivodem jejich omezené participace ve vefejném prostoru,
jako je dobrovolné samovycClenéni z nékterych aktivit ¢i predCasny od-
chod domu. Sebeobjektifikace, jez je nasledkem sexualni objektifikace a
tedy i sou€asti kultury znasilnéni, ma podle vyzkumem ziskanych dat
stejné nasledky jako kultura sebevédomi. Autorky konceptu kultury se-
bevédomi jsou Shani Orgad a Rosalyn Gill, jez ve své knize Confidence
Culture (2022), ktera pojednava o limitech kultury, ktera na prvni pohled

stavi sebevédomi, pisi:

.Kultura sebevédomi podporuje systém, ktery udrZuje Zzeny v pasti,
vytvari systematickou slepotu a nepodporuje je v tom, aby ménily
podminky, kvali kterym v prvni fadé citi, Ze maji sebevédomi nedo-
statek.” (Orgad a Gill, 2022: 6)

Stejné jako kultura znasilnéni neni o aktu znasilnéni, neni kultura sebeveé-
domi o sebevédomi jako takovém, ale o pfedavani jeho diskurzu. Prvotné
jde o jeho toxicitu, stejné jako je tomu v kultufe znasilnéni. Autorky hovofi

o kultufe sebevédomi také jako o kultu, jelikoz prostupuje vSemi oblastmi
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Zivota, jako jsou napfiklad socialni sité, Skola, filmy, reklamy Ci literatura.
,Kult* podle nich vystihuje mySlenku, ktera se s inherentni divérou v ni
Sifi napfi¢ kulturou (Orgad a Gill, 2022: 5). MUzeme tedy fict, Ze vzhle-
dem k tomu, Ze dané oblasti jsou hlavnimi oblastmi Zivota nactiletych di-
vek a strach ze sexualniho nasili je né€im rozSifenym skrz celou nasi kul-
turu, je kultura znasilnéni i jejich kultem. Kultura sebevédomi navic pre-
hnanym pfemysSlenim o sebevédomi exkluduje Zeny z verejného zivota,

jelikoz zabira jejich mentalni kapacitu (tamtéz).

Kromé kultury znasilnéni stavi tato prace také na konceptu objek-
tifikace. Objektifikace se ale netyka jen Zen a mimo to je univerzalnim so-
cialnim procesem. Problém tedy netkvi v jeji existenci, ale v jejim
hyperuvédoméni a sexualizaci z maskulinniho pohledu. Jde tedy vy-
hradné o jim vytvofenou sexualni objektifikaci, a to v pfipadé této prace o
sexualni objektifikaci tél nékoho, kym jsou v mnohém pfipadé déti, tj. ne-
zletilé divky. Objektifikace téla jako takova je ale nevyhnutelna, jelikoz
télo nemulze zit mimo kulturu a spole€ensky fad. Neexistuje Zadna situa-
ce, ve které by bylo télo neutralni, tudiz je jeho objektifikace apodikticka.

Neexistuje bezkulturni utopie svobodnych tél.

Hlavnim zpusobem ziskavani dat pro tuto diplomovou praci byl kva-
litativni vyzkum, jez sestaval z pouziti metod polostrukturovaného roz-
hovoru a zucastnéného pozorovani. Vybér takovychto metod se ukazal
jako vhodny pro zkoumané téma. V pripadé potencialniho budouciho vy-
zkumu, ktery by tuto praci rozSifoval Ci na ni néjak navazoval, by Sla vali-
dita vyzkumu kultivovat Sir§im vybérem informantek, ktery nebude natolik
vyuzivat metodu snowball. Tu jsem vyuzivala z divodu omezeného teré-
nu, ale uvédomuiji si, Ze ziskana data mohla byt diky ni vice konsolidova-
na, nez by tomu bylo v pfipadé, kdy by se mezi s sebou informantky ne-
znaly. Tato skute¢nost je patrna hlavné na uzivani stejnych vyrazl pro

pojmenovani véci a sdilenému slangu. Téma vyzkumu by mohlo byt v bu-
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doucnu také rozsifeno o dalSi vékovou skupinu ¢i pohled na tématiku se-
xualniho nasili ve vefejném prostoru z pozice lidi, ktefi se neidentifikuji s

binarni genderovou Skalou Ci nejsou heterosexualni.
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7 RESUME

This Master thesis is focused on the way teenage girls interpret
sexual violence in public space. It discusses the factors that affects their
fear of sexual violence and rape in public space, how this fear is
reproduced in their social groups and how it affects the social
construction of beauty they consume, and their thinking about their own
bodies. It also considers their coping mechanisms after they have been a
victim of sexual violence or rape, and even the mechanisms they have

even though they have never been a victim of such crimes.

In the first part, this paper introduces the concepts | work with
when understanding and interpreting the teenage girls view of public
space and the existence of their bodies in this space. It is mainly the
concepts and theories of body autonomy, objectification, sexual
objectification, self-objectification and rape culture. | also work with the
perception of crime, mainly fear of crime and symbolic violence, and use
the lenses of the anthropology of the body.

The empirical part illustrates the journey of teenage girls, starting
with their perceiving of beauty that inspires them in the construction of
their own body image, following by their experiences with various forms of
sexual or sexually conditioned violence, coping mechanisms and

perceiving of rape culture.

In conclusion, this thesis tries to answer the questions that were
asked at the beginning, offers possible broadening of the topic in the
future and critically evaluates the research.
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8 PRILOHY

Ptiloha 1. Kultura znasilnéni'’

Kultura
znasilneni

Znasilnéni

Nuceni Osahavani

k sexu e

S Poruseni
Vyhrozovani bezpecnych slov

Pouzitiomamnych  Tajné sundani

latek kondomu
V' Stalking/pronasledovani Fotografovani bez
ey e souhlasu
Pokrikovani na ulici o
Revenge porn Hvizdani »dick pics”
%
' Vtipy o znasilnéni  ,Kluci jsou kluci“ Nerovné odmérnovani %9,
A N ) /.
,Holky maji T _ L
sedstdoma” Obvinovaniobéti  RegivSatnd” Sexisticky pfistup ‘e

7 Zdroj https://www.prasatecko.cz/ksn/



Piiloha 2. Tabulka informantek
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Jméno - Vek Bydlisteé Skola Skupina

pseudonym

Sabina 16 let Byt ve vlastnictvi Viceleté gymnazium A
rodic¢u

Aneta 16 let Komeréni ndjem Viceleté gymnazium A

Eva 17 let Komeréni ngjem Viceleté gymnazium A

Veronika 15 let Dum ve vlastnictvi | Viceleté gymnazium A
rodic¢u

Beita 15 let Dtim ve vlastnictvi | Viceleté gymndzium A
rodict

Anna 18 let Dtim ve vlastnictvi | Viceleté gymnazium A
rodict

Edita 15 let Ubytovna Zakladni skola B

Kristyna 15 let Meéstsky byt Stfedni odborné uciliste | B
(vstupni byty)

Tereza 14 let Ubytovna Zakladni Skola B

Johana 18 let Ubytovna Stfedni odborné ucilist¢ | B

Monika 18 let Ubytovna Nezaméstnana B

Sara 15 let Ubytovna Zakladni Skola B
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