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SEZNAM ZKRATEK

AC — Aplikacni centrum

CR — Ceska republika

CUS — Ceska unie sportu

EU — Evropska unie

FINA — Mezinarodni plavecka federace

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

MS — MateFska $kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NCAA — Narodni vysokoskolska atleticka asociace
OH — Olympijské hry

OSN — Organizace spojenych narod(

SC — Sportovni centrum

SS — StFedni $kola

TJ — Télovychovna jednota

USA — Spojené staty americké

VOS - Vy$&i odbornd $kola

VS — Vysoka $kola

ZS — Zakladni $kola



1. UvoD

Téma své diplomové prace jsem si vybral ze dvou divodU. V prvni fadé jsem chtél
navdzat na svoji bakalafskou praci (Simacéek, 2019), kde jsem posuzoval dileZitost jedné
opomijené sloiky plavecké pfipravy, o které jsem soudil, 7e pravé vtéto oblasti Ceska
republika nejvice zaostdva za svétovymi plaveckymi mocnostmi. Druhym dlvodem bylo, Ze
jakoZzto sportovec, ktery vrcholové plavani provozuje jiz fadu let, jsem vidy s UZzasem hledél
na sportovce ze svétovych plaveckych velmoci a pfemyslel nad tim, co nam chybi k tomu,

abychom dosahovali podobnych vysledk( ¢i uspéch.

Proto jsem chtél vramci této prace problematiku Uspésnosti Ceského plavani na
mezinarodni scéné je$té vice rozebrat. Cim jsem totiZ stardi, a tedy zkudend&jsi vramci
plaveckého sportu, uvédomuiji si fadu nedostatku i faktoru, které do znacné miry ovliviuji
uspésnost Ceského plavani. Rovnéz mam to Stésti, Zze jsem béhem své kariéry mohl poznat
fadu plavct, ktefi ve Spojenych statech americkych bud' stale jsou, nebo nékdy dfive byli, a

mohu s nimi o zminéné problematice diskutovat.

Na zakladé srovnavani s nejvétsi plaveckou mocnosti, kterou Spojené staty americké
bezpochyby jsou, jsem zdlraznil nejdllezitéjsi faktory plavecké ptipravy, jez zplsobuji nejvétsi
rozdily mezi zminénymi staty. Vtéto diplomové praci je tedy zpracovan souhrn
nejzdsadnéjSich rozdill mezi obéma staty. Je uren predevsim trenérim plavani a samotnym
sportovclim. Své si zde vSak mohou najit i ostatni trenéfi ¢i sportovci z jinych sportd, ucitelé
télesné vychovy ¢i Siroka verejnost, kterou zminéna problematika zajima. Jelikoz se jedna o
velmi aktudlni a casto diskutované téma (vramci ceského plavani, ale i obecné mezi
sportovnimi fanousky a predstaviteli), pral bych si, aby tato prace pomohla ¢eskému plavani

ale i sportu obecné k cesté za Uspéchy na evropskych Ci svétovych soutézich.



2. CiL, UKOLY A METODIKA PRACE

2.1. CiLPRACE

Cilem této diplomové prdace je srovnani viech moznych aspektl plavecké pfipravy,

které mohou mit vliv na odli$nou Gspédnost plavct CR a USA na vrcholnych soutéZich.

2.2. UKOLY PRACE

e Specifikace systému vzdélavani a sportu v CR a USA;

e analyza zdzemi a vybaveni pro sportovni pfipravu v rdmci danych statQ;
e komparace CR a USA z hlediska miry Gsp&3nosti na vrcholnych soutéZich;
e rozbor jednotlivych sloZek plavecké pripravy;

e srovnani vSech zminénych oblasti plavecké pfipravy v ramci dotazniku;

e souhrn zasadnich rozdill v plavecké ptipravé mezi danymi staty.

2.3. METODIKA
Celd prace je koncipovana jako smiseny vyzkum, ¢imzZ je rozdélena do dvou pomysinych
Casti, jenZ se vSak vzajemné prolinaji a dopliuji. Tento typ vyzkumu byl vyuZzit pro naplnéni cile
prace, a tim i maximalniho postihnuti feSeného problému, ¢emuz vyrazné napomohly

zkuSenosti vybraného vzorku lidi plsobicich v USA.

V ramci teoretické Casti své prace byla vyuzita pfedevsim metodu kritické analyzy
odbornych knih a mnoha virtudlnich ¢lanka i dat, véetné vlastni kvalifikacni prace i jinych praci
zamérenych na dané téma. Pfi sbéru a tfidéni dostupnych informaci jsem narazil na zasadni
problém, ktery spociva ve velmi omezené dostupnosti odborné literatury, jez se zabyva touto
problematikou. Byl jsem tudiZz nucen vyuzit vice elektronickych zdrojl a také jsem cerpal ze
svych vlastnich zkuSenosti a znalosti, které jsem nasbiral béhem své osmndctileté plavecké
kariéry ¢i z neformalnich rozhovord s plavci a trenéry, ktefi maji zkuSenost s plaveckou
pfipravou a studiem v obou zemich. Vzajemna kombinace vSech téchto metod mi pomohla
lépe porozumét problematice jednotlivych témat teoretické Casti prace a zaroven mi také
pomohla sestrojit relevantni otazky pro vyzkumnou cast prace, jejiz metodika je popsana

v kapitole 5. — Metodika zpracovani.



3. TEORETICKA CAST

Hlavnim cilem této prace je srovnani vSech moznych aspekt(, které mohou mit vliv na
kariéru a Uspésnost sportovci obou zemi. Teoretickd ¢ast je pak vénovana rozboru pravé
téchto aspektl z dostupnych kniznich ¢i internetovych zdroja a jejich vzdjemnym srovnanim

mezi CR a USA.

3.1. SYSTEM VZDELAVANI

Prvni oblasti, ktera ma vyznamny vliv na sportovni pfipravu, je systém vzdélavani
v daném staté. Kazdy stat svéta si stanovuje sviij vlastni vzdélavaci systém. V CR Fidi systém
vzdélavani Ministerstvo 8kolstvi, mladeie a t&lovychovy CR (Eurydice, 2022). Oproti tomu
v USA se ministerstvo Skolstvi zabyva spiSe financovanim skol, kdezto systém vzdélavani je
prevainé v kompetenci jednotlivych federdlnich statd USA, a proto se mohou vzdélavaci
systémy mirné lisit (Vzdéldvaci systém USA, 2022).

V soucasné dobé je i v CR velice dobFe zndmo, 7e systém vzdélavani v USA se v mnoha
ohledech od Ceského lisi. Proto jednotlivé systémy vzdélavani blize specifikuji a nasledné se
spoleCné s respondenty pokusime najit zasadni rozdily mezi zminénymi staty, které mohou
ovliviiovat kvalitni sportovni pfipravu a plnohodnotné vzdélavani.

3.1.1. SPECIFIKACE SYSTEMU VZDELAVANI V CR

V CR tvofi obecnou strukturu tfi zakladni stupné vzdélavani a tfi zakladni typy $kol.
Mimo stupné vzdélavani se vymezuje predskolni (preprimarni) vzdélavani, které poskytuji
matefské $koly pro déti ve véku 2 a7 6 let. Tento stuperi vzdélavani je v CR povinny a7 od 5
roku ditéte, tedy v poslednim rocniku predskolniho vzdélavani. Povinna Skolni dochdazka se
vSak vymezuje aZ po dovrseni 6. roku ditéte (paklize neni udélena vyjimka) a trva 9 let, cozZ
odpovida i délce zakladniho vzdélavani (Eurydice, 2022).

Zakladni vzdélavani je rozdéleno do dvou stupfil: primarni vzdélavani (prvni pétilety
stupen) a nizSi sekundarni vzdélavani (druhy ctyrlety stupen). Prvni stupen zpravidla
navstévuji Zaci ve véku 6-11 let a po absolvovani automaticky postupuji na druhy stupen, kde
jsou Zaci ve véku 11-15 let. Toto ¢lenéni plati pfedevsim pro zakladni Skoly, jez zakladni
vzdélavani poskytuji. V pripadé prijeti mohou néktefi Zaci na konci 5. ¢i 7. ro¢niku absolvovat

niz&i sekundarni vzdélavanii na viceletych gymnaziich ¢ osmiletych konzervatofich. Usp&$nym



splnénim devitileté povinné skolni dochazky ziskdva Zak zakladni stupen vzdélani (Eurydice,
2022).

Po absolvovani povinného zakladniho stupné vzdélani vstupuje prevazna cast studentl
do nepovinného vyssiho sekundarniho stupné vzdélani, jeZ je zajistovano stfednimi skolami ¢i
konzervatoremi. Vék studentl se zde pohybuje v rozmezi 15-18 (19) let a dle vzdélavaciho
programu mohou studenti dosahnout nékterého ze tfi stupii vzdélani, kterymi jsou: stredni
vzdélani s maturitni zkouskou, stfedni vzdélani s vyucnim listem ¢i pouze samostatné stredni
vzdélani. Prvni stupen stfedosSkolského vzdélani s maturitni zkouSkou je mozné ziskat na
vseobecnych ¢i odbornych Skolach a je nezbytnou podminkou pro pfijeti do terciarniho
vzdélavani (Eurydice, 2022).

Nejvyssi, terciarni, stupen vzdélavani lze ziskat na vysokych Skolach, zpravidla ve tfech
typech studijnich program( (bakalaisky, magistersky i doktorsky) nebo také v tfiletych
studijnich programech vyssich odbornych skol. Ve vy$sim sekundarnim a terciarnim vzdélavani
Ize zvolit i jiné formy vzdélavani nez denni (prezencni) studium. Je moiné vybrat si meazi
vecerni, dalkovou, distancni ¢i kombinovanou formou vzdélavani (Eurydice, 2022).

3.1.2. SPECIFIKACE SYSTEMU VZDELAVANI V USA

Odlisnosti a mozZnosti amerického Skolstvi jsou natolik znacné, ze do USA odjizdi
studovat stale vice a vice Ceskych studentud. Ldkadlem pro studenty nemusi byt samoziejmé
pouze zcela odliSny systém vzdélavani, ale kromé jiného i fungujici spoluprace skol a danych
sport(l, coZ vede k mnohem snadnéjsimu skloubeni vzdélavani a vrcholového sportu. | proto
byva ¢asto americké Skolstvi ozna¢ovano jako jedno z nejlepSich na svété (Americké versus
Ceské Skolstvi, 2014; Systém vzdélavani v USA, 2015).

Ackoliv se v jednotlivych statech USA mohou vzdélavaci systémy mirné lisit, obecné Ize
systém vzdélavani v USA shrnout do 4 zakladnich fazi. Stejné jako v pfipadé CR, tak i v USA,
mohou déti navitévovat tzv. Kindergarten, co? je obdoba nasich MS. Ve vét$iné statd viak az
od 4 let ditéte (Vzdélavaci systém v USA, 2022; Systém vzdélavani v USA, 2015)

Naopak zacatek povinné Skolni dochdazky se v obou zemich shoduje. V 6 Ci 7 letech déti
zacCinaji navstévovat tzv. Elementary (Primary) school, kde Zaci absolvuji svych prvnich 5 let
studia. Nasledné prestupuji na tzv. Middle school, které Ize charakterizovat jako druhy stupen
ZS v CR, ovéem pouze s tfemi roky studia, tedy do 8. roéniku (Vzdélavaci systém v USA, 2022;

Systém vzdélavani v USA, 2015).
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V USA trva povinna Skolni dochdzka 11 aZ 13 let (dle daného statu), tudiz je v ni zafazen
i nasledujici Etyflety stupen vzdélavani, tedy tzv. High (secondary) school. Na rozdil od CR
tento vzdéldvaci stupen tedy zacind 9. roCnikem a je zpravidla ukoncen zkouskou ve
dvandctém rocniku, kdy se student stdva absolventem stiedni Skoly (Systém vzdélavani v USA
— CCl, 2022; Systém vzdélavani v USA, 2015).

Od 18 let je mozné v USA navstévovat posledni stupen vzdélavani, ktery lze
zjednodusené oznacit jako ,Post-Secondary education”. Tento vzdélavaci stupen zahrnuje
tzv. College ¢i University, kde Ize ziskat bakalarsky, magistersky ¢i doktorandsky titul, nebo
tzv. Vocational education, které jsou zakonéeny titulem , associate degree”. Jedna se tedy o
obdobu terciarniho stupné vzdélavani v CR, pouze s minimalnim rozdilem v dobé studia
(Systém vzdélavani v USA — CCl, 2022; Systém vzdélavani v USA, 2015).

3.1.3. SROVNANI SYTEMU VZDELAVAN( MEZI CR A USA

3.1.3.1.  VZDELAVACI SYSTEM A VYUKA

Pocet vzdélavacich stupnill ve vzdélavacim systému danych statl neni tak podstatny,
jelikoZ se v obou statech prakticky shoduji. Rozdil plyne a7 z délky studia na ZS a povinné $kolni
dochdzky, kdy se v CR jedna o povinnou devitiletou dochazku, kde?to v USA déti absolvuiji ZS
po dobu pouze osmi let, a poté pokracuji dalSimi ¢tyfmi roky v povinné skolni dochazce na
stfednich $kolach. Oproti CR je v USA také pouze jeden typ vieobecné stiedni $koly, tudiz zde
studenti nejsou vystavéni ¢asto problematickému vybéru stredni skoly (Systém skolstvi v USA,
2019)

Mezi dalsi odlisnosti, které plati v USA, spadd predevsim samostatny vybér predmétl
a jejich stupen obtiznosti na SS pfed za¢atkem kazdého $kolniho roku, s vyjimkou povinnych
predmétu. Studenti si tak mohou volit mezi znaénym mnozstvim rtznych predmétl dle svého
uvazeni & zajmQ, ale celkovy pocet pfedmétl daného studenta je ve srovnanis CR nizsi. Stejné
jako v CR, tak i v USA je uplatfiovany tzv. kreditovy systém, oviem s tim rozdilem, 7e v USA je
tento systém vyuZivany jiz na SS, coz umozfiuje studentdim volit si ndroénost samotného studia
(Systém vzdélavani v USA — Studium..., 2013). Z pohledu samotné vyuky se americké skoly
odliSuji pozdéjsim zac¢atkem vyuky (zpravidla v 8:45), pozdéjsSim koncem, delSimi vyucovacimi
hodinami (55 minut), ale naopak o néco kratSimi pfestavkami a stdle stejnym rozvrhem béhem
roku. Rozdéleni studentu ve tfidach pfimo nepodléha véku, nybrz individudinim schopnostem

kazdého studenta a obtiznosti pfedmétu. Ve tfidach je rovnéz mensi pocet studentd, jelikoz
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se dba naindividudlni pfistup uditeld. S tim souvisi také odlisny pfistup ke vzdélavani a vychové
zak(, kdy v USA se dba predevsim na diskusi, prezentaci vlastniho nazoru ¢i kreativni mysleni.
(Americké versus ceské skolstvi, 2014; Systém vzdélavani v USA, 2015). V neposledni fadé je
odlisna také klasifikace zak(, kdy v USA se vyuZivaji pismena A-F, namisto Ciselnych zndmek
(Systém vzdélavani v USA — Studium..., 2013).

Nékteré rozdily se objevuji i v poslednim stupni systému vzdélavani, tedy na
univerzitach, ackoliv zde jsou jiz odlidnosti méné vyrazné. Stejné tak jako v ramci SS, tak i na
americkych univerzitdch je moiné si vybrat mezi vétSim mnoZstvi oborld ¢i predméta.
V pfipadé nerozhodnosti zvoleného oboru je mozné zvolit si pouze urcité predméty a
rozhodnuti provést az na zakladé seznameni s danym oborem ve druhém roce studia. Vysoké
Skoly se shoduji i v nékterych dalSich odlisSnostech se skolami stfednimi, napf. v mensim poctu

studentd v u¢ebnach ¢i v individualnim pfistupu (Studovani v USA, 2022).

3.1.3.2.  FINANCOVANI SKOL A ROZDILNA UROVEN VYUKY

V CR, stejné jako v USA, existuji jak $koly veFejné (statni), tak i $koly soukromé, a to ve
vsech stupnich vzdélavani. V USA je pocet soukromych Skol mnohem vyssi. Za zakladni rozdil
mezi vefejnymi a soukromymi Skolami lze povazovat placeni Skolného a v nékterych pfipadech
i urover vyuky. V CR se na vefejnych $kolach viech stupfiti vzd&lavani $kolné neplati (s
vyjimkou VOS), kdeZto na VS (i nékterych SS) v USA ji ano, coZ byva ¢asto zasadni problém,
jelikoZ ceny jsou ve srovnani s CR opravdu vysoké. V USA se vy3e $kolného odviji od kvality
(prestize) a typu dané skoly, ale rovnéz také od toho, zdali je dany ¢lovék rezident statu, ve
kterém se univerzita nachazi, mimostatni jedinec ¢i cizinec (Vzdélavaci systém USA, 2022;
Studium v USA, 2013). Ostatni naklady (ubytovani, stravovani, mimoskolni akce, materidly,
sportovni zafizeni aj.) si jiz studenti VS v CR musi hradit (s vyjimkami), kdeZto v USA jsou ve
velké mife pIné, nebo alesponi ¢astecné soucasti Skolného. Na americkych Skolach jsou béznou
soucasti rizné financni pomoci (pujcky) ¢i velmi vyuZivana stipendia. Ta lze ziskat na zakladé
atraktivnosti pro danou Skolu, ¢emuZ nejcastéji odpovidaji dosavadni Skolni wvysledky,
absolvovani nékterych akademickych soutézi, uspésnost ve sportu Ci status zahrani¢niho
studenta (Studium v USA, 2013). A¢koliv i v CR existuji réizné druhy stipendii v zavislosti na
dané VS, gkolnich &i sportovnich vysledcich a socialni situaci daného studenta, stale zde nejsou
tak rozsifena jako v pfipadé USA. Zde totiZz maji stipendia ve vétsiné pripad( zasadni vliv na
moznost studia cizincl na americkych univerzitach (Studenti, stipendia a podpora studentd,

2022).
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3.1.3.3.  ZAMERENOST NA MIMOSKOLNI{ AKTIVITY A PATRIOTISMUS

Dalsi vyznamny rozdil Ize shledavat v dlrazu na mimoskolni aktivity, které mohou
pomoci studentlim ve smérovani svych budoucich krokd. V USA je studentlim nabizena Siroka
Skala aktivit na vSech urovnich vzdélavani, které lze organizované provozovat po skonceni
vyuky v arealu Skoly. Nejcastéji si mohou studenti vybrat mezi rGznymi druhy sportd, ale také
ze vzdélavacich, zajmovych, kulturnich, socidlnich ¢i dobrovolnickych Cinnosti. Tento velky
vybér ma pozitivni vliv na samotné studenty, ale i celkové na spolecnost USA. Provdzanost skol
a mimoskolnich aktivit vede k moZnosti vyzkouset si mnoho rlznych ¢innosti v priibéhu
nékolika let, ze kterych si Ize postupné vybrat jednu (Ci vice), ktera nas bude napliovat.
Podstatnou véci je i fakt, Ze timto systémem muze dojit nejenom k nalezeni talentl pro danou
¢innost, ale rovnéz k zapojeni socialné slabSich Zaka (Systém vzdélavani v USA — CCl, 2022).
Z pohledu sportu se rovnéz jedna o pozitivni vliv, jelikoZ znacnou diverzifikaci ¢innosti dochazi
k produkovani vsestrannych sportovcll, coZz nasledné podmiriuje lepsi ,trénovatelnost”
daného sportovce. V neposledni fadé vede tento systém k prodlouzeni provozovani dané
¢innosti (sportovniho véku), jelikoz nedochazi k brzkému zaméreni na jednu aktivitu, a tim
k syndromu vyhoreni Ci k vytvoreni averze.

Poslednim, aviak znaénym, rozdilem mezi CR a USA je patriotismus, a to jak na statni
urovni, tak predevsim na té skolské. Americané jsou opravdu hrdi na USA ¢i pfimo na stat, ve
kterém Zziji. Ve zna¢né mife se zde projevuje tzv. Skolni patriotismus. Ten zahrnuje pfedevsim
maskoty, obleceni ¢i rGzné dopliky vidy v barvach dané univerzity, jeZz jsou nejcastéji

uplatfiovany pfi vyznamnych sportovnich ¢i kulturnich udalostech dané sSkoly (Pantalek, 2019).

3.2. SYSTEM SPORTU

Nejen v oblasti vzdélavani, ale i v organizaci a systému sportu je mezi obéma staty
znacny rozdil. Tento fakt jiz byl ¢astecné zminén v pfedchozi kapitole, kde bylo feceno, zZe
relativné €astym motivem pro odchod studentd z CR do USA je také mnohem lepsi skloubeni
vzdélavani a sportu. To ovliviiuje jeden z hlavnich rozdilt mezi CR a USA, jelikoZ zatimco v CR
je sport organizovan predevsim na klubové urovni, v USA je naopak sport provazan se skolnim
prostfedim a univerzitami. Tento rozdil nemusi byt samoziejmé jediny, a proto je

v nasledujicich fadcich samostatné rozebrano fungovani sportu v daném stateé.

13



3.2.1. SYSTEM SPORTU V CR

Organizaéni strukturu sportu v CR zajistuji tfi hlavni subjekty: vlada CR, samospravni
celky (obce, kraje) a obc¢anska sdruzeni, kterd sdruzuji sportovce a sportovni svazy do spolkd
(KPMG, 2012). Od roku 1989 odpovidaji za statni sektor v oblasti sportu Ctyfi ministerstva. Tim
hlavnim je pfedeviim MSMT CR, které koordinuje a organizuje sport v CR, tudii jsou jeho
soucasti napr. sportovni skoly a tfidy, sportovni centra mladeze (SCM), Skolni a univerzitni
sport (Ceské akademické hry atd.), VOS a VS se zaméFenim na sport &i také Antidopingovy
vybor CR. Dal3imi zainteresovanymi ministerstvy v oblasti sportu jsou pak Ministerstvo
obrany, vnitra ¢i zdravotnictvi. Kraje a obce pracuji na regionalni ¢i lokalni Urovni a zajistuji
hlavné tvorbu koncepci podpory sportu a vystavbu ¢i modernizaci sportovnich zafizeni na
svém UGzemi. Hlavnimi organizatory pohybové a sportovni ¢innosti v CR jsou ale pfedeviim
sportovni kluby a télovychovné jednoty (TJ), které sdruZuji jednotlivé sportovni svazy danych
sportd. Sportovni svazy jsou jakymsi prostfednikem mezi sportovnimi kluby (TJ) a nejvysSimi
organizacemi. Mezi ty patfi pét hlavnich organizaci: mimovladni Ceska unie sportu (CUS),
Cesky olympijsky a paralympijsky vybor (COV, CPV), SdruZeni sportovnich svazt CR (SSS CR),
Ceska obec sokolska (COS) (Slepi¢kova, 2007; Zakon o podpofte sportu, 2019) a nové statem

podporovana Narodni sportovni agentura (NSA) (Zadkon o podpofre sportu, 2019).

Dle materidlu Koncepce podpory sportu (2016-2025) je az 85 % pohybovych aktivit déti
realizovano v EU na $kolach. V kontrastu s tim jsou v CR stale pouze dvé vyu&ovaci hodiny
télesné vychovy na ZS & SS (vyjimku tvofi sportovni $koly), co? byvéa pro znaénou &ast déti
jedina pohybova aktivita v tydnu. JelikozZ je nabidka i poptavka pohybovych aktivit a ¢innosti
v ramci Skoly z mnoha dlivod( nizka, nezbyva neZ se spoléhat na existenci sportovnich klub(
¢i TJ v dané oblasti. To uz ovsem podléha celé radé dalSich podminek, které prevainé souvisi

s rodici ditéte (pfihlaseni do klubu, financovani sportu) ¢i mnoha dalSimi dasledky.

Nejenom v CR, ale i v nékterych jinych evropskych zemich, je spoleénym znakem
obdobné financovani sportu, jelikoZ je zde vétsina sportovnich klubd v soukromém vlastnictvi,
kdeZto v USA spada mnoho sportovnich klubl pod urcené Skoly, ackoliv i zde existuji
mimoskolni sportovni kluby. Tento zplisob bohuZel neni v CR prakticky viibec zastoupeny,
protoZe jak jiz bylo zminéno, dlleZitym ¢lankem systému sportu v CR jsou hlavné samostatné
sportovni kluby & T). DFive uceleny systém sportu se v porevoluénim obdobi v CR rozpadl, co?

nasledné vedlo ke sniZovani podpory sportu z vefejnych zdroj(i, a tim i dostupnosti sportu,
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jelikoZ se znacna cast financni spoluucasti presunula na rodiny. Ackoliv se tento jev mirné
zlepSuje, bohuZel stale ve znacné mire pretrvava, coz pfinasi vyrazné negativni disledky v radé
oblasti nejenom ¢eského sportu. Mezi tyto dlsledky lze zaradit napt. celkovy pokles pohybové
aktivity a zména Zivotniho stylu napfi¢ vsemi vékovymi kategoriemi, nizka ¢lenska zakladna a
vzhledem k tomu i nizsi konkurenceschopnost v jednotlivych sportech, pokles zdatnosti a
pohybové gramotnosti populace, rust civilizacnich chorob, zastarald a nedostatecna sportovni
infrastruktura atd. Ackoliv reprezentanti CR dosahuji stale vyznamnych Gspéch(i, ve vétsiné
pripadl se jedna o jednotlivce ¢i Uzké skupiny talentovanych osobnosti, nikoliv o systémovou
praci CR. V soucasnosti se jedna o velmi aktudlni téma, jeho? problematikou se mimo jinych

zabyva Koncepce podpory sportu (2016-2025).

Nedilnou soucasti systému sportu je i odbornost ve sportu, zjednodusené vzdélavani
trenérl ¢ daldich prisludnik(, které byva v CR €asto na nedostateéné Grovni, a snad i proto
podléhd znalné kritice. Zvy$ovani odbornosti v réiznych sportovnich odvétvich se v CR
realizuje predevsim vramci jednotlivych sportovnich svazlli, asociacich a na sportovnich
fakultach vysokych skol, a to rliznymi formami. Dle vysledkd empirického Settfeni pfiznacné
diplomové prace, doslo v oblasti vzdélavani ke zlepseni, i piesto se ale trenéfi v CR shoduji na
nékolika nedostatcich, mezi které fadi: nedostatek odpovidajicich metod a forem vzdéldvani,
absence kvalitnich a srozumitelnych informacnich zdroji, nedostatecnd motivaci ¢i snaha ze
strany podpurnych instituci, velka ¢asovd ndrocnost, ceny kurzi, teoreti¢nost a obecnost kurzii

(Gallova, 2017; Koncepce podpory sportu 2016-2025).

3.2.2. SYSTEM SPORTU V USA

V USA je sport nezbytnou soucasti kultury a ma dlouhou historii. PfestoZe na rozdil od
vétSiny ostatnich zemi v USA neexistuje Zadné narodni ministerstvo ani pfima vladni
organizace sportu a vlada neposkytuje do sportu pfimé financni prostfedky (Team USA, 2021),
jsou USA dlouhodobé nejuspésnéjsim sportovnim narodem na svété. Sport je totiz v USA
spojen se vzdélavanim, diky ¢emuz se dafi produkovat velké mnoZstvi sportovcd vyjimecné
kvality. DlleZitost sportu se projevuje na stiednich (High school) a predevsim na vysokych
Skolach (univerzitach), kde si povéreni trenéfi utvareji v jednotlivych sportech své skolni tymy
(cci.cz, 2022). Sttedni Skoly jsou nejcastéji ¢leny rliznych sportovnich asociaci, jez se radi do
tzv. ,Narodni federace statnich asociaci stfednich Skol“ (NFHS, 2022). Univerzitni sport pak

spada do nékolika rdznych organizaci, z nichz nejvyznamnéjsi je ,Narodni vysokoskolska
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atleticka asociace” (NCAA). Tato organizace se déli do tfech divizi. Nejlepsi univerzity a
sportovci spadaji do divize 1, kde je spolecné s druhou divizi mozné nabizet sportovcim
stipendia, kdezto v divizi 3 nikoliv. NejvétSim pozitivem této organizace je bezpochyby nejlepsi
mozné skloubeni univerzitniho sportu a studia, jeZ klade dUraz na dodrZovani vyvaZenosti mezi
témito dvéma oblastmi tak, aby nedoslo k znevyhodnéni jedné z nich (NCAA, 2022; Sport na
Skole v USA, 2022). Tim je minimalizovany problém utéku ¢i odlivu talentovanych sportovci
pouze ke vzdélavani, pracovnim Cinnostem ¢i jinym aktivitam. V pfipadé Spatného prospéchu
se mUZe jednat i o kvalitni motivacni ndstroj ve smyslu zakazu Gcasti na mimoskolnich

aktivitach ¢i sportovnich trénincich.

Znacna podpora sportu na americkych Skolach, vyplyvajici z reprezentace Skoly, se
projevuje rovnéz nesrovnatelnym zazemim a vybavenim pro sportovni pfipravu, které je
podrobné popsano v nasledujici kapitole, ¢i kvalitou trenér(, a tim i tréninkového procesu v
daném sportu. VSe je navic zdarma, respektive soucasti skolného studenta. Mimo vSeobecné
znama pozitiva sportu, v€etné seznameni s novymi lidmi, je nespornou vyhodou také to, ze
v pfipadé Uspé3nosti v daném sportu na SS se lze dostat do vyjime¢ného povédomi jak
spoluzdkl ¢i uciteld, tak také vyznamnych univerzit, ¢imz si lze zajistit kvalitni univerzitni
stipendium, které nasledné muze byt efektivné vyuzito pro nejlepsi mozné skloubeni studia a
sportu na nejvyssi Urovni. Provozovani sportu na univerzité ma také zasadni vliv na nasledujici

profesni uplatnéni (Jak na sportovni stipendium..., 2022).

Jednotlivé sporty, predevsim ty olympijské, maji rovnéz své fidici organy (svazy), které
maji za ukol podporovat kluby a nesou zodpovédnost za sestaveni ndrodnich tym(, napf. na
OH, jez nasledné podléha schvaleni narodniho olympijského a paralympijského vyboru USA

(USOPC) (Team USA, 2022).

Vzdélavani trenérll je vyznamnou soucasti sportu USA, nebot se zde vroce 1919
uskutecnilo viibec prvni trenérské vzdélavani na univerzité v lllinois, kde plsobil také prvni
profesiondlni trenér (Jenkins, 2005). Profesiondlni rozvoj trenér(i je zde organizovan
v systematickych celostatnich programech, asociacich, svazech ¢i individualné. DUlezitost
vzdélavani trenérl v USA podtrhuje i fakt, Ze zde byla zaloZzena Mezinarodni federace trenér(

(ICF), kterd sdruzuje témér 50 000 trenér(i z vice nez 150 zemi svéta (ICF, 2022).
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3.2.3. SROVNANI SYSTEMU SPORTU MEZI CR A USA

Z predchozich radku jsou evidentni odliSnosti v systému a organizaci sportu obou zemi.
Toto tvrzeni prokazuje i bakalarska prace (Hroch, 2020), kterd se zabyva srovnanim systému
sportd mezi CR a USA na zékladé& rozhovord se sportovci, ktefi si prodli obéma systémy.
NejzdsadnéjsSim rozdilem, ktery je vtéto praci zminén se tyka jiz zminovaného skloubeni
vzdélavani a sportu. Nejenom dle rozhovoru se sportovci, ale i dle svych vlastnich zkusenosti
mohu potvrdit, Ze spojeni vzdélani a ¢asové naroéného sportu je vCR velmi obtizné,
v nékterych pfipadech i nemoZné. Bezpochyby je tento nedostatek nejcastéji jednim ze
zasadnich podnétd pro ukonceni sportovni kariéry ¢i preruseni postupu vzdélavani. Tento
problém se v CR projevuje jak na stfedni, tak na vysoké kole. Pravé na téchto stupnich
vzdélavani maji USA tento problém velmi dobfe podchyceny, jelikoZ jsou zde sport a
vzdélavani velmi dobre provazané. Toto spojeni ma samoziejmé vliv i na dalsi aspekty, které
se od systému v CR odliduji: vyb&r z mnoha sportl pro viechny studenty (viestrannost,
nalezeni vhodného sportu), Sirokd zakladna sportovcd, vliv na motivaci ke sportu, vliv na
motivaci ke vzdélavani (stipendia), mensi tlak na rodice (¢asovy), moderni zazemi a dostupnost
sportovniho vybaveni atd. Negativem jsou naopak velmi vysoké ceny Skolného v USA, ackoliv
ziskanymi stipendii Ize tyto vysoké ceny znacné snizit. Na stipendium muze v USA dosahnout
kdokoliv, a to véetné studentl z nepfilis bohatych rodin ¢i priimérni sportovci s vybornym

prospéchem (Hroch, 2020).

Samostatnou kapitolou by mohlo byt téma finanéniho ohodnoceni trenér(i, coz ma
vyznamnou spojitost s nedostatkem lidi vykonavajicich tuto profesi. V mnoha sportech v CR
jsou bohuzel stale trenéfi, ktefi délaji svou praci naprosto zadarmo a bez uznani, nej¢astéji
ihned po své profesni praci. Hlavnim divodem je, Ze sport je jejich vasen, coz je samoziejmé
chvalyhodné, oviem nikoliv dlouhodobé udrzitelné. Nizké, ¢i viibec zddné financni ohodnoceni
trenérd ma samoziejmé vliv na mnoho aspektl, z nichZz nejvyznamnéjsi souvisi rozhodné
s motivaci trenérd, a to at uz ksamotnému casové naroénému trénovani, ¢i k dalSimu
vzdélavani. Tento problém podtrhuje i prdzkum, ktery byl proveden CUS v roce 2018, do
kterého se zapojili predstavitelé z 2000 klubU ¢i TJ. Z Setfeni napfiklad vyplynulo, Ze 94 % klub(

&i TJ chybi dostatek finan&nich prostfedk( na ohodnoceni trenérd (CUS, 2018).

S financni strankou rovnéz souvisi i rozdilna finan¢ni podpora sportovcu. Ta se odviji

predevsim od toho, zdali se jedna o profesiondlniho, poloprofesiondlniho ¢i amatérského
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sportovce. Zatimco v USA je na Skolni pldé tato oblast feSena systémoveé fungujicimi stipendii,
které Ize ziskat na zakladé jiz zmifiovanych kritérii a amatérského statusu sportovce (nepobira
plat napf. od klubu), v CR je finanéni podpora sportovcli mnohem komplikovanégj$i a obtizné&ji
dostupna, ackoliv i zde existuji stipendijni programy podpory sportovc(, ktefi navic mohou byt
podporovdni i z ostatnich zdroju. Rozdilny je ovSsem zplsob vyuZiti poskytovaného stipendia
mezi obéma staty, kdy v USA pfipadd znacnd Cast stipendia predevsim na drahé Skolné a
pfipadny zbytek zGstava sportovci, kde7to v CR propadne vétsina na zaplaceni soustfedéni,
sportovniho vybaveni, pronajmu bytu, stravovani ¢i dalSich potfebnych véci pro dosazeni
maximalniho sportovniho vykonu. Vyse poskytovaného stipendia se v obou statech lisi dle
jednotlivych Skol a typu dosaZzeného stipendia, ale jednoznacné Ize Fici, Ze v USA je vysSe ¢astky
mnohem vyssi (Rozdily ve sportu na skole..., 2022). U sportovcl mimo systém vzdélavani
podminky podléhaji predevsim oblibenosti typu sportu a financni stranky daného klubu,
podpore soukromého ¢i verejného sektoru nebo také rGznych resortnich center, svazl ci

dalsich organizaci (Koncepce podpory sportu, 2016-2025).

V téchto oblastech systému sportu jsou tedy rovnéz pomérné znacné rozdily mezi
obéma staty, které podléhaji predevSim nastaveni systému vladni podpory a organizace

sportu.

3.3. ANALYZA ZAZEMI A VYBAVENI PRO PLAVECKOU PRIPRAVU

Pro sportovce na vrcholové urovni je kvalitni a plnohodnotné zazemi nesmirné
dllezité. V mnoha ptipadech se jedna o kli¢ovy rozdil v Uspésnosti sportovci a rovnéz o jeden
z divodU odcestovani za kvalitnéjsimi podminkami pro sportovni pfipravu at uz v rdmci svého

statu, nebo odjezdem do zahranici.

Obecné rozliSujeme sportovni zafizeni bud’ dle funkce, ¢i druhu sportu (zafizeni pro
vodni sporty, zimni sporty, viceucelové télocvicny, specializované sportovisté atd.), nebo dle
prostredi Ci konstrukce stavby, tzn. kryta a oteviena sportovisté. Jednotlivé prostory jsou mezi
sebou Casto provazané a podléhaji at uz vice, ¢i méné urcitému stupni vybaveni (Matousek,

1966).
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3.3.1. PLAVECKE BAZENY
Kryté a venkovni mohou byt i plavecké bazény, ovSsem tato kapitola je urcena
predevsim pro ty bazény, které je mozné vyuZzit ke sportovni pripravé a ke konani plaveckych
zavod(. Z tohoto pohledu délime plavecké bazény dle jejich délky do dvou zakladnich typa.
Kazdy z nich podléhd striktné danym pravidldm mezindrodni plavecké federace FINA (FINA

FACILITIES RULES, 2021).

Prvnim typem je plavecky bazén o délce 50 m. Ten byva v plaveckém svété oznacovan
jako tzv. dlouhy bazén. U tohoto bazénu se také se miZeme setkat s oznacenim ,,Olympijsky”,
coz ale byva casto prezentovano chybné, jelikoz ne kaidy 50 m bazén spliuje vSechna
pozadovana kritéria FINA, ktera samozrejmé nepodléhaji pouze samotné délce plaveckého
bazénu. Skutecny bazén ,,olympijské velikosti“ musi mit (mimo stanovené délky 50 m) hloubku
alespon 2 m a Sifku nejméné 25 m tak, aby kazda z deseti plaveckych drah byla Sirokd 2,5 m
(FINA FACILITIES RULES, 2021). Samoziejmé existuje celd rada dalSich kritérii, zde jsem uvedl|
pouze ty nejzakladnéjsi, ktera ale v prevainé vétsiné vytvareji hlavni rozdily mezi bazény
olympijskych rozméru a ostatnimi 50 m bazény. Pravdou z(stava, Ze Olympijské hry se od roku
1924 konaly vidy na dlouhém (50 m) bazénu (History of Olympic swimming, 2018). Odtud
pravdépodobné vzeslo i oznaceni,, Olympijsky” rovna se tedy 50 m bazén. Na dlouhém bazénu
se z vrcholnych soutézi samoziejmé nekonaji pouze Olympijské hry, nybrz i Mistrovstvi svéta,
Evropy Ci jiné mezindrodni, resp. narodni soutéze. Jelikoz se v plavani déli sezéna do dvou
Casti, nepsanym pravidlem je, Ze na dlouhém bazénu se soutézi pfedevsim v prvni poloviné
kalendarniho roku (leden—srpen). Tuto sezénu vidy uzavie v letnich mésicich jedna ze

zminénych vrcholnych akci.

Naopak ve druhé poloviné roku (zafi-prosinec) se vrcholné akce konaji pfevaziné na tzv.
kratkém (25 m) bazénu. Tento typ bazénu musi spliiovat obdobné parametry, jako v pfipadé
dlouhého (50 m) bazénu, samoziejmé s vyjimkou rozdilné délky (FINA FACILITIES RULES,
2021).

Pro poradani mensich zavodl nejsou pravidla natolik pfisnd jako je tomu u nejvyssich
soutéZi. Pfesto jsou FINA stanovené minimalni parametry, které musi byt naplnény. Mlzeme

se tak setkat i se zavody, které jsou realizovany na plaveckych bazénech se 4, 6 ¢i 8 plaveckymi

drahami (paklize rozmér jedné plavecké drahy odpovida minimalné 2 m), nebo také s méné
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hlubokymi bazény ¢i jinymi odliSnostmi ve vybaveni plaveckého bazénu (FINA FACILITIES
RULES, 2021).

USA jsou jednou z mala zemi, ktera nepouziva metricky systém, a proto zde maji, mimo
dlouhého a kratkého bazénu, jesté treti (specialni) typ plaveckého bazénu, ktery ma délku 25
yardu. Tento typ plaveckého bazénu neni schvaleny FINA a je vyuZivan pouze na americkych
stfednich a vysokych Skolach. Jedna se tedy o dominantni typ bazénu v USA, které jsou také
jedinou zemi svéta, kde tento typ plaveckého bazénu lze najit. Jeho délka odpovida zhruba
22,86 m, coZ znaci, Zze v tomto plaveckém bazénu byva dosazeno rychlejsich ¢asli nez v pripadé
klasického 25 m bazénu. RovnézZ i srovnani ¢asl je z pohledu prfevod( jednotek velmi obtizné
Ci témeér nemozné. Ackoliv se v USA plave prevazné v kratkych yardovych bazénech tak dlouhé
bazény odpovidaji délce 50 m. Jako problém se v3ak jevi to, Ze na Sitku maji pouze 25 yardd,
coz neodpovida pravidlim FINA. Proto vétSina dlouhych bazén(i v USA nemlzZe poradat
vrcholné mezinarodni soutézZe, které jsou pod hlavickou FINA. Tento problém je vSak v USA
vyfesen vystavbou docasnych plaveckych bazénl v multifunkénich halach (Philipp, 2022; How

Big as an Olympic swimming pool, 2018).

3.3.2. OSTATNI PROSTORY PRO PLAVECKOU PRIPRAVU
Sportovni pfiprava plavch nespociva pouze v samotném plaveckém tréninku, ktery
podléha plaveckym bazénUm, nybrZ i vtzv. suché pfipravé, regeneraci ¢i stravé. Sucha
priprava, jez byla tématem mé bakalarské prace, se mlze odehravat v rlizném prostredi
s ohledem na druh sportu ¢i aktivity, ktery vyuzivdame v rdamci svého tréninkového planu. Také
regenerace a strava muZe probihat v riznych zafizenich. Velmi zde zaleZi na financnich a

prostorovych moznostech daného klubu, Skoly, svazu ¢i statu celkové.

Sucha priprava plavch by se méla odehrdvat v prostorach uréenych tomuto druhu
pfipravy, nej¢astéji se jednd o posilovny, télocvicny, venkovni hfisté, atletické ovaly, bézecké
Ci cyklistické trasy a jiné. Mezi ostatni prostory, které souviseji se sportovni pfipravou mizeme
zaradit napf. prostory pro regeneraci, jako jsou rizné druhy saun, specialni bazény, prostory

pro fyzioterapii ¢i masaze, stravovaci zafizeni atd.

Z pohledu vrcholového sportovce se jako nejdokonalejSi misto pro sportovni pfipravu
jevi kombinace vsech vyse zminénych prostor, véetné bazén(, v jednom. To at uZ vice, ¢i méné
spliuji tzv. sportovni komplexy, centra, resorty Ci aredly, ve kterych najdeme veskeré

potfebné zazemi a vybaveni pro plnohodnotnou sportovni pfipravu.
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3.3.2.1.  ZAZEMI PRO PLAVECKOU PRIPRAVU V CR

A&koliv v CR nalezneme 957 vefejnych (krytych i venkovnich) plaveckych bazénd, téch,
které je mozné vyuzit ke kvalitni sportovni ptipravé a kondni plaveckych zavod, je velmi malo
(Pumann, 2014). Tomu odpovida i pocet krytych 50 m bazén( v CR, jelikoZ zde v soucasné
dobé najdeme pouze 13 téchto bazén(, a to predevsim ve vétsich krajskych méstech (viz.
tabulka). Samozifejmé existuje i nékolik venkovnich 50 m bazénd, které ale podléhaji
pfiznivému pocasi, tudiz je lze prevazné vyuzivat pouze v letnich mésicich. Pocet kratSich 25
m bazén( je v CR mnohem vyssi, co? podléha niz§im nakladiim na vystavbu a levnéjsimu
provozu téchto bazén(. Ani u jednoho ze zminénych typl bazénd vsak neni jejich pocet na
potfebné urovni, ktera by zajistila zvySeni Uspésnosti ¢eskych plavci. Velkym problémem je
rovnéz stari jednotlivych plaveckych bazén(, jejich dlouhodobd ¢i pomala (v nékterych
pripadech zadnd) rekonstrukce, nizka vystavba novych plnohodnotnych plaveckych bazén ¢i

jejich casté nahrazovani aquaparky.

Seznam vyuzivanych 50 m bazén( v €CR

Mésta v CR Rok otevieni / rekonstrukce

Brno 1978

Ceské Budéjovice 1971 /1997
Hradec Kralové 1993
Liberec 1984
Olomouc 1965
Ostrava 1985
Pardubice 2012
Plzen 1986
Praha - Podoli 1965
Praha — Sutka 2012
Pferov 1978

Usti nad Labem 1930/ 2015
Zlin 1984

Tabulka €. 1: Seznam vyuZivanych 50 m bazéni ke konani plaveckych zavod( v CR, véetné
jejich stafi (vlastni zpracovani dle Terminova listina, 2022; webové stranky jednotlivych

plaveckych areall — viz. Elektronické zdroje)
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V CR existuje pouze jeden plavecky areal s 50 m bazénem, ktery Ize, alespori ¢aste¢né,
oznacit jako ,olympijsky” a ktery odpovidd soucasnym trendidm ve svété. Tento bazén se
nachazi v plaveckém aredlu v Pardubicich a jako jediny v CR disponuje zavodnimi atletickymi
bloky znacky Omega a také pridruzenym 25 m bazénem, jenz slouzi k rozplavani ¢i vyplavani
plavch pfi zadvodech (Nejvétsi aquacentrum ve vychodnich Cechéach, 2016). Mezi dalsi
moderné&j$i 50 m bazény miiZzeme zafadit nové zrekonstruovany bazén v Usti nad Labem
(Bazén v plaveckém aredlu Klide..., 2022) &i v Praze Sutce (Den plny zabavy u nas, 2022).
V tabulce jsou rovné? zvyraznéna mésta, ve kterych se pravidelné kona MCR nebo Cesky pohar

v plavani na dlouhém 50 m bazénu (Terminova listina, 2022).

Velmi specificky je plavecky bazén v Plzni na Slovanech, jeliko? je jako jediny v CR
tvofen deseti drahovou 50, kterou lze prepazZit plaveckymi drahami na Sitku, ¢imZz dojde
k vytvofeni plnohodnotného 25 m plaveckého bazénu, rovné7 s 10 plaveckymi drahami. V CR
byva pfi poradani zavodli na 25 m bazénech nejvétsi problém s mistem pro zavodniky okolo
bazénu a s absenci jiz zmifiovaného tzv. ,tréninkového” bazénu. Bazén v Plzni na Slovanech
tento problém smazava a spoleéné s kvalitni organizaci plaveckého klubu Slavia VS Plzef se
zde diky tomu, jiz 10. rokem kond nepfetrzité spojené zimni MCR dorostu a dospélych a
nejvétsi mezindrodni plavecky meeting Plzeriské sprinty. Ani vSechny vyse zminéné plavecké
bazény, véetné vSech ostatnich (25 a 50 m), vSak jiz v soucasné dobé nesplfiuji kritéria

k poradani vrcholnych plaveckych soutézi typu MS ¢i ME (FINA FACILITIES RULES, 2021).

PFevazna vétsina vhodnych plaveckych bazénl je vCR pro plaveckou pfipravu a
k poradani zavodu vyuzivana, ale je potfeba zminit, Ze jsou zde i bazény, které vyuzivany ke
zminénym ucellim nejsou ¢i jen velmi malo, ackoliv by mohly byt. Je to bud’ kvali tomu, Ze
dany oddil neni dostate¢né ekonomicky silny na pofddani zavodl, nebo zde Zadny oddil
neexistuje. K tomu pfispiva i problém pFevainé vétdiny bazénd a oddil(i v CR, ktery spociva
v tom, Ze plavecké bazény jsou ve vlastnictvi daného mésta, coz podléha hrazeni vysokych

Castek za prondjem plaveckého bazénu Ci plaveckych drah danymi kluby.

Se vsim vySe zminénym jde ruku v ruce i jeden z dalSich problém, ktery ma vliv na
Uspésnost Ceskych plavcli a ktery spociva v nedostate¢nych prostorovych podminkach pro
vrcholovou plaveckou pfipravu, ve smyslu déleni se o bazén (plavecké drahy) s béznou
verejnosti, Skolami ¢i nékterymi dalSimi organizacemi. To ma za nasledek obtizné tréninkové

podminky (vinobiti, zadsahy vefejnosti i jinymi subjekty do tréninkového procesu), velké
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mnozstvi sportovcl v jedné plavecké draze a také nedostatecny prostor pro verejnost, Skoly

Ci jiné organizace.

Z pohledu ostatnich prostor(i pro sportovni pfipravu (véetné vybaveni), které jsou
pfimo vazané na plavecké arealy i bazény, se jednd o jesté zasadnéjsi problém. Velmi malo
plaveckych klub( ¢i oddili ma moznost, v rdmci svého bazénového pusobisté, pristupu do
svych prostor pro suchou pripravu. Pfevazna ¢ast je tak odkazana na improvizaci v omezenych
prostorech (samotny bazén, venkovni prostfedi atd.) s omezenym vybavenim, pfipadné na
spolupraci, €asto placenou, s jinymi sportovnimi kluby ¢i komercnimi prostory mimo plavecky

areal. V nékterych pripadech dokonce sucha pfiprava vibec neprobiha.

Zasadnim nedostatkem v pfipravé vrcholovych sportovcli je absence Narodniho
olympijského centra, komplexu, resortu ¢i areadlu s ,,olympijskym“ 50 m bazénem a dalSim
potfebnym zazemim a vybavenim na jednom misté, jez by slouzily pouze sportovciim a jejich
tymUm. Jedinymi existujicimi a vyuzivanymi sportovnimi centry s podobnou myslenkou jsou
v CR Sportovni centrum Nymburk a Aplikaéni centrum BALUO v Olomouci. Dana centra se viak
velmi lisi z pohledu svého staFi a zaméreni. SC Nymburk je tréninkové stiedisko CUS zaméfené
pfedevsim na pFipravu sportovni reprezentace CR, ale je hojné vyuzivano sportovnimi kluby &i
jinymi i komercnimi subjekty. Najdeme zde pohromadé veskeré zazemi, které je potfebné pro
plnohodnotnou sportovni pfipravu, véetné ubytovdni a stravovani (Sportovni centrum
Nymburk, 2022). SC bylo vystavéné v nékolika etapach jiz v minulém stoleti, tudiz je jiz bohuzel
velmi zastaralé a nedostacujici. Vyjimku predstavuji nové zrekonstruované c&asti, z nichz
nejzdsadnéjsi byla rekonstrukce ubytovani v roce 2015 (TyrSak ma nové pokoje pro..., 2015) .
Dlouhodobé se mluvi o vystavbé Narodniho olympijského centra v Nymburce, ale zdali je tato

rekonstrukce prvni krokem je stale nejasné.

Oproti tomu AC BALUO bylo slavnostné otevieno aZz na konci roku 2016, tudiz se jedna
o moderni sportovni centrum, které je ale zamérené spiSe smérem védeckotechnickym, i
s ohledem na to, Ze spadd pod pracovisté fakulty télesné kultury UP v Olomouci. Konkrétné se
AC BALUO zaméfuje na ,podporu zdravého Zivotniho stylu, prevenci civilizacnich onemocnéni
a na optimalizaci pohybové aktivity”. Z toho vyplyva, Ze dané sportovni centrum je zameérené
spiSe na testovani, méné pak na konani rliznych soustfedéni ¢i kempd, avsak i to je zde mozné
(AC BALUO, 2022). Obé centra vsak obsahuji plavecky bazén pouze se ¢tyfmi plaveckymi

drahami, coz je pro plaveckou pfipravu vétsiho poctu plavcd (napf. reprezentacnich tym ¢i
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klubll) znacné nedostatecné. Bazén ve SC Nymburk je navic zastaraly, problémovy

(vzduchotechnika) a rozhodné neodpovida sou¢asnym trendiim.

Na zavér je viak potfeba Fici, e zazemi pro kvalitni plaveckou pfipravu se v CR neustale
zlepsuje (rovnéz se jedna o jeden z cili Koncepce podpory sportu 2016-2015), bohuzel ne tak
rychle, jak by bylo potfeba. Silu zlepsenych podminek pro sportovni pfipravu podtrhuje svymi
vysledky i soucasna skupina plavcl Vysokoskolského sportovni centra Victoria, v Cele
s nejuspésnéjsi ceskou plavkyni soucasnosti Barborou Seemanovou, ktera v rozhovoru rekla,
Ze jednim z dllezitych aspektl jejiho vykonnostniho zlepseni a rozhodnuti o neodcestovani za
studiem a sportem do USA bylo zlepsené zazemi. , Ve sportovnim centru Victoria se mi strasné
zlepsily podminky. Trénuju na Strahové, mdm vlastni drahu, takZe se nemusim s nikym délit a
je zndt, kdyz clovék jede sam na sebe. Taky mdm skvélou tréninkovou skupinu, sparingy, lidi,

kteri se o mé staraji” (Kubanek, 2021).

3.3.2.2.  ZAZEMI PRO PLAVECKOU PRIPRAVU V USA
Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, v USA nalezneme oba hlavni typy plaveckych
bazén(, tzn. jak 25 m, tak 50 m. Specifikem je pak tfeti typ bazénu, jenz je typicky pouze pro

USA, a tim je tzv. yardovy bazén, ktery je vyuzivan predevsim ve Skolnim prostredi.

»Sportovci maji ale takové podminky a zdzemi, jaké se jim jinde nedostane ani jako
profesiondlnim sportovcim® (Sport a studium v USA: Cesta..., 2021). Obdobné tvrzeni uvadéji
vSichni respondenti, ktefi kdy studovali a sportovali v USA. Za nespornou vyhodu oznacuji
prfedevsim to, Ze se zde nachazi vSe potfebné pohromadé. Soucasti stfedoSkolskych ci
vysokoskolskych kampusl nejsou pouze Skoly, ubytovani a stravovani, ale také vse, co je za
potfebi k dosaZeni vrcholnych sportovnich vykon(. Kromé $pickové vybavenych bazén( (¢asto
i vice v rdmci jedné univerzity), zde nalezneme také nespocet hfist pro rlizné sporty, nékolik
druhl télocvicen, posilovny, tanecni studia, atletické ovaly, zafizeni pro regeneraci atd. Vse
samoziejmé s nejmodernéjsim vybavenim a v dostate¢ném mnoZstvi (Sport na Skole v USA,

2022).

Jelikoz se v USA nachazi obrovské mnoizstvi Skol se sportovnimi areadly, ale i
samostatnych sportovnich center, pro lepsi ilustraci jsou zde uvedeny pouze jednotlivé
priklady. Prvnim z nich bude Narodni olympijské a paralympijské centrum v Colorado Springs,
jenZ je povazovano za vlajkovou lod olympijskych center v USA. Mimo mnoho jinych organizaci

Ci federaci je toto olympijské centrum sidlem USOPC (Olympijského vyboru USA) a pfiznacné
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také USA Swimming, tedy plavecké federace (svazu) USA. Toto obrovské centrum se rozklada
na rozloze 35 akrd, dokaze pojmout vice nez 500 lidi najednou, nalezneme zde 3$pickové
tréninkové zazemi pro vice nez 50 sportll (véetné olympijského plaveckého bazénu 50x25 m),
konaji se zde rovnéz rliznd skoleni ¢i asistované prohlidky aredlu a nové také olympijského
muzea. V Colorado Springs tedy trénuji nejlepsi sportovci USA a pravem je tak toto mésto
oznacovano jako olympijské mésto USA (Team USA, 2021; Olympic Training Center in Colorado

Springs, 2022).

Druhym prikladem, jenZz predstavuje zdzemi ¢&i vybaveni pro sportovni pfipravu, je
vybér jedné ze soukromych Skol USA, ktery byl inspirovan rocnim absolvovanim
stfedoskolského studia jedné z respondentek, nikoliv vSak podlozeny predchozimi znalostmi
mistnich sportovnich podminek. Hawai’i Preparatory Academy je Skola nachazejici se na
Havajskych ostrovech, které jsou také soucasti USA. Specifikum této Skoly je predevsim v jeji
formé, jelikoz je zde mozné absolvovat kompletni systém vzdélavani, tzn. od Skolky az po
postgradudlni vzdélavani. Z pohledu poctu student(l se v rdmci USA presto nejednd o nijak
velkou Skolu, presto se zde nachazi velmi pestré sportovni zazemi, mezi které patfi napfr.:
multifunkéni télocviéna pro velké mnoiZstvi rlznych sportli, fitness centrum, venkovni
vyhtivany 25 yardovy bazén (12 drah) se dvéma skokanskymi mustky, tenisové centrum se
Ctyrmi kurty, atleticky stadion Ci hFisté na fotbal, softbal, baseball, nohejbal, pdlo, jezdectvi Ci

drezuru (Hawai’i Preparatory Academy, 2022).

Poslednim pfikladem v poradi, ale nikoliv kvalitou zazemi, je Bowling Green State
University, jenZz rovnéz podléha nahodnému vybéru inspirovaného studiem respondentky na
této univerzité. Jedna se o verejnou univerzitu ve mésté Ohio, kterou navstévuje vice nez 19
tisic studentd. Univerzita je rovnéZ soucasti NCAA 1. divize, ¢imZ Ize predpokladat Spickové
sportovni zazemi. Soucasti univerzity jsou rozsahlé sportovni arealy, ve kterych najdeme napfr.:
olympijsky bazén 50 m x 25 yard(i se skokanskymi mUstky, nékolik fitness center, multifunkéni
sportovni haly pro rizné kolektivni i individualni sporty, vnitini i venkovni atleticky stadion a
hristé pro rGzné druhy sport(, fotbalovy stadion s kapacitou vice nez 24 tisic mist, velkou
hokejovou arénu véetné mensi ledové plochy pro curling ¢i krasobrusleni atd. Pfed uzavienim
univerzita vlastnila dokonce i golfové hftisté, coz jen dosvédCuje obrovskou rozlohu
sportovnich aredld a Spi¢kovych sportovnich podminek (Bowling Green State University,

2022).
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Néktera sportovni zafizeni u vySe zminénych priklad(i prochazely rekonstrukcemi,
které jsou ale prabézné, jelikoZ je v USA dostatek finan¢nich prostfedkd. | proto je soucasti
sportovniho zazemi i Spickové vybaveni véetné nejmodernéjsich technologii a pfistroj(, které

jsou v komparaci mezi obéma staty predstaveny v nasledujici kapitole.

3.3.3. SROVNANI VYBAVENI PRO PLAVECKOU PRIPRAVU V CR A USA

3.3.3.1.  PLAVECKE VYBAVENI(

Na drovni zavodniho plavani fadime mezi zakladni plavecké vybaveni predevsim plavky
(tréninkové i zavodni), plavecké bryle a plaveckou ¢epici. DalSim vyuzZivanym pfisluSenstvim
plavct jsou jiz specidlni tréninkové pomucky, jako napf. plavecké desky, packy, ploutve,
technické a zatéZzové pomucky, posilovaci gumy, rizné regeneracni pomucky atd. To vse
v rGznych velikostech a tvarech, v zdvislosti na zaméfeni a cili vyuziti dané pomicky
v plaveckém tréninku. Nepsanou samoziejmosti je pak ruénik, obleceni (na zavody ¢i suchou
pripravu), obuv, batoh, taska, vak, lahev na piti atd. Veskeré zminéné vybaveni, predevsim pak
tréninkové pomucky, ale také zavodni plavky, ma znacny vliv na zvySovani sportovni
vykonnosti ¢i obecné na samotny sportovni vykon. Bez stale se vyvijejiciho plaveckého
vybaveni by v plaveckém svété nebylo dosahovdno takovych vykond, jako je tomu

v soucasnosti.

3.3.3.2.  STARTOVNI ZARIZENI A PLAVECKE DRAHY

Mezi startovni zafizeni fadime predevsim startovni bloky a také nové vyuzivané
startovaci desky na znakové discipliny. Obé startovni zafizeni dopomahaji plavci zkvalitnit a
zvysit jeho odraz pfi startovnim skoku, a tim i zlepsit jeho ndasledny sportovni vykon. To je
zajiSténo predevsim protiskluzovym povrchem, regulovatelnym nastavenim vzdalenosti patky
Ci vysky desky a v pripadé celistvého bloku i kvalitnéjSim Uchopem. Startovnich bloku existuje
nékolik typd, oviem z hlediska zdvodniho plavani je zasadni predevsim fakt, zdali se jednd o
blok tzv. atleticky, i nikoliv. V soucasné dobé je tento startovni blok vyuzivan na vsech
vrcholnych plaveckych soutéZich. V CR je bohuZel zastoupeni celistvych atletickych blokd velmi
malé a tento problém byva Casto feSen namontovanim startovni plavecké desky (s atletickou
patkou) na stary startovni blok, jenZ je soucdsti daného plaveckého bazénu. Ne u vSech
startovnich blokd je véak namontovéni moZné, navic i startovni plavecké desky jsou v CR pro
pordadani nejvétsich zdvodl v omezeném poctu, a musi se tak prevazet. Pro trénink ma tento

typ startovniho bloku k dispozici jen velmi malo oddill, které mély moznost si tento blok
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porfidit na vlastni naklady, a to nejCastéji pouze jeden. Ostatni jsou nuceni trénovat na
zastaralych a neodpovidajicich startovnich blocich. Obdobné je tomu i v pfipadé startovacich
desek na znakové discipliny, které jsou ale na ,plavecké scéné” mnohem kratsi dobu nez
atletické startovni bloky. Nesrovnatelna je také mnohem nizsi pofizovaci cena téchto desek,
ovsem originalni typ téchto desek podléha vlastnictvi zminovaného atletického bloku. Do této
sekce lze zaradit i elektronickou ¢asomiru, ktera je umistovdna ve formé jednotlivych

protiskluzovych desek na sténu bazénu v kazdé plavecké drdze. Pofizovaci cena téchto desek

je rovnéz velmi vysoka, tudiz v CR jsou takté? ve velmi omezené mite.

Plavecké drahy lze rozdélit do dvou zdkladnich kategorii: tréninkové (pénové) a
zavodni (plastové). Ackoliv by se rozdil mezi témito plaveckymi drahami nemusel zdat stézejni,
z vlastnich zkuSenosti mohu fict, Ze je markantni. Zavodni (plastové) drahy maji mnohem vétsi
prdmeér, tudiz i mnohem lépe pohlcuji a rozptyluji vzniklé viny. JiZz z ndzvu vyplyva, Ze jsou
vyuzivany predevsim pro plavecké zavody, v posledni dobé ale také stale vice pro plavecky
trénink, predevsim kvuli zlepSovani plavecké techniky, a tim i zvySovani sportovniho vykonu.
Bohuzel v CR je vyuZiti zdvodnich drah pro plavecky trénink stale velmi malé, ackoliv pFi
obrovské vytizenosti plaveckych bazén( tak potrfebné. Nejcastéjsimi dlivody jsou vysoké
potizovaci naklady ¢i obtizna organizace pfi prepazovani bazénu kvali nejriiznéjsim plaveckym

organizacim.

3.3.3.3.  PLAVECKE TRENAZERY

Déleni plaveckych trenazér( je prosté, jelikoZz prvni skupinu predstavuji plavecké
trenazéry, které lIze uplatnit pouze na suchu, naopak druhou skupinu tvofi ,vodni“ plavecké
trenazéry. Prvni skupinu plaveckych trenazér(, véetné gumovych expandéru, které pracuji na
podobném principu, jsem jiz popisoval ve své bakalaiské praci (Simacek, 2019). Do druhé
skupiny plaveckych trenazér( fadime predevsim posilovaci stroje, které pracuji na principu
konstantniho odporu po celou dobu aktivniho pohybu plavce. Dany jedinec ma v oblasti trupu
opasek a v momenté pohybu vpred dochazi ke zvedani kbeliku s vodou ¢i zavazi o libovolné
hmotnosti. Do této skupiny mizeme jesté také zaradit specidlni bazény s protiproudem.
Posilovaci trenazéry jsou hojné vyuzivany predeviim v USA. Do Ceské republiky pronikl jeden
z typl téchto trenazérl az vroce 2019 a je zde stdle velmi malo rozsifen (Carlson, 2014;

Kubickova, 2019).
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3.3.3.4.  PULICI STENY
V USA jsou ve znacné mifte vyuzivany také tzv. umélé pllici stény. Ty umozniuji
rozdéleni plaveckého bazénu na dvé libovolné ¢asti. Tim ziskdme pozadovanou délku bazénu
(25 ¢i 50 m, 25 yardu ¢i jiné), vétsi pocet plaveckych drah, oddéleni vefejnosti od plaveckych
organizaci ¢i dalSi misto pro rozplavani a vyplavani plavc(i v ptipadé plaveckych zavodu. Existuji
dva druhy, které se v pripadé vyuzivani dlouhého (50 m) bazénu bud presunou ke konci
bazénu (bazén musi byt vystavén delsi se zamérem stény), nebo se pouze slozi smérem ke dnu

bazénu (Bulkhead, Swimwall and EndWall, 2022).

AZkoliv by tyto stény byly v CR velmi potfebné, vlivem vysoké pofizovaci ceny neni
v soucasné dobé mozné tuto pomucku pofidit. Pfesto je Zadouci fici, Ze predevsim v Brné za
LuZzankami se o tuto sténu jiz dlouhé roky snazi. Bohuzel vidy vie zkrachuje na financich (Palici

sténa — Bazén za Luzankami, 2021).

3.3.3.5.  VYBAVENI PRO SUCHOU PRIPRAVU

Nejvétsi zastoupeni v suché pfipravé maji posilovny Ci jiné prostory, které podléhaji
stanovému cili v ramci rozvoje danych pohybovych schopnosti, a tim i zlepSeni plaveckého
vykonu. Tyto prostory jsou definovany stupném vybaveni, které se muze lisit dle zaméreni.
Nejcastéji se setkdvame s vybavenim posiloven, do kterého Fadime napf. vzpéralské
(posilovaci) tyce ¢i jednoruéni cinky, rtizné druhy posilovacich stroji a véii, pfistroju
vytrvalostniho charakteru ¢i dalSich zafizeni a pomucek pro zlepSeni sportovniho vykonu.
VSeobecné znamy rozdil, ktery je probiran v ceském plavani souvisi s nedostate¢nym
prostorovym i materidlnim zajisténim suché pfipravy ve srovndani s obrovskymi moznostmi
v rdmci USA. Zatimco v CR je z velké &&sti sucha pfiprava provadéna v omezenych prostorech
s velmi omezenym vybavenim, v USA jsou casté obrovské haly (posilovny) s nepfebernym

mnoZstvim kvalitniho vybaveni, tudiz je zde mozny trénink velkého mnoZstvi sportovcu.

3.4. VRCHOLNE SOUTEZE V PLAVANI
Na zacatek je dllezité zminit, Ze slovni spojeni vrcholnd soutéZz mize byt samoziejmé
pro kazdého clovéka, potaimo samotného sportovce, predstavou nékolika rlznych
sportovnich udalosti. Pro nékoho jsou to jednoznacné OH, pro nékoho ME ¢i MS, pro nékoho
to ale mGze byt i mistrovska soutéz daného statu Ci jiné vyznamné sportovni akce. To vSe zavisi
predevsim na vykonnosti a vizi daného sportovce, druhu sportu ¢i na finanéni strance at uz

sportovce, nebo daného statu.
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KdyZz se ale zeptdte vrcholovych sportovcl na otdzku tykajici se nejvétsi a
nejprestiznéjsi sportovni udalosti svéta, prevazna vétsina vam odpovi Olympijské hry. Jsou to
predevsim ti, jejichZ sport je soucdsti programu OH, nebo ti, ktefi vramci daného sportu
nepovazuji nékterou jinou uddlost za vyznamnéjsi (napf. MS ve fotbale, Tour de France,
grandslamové turnaje v tenise apod.) Na druhé misto by pak bezpochyby prevaina vétsina

umistila Mistrovstvi svéta v ramci daného sportu. A stejné tak je tomu i v plavani.

3.4.1. OLYMPUSKE HRY

Jedna se o nejvétsi multisportovni udalost na svété s politickym, kulturnim, socidlnim
a ekonomickym prfesahem. Tento nejsledovanéjsi sportovni svatek se kona jednou za Ctyfi
roky, s tim, ze kazdé dva roky se stfida jejich letni a zimni varianta. OH se mohou ucastnit
vSechny staty svéta, coz byva v poslednich letech naplnéno, nebot napf. poslednich OH v Tokiu
2020 se zucastnilo vSech 206 statd, federaci ¢i sloZenych tymu, které jsou soucasti
schvdleného seznamu MOV, vcetné viech ¢Elenskych zemi OSN (193) a nékterych dalSich
pridruzenych ¢i schvalenych narodnich olympijskych vybor( k Géasti na OH (Girginov a Parry,

2005; Gauthier, 2017; Tokyo 2020 Summer Olympics..., 2021).

Inspirace této vyznamné sportovni udalosti vzesla ve starovékém Recku v roce 776
pred nasim letopoctem pfi pfileZitosti antickych olympijskych her. Samotna idea OH ma tedy
hlubokou historii, oviem novodobé OH se konaji témér nepretrzité az od roku 1896. O dva
roky dfive totiz Pierre de Coubertin obnovil myslenku starofeckych OH, zalozZil Mezinarodni
olympijsky vybor (dale MOV) a prvni moderné upravené OH, konané v zemi pavodu, byly na

svété (Girginov a Parry, 2005).

Charakteristickymi prvky, které utvari obraz OH jsou tzv. olympijské symboly a znaky.
Mezi né radime zvlasté olympijskou vlajku s olympijskym symbolem, jenz zobrazuje pét
olympijskymi kruhl reprezentujicich spolecné setkani sportovcl ze vSech péti kontinent(
svéta. Ddle olympijské heslo, které bylo vroce 2021 rozSifeno na Citius, Altius, Fortius —
Communiter (rychleji — vySe — silnéji — spolecné). DalSimi zdkonem chranénymi symboly OH
jsou také olympijska hymna, olympijsky ohen a pochoden, olympijsky emblémy ¢i olympijska
oznaceni. Pro OH jsou rovnéz typické olympijské ceremonidly (zahajovaci, zavérecny a
medailovy), které podléhaji celé Fadé smluvenych pravidel, véetné sloZeni olympijského slibu,
nebo napf. unikatni medaile a v poslednich letech i maskoti ¢i kolekce obleceni jednotlivych

vyprav (Olympic Charter, 2020; The Olympic Motto, 2021).
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Misto konani OH podléha vybéru MOV, jenz je realizovdn na zakladé kandidatury pro
poradani danych OH. Vybér probiha vidy se znaénym predstihem a s pravidelnym stfidanim
zemi a mést po celém svété. S tim souvisi i program OH, ktery vytvari a upravuje MOV ve
spoluprdci s mezinarodnimi federacemi jednotlivych sport a také s organiza¢nim vyborem
hostitelské zemé, a to nejcastéji dle atraktivnosti a sledovanosti daného sportu ¢i discipliny na
predchozich hrach ¢i dle popularity v dané zemi (Olympic Charter, 2020). V rdmci poslednich
OH v Tokiu se soutéZilo v celkem 339 disciplinach a 33 sportech, ve kterych bojovalo celkem
11 417 sportovcl z 206 zemi svéta. Jednalo se o nejnabitéjsi program v historii OH (Tokyo
2020 Summer Olympics..., 2021). DuleZité je zminit, Ze maximalni pocet pfihlasek do
individualnich disciplin jsou tfi osoby na stat, v rdmci tymU se samoziejmé jedna pouze o jeden

tym reprezentujici kazdy stat (Olympic Games — Programs and participation, 2021).

Plavani, které je soucasti programu jiz od prvnich novodobych OH roku 1896, proslo
béhem této dlouhé doby také celou fadou zmén. Nejvétsi zmény se odehrdvaly v oblasti
disciplin, které se postupné pridavaly nebo rusily, ménila se jejich délka a vznikaly nové
plavecké zplUsoby. Tento trend plati i v souc¢asnosti. Od OH 1996 do OH 2016 se sice program
individualnich disciplin nezménil, ovSsem pred OH v Tokiu 2020 jiz ano. Konkrétné se rozsifil o

tfi dalsi discipliny, jeZ jsou zvyraznény v nasledujici tabulce (Olympic results..., 2021).

POHLAVI
PLAVECKY ZPUSOB

Motylek 100a 200 m 100 a 200 m

MUZI ZENY

Znak 100 2 200 m 100 a 200 m
Prsa 100 a 200 m 100 2 200 m
Volny zpéisob 50, 100, 12:86 L:T?o, 800 a 50, 100, 12;)(())6 zrlr(‘)o, 800 a
Stafety 4x100 @ 4x200 m 4x100 @ 4x200 m
Polohovy zadvod 200 a 400 m 200 a 400 m
Stafeta 4x100 m 4x100 m
Stafety MIX 4x100 m

Tabulka €. 2: Pfehled muzskych a Zenskych disciplin na OH (vlastni zpracovani dle Tokyo 2020
Swimming..., 2021)
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Samostatnou c¢ast pak tvori dalkové plavani, které se do programu OH pridava
v Pekingu 2008, a to disciplinou maratonu na 10 km muzi i Zeny (Beijing 2008 Olympic
Results..., 2008). Tyto discipliny se ovsem odehrdvaji mimo plavecky bazén na oteviené vodg,

a tudiZ se nimi v nasledujicich kapitolach nezabyvam.

3.4.1.1. KVALIFIKACE NA OH

Existuje nékolik moZnosti, jak se kvalifikovat na OH. Ta nejzakladnéjsi vychazi
z kvalifikaénich limit stanovenych mezinarodni plaveckou federaci (dale FINA) a schvalenych
MOV, ktera na zakladé presné danych kritérii ur¢i dva druhy téchto limit (¢as(). Jednd se o
tzv. olympijsky kvalifikaéni ¢as (FINA A) a tzv. olympijsky vybérovy ¢as (FINA B). Pro ,,FINA A“
limit plati, Ze pfi splnéni tohoto ¢asového kritéria se sportovec automaticky kvalifikuje na OH,
s podminkou, Ze v dané discipliné se mohou OH zucastnit pouze dva sportovci z jedné zemé.
PakliZe se tedy stane, Ze kvalifikacni A limit splIni vice sportovci, pfednost ma ten, jehoZ vykon
je ohodnocen vice body. Limit ,,FINA B“ pak nezarucuje pfimou nominaci, ale jedna se pouze
o nezbytnou podminku pro moznost Ucasti na OH (Qualification system FINA, 2020; Perna;

2020).

Pfi kvalifikaci Stafet na OH 2020 se vybiralo dle vysledkl zMS 2019, odkud se
kvalifikovalo celkem dvandct tym( z kazdé olympijské Stafetové discipliny, a zbylé Ctyfi tymy
byly vybrany na zakladé nejrychlejsich ¢asi béhem kvalifikaéniho obdobi. Jednotlivé ¢leny je
mozné v pribéhu kvalifikatniho obdobi ménit, paklize splfuji limit FINA B alespon v jedné
discipliné. MUZe se tedy stat, Ze sportovec bude na OH startovat ,pouze” ve Stafeté

(Qualification system FINA, 2020; Perna; 2020).

Staty bez jakéhokoliv kvalifikovaného sportovce mohou vyuzit tzv. univerzalni mista a
prihlasit dva sportovce (muz a Zena) do jednoho vybraného zdvodu i bez spInéni kvalifikacnich
limit0, paklize spIni dalsi kritéria vymezena FINA, kterd nasledné pfislibi ¢i odmitne jejich Gcast

(Qualification system FINA, 2020)

FINA potom secte pocet sportovcl, ktefi dosahli limitu FINA A, pocet plavcl pouze pro
Stafety, nakonec pocet tzv. univerzalnich mist a nasledné pozve sportovce, dle svétovych
tabulek, se splnénym limitem FINA B, dokud nebude dosazeno celkové kvéty plavel (pro Tokio
celkem 878 plavcli, ztoho maximdalné 52 plavcd za dany stat). Slimitem FINA B muze

odcestovat vidy maximalné jeden plavec z jedné zemé (Qualification system FINA, 2020).
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Samoziejmosti je, Ze vsSechny kvalifikacni c¢asy museji byt zaplavany béhem
vymezeného kvalifikaéniho obdobi a pfimo na soutézich schvdlenych FINA. Mezi takovéto
souté’e spadaji napf. svétovy, kontinentdlni & narodni $ampionat (u nas MCR) ¢&i jiné
kvalifikaéni zavody (Qualification system FINA, 2020; Perna; 2020). Cesti plavci mohli tyto
zavody tentokrat vyuzivat k pInéni kvalifika¢nich limitl na OH po celou dobu kvalifikaéniho
obdobi. Pfed OH v roce 2016 se v ramci Ceského plavani zkousela verze jednoho nominacniho
zavodu, jenz je typicky predevsim pro svétové plavecké mocnosti, jako napr. USA. Zde se kona
vzdy zhruba mésic pred samotnymi OH tzv. Olympic Trials, coZ je zadvod na zplisob narodniho
Sampionatu, ovsem s pridavkem jediného nominacniho zavodu na OH. Zavod tedy slouzi
predevsim k vybéru ucastnikd pro americky olympijsky tym v plavani. Podminkou pozvanky do
olympijského tymu USA je vitézstvi ¢i druhé misto v jedné ze ¢trndcti individualnich disciplin
jak u muz(, tak u Zen, a samoziejmé v ¢ase lepSiho limitu FINA A. Druhou mozZnosti kvalifikace
na OH je v ramci Stafet na 4x100 a 4x200 metrd volny zplsob. Zde je podminkou umistit se
v prvni Sestce v individudlnim zavodé na 100 a 200 metr( volny zpUsob. Jedna se tedy o velmi
nelitostné podminky pro ucast na OH, coz potvrzuji i samotni plavci, ktefi Castokrat zminuji, ze
dostat se do olympijského tymu USA je stejné tézké jako ziskat na OH medaili, v nékterych

pripadech dokonce tézsi (Shinn, 2021).

MUz bazén 50m ZENY
FINA A ‘ FINA B FINA A FINA B
znak
00:53,85 | 00:55,47 100 01:00,25 | 01:02,06
01:57,50 | 02:01,03 200 02:10,39 | 02:14,30
prsa
00:59,93 | 01:01,73 100 01:07,07 | 01:09,08
02:10,35 | 02:14,26 200 02:25,52 | 02:29,89
motylek
00:51,96 | 00:53,52 100 00:57,92 | 00:59,66
01:56,48 | 01:59,97 200 02:08,43 | 02:12,28
volny zptisob
00:22,01 | 00:22,67 50 00:24,77 | 00:25,51
00:48,57 | 00:50,03 100 00:54,38 | 00:56,01
01:47,02 | 01:50,23 200 01:57,28 | 02:00,80
03:46,78 | 03:53,58 400 04:07,90 | 04:15,34
07:54,31 | 08:08,54 800 08:33,36 | 08:48,76
15:00,99 | 15:28,02 1500 16:32,04 | 17:01,80
polohovy zavod
01:59,67 | 02:03,26 200 02:12,56 | 02:16,54
04:15,84 | 04:21,46 400 04:38,53 | 04:46,89

Tabulka €. 3: Prehled kvalifika¢nich ¢as (limit(i) pro uc¢ast na OH 2020 dle FINA
(Perna, 2020)
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3.4.2. MISTROVSTVI SVETA

Mistrovstvi svéta je po OH druhou nejprestiznéjsi udalosti v plaveckém sportu, kterou
neporada MOV, nybrz FINA. Tato globalni akce se kona nepretrzité od roku 1973 v pripadé 50
m bazénu a od roku 1993 v pfipadé 25 m bazénu. Tim se dostavame k tomu, Ze mistrovstvi
svéta ve vodnich sportech se kona jak na 50 m bazénu, tak na 25 m bazénu, a to v odlisnych
letech. Mistrovstvi svéta na dlouhém (50 m) bazénu se do prelomu stoleti konalo kazdé Ctyri
roky, ale od roku 2001 se jiZz konda kazdé dva roky, vidy v lichych letech, aby v letnich mésicich
nedochdzelo ke kfizeni s OH. Oproti tomu svétovy Sampionat na kratkém (25 m) bazénu se

kona vzdy v zimnim obdobi sudych let. Obé udalosti jsou tedy z pravidla pofadany po uplynuti

dvou let, samoziejmé s nékterymi historickymi vyjimkami (FINA World Championships, 2021).

Soucasti letniho MS v plaveckych ¢i vodnich sportech (50 m bazén) neni pouze
bazénové plavani. V ramci této vyznamné sportovni udalosti se konaji také soutéze ve skocich
do vody, vodnim poélu a dalkovém ¢i synchronizovaném plavani. Ve druhé varianté MS se kona

pouze soutéz v bazénovém plavani (FINA World Championships, 2021).

Pro vétsinu plavcl byva o néco prestiznéjsi MS na dlouhém bazénu, s ohledem na jeho
delsi tradici, stejny bazén jako na OH a také pfriznivéjsi postaveni vramci olympijského
makrocyklu. Rada plavcli ma po OH delsi pfechodné tréninkové obdobi, a nestihnou se tak
pfipravit na dalsi vrcholnou udalost. Je viak dlilezité zminit, Ze i pfesto v poslednich letech
vyznamné vzrlstd prestiz zavodl na kratkém bazénu, véetné MS. Pravdépodobné za to mUlze
soutéZ nazyvana ,The International Swimming League” (ISL), jejiZ jednotlivé zavody se konaji
pravé v kratkém 25 m bazénu. Tato soutéz vznikla v roce 2019 (ISL, 2022) a jeji atraktivni
program vyznamné pfrispiva k propagaci plaveckého sportu a divacké podpory, a to i pres

nepriznivou situaci pandemie Covid-19.

Stejné tak jako vramci OH, tak i vramci MS se program disciplin neustdle méni,
predevsim z dlvodu atraktivnosti. Tabulka nize predstavuje souhrn muziskych a Zensky
plaveckych disciplin na poslednich MS jak pro 50 m bazén, tak pro 25 m bazén. V tabulce jsou
tentokrat zvyraznény discipliny, které jsou v programu MS navic oproti OH. Rovnéz jsou zde
dvé discipliny preskrtnuté, jelikoZ nejsou soucéasti programu MS na kratkém (25 m) bazénu

(FINA World Championships, 2021).
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POHLAVI JENY

PLAVECKY ZPUSOB (50 m)

Motylek 50, 100 a 200 m 50, 100 a 200 m

Znak 50, 100 a 200 m 50, 100 a 200 m = =

Prsa 50, 100 a 200 m 50, 100 a 200 m = —n

50, 100, 200, 400, 50, 100, 200, 400, - -
800, 1500 m 800, 1500 m 800-m 1500-m

4x100 a 4x200 m  4x100 a 4x200 m +4x50m +4x50m

Volny zpUsob
Stafety

Stafeta — MIX 4x100 m 4x50 m

Polohovy zavod 200 a 400 m 200 a 400 m +100m  +100m
Stafeta 4x100 m 4x100 m +4x50m  +4x50 m

Stafeta — MIX 4x100 m 4x50 m

Tabulka €. 4: Pfehled muZskych a Zenskych disciplin na MS v dlouhém i kratkém bazénu

(vlastni zpracovani dle FINA World Championships, 2021)

Pravidla MS se nijak nelisi od pravidel OH ¢i jinych vyznamnéjSich soutézi v plavani. U
disciplin do 200 metr( plavec vidy absolvuje nejdtive rozplavby (pocet rozplaveb se odviji od
mnozstvi pfijatych plavcd v ramci dané discipliny), ze kterych pak mize dale postoupit do
semifindle a finale, kam vZdy postupuje Sestnactka, respektive osmicka nejlepsich plavcu dle
zaplavanych ¢asu. U disciplin od 400 metrd vyse se z rozplaveb postupuje pfimo do finalové
osmicky. Paklize zavodnici na 16. a 17. misté, respektive 8. a 9. misté, dosahnou na setiny
sekundy stejného casu, kona se zvlastni rozplavba téchto dvou zavodnik(, kterd urci

postupujiciho.

3.4.2.1. KVALIFIKACE NA MS
Pro obé varianty mistrovstvi svéta v plavani plati z ¢eského pohledu stejné kvalifikaéni
podminky, vyplyvajici z projektu pfipravy reprezentacniho druZstva seniorl pro rok
2021/2022, jen? podléhd schvaleni Ceského svazu plaveckych sportd. Stejné jako v piipadé
OH, je nutné zaplavat jeden z limitd stanovenych FINA. Jistotu Ucasti mate pouze v pripadé
splnéni A limitu, limit B tentokrat slouZi pouze pro start v doplnkovych disciplinach.
Samoziejmosti je zaplavani kvalifikacnich limitl ve vymezeném kvalifikacnim obdobi a v rdémci

schvalené soutéze FINA. Podobné jako na OH, v jednotlivych disciplinach mohou startovat
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pouze dva plavci se splnénym A limitem nebo jeden zdvodnik s B limitem. V ramci pInéni limit{
existuji nékteré vyjimky, jenZ souvisi s Ucasti na OH ¢i absolvovani findle na nékterych

z vrcholnych akci (typu ME ¢i MS) v uplynulém roce (Strnad, 2021).

Z pohledu USA nominace plavch na MS rovnéz podléha splnénim limitu FINA A. Dale
bude pfihlizeno k jednotlivym prioritdm stanovenymi americkou plaveckou federaci. Prvni
prioritou je prednost plavcu, ktefi maji prvni a druhé nejrychlejsi ¢asy v disciplinach 50 a 100
metr( volny zplsob. Druha priorita je tvorena plavci, ktefi maji nejrychlejsi ¢asy v ostatnich
individualnich disciplindch. Treti prioritu pak tvofi plavci, ktefi maji druhé nejrychlejsi ¢asy
v ostatnich individualnich disciplinach. VSe podléha stanovenému kvalifikacnimu obdobi,
respektive jeho konci. U nominace USA je potfeba zminit, Ze na MS je obdobné jako na OH
stanoveny celkovy pocet plavct v ramci jednoho tymu na 52 (26 muzl a 26 Zen). Nasledné jiz
zalezi na jednotlivych federacich, kolik plavci na dané MS vyslou, coZ odpovidad i poctu

spInénych kvalifikacnich limitld (ATHLETE SELECTION PROCEDURES, 2021).

3.4.3. KOMPARACE CR A USA Z HLEDISKA MIRY USPESNOST!

Nékomu by mohlo pfijit nevhodné srovnavat stdt, jenz ma 329,5 milion(i obyvatel a dle
americké plavecké federace pres 400 tisic ¢lent (About USA Swimming, 2022; The world bank,
2020), se statem, jenz disponuje ,pouze” necelymi 11 miliony obyvatel a zhruba 32 tisici
aktivnich plavcl (Rejsttik sportu, 2021; The world bank, 2020). Pocet obyvatel ale nemusi byt
urcujici faktor uUspéchu, jelikoz prihlédneme-li ke druhému nejluspésnéjsimu statu v historii
plavani, zjistime, Ze Australie disponuje oproti USA ,pouze” 25 miliony obyvatel (The world
bank, 2020). Naopak mnohem poc&etnégjsi staty, kterymi jsou Cina &i Indie, nedosahuji (v
pripadé Indie ani zdaleka) takovych Uspéchi jako USA &i Australie, a to i presto, Ze zde Zije
mnohem vice lidi. Mnohem vice urcujici je plaveckd zakladna daného statu, respektive
mnozstvi lidi, ktefi aktivné provozuji tento sport. Cim vice lidi, tim vétdi vybér a

pravdépodobnost Uspéchu.

RovnéZ by nékdo mohl namitat, pro¢ srovndvat plaveckou mocnost a plaveckého
»trpaslika“, mezi nimiZ je navic i propastny, finanéné ekonomicky rozdil. Dle mého nazoru
bychom se méli ucit od nejlepSich (od mistrl), a proto je potfeba nejprve se s nimi nebat

srovnat. Navic financné ekonomicka stranka jde ruku v ruce s Uspéchy.

Autofi, ktefi se zabyvaji problematikou Uspéchu, definuji tento pojem jako pozitivni

vysledek néjaké Cinnosti neboli dosazeni toho, co jsme si my sami dali za cil, co jsme planovali
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a o co jsme usilovali (Havranek a kol., 2011; Kent, 2007; Plaminek, 2010). Sportovni Uspéch
muzZeme charakterizovat jako dosaZeni nami stanoveného vysledku ¢i vykonu. Soutézni
Uspé3nost je pak definovana jako opakované dosahovéni vrcholné vykonnosti. Uspéch je tedy

spojen s nasim vlastnim vykonem (Pecha a kol., 2016).

Pro sportovce je Uspéch duleZity predevsim z pohledu psychologie, jelikoZ je pro né
proZitkem a motivaci, jez je Zenou kuprfedu a vytvari samotnou podstatu sportovani.
V soucasnosti je ale stdle vice Uspéch daného sportovce vniman spoleénosti predevsim dle
dosazeného vysledku, nikoliv vykonu. Nezalezi tedy bohuzel na tom, Ze dany sportovec podal
svUj maximalni mozny vykon, jelikoz divak a spolecnost hodnoti pifedevsim vysledek. To mize
byt pro sportovce v nékterych pfipadech casto velmi narocné a demotivaéni, zejména
z hlediska psychologické pripravy. Spolecnost se jednoduse s vysledky svych vrcholovych
sportovcl ztotozriuje a vnima je jako projev vlastenectvi a reprezentace naroda (Slepicka,

2018).

»Politici i média pocitaji medaile jako méritko mezindrodniho uspéchu, navzdory
protestiim Mezindrodniho olympijského vyboru, Ze tabulka olympijskych medaili neni Fddem
zdsluh” (De Bosscher et al., 2009). | pfes to vSechno se stale hodnoti Uspéch ve sportu v poctu
ziskanych medaili na dané vrcholné akci typu OH ¢i MS. Na druhou stranu je ale potfeba
pfiznat, Ze dUvodem stdle se zvySujici komercionalizace sportu, a tim i ekonomického
zhodnoceni daného statu ¢i sportovce, je politicky pohled skrze medailové hodnoceni
pochopitelny (Slepicka, 2018). Hodnoceni dle poc¢tu medaili a dalSich umisténi je také jediny
mozny zplsob, jak zméfit a porovnat jednotlivé zemé na vrcholnych akcich, jelikoZ skrze
snahu, zlepSeni ¢i maximalni vykon daného sportovce by byla méreni a komparace velmi
obtiznd. Otazkou zUstava, zda vibec moznd. K dliraznému zamysleni by ale méla vést Castd
neadekvatni kritika sportovcl ze strany spolecnosti ¢i sniZovani podpory ze strany statu, jez

konciva pred¢asnym ukonéenim, v budoucnu tfeba i mozné, velmi Uspésné, kariéry.

V nasledujici tabulkdch je zobrazen prehled celkového ¢i primérného poctu osob a
ziskanych medaili na OH a MS jak v dlouhém, tak v kratkém bazénu. V ramci srovnani danych
ukazatelG mezi CR a USA bylo vybrano obdobi, kdy se CR stala samostatnou zemi (tzn. od
1.1.1993), aby byla zajisténa objektivita predlozenych dat. DuleZité je zminit, Ze OH se konaji

jednou za ctyfi roky, kdezto MS jedenkrat za dva roky, jak jiz bylo zminéno v pfedchozich
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kapitoldch. Tomu odpovidaji i celkové pocty osob a ziskanych medaili. Soucasti tabulky jsou

ukazatele, které byly vypocitany nasledovné:
e pocet osob — soucet osob, které se zucastnily OH ¢i MS za dané obdobi,
e pocet medaili — soucet ziskanych medaili na OH ¢&i MS za dané obdobi,
e 2 (primér) pocet osob na 1 OH ¢i MS — Pocet osob/pocet jednotlivych akci,
e o pocet medaili na akci — pocet medaili/pocet jednotlivych akci,
e g pocet osob na zisk medaile — pocet osob/pocet medaili,

e @ pocet medaili na osobu — pocet medaili/pocet osob.

LOH (1996-2020) MS 50 m (1994-2019) MS 25 m (1993-2018)

Pocet @ pocet osob . poF ,e : - pocet. : po.c,e :
T . medaili na osob na zisk | medaili na
medaili na 1 akci . .

akci medaile osobu
m 324 212 46 30,3 1,5 0,65
113 2 9 0,2 56,5 0,02
m 516 403 43 33,6 1,3 0,78
115 1 8 0,07 115 0,01
USA BEEELL:! 306 26 21,8 1,27 0,79

Tabulka €. 5: Srovnani CR a USA na vrcholnych akcich za dand obdobi (vlastni vypocet dle dat

Olympic results..., 2021; FINA World Championships, 2021)

Z ptedchozich tabulek je patrné, ie pfevaha USA je oproti CR ve viech ukazatelich
opravdu zna¢na. Dominance USA se viak neprojevuje pouze pfisrovnanis CR, ale i v porovnani
s ostatnimi plavecky vyspélejSimi staty svéta, i kdyz ne tak markantné. USA jsou dlouhodobé,

vvvvvv

uvedenych vrcholnych akcich (Olympic results..., 2021; FINA World Championships, 2021).

Rozdil v pottu zt&astnénych osob a poétu medaili je pfi srovnani CR a USA opravdu
markantni. Podstatnéjsi je ale fakt, Ze tym americkych plavcli je mnohem efektivnéjsi v zisku

medaili na jednotlivych akcich, coz podtrhuji ukazatele o poctu medaili na akci, po¢tu osob na
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zisk medaile a poctu medaili na osobu. Mnohem vétsi efektivitu americkych plavci by
dokazoval i predpoklad, kdybychom se zajimali, kolik by mél americky tym medaili, kdyby se
ucastnil jednotlivych akci se stejnym poétem osob jako CR. To tedy svédéi o tom, Ze USA vysilaji
na jednotlivé akce nejenom vétSi mnoiZstvi plavcli, ale predevsim vice kvalitnéjSich a

medailové schopnéjsich plavcl, coz se nasledné odrazi i v celkovém poctu ziskanych medaili.

3.5. ROZBOR PLAVECKE PRIPRAVY

Posledni kapitola teoretické ¢asti této prace je vénovana rozboru jednotlivych casti
(slozek) sportovni pripravy a dalsim dllezitym faktordm, které ovliviiuji sportovni vykon.
Obecné Ize fici, Ze sportovni pfipravu (trénink), tedy i tu plaveckou, rozdélujeme do ctyr
zékladnich &asti, které jsou soucasti mé bakalarské prace (Simacek, 2019). Choutka a Dovalil
vyuzivaji déleni na pfipravu kondiéni, technickou, taktickou a psychologickou. VSechny tyto
slozky maji v riznych sportech odlisnou dllezZitost, ale je potieba je neustale rozvijet, protoze
jsou navzajem propojené. Ackoliv je vliv téchto sloZzek zdsadni, sportovni vykon ovlivAu;ji i
neékteré dalsi faktory, které lze ovlivnit. Mezi tyto faktory fadime predevsim regeneraci a

vyZivu.

,Uspéch zavodniho plavani spoc¢ivd ve schopnosti udriet technickou preciznost
v maximalni rychlosti v inavé a ve stresu” (Goldsmith, 2004). Vse vySe zminéné tedy velmi
zasadné ovliviiuje plavecky vykon i Uspésnost sportovcl na vrcholnych soutéZich, a proto je

nutné zarazeni této kapitoly.

3.5.1. KONDICNI PRIPRAVA
Jednd se o slozku plavecké pfipravy, které je ve vétsSiné pripadli vénovana nejvétsi
pozornost, jelikoZ jeji hlavni ¢ast tvori kondi¢ni pFiprava ve vodé, tedy samotny plavecky
trénink. Méné pozornosti je pak v nékterych pripadech vénovano druhé casti, kterou
predstavuje sucha pfiprava. Jelikoz je kompletni charakteristika a analyza téchto ¢asti kondicni
pfipravy v plavani podrobné rozebrana v mé bakalaFské praci (Simagek, 2019), bude tato &ast

zkrdcena a vénovana spiSe obecnym vychodisklim s pfihlédnutim k dotaznikovému Setreni.

Zakladnim cilem kondi¢ni pfipravy je rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, mezi
které patfi schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, koordinani a také pohyblivost (Peric a

Dovalil, 2010). Tyto schopnosti Ize rozvijet v rdmci jednotlivych tréninkovych jednotek, at uz
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ve vodé, i na suchu. Tréninkové jednotky, stejné tak jako celd plavecka sezéna, vyzaduji od
trenér( spravnou periodizaci a planovani. Casové rozmezi tréninkovych jednotek se v plavani
pohybuje nejc¢astéji mezi 60-120 minutami, vyjimecné ale i vice. Kazda tréninkova jednotka
obsahuje riznd cviceni a rGzné typy sérii ¢i pocty opakovani, které jsou zarazovany cilené
sohledem na adaptaci organismu. Nejcastéji je tak tréninkova jednotka sloZzena ztzv.
rozcviCeni, na které ve vodé navazuje rozplavani, dale jedné i nékolika hlavnich casti, a
regeneracni (,,vyplavdvaci”) ¢asti, kterd je nejcastéji zafazovana na konec tréninku nebo po
hlavni sérii. V ramci tréninkovych jednotek volime mezi ¢tyfmi zakladnimi prvky: objem,

intenzita (rychlost), interval (odpocinek mezi Useky ¢i sériemi), délka a pocet opakovani.

Soucasti plaveckych tréninkl jsou také Ctyfi obecné metody: plavani souhrou, pouze
nohama, pouze pazemi a technicka cviceni. Sucha ptiprava ma rovnéz nékolik riznych metod
k rozvoji pozadovanych pohybovych schopnosti. Kombinaci vySe zminénych prvk(i a metod se
Ctyfmi plaveckymi zpUsoby (plus polohovy zavod), rdznymi tréninkovymi principy, bazény ¢i
jinymi prostory, pomuickami a dalSimi slozkami sportovni pfipravy, lze dosahnout obrovského
mnoZstvi tréninkovych jednotek rizného zaméreni. | proto se mohou tréninkové jednotky, ale
i celkové koncepce plavecké pfipravy, u jednotlivych trenéri ¢i statl vice ¢i méné lisit. Rozdily
mohou byt samozrfejmé jak pozitivni, tak negativni, a je proto nezbytné dodrzovani
tréninkovych principl ¢i zdsad (super-kompenzace, planovani, pestrost, vyvazenost atd.)

s pfihlédnutim k danému sportovci Ci tréninkové skupiné (Olbrecht, 2000; Lynn, 2008).

Ackoliv je plavani povazovano za individudlni sport, Hannula a Thornton (2012) zminuji
dllezitost tymového pojeti v rdmci plavecké pfipravy. S tim je spojeny jeden dllezZity aspekt
trenérské prace, jimz je vytvoreni fungujici tréninkové skupiny. Tu lze rozdélit dle nékolika
hledisek: dle pohlavi, véku, mnoZstvi trénink(l, specializace plaveckého zpuUsobu, délky
specializované traté ¢i kombinaci vSech téchto hledisek. Tomu odpovida i celkova skladba
plavecké pripravy dané skupiny, kterd se vétSinou v mnoha ohledech lisi. VSe zminéné je
rovnéz soucdasti mé bakalarské prace, vcetné specifik v plavecké pfipravé jednotlivych

tréninkovych skupin a periodizace (Simacéek, 2019).
3.5.2. TECHNICKA PRIPRAVA

»Technickd priprava je zamérena na vytvdreni (osvojovdni) a zdokonalovdni

(zefektiviiovdni, precizaci) sportovnich dovednosti, resp. sportovni techniky, kterou sportovec

vV _

projevuje vykonnostni potencidl v podminkdch soutéZe” (Neuls a Viktorjenik, 2017). Jiz z této
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definice vyplyva, Ze je technicka pfiprava soucdasti procesu motorického uceni, jelikoz dochazi
k opakovanému provadéni pohybu, ktery podléha opravam a zpresfiovani. Maximalni mozné
vyuZiti potencidlu sportovce je totiz mozné pouze v pripadé dokonale zvladnutého provedeni
pohybového dovednosti, jenz se vSak muze individudlné mirné liSit. Osobité odliSnosti
v provedeni pohybu oznacujeme v plavani jako plavecky styl. Velkou roli v ramci technické
pfipravy hraje vSeobecnd pohybova ptiprava, kterd v pfipadé, Ze probiha od détstvi, velmi
vyznamné ovliviiuje rychlost a presnost zdokonalovani dané pohybové cinnosti. Technicka
priprava podléhd predevsim véku a vykonosti sportovc, ale také specializaci daného jedince,

tudiz je potreba ji uzplsobovat (Neuls a Viktorjenik, 2017).

Pokorna (2008) rozdéluje zaméreni technické pripravy plavce dle ¢tyr vyvojovych etap
tréninku, kterymi jsou: pripravny, zakladni, specializovany a vrcholny plavecky trénink.
Olbrecht (2000) pak rozliSuje v plavani dva zdkladni typy cvi¢eni techniky. Prvni typ cviéeni je
zaméfen na samotné osvojeni a také opravu plaveckého stylu. Druhy typ se vyznacuje
vyuzivanim tzv. technickych cviceni se zdmérem zautomatizovani spravného provedeni stylu
jednotlivych plaveckych zpUlsob(. Technicka cvi¢eni (anglicky drills) slouzi ke zdokonaleni dil¢i
Ci celkové pohybové dovednosti. Stejné jako u jinych slozek sportovni pfipravy, i v pfipadé
technické pfipravy je zapotrebi dodrzovani nékolika zasad, které se odliSuji dle typu. Zatimco
prvni typ podléha predevsim dostatecnému odpocinku, nizkému objemu technickych cviceni,
kratkych opakovani a jednodussich cviceni, v pfipadé druhého typu by mélo dochazet
k postupnému navySovani objemu cvi¢eni, zkracovani odpocinku, zvySovani intenzity
provedeni a k zatazovani sloZitéjsich pohybovych prvk(. Vse tedy podléha predevsim plavecké

vyspélosti daného jedince (Olbrecht, 2000; Neuls a Viktorjenik, 2017).

U zkuSenych plavcl je zapotiebi rozvijet techniku vSech plaveckych zplsobu, véetné
plaveckych obratek, startli, dohmat( ¢i Stafetovych preddvek. Nelze ale opomijet ani cviceni
pro rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti (dychdni, splyvani, cit pro vodu ¢i zabéry dolnich
a hornich koncetin), které jsou uréené predevsim zacatecnikiim, nesporné dllezité jsou také
pro zavodni plavce. Podil technické pfipravy je v jednotlivych etapach plaveckého tréninku
rdzny. Nejvétsi dlraz technické pripravy by mél byt kladen v Uvodnich vyvojovych etapach
plaveckého, ale zdokonalovani jednotlivych technickych prvkii mda neoddiskutovatelné

zastoupeni ve vSech vyvojovych etapdch plaveckého tréninku, véetné té vrcholové. Zde se
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zastoupeni technické pripravy lisi i v rdmci jednotlivych tréninkovych cykll (Pokornd, 2008;

Neul a Viktorjenik, 2017).

V poslednich letech se na technickou pfipravu klade stale vétsi a vétsi dliraz. Na
nejvyssi svétové urovni je trendem hledani vSemoznych drobnosti v plavecké technice,
kterymi lze stale posouvat vykonnost svétového plavani. Tomuto trendu napomaha i prudky
vyvoj technologii, které jsou ve svété plaveckého sportu stale vice vyuzivany. Velmi vyuzivanou
technologii je v soucasné dobé tzv. video analyza, diky které mizeme zjistit napf. Cetnost
zabéru, prekonanou vzdalenost na jeden zabér, ¢as nadechu ¢i obratky, rychlost (zrychleni a
zpomaleni) plavce v jednotlivych fazich, silu a U¢innost zabéru ¢i kopu, odpor plavce pfi vyuziti
dané techniky nad i pod vodou, a je§té mnohem vice. Vyhodou je také zpétna vazba pro
samotného plavce Ci trenéra, nebo srovndni s ostatnimi plavci. Existuje samozifejmé cela rada
dalSich vyuzZivanych technologii, které nemusi pfimo souviset s technickou pfipravou, ale
bezpochyby ovliviuji vykon sportovce. Je logické, Ze USA patfi v této oblasti ke svétovym
lidrdm, kdy prevaznd ¢ast Uspésnosti vznikd pravé zde. DuleZité je vSak zminit, Ze technologie
stalé vice pronikaji i do ¢eského plavani, coz rozhodné pfispiva lepsim vykonim (Novotny,

2019).

3.5.3. TAKTICKA PRIPRAVA
Peri¢ a Dovalil (2010) definuji taktickou pfipravu jako ¢ast sportovniho tréninku, kterd
ma sportovce naucit ,vést promysleny a ucinny sportovni boj v konkrétnich podminkdch

v vy

soutéZi”. Stejné jako ostatni slozky sportovni tréninku, i takticka pfiprava podléha osvojeni a
zlepSovani taktickych dovednosti a schopnosti, diky nimzZ si sportovec mlzZe ndsledné dle
situace vybirat nejidedlnéjsi mozné feseni. V ramci taktické pfipravy rozliSujeme dva zakladni
pojmy: strategie a taktika. Strategie je plan, ktery je pfredem promysleny a vytvoreny, kdezto
taktika je soubor nékolika moznych feSeni situaci vsoutéZi, jez podléhaji ziskanym

védomostem, zkuSenostem a dovednostem daného sportovce (Peric¢ a Dovalil, 2010).

Nejenom v plavani existuje mnoho zpUsob(, jak pokazit zdvod, a tim i pfedchozi
narocny trénink. Je proto nesmirné duleZité zarazovat taktickou ptipravu v kazdodennim
tréninku a rozvijet tak védomosti, zkusenosti a dovednosti daného plavce v rdmci jednotlivych
disciplin. Rozvoj taktické pfipravy podléha predevsim vyvojové etapé sportovni tréninku, ve
které se dany jedinec nachdzi, ale také tréninkovym ciliim, specializaci a individualité daného

plavce. Taktika Ci strategie je samoziejmé soucasti i plaveckych zavodu, kde vétsinou vychazi
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z domluvy svéfence a jeho trenéra. Obecnou zavodni taktiku lze rozdélit dle délky traté a
plaveckych zplsob(, coZ plati zejména pro polohovy zavod ¢i 200 m motylek, kde se taktika
zavodu mirné lisi, ackoliv se jednd o traté se stejnou délkou jako u jinych zplsobl (Brooks,

2011).

3.5.4. PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

K tomu, aby doslo k zdarnému uskutecnéni sportovniho vykonu, je zapotfebi vytvaret
optimalni psychické predpoklady sportovce, coz je hlavnim cilem psychologické pfipravy.
PfizpUsobeni (adaptace) podminkdm sportovni ¢innosti a veédoma regulace psychickych funkci
sportovce, je hlavni kli¢ k ispéSnému vykonu (Peri¢ a Dovalil, 2010). Kazdy sportovec se jiz
urcité nékdy setkal s jinym sportovcem, ktery pfi zavodé nedokaze vyuzit své schopnosti,
ackoliv poctivé trénoval a v tréninku podava mnohem lepsi vykony. Rovnéz se lze setkat
s pravym opakem, tedy se sportovcem, ktery netrénoval pfilis efektivné, ale v zavodé dokaze
predvést vykon, ktery nemusi odpovidat vykontm v tréninku. Myslenkové pochody v hlavé
tedy dokazou velmi ovlivnit sportovclv vykon v zavodé, ale i pfi tréninku. To samoziejmé plati

i v plavani.

Riewald a Rodeo (2015) uvadi, Ze aby plavci dosahli svého potenciadlu, musi mysl a télo
fungovat jako jeden celek a musi byt schopny eliminovat rizné rusivé vlivy. DuleZitost
sprdvného nastaveni mysli podtrhuje kromé sportovnich psychologli i fada sportovcl a
trenér(l z jinych sportovnich odvétvi. Sportovni psychologie zaznamenavd prudky rozvoj a
stéle vice sportovcl saha po spolupraci se sportovnimi psychology, ackoliv hlavni praci
v psychologické pripravé vykondva trenér. V rdmci této slozky sportovniho tréninku je tak
dllezitd spoluprace a vzajemnd komunikace vsech tfi stran, tedy sportovce, trenéra a

psychologa.

PfestoZe se psychologickd pfiprava dostdva stdle vice do sportovniho povédomi,
sportovci a trenéfi cCasto nejsou ochotni tuto slozku zaradit do svého pravidelného
tréninkového rezimu. V. mnoha pfipadech je tak neuspéch reSen jesté tvrdsim kondi¢nim ci
technickym tréninkem, ackoliv problém se muze skryvat prdvé v oblasti psychologické
pripravy (Riewald a Rodeo, 2015). Dle Hannuly a Thorntona (2012) by méla byt mysl trénovana
stejné dobre jako télo. Bez dostatecného sebevédomi a divéry, jez plynou predevsim ze
vztahu sportovce a trenéra, neni mozné dosahnout vrcholu ve svém sportu (Hannula a

Thornton, 2012).
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3.5.5. DALS[ FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

V ramci sportovni pfipravy je nejvétsSi pozornost vénovana samotnému tréninku,
ackoliv dle mnoha autord, véetné Bernacikové a kol. (2020), ale i nékterych trenér( di
sportovcy, jsou pro Uspéch dulezité tfi hlavni ¢asti — trénink, regenerace a vyZiva. Jelikoz jsou
tyto slozky provdzané, k plnohodnotnému sportovnimu vykonu je zapotrebi jejich vzdjemna
vyvazenost. Na sportovni vykon maji samoziejmé znacny vliv i somatické faktory a
predpoklady, socidlni faktory (rodinné zazemi, kamaradi, ucitelé, tréninkova skupina atd.),
tréninkové a zadvodni podminky ¢&i zakazané latky (doping) (Pokorna a Cechovskd, 2009). Tyto

faktory ovsem nejsou pfilis dobre srovnatelné nebo jiz byly popsany vyse.

3.5.5.1. REGENERACE

Této &asti sportovniho tréninku neni v CR velmi ¢asto vénovana potiebnd pozornost,
jelikoz byva chybné prezentovana a podceriovana. Nejcastéji je totiz vnimana ve smyslu
nedostateCcného mnoizstvi kondicni pfipravy, respektive zaméreni se pouze na kondi¢ni
pfipravu jakozto jediny mozny pfistup k dosazeni maximalniho sportovniho vykonu. Pritom
k dosazeni vyssi vykonnosti Ci trénovanosti je zapotiebi, aby po kazdém zatiZzeni nasledovalo i
potfebné zotaveni. Regenerace ale neprobiha pouze po zatizeni, musi byt soucasti samotného
tréninku. Jejimi hlavnimi uUkoly jsou predevsim obnova psychickych a télesnych sil,
kompenzace zmén v organismu po fyzické aktivité, prevence pretizeni ¢i poskozeni organismu.
Regeneraci lze rovnéz predchazet pretrénovani ¢i syndromu vyhofteni, coz ve sportu bohuzel
¢asto nastava. Cim lépe zvolend a naplanovana regenerace ve sportu je, tim rychlejsi je i
samotnd obnova sil. Ve tedy podléha predevsim stupni Unavy, ale rovnéz i planovani, fizeni a
stavbé tréninkového procesu. Regenerace je tak spojena i stzv. ladénim sportovni formy

(Bernacikova a kol., 2020; Peric¢ a Dovalil, 2010).

Ve sportu rozliSujeme dvé formy regenerace. Prvni z nich je forma pasivni, do které
fadime predevsim dostatecny spanek a odpoclinek bez jakékoliv fyzické aktivity. Druhou
formou, cilené a planované uzivanou predevsim ve sportu, je forma aktivni regenerace ci
aktivniho odpocinku. Sem lze zaradit tfi okruhy prostfedku, kterymi Ize aktivni regeneraci
realizovat a které se vzajemné prolinaji. Jsou jimi pedagogické, biologicko-lékarské a
psychologické prostfedky. Do téchto skupin lze zafadit napf. Zivotni styl; kompenzacni cviceni;
vyZivu; masaze, fyzioterapii, vodni, tepelné, svételné i elektro procedury; relaxac¢ni, dechova

Ci autoregulacni cviceni atd. Nejcastéji v pfechodné fazi tréninku (neni podminkou) jsou také
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zarazovany sporty Ci Cinnosti, které jsou odliSné od kmenového sportu a mély by byt
provadény v nizké intenzité (Bernacikova a kol, 2020; Peric a Dovalil, 2010). Naopak v prabéhu
tréninkovych cykld jsou vyuZivany tzv. regeneracni tréninky, které podléhaji nizSimu objemu i

intenzité. Obrovskym fenoménem posledni doby, ktery je potfeba zminit, jsou rovnéz rlizné

druhy regeneracnich pomucek, kterymi jsou napf. masazni valce, tyce, pistole, mice, tejpy atd.

3.5.5.2.  VYZIVA A DOPLNKY STRAVY
Kazdy pohyb ¢i svalova kontrakce vyZzaduje energii poskytovanou z nitra téla. Jelikoz
zasoby energie uvniti téla nejsou nekonecné, je dllezité tyto zasoby vytvaret a udrZovat.
Ktomu nam dopomadhaji potraviny a napoje, které konzumujeme. Z nich pak ziskavame
energii potfebnou ke stale se opakujicimu cyklu tréninku a regenerace. VyZiva byva Casto
trefné oznacovana jako tzv. ,palivo” pro vykon. Soucasti vyZivy je pfedevsim jidlo a voda, které
fadime k zakladnim Zivotnim potfebam lidského téla, jez ovliviuji spravnou a efektivni funkci

svalli, organu a energetického systému (Bernacikova a kol, 2020; Riewald a Rodeo, 2015).

Celkové v Zivoté, ale obzvlasté ve sportu je dllezité splnéni kvalitativni a kvantitativni
stranky vyZivy. Kvalitativni stranka podléha predevsim vyvazenosti skladby stravy. Tim je
mysleno zastoupeni Sesti zakladnich a poZzadovanych slozek potravy, mezi které patfi
sacharidy, bilkoviny a tuky, ale také vitaminy ¢i mineraly, a samozfejmé také voda. Naopak
kvantitativni stranka urcuje predevsim pozadované mnozstvi téchto sloZek (potravy), které
dany jedinec vyZaduje k plnohodnotnému fungovani. Obé stranky podléhaji celé fadé dalSich
aspektU, které je potfeba brat v Uvahu, jako je napt. vék, pohlavi, télesna vyska a hmotnost,
trénovanost, individualni potravinové preference ¢i tolerance. Vyzivu by tedy méli odbornici
stanovat na zakladé individualnich zvlastnosti a potfeb daného sportovce, nikoliv napft. dle

soucasného trendu (Riewald a Rodeo, 2015).

Pfevaina cast denniho pfijmu potravy by méla by byt pfijimana z pestrého a
plnohodnotného jidla z pfirodnich zdroju, tzn. zelenina, ovoce, maso, mlécné vyrobky,
luSténiny, ofechy atd. Ve sportu se ale nezbytnou soucasti staly také dopliky stravy
(suplementy). At uZ se jedna o vitaminy ¢i mineraly, proteinové pripravky, sacharidové ci
iontové napoje, aminokyseliny, kreatin, dopliky na povzbuzeni nebo nékteré dalsi
»pomocniky”, jez podporuji vyvazenost nasi stravy nebo poskytuji benefity spojené se
zdravym a sportovnim vykonem. Jiz z ndzvu doplnk( stravy vyplyvd, Ze se nejedna o nahradu

zminované nutricné vyvazené prirozené stravy, nybrz pouze o doplnéni slouzici k usnadnéni
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prijmu Zivin i jinych latek, a tim zlepSeni regenerace a zvySeni sportovniho vykonu (Clark,

2014).

Obrovskym problémem soucasné doby, jenz plyne z nekone¢ného mnozstvi informaci,
které je na nas hrnuto ze vSech moznych zdrojq, se stava, ze velka ¢ast sportovcl nevi, co, kdy,
jak a pro¢ by méli jist, pfipadné uZivat ve formé dopliik( stravy. Casto dochazi k situacim, Ze
je vybér jidla ¢i uzivani doplnik( stravy u nékterych sportovcl nahodny, zmatecny a beze
smyslu, coZz maze velmi ovliviiovat sportovni vykon ¢i zplsobovat zavaznéjsi obtize. Velkym
problémem je také prehnana a velmi Casto nepodlozena propagace o ucincich sportovnich
doplnkd, jejichz vyroba nemusi byt v nékterych pfipadech regulovdna, ¢imZ hrozi poziti

zakazané latky sportovcem (Clark, 2014).
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4. VYZKUMNA OTAZKA A HYPOTEZY

4.1. VYZKUMNA OTAZKA

e Proc Cesti plavci nedosahuji Uspécht jako plavci americti?

4.2. HYPOTEZY
H1: Predpokladdame, Ze systém vzdélavani v USA je z hlediska dosazeni budoucich
sportovnich GUspéchdl pFiznivéjsi ne? systém vzdélavani v CR.
H2: Predpokladame, Ze nizsi vykonnost ¢eskych plavch ma spojitost s horSim zazemim

a vybavenim pro plaveckou pripravu.

H3: Predpokldadame, Ze nejvice rozdil(i v rdmci jednotlivych sloZzek plavecké pfipravy

mezi obéma staty je v oblasti suché pripravy.
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5. METODIKA ZPRACOVANI

5.1. VYZKUMNA METODA

Ke srovnani viech moznych aspektl, které mohou mit vliv na odliSnou vykonost, a tim
i Uspédnost, plavcd CR a USA na vrcholnych plaveckych soutéZich, jsem vyuZil metodu
dotazniku, ktery byl sméfovany vzorku respondent( se zkusenostmi z USA. Mezi hlavni dlivody
vyuZiti dotazniku patfi zejména: nejrychlejSi a nejefektivnéjsSi mozné zpracovani informaci
z pohledu vzdalenosti a Casového vypéti respondentt (i s ohledem na odlisné ¢asové pasmo),
snadnéjsi naplnéni cile prace, a tim stanoveni zdsadnich rozdild v souvislosti s mnozstvim
odpovédi na danou otdzku, v neposledni radé také opakované vyuziti dotazniku v ramci

srovnhavaciho Setfeni v budoucnosti.

5.1.1. METODA DOTAZNIKU
Samotny dotaznik byl vytvoren pres webovou aplikaci Formulare Google, z ¢ehoz
vyplyva, Ze se jedna o online dotaznik. Je rozélenén celkem do $esti sekci. Uvodni &ast obsahuje
hlavicku dotazniku (véetné podékovani respondentiim), zbylé ¢asti jsou tvofeny samotnymi
otazkami, které jsou z ddvodu lepsi orientace vidy rozdéleny do nésledujicich sekci: Uvodni
informace, Systém vzdélavani a sportu, Zazemi a vybaveni pro sportovni pfipravu, Plavecka

pfiprava a Zavér.

Vzhledem k tématu a ciliim prace, a tim maximalniho vyuziti zkuSenosti respondent,
jsem vyuZil polostrukturovany dotaznik, ktery obsahuje vSechny zakladni typy otazek, tedy jak
otdzky uzavrené, polouzaviené, tak i otazky oteviené. Soucdsti dotazniku jsou i specifické typy
otazek, jako napft. Skalové. Celkem je dotaznik tvofen 53 povinnymi a 6 nepovinnymi otazkami.

Dotaznik je pfiloZzen k této praci v celém jeho znéni.

5.2. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Volba vyzkumného souboru lidi byla stanovena na zakladé jasné stanoveného kritéria.
To spocivalo v osobni zkudenosti se systémem vzdélavani a plaveckou pFipravou jak v CR, tak

v USA. Tim byla zajisténa vyssi objektivita této prace.

Celkem se mého dotaznikového Setreni, které je soucasti vyzkumné casti této prace,

zucastnilo 20 respondentd, ktefi pobyvali nebo stale pobyvaji v riznych statech a méstech
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USA. Stejné tak je tomu i z pohledu CR, jeliko? respondenti pochazeji z rGiznych krajii a mést
po celé CR. Tim méame zajistény rlizny a nezaujaty Ghel pohledu. Nespornou vyhodou
zUcastnénych respondentl je také to, Ze se nejedna pouze o studenty vysokych skol, nybrzio
studenty Skol stfednich, ¢imz ziskdvame vétsi rozhled v ramci reSené problematiky. Paklize
bychom prevedli obdobi a délku pobytu respondentll na jednotlivé roky, pohybujeme se
v rozmezi let 2006 aZ po soucasnost a primérnd doba pobytu ¢ini témér 3,5 roku (néktefi
respondenti zde stdle pobyvaji). To pfispiva ke kvalité a komplexnosti prace, jelikoZ nalezenych
rozdill miZe byt vice, coZ podléha dlouhodobéjsi zkusenosti, pfipadné i dlouhodobéjsimu

trendu daného statu.

DuleZitym aspektem, ktery je potfeba zminit v ramci charakteristiky vyzkumného
souboru, je to, Ze vramci skupiny respondentl mame UGcastniky krajskych ¢i mensich
celorepublikovych zavodd, medailisty z MCR (jak v Zakovskych a juniorskych kategoriich, tak i

v kategorii dospélych), az po ucastniky ME, MS, ¢i dokonce OH.

5.3. METODY VYHODNOCENI

Data, ktera ziskdme z dotaznikového Setfeni budou vyhodnocena dvojim zplisobem,
jelikoZ, jak uz bylo zminéno, dotaznik obsahuje rizné typy otdzek. Proto byla vyuZita jednak
statisticka analyza s obecnymi statistickymi ukazateli, doplnéna o kratky popis dané otdazky,
ale také analyza doplnujicich otevienych otdzek ¢i souhrnny popis jednotlivych sekci
dotazniku. VSe je uvedeno a ucelené shrnuto v kapitole vysledk(i této prace. Za touto
kapitolou rovnéz najdeme vyhodnoceni hypotéz. Nejzasadnéjsi rozdily mezi obéma staty jsou

pak uvedeny v souhrnu zdsadnich rozdil( (viz. kapitola 6.3).
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6. VYSLEDKY

K tomu, abych ziskal odpovéd na otazku mnoha lidi v CR (viz. 4.1 — Vyzkumna otézka),
ktefi se pohybuji v blizkosti plaveckého sportu, ale i téch, kterym jednoduse zaleZi na
vysledcich ceského sportu, jsem vyuZil metodu polostrukturovaného dotazniku, jehoz

vysledky jsou popsany v nasledujicich rfadcich.

6.1. VYSLEDKY DOTAZN{KOVEHO SETRENIHO

Vysledky jsou shrnuty v nasledujicich podkapitolach pojmenovanych dle jednotlivych

sekci dotazniku.

6.1.1. UVODNI INFORMACE

e (o té vedlo k odcestovdni do USA?

e 16x —zdokonaleni anglického jazyka a ziskani novych zkuSenosti, 13x — posune své

sportovni kariéry, 9x — systém vzdélavani a vSe s tim spojené.
e Kdy jsi v USA pobyval/a, a jak dlouho? (napr. 2014/2015, 1 skolni rok)
e Rozptyl let — 2006 az soucasnost (celkem 16 let); 19 z 20 v poslednich 10 letech;
e pramérnd délka pobytu —témér 3,5 roku; rozptyl — pll roku az 6 let a vice.
e Jaky stuperi vzdélavani jsi v USA navstévoval(a)?
e 5x - stfedni $kola (High school), dva z nich v USA pokracovani na VS,
e 15x— VS (College &i University).

e Myslis si, Ze pocet obyvatel a vyssi ekonomicka vyspélost USA jsou jedinymi faktory,

kvdli kterym je mezi obéma stdty tak znacny rozdil ve sportovni uspésnosti?
e 152720-NE. Pocet obyvatel a vy$si ekonomicka vyspélost nejsou jedinymi faktory.

Z uvodni sekce dotazniku vychazi, Ze prevdina vétsina respondentl odcestovala do
USA z mnoha dlvod(, které sméruji predevsim k ziskani novych zkuSenosti, a to at uz
Zivotnich, tak i studijnich ¢i sportovnich. Nejvice respondentli se do USA vydava po dokonceni
SS, cemu? odpovida i priimérna délka pobytu a pocet respondentd absolvujicich VS. Jelikoz 75
% respondentl uvedlo, Ze pocet obyvatel a vy$si ekonomicka vyspélost USA nejsou, dle jejich
nazoru, jedinymi faktory, kvlli kterym je mezi obéma staty tak znacny rozdil ve sportovni

uspésnosti, je potreba zbylé faktory najit jinde, o coz se pokusime béhem nasledujicich kapitol.
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6.1.2. SYSTEM VZDELAVAN( A SPORTU

Paklize obecné srovnds systém vzdéldvani a sportu v obou zemich, myslis si, Ze se jednd

o zdsadni faktor, ktery ovliviiuje uspésnost ¢i kariéru ceskych plavci?
e 202z20-ANO. Jedna se o velmi zasadni faktor.

Ohodnot na stupnici, do jaké miry si myslis, Ze je systém vzdéldvdni a sportu zdsadnim

faktorem ovlivriujicim uspésnost ¢i kariéru ceskych plavca.

e 17220 respondentl uvedlo na desetibodové stupnici Cisla 8 a vice, tzn. jednd se o

velmi zasadni faktor.

Povazujes provdzanost Skol a sportu v USA za zdsadni rozdil mezi obéma stdty?

e 20z20-ANO. Velmi zasadni rozdil.

Ohodnot podminky k optimdinimu skloubeni sportu a vzdéldvdni v CR a USA?

e CR-18 720 respondent(l uvedlo na p&tibodové stupnici &islo 2 a méné, tzn. v CR
spiSe nepfiznivé.

e USA-182z20respondentl uvedlo Cislo 4 a vice, tzn. v USA pfiznivé (vyborné).

Maji podle tebe USA pfiznivéjsi systém vzdélavdni a sportu z hlediska clenské zdkladny

sportovcii?
e 14 z20-ANO. V USA maji pfiznivéjsi systém z hlediska clenské zakladny.

Jsou dle tvého ndzoru v USA lépe podchycené typické problémy v odlivu sportovcu

v dorosteneckych, a pfedevsim seniorskych kategoriich?
e 14 z20- ANO. Odliv sportovcti je v USA Iépe podchyceny.

Ma systém vzdélavdni a sportu v USA vliv na motivaci daného studenta/sportovce ke

vzdéldvani/sportu?
e 202z20-ANO. Velmi zasadni vliv.
Mad podle tebe skolsky patriotismus vliv na uspésnost i kariéru sportovce?

e 152z20-ANO. Znacny vliv.
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Mad podle tebe zamérenost skol na mimoskolni aktivity vliv na uspésnost americkych

plavci?
e 152z20-ANO. Znacny vliv.

Myslis si, Ze rozdil v uspésSnosti obou stdtu spocivd i v rozdilné financni podpore

sportovcii?
e 172z20-ANO. Ano, spociva.

Mad podle tebe placeni Skolného negativni vliv na uspésnost Ci kariéru americkych

plavci?

e 182z 20— NE. Placeni Skolného nema negativni vliv.

Mad podle tebe stipendijni program vliv na kariéru americkych plavci?
e 20z20-ANO. Velmi zasadni vliv.

Je podle tebe rozdil ve vzdélani (kvalité) trenérii mezi obéma stdty?

e 12 z20 respondentd uvedlo na desetibodové stupnici Cisla 8 a vice a dalSich 6

uvedlo 5 vice, tzn. Ze ve vzdélani trenérd obou statl je vyznamny rozdil.
e 152z20-ANO. Znacny vliv.
Myslis si, Ze rozdil mezi trenéry vychdzi z jejich financniho ohodnoceni?
e 13z20-ANO. Ano, vychazi.

Myslis si, Ze maji americti sportovci na zdkladé systému sportu a vzdéldvdni vyssi

prileZitost k tomu, aby byli uspésni nejen ve sportu, ale i v ndsledném Zivote?
e 152z20-ANO. Ano, maji.

Po shrnuti vysledkd této sekce dotazniku je patrné, Ze je systém vzdélavani a sportu

jednou ze stéZejnich oblasti, kterd zasadné ovliviiuje Uspésnost ¢i kariéru plavcli obou statu.

Soucasti systému vzdélavani a sportu daného statu je samoziejmé celd rada faktor(, které

utvareji obecny ramec tohoto systému a zaroven vytvareji rozdil mezi obéma staty. Jednim

z hlavnich rozdil( je predevsim provazanost $kol a sportu, respektive vytvoreni podminek k co

mozna nejlepSimu skloubeni vrcholového sportu a plnohodnotného vzdélavani. Z odpovédi

51



respondent(l vychazi, Ze jsou v CR tyto podminky spi$e nepfiznivé, kde7to v USA jsou naopak
velmi pfiznivé, témér vyborné.

Aspekt priznivéjSiho skloubeni sportu a vzdélavani v USA ma vliv i na dalSi oblasti, které
vedou k vyssSi UspeSnosti této zemé. Jsou jimi napf. pFiznivejsi podminky k rozsahlejsi ¢lenské
zakladné sportovcd, |épe podchyceny odliv sportovcli v problémovém obdobi, vliv na motivaci
studenta/sportovce ke sportu ¢i vzdélavani (véetné mimoskolnich aktivit a patriotismu), vliv
na financ¢ni podporu sportovcy, ale také na vzdélavani, kvalitu, motivaci, ohodnoceni, a tim i
na mnozstvi trenér(l. VSechny tyto rozdily velmi zasadné ovliviiuji Uspesnost sportovct daného

statu.

Ackoliv je tedy v USA soucasti systému vzdélavani placeni Skolného, nema tento aspekt
negativni vliv na Uspe$nost &i kariéru sportovcd, ale naopak zde oproti CR vyrazné prevazuji
zminéna pozitiva. Systém vzdé&lavani a sportu v CR ma tedy zasadni vliv na mensi Uspé&snost
Ceskych plavcli na mezinarodni scéné, ale i na UspéSnost sportovcd v Zivoté po sportovni
kariéfe. Dle mnoha respondentdl, Siroké verejnosti, ale i dle vrcholnych predstavitell, je
systém vzdélavani a sportu v CR nefunkéni a zastaraly, co? podléhd predeviim nizkému

financovani téchto dvou oblasti ze strany statu.

6.1.3. ZAZEMI A VYBAVENI PRO SPORTOVNI PRIPRAVU

Je podle tebe rozdil v zazemi a vybaveni zdsadni z hlediska uspésnosti plavcu dané

zeme?
e 187z 20— ANO. Velmi zasadni rozdil.

e Ohodnot, do jaké miry je zdzemi a vybaveni zdsadni z hlediska uspésnosti plavcu dané

zeme?

e 15 z20 respondentl uvedlo na desetibodové stupnici Cisla 8 a vice, tzn. velmi

zasadni.
e Ohodnot zdzemi pro plaveckou pfipravu v USA.

e 19 z20 respondentl uvedlo na desetibodové stupnici Cisla 8 a vice (z toho 11

respondent( Cislo 10), tzn. vyborné zazemi.

e Ohodnot zdzemi pro plaveckou pfipravu v CR.
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e Nejvice respondent (7) oznacilo na desetibodové stupnici ¢islo 5, tzn. primérné

zazemi, s pfevahou k podprimérnosti (na stupnici méné nez 5) — 8 hlasu.
Ohodnot vybaveni pro plaveckou pfipravu v USA.

e 19 z20 respondentl uvedlo na desetibodové stupnici Cisla 8 a vice (z toho 12

respondent( ¢islo 10), tzn. vyborné vybaveni.
Ohodnot vybaveni pro plaveckou pFipravu v CR.

e Nejvice respondenti (10) oznacilo na desetibodové stupnici Cisla 6 a 7 (jeden hlas

Cislo 8), tzn. mirné nadprtimérné vybaveni.

Kde shleddvds nejvétsi rozdily mezi obéma stdty v ramci zdzemi pro plaveckou

pfipravu?
e 16x— Prostory pro suchou pfipravu a regeneracni i stravovaci zafizeni,
e 14x - Plavecké bazény.

Kde shleddvads nejvétsi rozdily mezi obéma stdaty v ramci vybaveni pro plaveckou

pfipravu?

e 13x - Tréninkové ¢i zavodni vybaveni a pomtcky; technologické pomucky;
e 12x — Plavecké trenazéry;

e 9x - Startovni zatizeni a 8x — pulici stény.

Setkal(a) ses v USA s nedostatecnymi prostorovymi podminkami pro plaveckou

pfipravu, které jsou pro CR typické?
e 13z20-NE adalsich 5 jen velmi malo. Spise ne.

Setkal(a) ses v USA s nedostatecnym vybavenim pro plaveckou pripravu, které jsou pro

CR typické?

e 12z20-NE adalsich 5 jen obcas ¢i velmi malo. SpiSe ne.

Ve kterém typu plaveckého bazénu jsi v USA nejcastéji trénoval(a)?
e 13x—25yardd, 6 a vice drah;

e 11x—50m, 8 avice drah.
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e Byl tento bazén soucdsti aredlu skoly (kampusu)?
e 172z20-ANO. Pfevainé ano.

e Nachdzely se i ostatni prostory pro sportovni pripravu ve skolnim aredlu?
e 192z20-ANO. Ano, nachazely.

Zazemi a vybaveni pro sportovni pfipravu je ve vSech sportech zasadnim faktorem, ne
jinak je tomu i v plavani. Toto tvrzeni potvrdili i respondenti, ktefi se shodli, Ze zazemi a
vybaveni je z hlediska Usp&$nosti plavcd dané zemé velmi zasadni. V CR je viak sportovni
zazemi i vybaveni spiSe priimérné, v pfipadé zazemi ve vétsiné pripadui i podprimérné.

Nejenom v plavéni, ale i celkové ve sportovnim prostfedi je toto téma v CR velmi
feSené, bohuzel stale nevyslySené. Pfi srovnani s USA respondenti shledavaji nejvétsi rozdily
predevsim v zafizenich pro suchou pfipravu, regeneraci i stravovani, ale samoziejmé i
v dlouhodobém problému ¢eského plavani, kterym jsou samotné plavecké bazény. Z pohledu
vybaveni respondenti nejCastéji uvadéli tréninkové ¢i zavodni vybaveni, technologické
pomicky, plavecké trenaZéry, ale i vybaveni, které se v CR vyuZivd malo & vibec (zrcadla na

dné bazénu, intervalovy pocitac, zavazi ¢i medicinbaly ve vodé).

V USA respondenti v prevazné vétsiné vyuzivali prostory pro sportovni pfipravu, které
byly soucasti arealu skoly, tudiZz se zde prakticky nesetkavali s prostorovymi ¢i materidlnimi
problémy, které jsou pro CR typické. Soucdsti gkolnich areal(l jsou samozfejmé i plavecké
bazény (dle respondentl casto i vice), z nichZz nejcastéji vyuzivanymi jsou yardové a 50 m
bazény s Sesti, ale spis vice plaveckymi drahami (pfi rozdéleni i 40 drah), které navic nejsou
dostupné verejnosti, tudiz je lze plnohodnotné vyuzivat pouze pro plaveckou pfipravu. To
stejné plati i pro ostatni prostory, napf. pro suchou pfipravu. | diky témto Skolnim arealim,
kde najdeme vse potiebné na jednom misté, je v USA nadprlimérné zazemi, doplnéné vyrazné
nadprimeérnym vybavenim. Rozdil v zazemi a vybaveni je tedy mezi obéma staty rovnéz

znacny a taktéz velmi zasadné ovliviiuje Uspésnost ¢eskych plavca.

6.1.4. PLAVECKA PRIPRAVA

e Ve kterych sloZkdch plavecké pripravy shleddvds mezi obéma stdty nejvice rozdili?

e 17x — Sucha priprava, 16x — psychologicka priprava, 14x — kondi¢ni pfiprava ve

vodé.
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e 13x—Regenerace, 12x —technicka a takticka pfiprava, 10x — vyZiva.

Pokus se dle svych zkuSenosti uvést, do jaké miry je v CR kladen diraz na jednotlivé

sloZky plavecké pripravy at uZ primo v tréninku, ¢i obecné v celé pfipraveé?

e Kondicni priprava ve vodé — hodné, technicka pfiprava — spiSe méné, takticka
priprava —primérné (i vlbec), psychologicka priprava —spiSe vilibec, sucha

pfiprava — lehce nadprlimérné, regenerace a vyZziva — méné (i viibec).

Pokus se dle svych zkusenosti uvést, do jaké miry je v USA kladen diraz na jednotlivé

sloZky plavecké pripravy at uZ primo v samotném tréninku, ¢i obecné v celé pripravé?

e Kondi¢ni pfiprava ve vodé — nadprimérné (hodné), technicka pfFiprava -
nadpriimérné (hodné), taktickd priprava — priimérné (spise vice), psychologicka
pfiprava — nadprimérné, sucha priprava—hodné, regenerace a vyziva — primérné

(spise vice).

V tydennim srovndni jsi v USA v ramci plavecké a suché pfipravy absolvoval(a) vice,

nebo naopak méné tréninkovych hodin?

e Vice hodin suché pfipravy nez v CR a velmi podobné hodin plaveckého tréninku.
V mezirocnim srovnadni jsi v USA absolvoval(a) vice, nebo naopak méné soustredeéeni?
e 15720-méné neiv CR. Méné soustfedéni.

V mezirocnim srovndni jsi v USA absolvoval(a) vice, nebo naopak méné zavodi?

e 14720 - vice nez v CR. Spise vice zavoda.

Mél(a) jsi pfehled o tom, jakym zplsobem bude probihat pfiprava a zdvody béhem

celého roku ¢i daného tréninkového obdobi?
e 162z20—-ANO. Pfevazné ano.
Cim se lisi tréninkovd obdobi roéniho cyklu plavecké pFipravy v USA, oproti CR?

e Pfipravné (tzv. ,naplavavaci“) obdobi — podobné, predzavodni a zavodni obdobi
(kvalita, intenzita, trénink hlavni discipliny) — delsi, ,vyladovaci“ obdobi — delsi,
prechodné (odpocinkové) obdobi — spiSe delsi, skladba a zaméfeni trénink

v jednotlivych obdobich — lepsi.
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Meél(a) jsi v USA moZnost spolupracovat s vice trenéry & odborniky nez v CR, ktefi jsou

potrebni k dosaZeni vrcholového vykonu?

e 182z20-ANO. Pfevainé ano.

Jakym zplsobem byla rozdélend tvd tréninkovd skupina v USA?

e 19x - Dle specializace délky traté a 16x — dle specializace plaveckého zpUsobu.
Do jaké miry je podle tebe duleZité ¢clenéni tréninkovych skupin?

e 19 z20 respondentl uvedlo na desetibodové stupnici Cisla 8 a vice (z toho 14

respondent( ¢isla 9 a 10), tzn. velmi dalezZité.

Cim se lisi kondiéni pFiprava ve vodé (samotny plavecky trénink) v USA oproti CR?

evvs e

e Objem naplavanych kilometrl — niZsi, intenzita jednotlivych tréninkd — vyssi,
diiraz na kvalitu plavanych usekt — vétsi, simulace zavodniho tempa a soutéZeni
mezi sebou — ¢astéjsi, dliraz na vSestrannost v rdmci plaveckych zpUsobu — stejny,
dliraz na specializaci daného zptisobu a discipliny — vétsi, vyuZivani plaveckych
pomucek a dalsiho vybaveni (trenazéry atd.) — ¢astéjsi, dliraz na plavani pouze
nohama — spiSe vétsi, dliraz na plavani pouze pazemi — stejny, série s dlouhymi
intervaly (pocet) — vice, série s kratkymi intervaly — vice, série na kontrolu dechu
— vice, série sprinterské ¢i silové — vice, laktatové série — spiSe vice, stupfiované

série (fartlek, negativ split) — vice.
Jak se lisi technickd pFiprava v USA oproti CR?

e Duraz na techniku jednotlivych zpUsobl — mirné vyssi; diraz na techniku vinéni,
obratek, startli, dohmatut atd. — vétsi; pocet technicky zamérenych sérii v ramci
tréninku (technicka cviceni, frekvence zdbér( atd.) — vyssi; rozbory plavecké

technicky (video analyza atd.) — €astéjsi.
Cim se lisi taktickd pFiprava v USA oproti CR?
e 13x — Castéjsi zarazovani taktické pripravy do tréninkovych sérii,
e 12x — Dukladnéjsi rozbory taktiky s trenérem.

Cim se lisi psychologickd pfiprava v USA oproti CR?
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e Vzdélanost trenérl v ramci psychologické pfipravy — vyssi, dlraz na spolupraci se
sportovnimi psychology — vétsi, ddraz trenér na motivaci a podporu sportovce ¢i

celého tymu — vétsi, pristup k tréninku ¢i zavodim — lepsi.
e Jak se lisi suchd pfiprava v USA oproti CR?

e Dtraz na rozvoj pohybovych schopnosti a svalti dle specializace dané discipliny —
vétsi, zamérenost na jiné pohybové aktivity (sporty) — stejnd, vzdélanost trenéri —
vysSi, provazanost s plaveckym tréninkem a ostatnimi slozkami — lepsi, vybér
cvikli — lepsi, zamérenost na silovy a rychlostni trénink —vétsi, zamérenost na
silové vytrvalostni trénink (kruhovy) — vétsi, zamérenost na zdravotné-
kompenzacni cviceni (prevence zranéni) — vétsi, zamérenost na vytrvalostni trénink

a sporty — vétsi, zaméreni na koordinacni (core) trénink — vétsi.
e Na které dalsi faktory sportovniho vykonu se v USA oproti CR klade vétsi diraz?
e 20x — Na atmosféru v tymu (vzdjemna podpora a spoluprace), pratelstvi atd.,

e 13x — Na regeneraci celkové a na spolupraci s fyzioterapeuty, sportovnimi

doktory ci dalSimi odborniky,

e 10x — Na vzdélanost sportovcli v oblasti sportovni vyZivy a doplikd stravy, na

spoluprdci s vyzivovymi poradeci ¢i dalSimi odborniky ve straveé.

Z uvedenych vysledkl je patrné, Ze samotnd plavecka pfiprava skryvd rovnéz velké
mnozstvi rozdild mezi obéma staty. Z jednotlivych sloZek plavecké pfipravy je dle respondent
nejvice rozdil(i predevsim v suché a psychologické pripravé, ale také v kondi¢ni pfipravé ve
vodeé, tedy v samotném plaveckém tréninku. To ¢aste¢né podtrhuje i fakt, Zze v USA je kladen
velky déraz predevdim na suchou (i vice hodin tréninku nez v CR), ale i na psychologickou i
technickou pFipravu, kdezto v CR je nejvétsi ddraz kladen pfedevsim na kondiéni pfipravu ve
vodé a na ostatni slozky, zejména psychologickou pfipravu i regeneraci, prakticky vibec.
V USA dle respondentl také mnohem |épe funguje propojeni a ndvaznost sloZzek plavecké
pripravy.

S pribéhem ptipravy béhem celého roku ¢i v daném tréninkovém obdobi byliv
prevazné vétsiné respondenti v USA velmi dobre seznameni. Jednotliva tréninkova obdobi

v roénim cyklu plavecké pFipravy se v USA oproti CR lii pfedeviim del$im pFredzavodnim,

57



zavodnim a ,vyladovacim“ obdobim ¢i mnohem lepsi skladbou a zaméfenim trénink(
v jednotlivych obdobich. Velmi dllezitym faktorem je také ¢lenéni tréninkovych skupin. V USA
se dle respondentl nejcastéji vyuziva Clenéni dle specializace délky traté a plaveckého
zpUsobu (existence i sedmi tréninkovych skupin). Pravdépodobné vlivem kvalitnich podminek
pro sportovni pripravu absolvovali respondenti v USA méné soustfedéni, ale naopak o néco
vice zdvodl. RovnéZ zde méli moZnost spolupracovat s vicero trenéry ¢i odborniky (napfr.
trenéry na sprinty, vytrvalost, suchou ptipravu, vyZivové ¢i akademické poradce, psychology
atd.), ktefi jsou zde oproti CR povaZovani za pfirozenou soucast a ktefi navic vzajemné

spolupracuji, a to nejen v ramci svého sportu.

Z pohledu poctu hodin kondi¢ni pfipravy ve vodé se obé zemé pfilis nelisi. Vétsi rozdily
respondenti nachdazeji v rliznych aspektech samotného tréninku. V USA jsou aplikované nizsi
objemy naplavanych kilometr(, ale naopak intenzita jednotlivych trénink( je mnohem vyssi,
s ¢imZ souvisi i Castéjsi simulace zavodniho tempa a soutéZeni mezi sebou. Stejné tak se klade
vétsi ddraz na kvalitu plavanych usek(, specializaci daného zpUsobu a discipliny, ¢astéjsi

vyuzivani plaveckych pomlcek a dalsiho vybaveni ¢i vice specificky zamérenych sérii.

Na rozdil od CR je v USA na technickou pfipravu kladen vyrazny ddraz. Nejvice se
technicka priprava mezi obéma staty lisi v dlrazu na techniku vinéni, obratek, startd di
dohmatd(, ddle v poctu technicky zamérenych sérii v rdmci tréninku, a v neposledni radé také
v CastéjSim rozboru plavecké techniky. Respondenti také zmifiuji lepsi navaznost a otevienost

k nejnovéjsim tréninkovy metodam a technologiim.

Na taktickou pfipravu je v obou statech kladen priimérny dlraz, ackoliv v USA presto
ponékud vice. Rozdil tak predstavuje predevsim cCastéjsi zarazovani taktické pfipravy do

tréninkovych sérii a dikladné;jsi rozbory taktiky s trenérem.

Velky rozdil je dle jednotlivych statd v psychologické pFipravé, jeliko? v CR je této slozce
vénovana velmi slaba pozornost. Respondenti shleddvaji rozdily pfedevsSim ve vzdélanosti
trenér(l v rdmci psychologické pfipravy, v dlrazu trenéri na motivaci a podporu sportovce i
celého tymu a v pfistupu k tréninku ¢i zavoddm. V rdmci konkrétnich pfipad( respondenti
zminuji predevSim odliSnou mentalitu sportovcll obou zemi (sebevédomi, otevienost,
motivace), odliS$né vnimani plavani jakozto sportu (v USA tymovy sport —tymovy duch, zabava)

Ci vétsi dliraz na pochopeni aktualniho fyzického a psychického stavu sportovce.
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O suché pripravé jsem ve své bakalarské praci tvrdil, Ze se jedna o slozku, ve které
nejvice zaostavame za svétovymi plaveckymi mocnostmi (Simacek, 2019), co? se zde potvrdilo.
Oproti CR je v USA kladen vétsi ddiraz na rozvoj pohybovych schopnosti a sval(i dle specializace
dané discipliny, vzdélanost trenér(i suché pfipravy je na mnohem vyssi Urovni, provdzanost
s plaveckym tréninkem a ostatnimi slozkami je efektivnéjsi, lepsi je také vybér cvikl ¢i vétsi

dlraz na specifické druhy tréninkd.

Mezi dals$i vyznamné faktory sportovniho vykonu, na které se v USA klade vétsi dliraz,
patfi pfedevsim atmosféra v tymu a pratelstvi (vzajemna podpora, spoluprace), na ¢emz se
shodli vSichni respondenti, a dale také celkové na regeneraci Ci spolupraci s fyzioterapeuty,

doktory ¢i dalSimi odborniky.

6.1.5. ZAVER

e Doslo v USA ke zvyseni tvé plavecké vykonnosti (k pfekondni osobnich rekordu)?

e 11 z20 - Ano, velmi vyrazné. 8 respondentl — Ano, ale malo nebo pouze u

nékterych disciplin. Pfevazné ano.
e Pldnujes pokracovat nebo pokracoval(a) jsi ve své plavecké kariére i po ndvratu z USA?
e 137z20- NE. Spise ne.

e JelikoZ jsi absolvoval(a) systémy sportu a vzdéldvdni v obou zemich, dokdzal(a) bys Fict,
ktery stdat by sis vybral(a), kdybys mohl(a) zalinat od zacdtku, mél(a) soucasné

zkusenosti a Zil(a) bys v daném stdté?
e 112z20-USA. SpiSe USA. 8 z 20 — Nedokazu vybrat, kazdy stat ma své pro a proti.

Stejné tak jako v pfedchozich sekcich dotazniku, tak i v té zavérecné, vzesla z odpovédi
respondentl dulleZita fakta, ktera jen podtrhuji vysledky predchozich ¢asti. Ackoliv jednotlivi
respondenti pobyvaliv USA rGizné dlouho, tudiZ zde mohl nastat pfirozeny problém vychazejici
z velké zmény, at uz v prizpUsobeni se k tréninkové filozofii, Skole, odliSnému jazyku ¢i obecné
k Zivotu vjiné zemi, uprevainé vétSiny respondentl doslo kvyraznému ¢i alespon
CasteCnému zvyseni (zlepseni) jejich plavecké vykonnosti. JelikoZ v ivodni ¢asti dotazniku
velkd cast respondentli odpovédéla, Ze jednim z hlavnich divod( odcestovani do USA byl
posun své sportovni kariéry, u prevazné vétsiny dotazovanych doslo k naplnéni potencidlniho

cile. Zajimavy je rovnéz fakt, Ze znacna ¢ast respondentl po navratu z USA jiz ve své plavecké
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kariéfe dale nepokracovala. Tento fakt vysvétluje i vysledek posledni otazky, ze které vzeslo,
Ze znacna Cast respondentu by si pro sviij ,novy“ start vybrala USA, pomérné mensi ¢ast by si
pak nedokazala vybrat, CR ale nezvolil pfimo ani jeden z respondentd. Tento vysledek mize

byt zpUsobeny celou fadou faktord, které podléhaji ziskanym zkuSenostem v ramci obou stata.

6.2. VYHODNOCEN[ HYPOTEZ
H1: Pfedpokladame, Ze systém vzdélavani a sportu USA je z hlediska dosazeni sportovnich
Uspéch(l pFiznivéjéi nei systém vzdélavani a sportu v CR.
e Dle odpovédi respondentd, které jsou soucdsti vysledk( kapitoly 6.1.2, byla tato
hypotéza potvrzena, nebot vsechny faktory systému vzdélavani a sportu, které
mohou mit vliv na dosazeni sportovnich uspéchd, vysly mnohem pfiznivéji pro USA.

evvs

vybavenim pro plaveckou pfipravu.

e Kapitola 6.1.3 shrnuijici vysledky podstatné pro tuto hypotézu, predklada a hodnoti
dllezitost zazemi a vybaveni pro plaveckou pfipravu z pohledu Uspésnosti dané
zemé. JelikoZ prevaznd ¢ast respondentl shledava rozdil v zazemi a vybaveni mezi
obéma staty za znacny a taktéz zdsadni z hlediska Uspésnosti plavci dané zemé,

platnost této hypotézy byla potvrzena.

H3: Pfedpokladame, Ze nejvice rozdill v ramci jednotlivych sloZek plavecké pfipravy mezi

obéma staty je v oblasti suché pripravy.

e Zvysledkd kapitoly 6.1.4. je patrné, Ze i tato hypotéza byla potvrzena, nebot nejvice

respondentl (17) hlasovalo pro tuto sloZku plavecké ptipravy.

6.3. SOUHRN ZASADNICH ROZDILU
V nésledujicich bodech jsou uvedeny nejzasadné;si rozdily, které odliuji USA od CR a
které maji vliv na Uuspésnost americkych plavct na vrcholnych soutézZich. Jednotlivé rozdily

nejsou fazeny dle vyznamnosti, nybrz dle pofadi jednotlivych sekci dotazniku.
e Provazanost kol a sportu

o PfiznivéjSi podminky ke skloubeni sportu a vzdélavani,
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O

ptiznivéjsi podminky k rozsahlejsi ¢lenské zakladné sportovcd,
Iépe podchyceny odliv sportovcl v problémovém obdobi,

vliv na motivaci studenta / sportovce ke sportu ¢i vzdélavani,
vliv na finan¢ni podporu sportovcd,

vliv na vzdélavani, kvalitu, motivaci, ohodnoceni a tim i mnozstvi trenérq.

e Zazemi a vybaveni— prostorovy, mnozstevni i kvalitativni rozdil

o

o

Zazemi pro plaveckou (bazény) a suchou ptipravu, regeneraci ¢i stravovani,

tréninkové Ci zavodni vybaveni, technologické pomucky, plavecké trenazéry

a dal3i vybaveni (v CR vyjimeéné &i viibec),

veskeré zazemi a vybaveni soucasti jednoho arealu (ve Skolach nedostupné

pro verejnost).

e Slozky plavecké pripravy

O

o

o

o

Nejvice rozdill v suché, psychologické a v kondi¢ni ptipravé ve vodé,
vétsi duraz na suchou (vice hodin), psychologickou ¢i technickou pfipravu,
lepsi propojeni a ndvaznost jednotlivych slozek plavecké pripravy,

delsi predzavodni, zavodni a ,vyladovaci“ obdobi, lepsi skladba a zaméreni

tréninku v jednotlivych obdobich,
¢lenéni tréninkovych skupin dle specializace traté a plaveckého zpUsobu,

spoluprace s mnohem vice trenéry ci dalSimi odborniky.

e Kondicni pfiprava ve vodé (samotny plavecky trénink)

o

Vyssi intenzita jednotlivych tréninkd, nizsi objemy naplavanych kilometra,

Castéjsi simulace zavodniho tempa a soutéZeni mezi sebou,

vétsi dliraz na kvalitu plavanych Usekl, specializaci daného zpUsobu a

discipliny, ¢astéjsi vyuzivani plaveckych pomfcek, vice specifickych sérii.
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Technicka priprava

o Vétsi dliraz na techniku vinéni, obratek, startd ¢i dohmatd; vyssi pocet
technicky zamérenych sérii v ramci tréninku; ¢astéjsi rozbory techniky,

o lepSi ndvaznost a otevienost k modernim metodam a technologiim.

Takticka priprava

o Castéjsi zafazovani taktické pfipravy, dikladnéj$i rozbor taktiky s trenérem.

Psychologicka pFiprava

o Vyssi vzdélanost trenér(, vétsi dliraz na motivaci a podporu sportovce i
celého tymu, pfistup ktréninku ¢ zavodidm - odliSnda mentalita
(sebevédomi, otevienost, motivace), odliSné vnimani plavani jakoZto

sportu (tymovy duch, zdbava), vétsi diraz a pochopeni stavu sportovce.

Sucha pfiprava

o Vétsi dlraz na rozvoj pohybovych schopnosti a svall dle specializace dané

discipliny, mnohem vyssi vzdélanost trenérl suché pripravy, lepsi
provazanost s plaveckym tréninkem a ostatnimi slozkami, lepsi vybér cviki,

vétsi dUraz na specifické druhy tréninka.

Dalsi faktory sportovniho vykonu

o Atmosférav tymu a pratelstvi (vzajemna podpora a spoluprace), vétsi dliraz

na regeneraci, spolupraci s fyzioterapeuty ¢i dalSimi odborniky.
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7. DISKUSE

Hlavnim dlvodem vybéru tématu své diplomové prace bylo to, Ze jsem chtél navazat
na svoji bakalarskou praci. V ramci této prace jsem se rovnéz zaobiral nedostatky a faktory,
kterymi v CR zaostavame za Uspéchy svétovych plaveckych mocnosti. Nakonec jsem se zaméfil
na jednu opomijenou ¢ast (slozku) plavecké pripravy, kterou byla sucha pfiprava. V zavéru své
bakalarské prace jsem se zminil o varianté rozsifeni této prace ve smyslu rozpracovani
samotného plaveckého tréninku. JelikoZ jsem si ale v soucasnosti védom i dalSich nedostatku
Ci faktor( v rdmci jednotlivych slozek plavecké pfipravy, rozhodl jsem se, Ze neudéldm pouze
rozbor samotného plaveckého tréninku, ale zamérim se na vétSinu aspektd, které mohou mit
vliv na odlidnou vykonnost, a tim i Usp&snost plavch CR a USA na vrcholnych soutéZich.
Zminéné rozhodnuti bylo podminéné i vlastni zvédavosti, kdy jsem chtél odhalit, na zakladé
znalosti a zkuSenosti ¢eskych plavcl, ktefi trénuji ¢i trénovali v USA, pokud moZno viechny

faktory, které mohou ovliviiovat uspésnost ¢eského plavani na mezinarodni scéné. Troufam si

fict, Ze se mi to také podafrilo.

Vysledky dotaznikového Setfeni této prace potvrzuji néktera obecné znama fakta
Ceského sportu, kterd vyplyvaji predevsim z problému nedostate¢ného financovani a podpory
ze strany statu. To podléha dleZitosti a pozici sportu v CR, jeZ vychazeji z pfesvédéeni a
rozhodnuti vyssSich sfér tohoto statu. Od toho se odviji i nastaveni a provazanost systému
sportu a vzdé&lavani v CR, které jsou oproti USA, z pohledu vy$si Uspé3nosti sportovcd, znaéné
nepfiznivé. Vy$e zminénd problematika je v CR Fedena jiz fadu let, jeliko? je podminéna celou
fadou dalSich nedostatku, v€etné dlouhodobé nevyhovujiciho zazemi a vybaveni nejen pro
plaveckou pripravu. V této casti shledavame zasadni rozdily mezi zminénymi staty jednak
z pohledu mnozstevniho, tak ale i prostorového ¢i kvalitativniho. Na zakladé predchozich
rozdild se rovnéz projevily znaéné rozdily i v samotné plavecké pfipravé, at uz vice, ¢i méné ve
vsech jejich slozkach. Zasadni rozdil se projevuje v mnohem vyssi zamérenosti USA na ostatni
slozky plavecké pfripravy, jako napf. na suchou, psychologickou ¢i technickou pfipravu, ve
kterych také vzeslo nejvice rozdil(. Detailnéjsim nahlédnutim do jednotlivych sloZek plavecké
pfipravy zjistime odlinou filozofii plavecké pfipravy USA oproti CR, ale také lepsi propojeni a
provazanost jednotlivych sloZzek plavecké pripravy. Rozdily vsamotné plavecké pfripravé
podléhaji vSem vySe zminénym aspektim, ale i dalSim faktorlim, napf. vzdélanosti a poctu

trenér(, odlisné mentalité ¢i celkovému pfistupu ke sportu a Zivotu.
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K vyznamu této prdce pfrispiva i fakt, Ze jsem nedokazal najit Zzadnou jinou praci, ktera
by se touto problematikou zabyvala. Jedinou praci, ktera je citovana i vtéto praci, je
bakalarska prace od Hrocha (2020), ktera se ale nezabyva pfimo plaveckou pfipravou. A proto
bych si pral, aby tato prdce slouzila jako uceleny souhrn mnoha aspektl, které ovliviuji
uspésnost ceskych plavcl ¢i sportovcli obecné, a tedy i jako inspirace pro vyssi predstavitele
CR, ktefi mohou vy$e zmin&né vysledky nejlépe ovlivnit. Zarover je v této praci zminéna celd
fada aspekt(, které lze zménit Ci uplatnit pfimo mezi trenéry a samotnymi sportovci v jejich
spolecné pripravé, i kdyby nedoslo k zasahu vyssSich predstaviteld. StéZzejni informace si zde
mohou najit dalsi aktéfi jednotlivych klub i sportovnich svaz(, ale i lidé z Siroké vefejnosti,

ktefi projevuji o téma této prace zajem.
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8. ZAVER
Tato diplomova prace vzesla z vlastni zvidavosti a neustalého pfemysleni nad tim, co
chybi ¢eskému plavani k vy$simu zisku Uspéchl na mezindrodni scéné. Po zvazeni vsech

aspekt( jsem dospél k zavéru, Ze jedinou moZnosti, jak to zjistit, je srovnat CR s dlouhodobé

vvvvvv

Proto hlavnim cilem této price bylo srovnani vSsech mozinych aspektd plavecké
pfipravy, které mohou mit vliv na odlidnou UGspéinost plavcd CR a USA na vrcholovych
soutéZich. Toto srovndni probéhlo dvojim zplsobem. Nejdfive kritickou analyzou dostupnych
knih, praci, virtualnich ¢lanka, dat ¢i vlastnich zkusenosti a znalosti, cozZ je soucasti teoretické
Casti této prace. Nasledné jsem pro vétsi objem informaci a vyssi objektivitu této prace vyuzil
svych ziskanych kontaktl a pratelstvi a vytvofil dotaznik, ktery jsem rozeslal nékolika
respondent(im, jiz maji zku$enost s plaveckou pFipravou a studiem jak v CR, tak také v USA.
Zjisténé zasadni rozdily ¢i nedostatky mezi obéma staty, které vzesly z vysledk( dotazniku,
jsem pak zddraznil v uceleném souhrnu, ktery podtrhuje sekundarni cil této prace.

Moznosti rozsifeni této prace se nabizi nékolik, ale jelikoZz z vysledkl vzesly zasadni
plavcy, varianta mozného rozsiteni se nachazi predevsim ve snaze zlepSeni téchto nedostatkd,
které podléhaji postupnému efektivnimu zaclenéni pozitivnich aspektd do systému sportu ci

konkrétné plavecké pfipravy v CR.
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9. RESUME

V ramci své diplomové prace jsem se zaméfil na srovnani plavecké pripravy mezi
dvéma staty, které se vyznamneé lisi svymi uspéchy na mezinarodni scéné. JakoZzto sportovce,
ktery provozuje vrcholové plavani jiz fadu let, mé vzdy zajimalo, v ¢em spocivaji rozdily mezi
svétovou plaveckou mocnosti a méné UspéSnym statem, jehoz jsem soucdsti. Diky své
plavecké kariéfe jsem mohl poznat mnoho plavcl ¢i trenérq, ktefi v USA pobyvali i stale

pobyvaji a pomohli mi s objasnénim rozdild v plavecké pfipravé mezi CR a USA.

Obsahlejsi teoreticka ¢ast se zabyva analyzou systému vzdélavani a sportu v obou
statech a s tim souvisejicim zazemim ¢&i vybavenim pro sportovni pfipravu. Nasleduje sekce,
ktera obsahuje srovndni zminénych statd z hlediska miry Uspésnosti na vrcholnych soutézich,
a zavér teoretické C¢asti predstavuje rozbor jednotlivych slozek plavecké pripravy, které

zasadné ovliviuji sportovni vykon.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se vénuje srovnani vSiech moznych aspektli plavecké
pFipravy, které mohou mit vliv na odlidnou Gspésnost plavcl CR a USA na vrcholnych soutéZich.
To vSe metodou dotazniku, ktery byl poskytnut vybranému vzorku lidi se zkuSenostmi
s plaveckou pfipravou v USA. Nalezené rozdily mezi obéma staty jsou ucelené rozebrany ve
vysledcich této prace a zjednodusené shrnuty v konspektu zasadnich rozdil(. VSe zminéné,

véetné samotného dotazniku, je soucasti této prace.

SUMMARY

As part of my diploma thesis, | focused on the comparison of swimming training
between two countries, which differ in their success on the international scene. As an athlete
who was swimming competitively for many years, | have always wondered what the
differences between the world’s swimming power and the less successful state are, which |
am a part. Thanks to my swimming career, | was able to meet many swimmers and coaches
who lived or still reside in the USA and helped me to discover the differences in swimming

training between the Czech Republic and the USA.

The more comprehensive theoretical part deals with the analysis of the education and
sports systems in both countries and the related facilities or equipment for sports practice.

Further it contains a comparison of the mentioned countries in terms of their success rates at

66



top competitions. The conclusion of the theoretical part is an analysis of the various

components of swimming training, which affect sports performance fundamentally.

The research part of the diploma thesis is devoted to the comparison of all possible
aspects of swimming practice, which may cause differences in success of Czech and US
swimmers at top competitions. The research is done by using the method of a questionnaire,
which was filled out by selected group of people with personal experience with swimming
training in the USA. The differences discovered between these two countries are
comprehensively analyzed in results of this work and simply summarized in the outline.

Everything mentioned, including the questionnaire itself, is part of this work.
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12. PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Elektronicky dotaznik

Srovnani plavecké pripravy mezi CR a USA

Ahoj plave&ti kolegové,

paklize &tete tvod tohoto dotazniku, patfite mezi vyvolené, ktefi se stali sou¢ésti mého vyzkumu, ktery bude hrat dul roli v mé dip préci. se bat, nejedna se o zadny test, a
dotaznik je zcela anonymni. Zajimé mé jen vas nazor a vase ziskané zkusenosti.

Néktefi z vas mé mozZna znaji, néktefi pravdépodobné ne. Plavani jsem se vénoval 18 let, tudiz znacnou ast svého Zivota. VZdy jsem s Gizasem hledél na nejlepsi plavce ze svétovych plaveckych
mocnosti a chtél jsem byt jako oni. Cim jsem byl starsi, zjifoval jsem, Ze Eeskému plavani pfece jenom néco chybi k tomu, abychom dosahovali vysledki &i Gspéchi jako napfiklad plavei z USA.
Jiz z nazvu dotazniku vyplyv4, Ze bych chtél pijit na to, co rozdil mezi obéma staty zplisobuje. J& sam disponuji zkusenostmi z plavecké pfipravy pouze v rémci CR, ale vim, Ze jsem mél to §tésti
se béhem své plavecké kariéry setkat s mnoha z vés, ktefi jste v USA byli &i stale jesté jste. Obracim se na vas tedy s prosbou vypInéni tohoto dotazniku, ktery je rozdélen do nékolika ¢asti a
sklada se z riznych typl otdzek. Prosim tedy o ao se nad otazk 2z $irokého Uhlu pohledu.

Pfedem moc dékuji pfedevsim za vés Cas, ale i ochotu a otevienost pfi zodpovidéni otézek.

*Povinné pole

1) Co té vedlo k odcestovani do USA? *
Zaskrtnéte véechny platné moZnosti

|| zdokonaleni anglického jazyka a ziskani novych zkusenosti
D Systém vzdélavani a vie s tim spojené
[ "] Posun své sportovni kariéry

Jiné: O

2) Kdy jsi v USA pobyval/a a jak dlouho? (napf. 2014/2015, 1 $kolni rok) *

3) Jaky stupen vzdélavani jsi v USA navitévoval(a)? *

Zaskrtn

|| stredni skolu / High school
[ 1 vysokou 8kolu / College, University

*Povinné pole

1) Co té vedlo k odcestovani do USA? *

Zaskrtnéte vSe latné moZnosti.

[j Zdokonaleni anglického jazyka a ziskani novych zkusenosti
[ ] systém vzdélavéani a vée s tim spojené
|| Posun své sportovni kariéry

Jiné: O

2) Kdy jsi v USA pobyval/a a jak dlouho? (napf. 2014/2015, 1 $kolni rok) *

3) Jaky stupen vzdélavani jsi v USA navitévoval(a)? *
$krtnéte véechny platné moZnosti.

|| stredni skolu / High school
[:] Vysokou $kolu / College, University

Jiné: [

4) Myslis si, ze pocet obyvatel a vy3si ekonomicka vyspélost USA jsou jedinymi faktory, kviili kterym je mezi obéma staty tak znaény rozdil ve sportovni uspésnosti? *
Oznacte jen jednu elipsu.
~ JAno

E
(-
Ne
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5. 1) Paklize obecné srovnas systém vzdélavani a sportu v obou zemich, myslis si, ze se jedna o zasadni faktor, ktery ovliviiuje Uspésnost ¢i kariéru Ceskych plavel? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Milo N 0 Velmi

7. 3)Povazujes provazanost $kol a sportu v USA za zésadni rozdil mezi obéma staty? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
P
C

) Ne

8. 4) Ohodnot podminky k optimalnimu skloubeni sportu a vzdélavani v CR a USA? *

Oznaéte jen jednu elipsu na kaZdém Fadke

1 Nepfiznivé 2 3 4 5 Vyborné
CR (@) o O O O
USA O o O O O

9. 5) Maji podle tebe USA pfiznivéjsi systém vzdélavani a sportu z hlediska ¢lenské zakladny sportovei? *
Oznacte jen jednu elipsu.

L

—

(_INe
() Nedokdzu posoudit

10.  6) Jsou dle tvého nazoru v USA Iépe podchycené typické problémy v odlivu sportovctl v dorosteneckych a pfedevsim seniorskych kategoriich? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

11, 7) Ma systém vzdélavani a sportu v USA vliv na motivaci daného studenta/sportovce ke vzdélavani/sportu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() NedokéZu posoudit

12.  8) Ma podle tebe skolsky patriotismus vliv na uspésnost ¢i kariéru sportovce? *
Oznacte jen jednu elipsu.

-

\:3‘ Ano
CNe
() Nedokazu posoudit
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20.

9) Ma podle tebe zaméfenost kol na mimoskolni aktivity vliv na ispésnost americkych plavei? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano

) Ne

C : ) Nedokézu posoudit

10) Myslis si, Ze rozdil v ispésnosti obou statl spociva i v rozdilné finanéni podpofe sportovel? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nedokézu posoudit

11) Ma podle tebe placeni $kolného negativni vliv na Uspésnost &i kariéru americkych plaved? *
Oznacte jen jednu elipsu.

__Ano

" INe

() Nedokézu posoudit

12) Ma podle tebe stipendijni program vliv na kariéru americkych plavei? *

Oznacte jen jednu elipsu.

~ ) Ano
) Ne

() Nedokazu posoudit

13) Je podle tebe rozdil ve vzdélani (kvalité) trenéri mezi obéma staty? *

Zadny Velky

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
( : ' Ne
() Nedokézu posoudit

15) Myslis si, Ze rozdil mezi trenéry vychazi z jejich finanéniho ohodnoceni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

(__JNe

( : ) Nedokézu posoudit

16) Myslis si, ze maji americti sportovci na zakladé systému sportu a vzdélavani vyssi pfilezitost k tomu, aby byli Uspésni nejen ve sportu, ale i v nasledném zivoté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

' Ne

: ) Je to podobné
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21. Jenéco v této sekci, co zde nebylo zminéno, ale ty sdm/sama to povazujes za zasadni faktor, ktery ma vliv na Ceské plavani a pomohl by kvalité této prace?
Budu ti velmi vd&&ny za jakykoliv podnét navic.

ZAZEMI - plavecké bazény a ostatni prostory pro sportovni pfipravu (posilovny, télocviény, regeneratni a stravovac zafizen atd.), sportovni a olympijské centra

VYBAVENI - tréninkové & zévodni vybaveni a pomiicky, startovni zafizeni a plavecké drahy, plavecké trenazéry, pilici stény atd.

22. 17) Je podle tebe rozdil v zazemi a vybaveni zasadni z hlediska Uspé&snosti plavct dané zemé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

(:) Ano

CONe

23. 18) Ohodnot do jaké miry je zazemi a vybaveni zasadni z hlediska Uspésnosti plavcl dané zemé? *

Mélo ) Velmi

24. 19) Ohodnot zazemi pro plaveckou pripravu v USA. *

24. 19) Ohodnot zazemi pro plaveckou prfipravu v USA. *

Oznaéte jen jednu elips

Nedostacujici o o o o o o o Vyborné
25.  20) Ohodnot zazemi pro plaveckou pfipravu v CR. *
C jen jedr >
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nedostaéujici o o o o o o o o Vyborné
26. 21) Ohodnot vybaveni pro plaveckou pripravu v USA. *
0z jen jed .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nedostaéujici = - - ) O O C (' Vyborné
27.  22) Ohodnot vybaveni pro plaveckou pfipravu v CR. *
0zr jen jedn )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nedostaéujici Vyborné
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28.

29.

30.

31.

31.

32.

33.

34.

23) Kde shledavas nejvétsi rozdily mezi obéma staty v ramci zazemi pro plaveckou pripravu? *

[ ] Plavecké bazény
[— Prostory pro suchou pfipravu
[ ] Regeneraéni a stravovaci zafizeni

Jiné: O

24) Kde shledavas nejvétsi rozdily mezi obéma staty v ramci vybaveni pro plaveckou pfipravu? *

[ "] Tréninkové &i zévodni vybaveni a pomicky

[ ] startovni zafizeni (bloky, desky) a plavecké drahy
[ "] Plavecké trenazéry

[ Palici stény

[ "] Technologické pomiicky (video analyza atd.)

Jiné: [

25) Setkal(a) jsi se v USA s nedostate&nymi prostorovymi podminkami pro plaveckou pfipravu, které jsou pro CR typické? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

: | Obgas

) Velmi mélo

26) Setkal(a) jsi se v USA s nedostate&nym vybavenim pro plaveckou pfipravu, které jsou pro CR typické? *

Oznacte jen jednu elipsu.

26) Setkal(a) jsi se v USA s nedostate&nym vybavenim pro plaveckou pfipravu, které jsou pro CR typické? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano
(__JNe
() Obcas

) Velmi mélo

27) Ve kterém typu plaveckého bazénu jsi v USA nejcastéji trénoval(a)? *

[]50m, 8 a vice drah
["]25m, 6 a vice drah
[ ] 25 yard, 6 a vice drah

Jiné: O

28) Byl tento bazén soucasti arealu Skoly (kampusu)? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

29) Nachazely se i ostatni prostory pro sportovni pripravu ve Skolnim arealu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
) Ne

( : ) Pouze nékteré z nich
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35.

36.

37.

37.

38.

Je néco v této sekci, co zde nebylo zminéno, ale ty sém/sama to povazujes za zasadni faktor, ktery ma vliv na eské plavani a pomohl by kvalité této prace?
Budu ti velmi vd&&ny za jakykoliv podnét navic.

Plaveckd pfiprava (trénink) obsahuje jednotlivé slozky mezi které patfi: kondiéni pfiprava ve vodg, kondiéni pfiprava na suchu, technicks, taktické a psychologické pfiprava, a plavecky vykon rovngz
ovliviiuji i dal3i faktory mezi které fadime napf.: regeneraci, vyzivu, socidlni faktory (rodina, kamarédi) atd.

30) Ve kterych slozkach plaveckeé pfipravy shledavas mezi obéma staty nejvice rozdili? *

D Kondié&ni pfiprava ve vodé = samotny plavecky trénink
D Technicka pfiprava (ve vodé i na suchu)

[ "] Takticka pfiprava

D Psychologicka pfiprava

|| sucha pfiprava

[ Regenerace

[ vyziva

Jiné: O

31) Pokus se dle svych zkusenosti uvést, do jaké miry je v CR kladen dtiraz na jednotlivé slozky plavecké pripravy at uz pfimo v tréninku, ¢i obecné v celé pripravé? *

5 hodné

Kondiéni pfiprava ve vodé (vytrvalost,
rychlost, sila atd.)

Tanhniald n¥flaraua

31) Pokus se dle svych zkuSenosti uvést, do jaké miry je v CR kladen dliraz na jednotlivé slozky plavecké pfipravy at uz pfimo v tréninku, &i obecné v celé pripravé? *

1 vibec 2 3 4 5 hodné

Kondiéni pfiprava ve vodé (vytrvalost, — . )
rychlost, sila atd.) — — —

Technicka pfiprava

Taktickd pfiprava

Psychologicka pfiprava

Suché pfiprava

Regenerace, vyZiva atd.

32) Pokus se dle svych zku$enosti uvést, do jaké miry je v USA kladen diiraz na jednotlivé slozky plavecké pfipravy at uz pfimo v samotném tréninku, & obecné v celé
pripravé? *

5hodné

Kondiéni pfiprava ve vodé (vytrvalost,
rychlost, sila atd.

Technicka pfiprava

Takticka pfiprava

Psychologicka pfiprava

Suché priprava

Regenerace, vyziva atd.
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33) V tydennim srovnani jsi v USA v ramci plavecké a suché pripravy absolvoval(a) vice nebo naopak méné tréninkovych hodin? *

[ ] vice hodin plaveckého tréninku nez v CR

[ "] Méné hodin plaveckého tréninku nez nez v CR

[ ] Velmi podobné hodin plaveckého tréninku jako v CR
["] vice hodin suché pfipravy nez v CRrR

[ Méné hodin suché pipravy nez v CR

U Velmi podobné hodin suché pfipravy jako v €R

34) V meziro&nim srovnani jsi v USA absolvoval(a) vice nebo naopak méné soustiedéni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Vicenezv CR

) MénénezvCR

~ ) Velmi podobné jako v CR

35) V meziro&nim srovnani jsi v USA absolvoval(a) vice nebo naopak méné zavodi? *
0Oznacte jen jednu elipsu.

() Vice nez v CR
() Ménénezv CR

() Velmi podobné jako v CR

36) Mél(a) jsi prehled o tom, jakym zplisobem bude probihat pfiprava a zavody béhem celého roku &i daného tréninkového obdobi? *
Nejsou zde mySlené jednotlivé tréninky, ale celkovy plan piipravy tvé skupiny

0Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

36) Mél(a) jsi prehled o tom, jakym zplsobem bude probihat pfiprava a zavody béhem celého roku &i daného tréninkového obdobi? *
Nejsou zde mySlené jednotlivé tréninky, ale celkovy plén pfipravy tvé skupiny
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

(__JNe

) Takz50%

37) Cim se lisi tréninkova obdobi roéniho cyklu plavecké pripravy v USA, oproti CR? *

Delsi/ Lepsi  Stejné  Kratsi/ Horsi

Pfipravné (tzv. naplavévaci) obdobi (@) ) (

Pfedzévodni a zévodni obdobi - kvalita, (
intenzita, trénink hlavni discipliny S — —

"Vyladovaci" obdobi ()

Prechodné (odpoginkové) obdobi (@) ) (

Skladba a zaméfenf tréninkd v jednotlivych —
obdobich - - -

38) Mél(a) jsi v USA moznost spolupracovat s vice trenéry &i odborniky nez v CR, ktefi jsou potfebni k dosazeni vrcholového vykonu? *
Plavetti trenéfi, trenéfi na suchou pripravu, vyZivovy poradcl, sportovni psychologové, fyzioterapeuti a maséfi atd

Oznacte jen jednu elipsu.
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45.

47.

47.

39) Jakym zpUsobem byla rozdélena tva tréninkova skupina v USA? *

[ ple pohlavi

[ Smigené skupiny (tymy)

[ Dle véku

D Dle specializace plaveckého zpisobu
[ Dle specializace délky traté

Jiné: O

40) Do jaké miry je podle tebe dulezité ¢lenéni tréninkovych skupin? *

Malo

Velmi

41) Cim se li&i kondiéni priprava ve vodé (samotny plavecky trénink) v USA, oproti CR? *

potet = (vice X stejné X méné)

Objem naplavanych kilometrd

Vy$si/ Vétsi / Castdjsi/ Vice  Stejny(8) Nzl / Mensi/ Méné Easté / Méné

Intenzita jednotlivych tréninkd

Diraz na kvalitu plavanych Gsek(

tempaa mezi

sebou

Diraz na v3estrannost v rdmci plaveckych

41) Cim se lisi kondiéni pFiprava ve vodé (samotny plavecky trénink) v USA, oproti CR? *

potet = (vice X stejné X méné)

Vy$si/ Vétsi / Castdjsi/ Vice  Stejny(8)  Nizsi / Mensi/ Méné Easté / Méné

Objem naplavanych kilometrd

Intenzita jednotlivych tréninkd

Diraz na kvalitu plavanych Gsek(

tempa a mezi

sebou

Duraz na vSestrannost v ramci plaveckych
zplsobl

Duraz na specializaci daného zplsobu a
discipliny

Vyuzivani plaveckych pomicek a dal$iho
vybaveni (trenaZéry atd.)

Duraz na plavani pouze nohama

Diraz na plavani pouze pazemi

Séril s dlouhymi intervaly (pocet)

Sérii s kratkymi intervaly (pocet)

Sérii na kontrolu dechu (pocet)

Sprinterskych &i silovych sérif (pocet) O @) O
Laktétovych sérif (poget) O O O

Stupiiované série (fartlek, negativ split)
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48.

49.

51.

52.

Je néco v pfedchozi otazce, co nebylo zminéno, ale ty sam/sama to povazujes za zasadni?

42) Jak se lisi technicka pfiprava v USA oproti CR? *

V&tsi / Vyssi/ Castéjsi  Stejny / Stejné Easté  Mensi / Nizsi / Méné Easté

Diraz na techniku jednotlivych zptisobd (@D) (

Daraz na techniku vinéni, obrétek, startd, S
dohmat( atd. o —

Pocet technicky zaméfenych sérii v rdmci
tréninku (technické cvigeni, frekvence zabéri ([@D) (
atd.)

Rozbory plavecké techniky (video analyza
atd.)

43) Cim se lisi takticka priprava v USA, oproti CR? *

D Castéjsi zafazovani taktické pipravy do tréninkovych séri

D Méné Easté zafazovani taktické pfipravy do tréninkovych sérif

[ "] pukladngjsi rozbory taktiky s trenérem

D Vétsi volnost v rdmci taktické pfipravy na danou discipliny (vie v rukach zévodnika)
D Takticka pfiprava probihd v USA i v CR podobné

Jiné: [

44) Cim se lisi psychologicka pfiprava v USA oproti CR? *

Vétsi/ Vy$si/ LepSi  Stejny  Mensi/ Nizsi / Horsi

Vzdélanost trenérii v rdmci psychologické —
pripravy S

Duraz na spolupraci se sportovnimi —
psychology S

Daraz trenérli na motivaci a podporu —
sportovce ¢&i celého tymu S

Pistup k tréninku & zavodam O (@D) @)

Je néco v predchozi otazce, co nebylo zminéno, ale ty sém/sama to povazujes za zasadni?

45) Jak se li§i sucha priprava v USA oproti CR? *
Pohybové schopnosti: silové, rychlostni, vytrvalostni, koordinagni, pohyblivost

Vétsi / Vyssi/ Lepsi  Stejny(d) Mensi/ Nizsi / Horsi

Diraz na rozvoj pohybovych schopnosti a —
svali dle dané specializace discipliny S

Zaméfenost na jiné pohybové aktivity —
(sporty) o
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53.  45) Jak se li§i sucha priprava v USA oproti CR? *
Pohybové schopnosti: silové, rychlostni, vytrvalostni, koordinagni, pohyblivost

Oznaéte jen jednu elipsu na kaZdém Fédku.
VEtsi / Vy3si/ Lepsi  Stejny(d) Mensi/ Nizsi / Horsi

Diiraz na rozvoj pohybovych schopnosti a —

svalil dle dané specializace discipliny O Q Q

Zaméfenost na jiné pohybové aktivity —

(sporty) O (@) (@)

Vzdélanost trenérii (@) O O

Provazanost s plaveckym tréninkem a

ostatnimi slozkami O O O

Vybér cvika (@] O (@)

Zaméfenost na silovy a rychlostni trénink O O O

Zaméfenost na silové vytrvalostni trénink — — —

i) (@) (@) (@]
- (@) (@) (@)

cvi€eni (prevence zranéni)

Zaméfenost na vytrvalostni trénink a sporty O O O

Zaméfenost na koordinaéni (core) trénink (@) O O

54. Je néco v predchozi otazce, co nebylo zminéno, ale ty sdm/sama to povazujes za zasadni?

55.  46) Na které dalsi faktory sportovniho vykonu se v USA, oproti CR, klade vétsi duraz? *

[ ] Na vzdélanost sportovei v oblasti sportovni vyZivy a dopliikii stravy
D Na spolupréci s vyZivovymi poradci &i dal$imi odborniky ve stravé
[ "] Na regeneraci celkové

[ Na zdravy Zivotni styl

[ "] Na spolupréci s fyzioterapeuty, sportovnimi doktory &i dalsimi odborniky

[INa v tymu podpora a atd.
Jiné: O

56. Je néco v celé této sekci, co zde nebylo zminéno, ale ty sém/sama to povazujes za zasadni faktor, ktery ma vliv na Ceské plavani a pomohl by kvalité této prace?
Budu ti velmi vd&&ny za jakykoliv podnét navic.

57.  47) Doslo v USA ke zvy3eni tvé plavecké vykonnosti (k pfekonani osobnich rekord()? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano, velmi vyrazné

() Ano, ale mélo

() Pouze u nékterych disciplin
() Ne, viibec
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57.

59.

47) Doslo v USA ke zvy3eni tvé plavecké vykonnosti (k pfekonani osobnich rekord()? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

: ) Ano, velmi vyrazné
() Ano, ale mélo
(___ Pouze u nékterych disciplin

( : ) Ne, viibec

48) Planujes p nebo pokra¢ ) jsi ve své pl

ke kariéfe i po navratu z USA? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

‘:‘Ano

One

49) Jelikoz jsi absolvoval(a) systémy sportu a vzdélavani v obou zemich, dokazal(a) bys fict, ktery stat by sis vybral(a), kdybys mohl(a) zacinat od zacatku, mél(a) soucasné

zkudenosti a zil(a) bys v daném staté? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(_)CR

(__JusA

) NedokaZu vybrat jeden stat, kazdy ma své pro a proti
( : ) Jiné:

Obsah nenf vytvoren ani schvélen Googlem.

Google Formulare
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