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1 UVOD

Kvalita provedeni sportovniho vykonu je ovlivnéna velkym poctem vnitinich a
vnéjSich faktort. Stejné tomu tak je i U rovnovahy. Diplomova prace se zaméfuje na jeden
z faktort, ktery je schopen ovlivnit kvalitu vykonu, a to konkrétné na verbalni priming a
jeho vztah krovnovaze. Jedna se o jev, ktery vychazi zkognitivni psychologie.
Primingem rozumime intervenci, zaloZenou na principu vstupni informace. Pokud je tato
vstupni informace spravné podana, aktivuje urcité vzorce lidského chovani ¢i jednani a

je mozné skrze ni ovlivnit vysledek, v tomto piipadé vykon rovnovazného cviceni.

Intervence primingu se sice V poslednich letech stava vice diskutovanym
tématem, ale spiSe v marketingu a reklam&. Naopak v oblasti sportovnich vykond neni
podrobnégji prozkoumana, i1 piesto ze se jednd o pomérné dilezity faktor, na zaklade
kterého miZeme ovlivnit i samotny vykon jedince. Co se ty¢e sportovniho vykonu, at’ uz
ve formé rovnovazného cviceni nebo 1 jiného, nejvétsi diraz je ¢asto kladen na ovlivnéni
fyzické slozky jedince a kognitivni slozka Casto byva opomijena i ptesto, ze 1ze do urcité

miry pomérné snadno ovlivnit.

V této préci je zkouman vliv intervence primingu na vykonavani rovnovazného
cvieni, konkrétné vliv intervence negativniho a pozitivniho verbalniho primingu. Bude
sledovano, do jaké miry lze ovlivnit rovnovazny stav na kladin€ jen za pomoci verbalni

intervence.

Prvni ¢ast mé prace je teoreticka. Zaméfuje se zejména na popis vyse zminénych
kognitivnich psychickych procest, jejich ovlivnéni vstupni informaci, osvétleni pojmu
priming, jeho rozdéleni a vyuziti. Nékolik kapitol je vénovano emocim a jejich vlivu na
dalsi psychické a fyzické procesy. V neposledni fad¢€ se budu zabyvat pojmem rovnovaha,

postura a jejich propojeni s anatomii a psychikou.

Druhd ¢ast mé diplomové prace je vénovana vyzkumné casti. V této Casti
pojedndvam o metod¢ vyzkumu, sbéru dat a charakteristice vzorku probandu. Praktické
Setfeni diplomové prace je zalozeno na testovani a pozorovani vzorku probanda a jejich
rovnovazného vykonu za pouziti ptimého verbalniho primingu.

Cilem mé diplomové prace je zjistit, zda ma verbalni priming vliv (popiipadé do
jaké miry) na vykon, konkrétné na rovnovazné cviceni a zda je tato metoda vyuzitelna

v psychologii sportovce a pedagogice sportu.



1.1 Cil diplomové prace

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda Ize skrze verbalni priming ovlivnit

rovnovazné schopnosti cvi¢ence. Ve vyzkumné Casti je Setfeno, zda a do jaké miry je

ovlivnitelny vysledek ve vykonavani rovnovazného cviceni za intervence primingu. Tato

prace se soustfedi na pozitivni a negativni intervenci verbalniho primingu.

1.2 Vyzkumné otiazky

1.

Nastane rozdil ve vysledku vykondni rovnovazného cviceni za intervence

primingu a bez vstupni informace?

Povede intervence negativniho primingu ke snizeni UspéSnosti provadéni
rovnovazného cviceni?
Povede intervence pozitivniho primingu ke zvySeni UspéSnosti provadeéni

rovnovazného cviceni?

1.3 Hypotézy

1.

Vstupni informace ve formé verbalniho primingu ovlivni vykon cvicence
provadégjiciho rovnovazné cviceni.
Intervence negativniho primingu bude mit za nasledek zhorSeni uspéSnosti ve
vykonavani rovnovazného cviceni.

Intervence pozitivniho primingu bude mit za nasledek zlepSeni uspésnosti ve

vykonavani rovnovazného cviceni.

1.4 Ukoly diplomové prace

Na zékladé vySe zminéného cile byly stanoveny tyto ukoly:

1.

2.

Sumarizace a formulace teoretickych vychodisek zkoumané problematiky
Sestaveni designu vyzkumu

a. Sestaveni rovnovazného cviceni

b. Uréeni podminek testovani

€. Vybrani vyzkumného souboru

d. Urceni podminek rozdéleni testovanych



3. Sbér dat
4. Zpracovani dat, potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz

5. Interpretace vysledkl a formulace zavéri zejména pro praxi



2 TEORETICKA CAST
2.1 Nervova soustava

Funkci nervové soustavy je fizeni a kontrola ¢innosti vSech ¢asti lidského téla.
Diky nervové regulaci dochazi k souhfe mezi jednotlivymi organy a jejich funkénimu

propojeni v jeden celek (Hanusova, 2014).

Zakladni jednotkou nervové soustavy je neuron. Zakladni funkéni jednotkou
nervového systému je reflex, jedna se o pfevod vzruchu mezi receptorem (¢idlem) a
efektorem (svalem, Zlazou). Cely reflexni oblouk se pak sklada z receptoru, dostiedivé

drahy, centra, odstfedivé drahy a efektoru (Hanusova, 2014).

Nervova soustava se sklada ze dvou zékladnich ¢asti — centralni nervové soustavy

(mozek a micha) a periferni nervové soustavy.
2.1.1 CNS

Mozek nalezneme v dutiné lebe¢ni, vznikl evolu¢né zvétS§enim a diferenciaci

nervové trubice. Hlavnim tikkolem mozku je zpracovani a tifidéni informaci.
Mozek je rozdélen na n€kolik ¢asti:
— Prodlouzend micha
— Varolliv most
— Mozecek
— Stiedni mozek
— Mezimozek
— Koncovy mozek (Valenta, Fiala 2012)

V prodlouZené miSe zacinaji drahy motorickych nervl hlavy, které fidi kosterni
svaly a zaroven zde konci senzorické nervy smyslovych organt. Lezi zde zivotné dulezita
centra fidici dychani a kardiovaskularni funkce. Prodlouzen4d micha se dale podili na

fizeni vyluCovani, traveni a obrannych reflext (Dylevsky, Jezek, rok neuveden).
Varoliiv most svym tvarem pfipomina pii¢ny val. Spojuje mozkovou kiru

Sniz§imi castmi centralni nervové soustavy, prevazné s mozeckem (Valenta, Fiala,
2012).



Mozecek je dilezitym senzoricko-motorickym centrem, jeho funkci je koordinace
motorické aktivity a udrzeni postury a polohy téla. Kontroluje rovnovéhu, o¢ni pohyby,
svalové napéti, koordinaci nau¢enych volnich pohybu a také poskytuje zpétnou vazbu o

vykonaném pohybu (Koukolik, 2002).

Stredni mozek navazuje na Varoliiv most, prostupuji jim vyznamné vzestupné i
sestupné drahy, zabezpecuje spravnou souhru o¢i a reflexnich pohybi hlavy (Dylevsky,
2009).

Mezimozek se sklada z nékolika ¢asti. Jeho boc¢ni stény tvoii pravy a levy hrbol
mozkovy (thalamus). Tyto utvary pfijimaji a zpracovavaji smyslové vzruchy a spolu
s limbickym systémem se podili na vzniku emoci. V pfedni ¢asti mezimozku je piipojeno
podhrboli (hypothalamus). Funkci hypothalamu je udrzeni homeostazi organismu a lze
ho povaZovat za nejvyssi centrum fizeni vnitinich organd a z1az s vnitini sekreci (Valenta,

Fiala, 2012).

Koncovy mozek je ¢lenén na dvé hemisféry a jeho povrch je rozbrazdén do
jednotlivych zavitl, tzv. gyri. Ty rozdé€luji kazdou hemisféru na Ctyfi zédkladni laloky:
¢elni, spankovy, temenni a tylni. Koncovy mozek 1ze dale rozd¢lit na tfi oddily. Prvnim
oddilem je mozkova kira, ktera predstavuje hlavni centrum specifickych procest, které
oznacujeme jako mySleni. Druhy oddil tvofi bazalni ganglia, jednd se o centra
pohybovych aktivit. Poslednim oddilem je limbicky systém. Tento systém piedstavuje

centrum emo¢niho a instinktivniho chovani (Dylevsky, Jezek, rok neuveden).
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Obrazek 1: Anatomie mozku

Zdroj: https://gbi.ug.edu.au/brain/brain-anatomy/central-nervous-system-brain-and-spinal-cord

Druhym celkem tvoticim CNS je micha. Je uloZena uvnitt patetrniho kandlu a je
chranéna obratlovymi tély. Micha utvaii centrum pro jednoduché reflexy. Vystupuje z ni
31 pard misnich nervi, které mizeme dale rozdélit na kréni, hrudni, bederni, kiizové a
kostréni. Vystupujici miSni nerv mé pak dva kofeny — pfedni a zadni. Stejné jako mozek,
i micha je sloZena z hmoty Sedé (neuronov téla) a hmoty bilé (neuronova vlakna). Seda
hmota pfipomina svym vzhledem motyli kiidla, a vytvaii tak predni a zadni rohy mi$ni.
V piednich rozich jsou ulozeny tzv. motoneurony neboli té€la neuronti motorickych nervii
(odstfediva vlakna). Naopak Vv zadnich rozich se nachazi neurony senzitivnich drah
(dostfediva vlakna). V postrannich usecich jsou pak jadra sympatického autonomniho

systému (Dylevsky, Jezek, rok neuveden).

Okolo Sedé hmoty se rozklada bild hmota. Ta je slozena z axontl, dendrita a glii.

Bilou hmotu tvofi sestupné a vzestupné drahy a podle jejich ulozeni je délime na:

— predni povazce — vedeni drah motorickych a bolesti



— zadni povazce — vedeni drah senzitivnich

— postranni povazce — obsahuji oba typy drah (Dylevsky, Jezek, rok neuveden)

zadni misni povazce _ __ zadni misni roh

postranni
misni
povazce

zadni koten

 — — — — piedni kofen
mis$niho nervu

predni misni povazce — -1 — — predni misni roh

Obrazek 2: Pricny rez michou
Zdroj: https://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/15a3al.htm

2.1.2 PNS

Periferni nervovy systém je tvofen 31 pary miSnich a 12 pary hlavovych nervi.
Tyto nervy maji na starosti funk¢ni a anatomické propojeni mezi centralni nervovou

soustavou a perifernimi tkanémi (Seidl, 2007).

Misni nervy zajistuji spojeni michy s ostatnimi c¢astmi téla. Vystupuji
z jednotlivych miSnich segmentli a skladaji se z aferentnich a eferentnich vlaken.
Aferentni neboli dostfediva vldkna zacinaji v periferii na receptorech a vstupuji do
zadniho mi$niho rohu (/mozkového kmene) a maji za kol zprostfedkovat prenos riznych
kvalit €iti, a to senzitivnich (z receptorii pro bolest, teplo a tlak) a senzorickych (ze
smyslovych orgéni). Naopak vldkna eferentni (odstfedivd) zacinaji v pfednich rozich

misnich a je diky nim ovladana volni a mimovolni motorika (Seidl, 2007).

Hlavové nervy (mimo I. a II.) maji sva jadra ulozena v mozkovém kmeni.

Pienaseji rozmanity druh informaci mezi mozkem a ¢astmi téla, pfedevsim v oblasti



hlavy a krku. Jejich funkce se méni dle mista inervace (senzoricka, motoricka, senzitivni

a vegetativni vlakna) (Standring a Borley, 2008).
2.2 Aktivace nervové soustavy

Aktivacni uroven organismu je velmi slozity komplexni mechanismus, ktery
zavisi na mnoha vnitinich a vné&jsich psychofyziologickych faktorech. Z fyziologického
hlediska se aktivace NS projevuje ur¢itou mirou excitace, z psychologického hlediska

urcitymi znaky chovéni (Benesova, 2020).

Je podminéna aktivitou smyslového a motorického systému a zaroven se na ni
podili podkorova centra (retikularni formace a limbicky systém). Pravé tato podkorova
centra vytvareji tonizujici napéti mozkové kary. DalSim ukazatelem aktivizacni Grovné
je mira elektrické aktivity mozku, ktera je zaroven povazovana i za jeden z ukazatelt
aktudlniho psychického stavu. Z psychologického hlediska se aktivace nervové soustavy
projevuje urcitymi znaky chovani a jeji uroven je ovlivnéna aktudlnim psychickym

stavem. (Benesova, 2020).

Atkinsova (1995) uvadi, Ze autonomni aktivace organismu je mimo jiné soucasti
emocnich procesti. Behem emo¢ni aktivace dochdzi k fadé fyziologickych zmén skrze
sympatickou aktivitu (zména krevniho tlaku, srde¢ni a dechové frekvence, ziiZzeni zornic,
poceni apod.). Zména urovné aktivace nastava po pusobeni prahového a nadprahového

podnétu a zavisi na vySe zminénych psychofyziologickych faktorech.

Je dulezité si uvédomit, ze aktivace nervové soustavy zavisi jak na psychickych,

tak fyziologickych procesech, které se vzajemné prolinaji.

2.3 Kognitivni funkce

Termin kognice pochazi z feckého gndsis (znalost) a latinského cognosco (znam,
poznavam). Kognitivni neboli poznéavaci funkce tvoii jednu ze zékladnich casti lidské
psychiky. Jedna se o procesy a operace, které se odehravaji v nervové soustave a Slouzi

¢lovékovi k vnimani svéta kolem sebe (Preiss, Kucerova, 2006).

Poznavaci funkce na sebe navazuji a utvari uceleny systém, ktery je vzajemné
propojen. Informace z okolniho svéta vstupuji do mozku pomoci smyslt a zpracovavaji

se na urovni korové oblasti. Zpracovani probiha védomé i na automatické urovni.



Jednotlivé kognitivni funkce tak tvoii celek, jedna bez druhé nemutze samostatné
fungovat. Mezi kognitivni funkce fadime pamét’, uceni, mysleni, pozornost, percepéné
motorickou zru€nost, orientaci vizualn¢ prostorovou a cCasovou, osobnostni rysy,

emotivitu, fe¢ a jazyk, inteligenci (Pidrman, 2007).

Na cloveéka plsobi velké mnozstvi informaci, ale neni mozné vSechny tyto
informace kvalitné zpracovat, proto je poznavani skrze kognitivni procesy vybérové. To

znamena, Ze jedinec si z velkého mnozstvi vjemt vybira jen malou ¢ast z nich (BeneSova,

2020).
2.3.1 Vnimani

Jedna se o kognitivni funkci, ktera slouzi k orientaci v prostfedi. Vnimani (také
percepce) zahrnuje celé spektrum procest a funkci, které vedou k identifikaci objektt na
zakladné c¢innosti smyslovych organii. Vysledek tedy zéavisi jak na kvalité pfijatych

informaci skrze receptory, tak i na kvalité kognitivniho zpracovani (BeneSova, 2020).
2.3.2 Pozornost

Existuje tada teorii pozornosti, které se Casto rozchazeji, zejména pak
Vv problematice pozornosti a jejimu vztahu k védomi (BeneSova, 2020). Pozornost Ize
definovat jako zaméfenost a soustiedénost duSevni ¢innosti na urcity objekt nebo d&;
(Hartl, 2000). Dle Schmidta a Lee (2005) se jedna o obecnou kapacitu organismu
Kk procesualnimu zpracovani informaci, které je limitujicim faktorem vykonu v mnoha

situacich.

Jak jiz bylo zminéno, z vnéjsiho okoli ptuisobi velké mnozstvi informaci a neni
mozné vSechny kvalitné zpracovat. Diky pozornosti je umoznéno aktivovat selektivni
zaméteni védomi pouze na urcitou ¢ast z nich a ochranit tak jedince pted zahlcenim
nadbyte¢nych informaci a zaroven mu umoznuje se zaméfit na aktualné relevantni
informace (Atkinson a kol., 2012). Dle Jianga a Siska (2019) ¢asto v selekci hraji roli

individudlni cile a motivy objektu.

Miru pozornosti mize ovlivnit i emoc¢ni zabarveni informace. Pessoa (2005)
dokonce uvadi, ze to, jak je informace emocné zabarvena, je klicové pii nasmérovani

pozornosti, ovlivnéni paméti a nasledné chovani subjektu. Emo¢ni ladéni vstupu muize



mit za nasledek sniZzeni nebo naopak zvySeni pozornosti subjektu a nasledné i jeho

kognitivnich procest.
2.4 Priming

Priming je v poslednich letech ¢asto sklonovanym pojmem mezi psychology,
odborniky, ale i Sirokou vefejnosti. Jedna se o psychologicky termin, ktery oznacuje
mechanismus, pii kterém dochazi k ovlivnéni zpracovani informaci nebo chovani na
zaklad¢ piijmuti urcité informace.

Priming je kognitivni proces, pfi kterém dochazi k ovlivnéni zpracovani urcitého
stimulu na zakladé ptfedchoziho podnétu. Janiszewski a Wyer (2014) hovofi o primingu
jako o experimentalnim ramci, ktery miize ovlivnit vS§echny faze zpracovani informaci
jako je pozornost, porozuméni, zapamatovani a odvozovani zavérl ¢i generovani
odpovédi nebo odezvy. Tento jev nastdva na zdklad¢ zpracovéani prvotniho stimulu a
nasledného vytvoreni obsahu a kognitivni operace (vyuzivané k pochopeni a manipulaci
S timto obsahem) pfistupnéj$imi. Dostupny obsah a operace mohou ovlivnit nasledna
rozhodnuti, usudky a patrnd chovani. Priming mlzZe nastat bez uvédoméni si faktort,

které zvySuji ptistupnost obsahu a operaci.

Princip primingu byva autory ¢asto vysvétlovan na bazi tzv. common cording
hypothesis. Jedna se o teorii kognitivni psychologie, ktera popisuje princip, jakym jsou
spojeny vnimané reprezentace (napiiklad sluchové ¢i zrakové vjemy) a motorické
reprezentace (napi. pohyby rukou). Teorie tvrdi, Ze existuji sdilené spolecné kody
(reprezentace) pro vnimani a akci. Zobrazeni udalosti aktivuje akci, ktera je k této
udalosti pifidruzena, a naopak provedeni akce aktivuje pfidruZzenou percep¢ni udalost
(Prinz, 1984). Tato myslenka vychazi z prace psychologa Williama Jamese a pozdé&ji
neurofyziologa Rogera Sperryho. Pravé Sperry (1952) tvrdi, Ze cyklus percepce-akce je
zakladni logikou nervového systému. Plati pravidlo, Ze procesy akce a vnimani jsou
navzajem funk¢éné propojeny: vnimani je zprostiedkovatel k akci, a naopak akce je

zprostiedkovatelem vnimani.
2.4.1 Podminky primingu

Priming ma pét zakladnich podminek, které musi byt dodrzeny, aby doslo k jeho

spravnému fungovani (Janiszewski, Wyer, 2014):
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1. Existuje primarni, spoustéci a cilovy stimulu (vysledné reakce).
2. Prvotni stimul musi zménit usudek nebo reakci cilového stimulu.

3. Specificka charakteristika prvotniho stimulu musi byt zodpovédna za zménénou
vyslednou reakci.

4. Vliv primingu na cilovy stimul je casové omezeny, je pouze docasny.

5. Ucinky primingu jsou nevédomé (jedinec si neuvédomuje, Ze je cilen¢
ovliviiovan).

2.4.2 Rozdéleni primingu

Typologie a specifikace primingu je pomérn¢ slozitd a rizni autoii uvadi mnohé
typy a déleni. Nasledujici déleni vychazi ze studie Janiszewského a Wyera (2014), ktera
se zabyva ditkladnou metaanalyzou problematiky primingu a také jeho klasifikace. Autofi

Janiszewski a Wyer (2014) déli priming na dva typy: obsahovy a kognitivni.
2.4.2.1 Obsahovy priming

Kucinkim obsahového primingu dochéazi, kdyZz vnimani urcité informace
zpfistupni mentalni reprezentaci této informace nebo obsahu. Je-li obsah pfistupnéjsi,
zvySuje se pravdépodobnost, ze obsah bude integrovan do pribézného vnimani, asudku

nebo volby.

Ptikladem obsahového primingu je studie zroku 1999. Byly zkoumany dvé
skupiny proband, ktefi méli za tikol zhodnotit chut’ a kvalitu totoZného pomerancového
dzusu. Jedna skupina probandii dostala pted ochutnavkou propagacni material, ktery
popisuje lahodnou chut’ a vysokou kvalitu napoje. Vysledkem bylo podstatné pozitivnéjsi
hodnoceni napoje u skupiny, ktera pted pozitim dostala propagacni material (Janiszewski,
Wyer, 2014).

Modely obsahového primingu maji rizné formy, ale v§echny je lze zahrnout do
asociativni reprezentaéni sité (viz obrazek 3). Tato sit’ ukazuje, ze znalosti se skladaji ze
Ctyf typli obsahti: sémantického (S), citového (A), cilového (G), behavioralniho (B)
(Janiszewski a Wyer, 2014).
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Obrazek 3. Asociativni model obsahového priming
Zdroj: Janiszewski, Wyer, 2014
Kazdou z vySe zminénych forem miizeme dale délit na pifimy nebo nepiimy
priming. Na obrazku lze pozorovat, ze ptima aktivace nastava, pokud stimul zvySuje
dostupnost obsahu, ktery je piimym dasledkem prozivani stimulu. K nepfimému
primingu dochazi, pokud stimul zvySuje dostupnost pfidruZzeného obsahu a ovliviiuje

nasledny Gsudek vnimani nebo zjevného chovani (Janiszewski a Wyer, 2014).

Sémanticky pisobi na zakladé slov a jejich vyznamu, ovliviiuje zrakovou ¢i
sluchovou identifikaci slov. Pfi vhodném zvoleni slov v ramci vstupni informace lze
ovlivnit nasledny usudek. Napf. ve vySe zminéné studii byla v propagacnim materialu
vyuzita slova jako je ,,duznaty“ nebo ,sladky,” tyto slova pak vedla k nislednému
usudku, Zze dzus je opravdu kvalitni a je vyroben ze zralych sladkych pomeranét (Braun,

1999).

Citovy neboli afektivni priming na nas ptisobi diky vzpomince na emo¢ni prozitek
zazity beéhem rtznych situaci naseho Zivota a nasledné v nas podobnou emoci znovu
vyvola. Pokud je nam napiiklad piedlozena fotografie usmivajicich se lidi, s velkou
pravdépodobnosti i nase nasledna emoce bude spise pozitivniho razu. Janiszewski a Wyer
(2014) tento jev vysvétluji tak, ze pokud vidime fotografii, kterd zobrazuje usmév
nezndmé osoby, vyvola v probandovi Gsudek, Ze ¢lovek na fotografii ma pozitivni emoci
jako je radost nebo nadSeni. Proband si pak tuto emoci ¢lovéka na fotografii spoji se svoji
vzpominkou na radostnou situaci a vybavuje si, jak se pfi ni on sam citil a tuto emoci

proziva.
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Cilovy (také motivovany) priming se projevuje navySenim motivace ke splnéni
n¢jakého ukolu ¢i dosazeni cile, poptipad¢ eskalace urcitého procesu. Piikladem
motivované¢ho primingu je studie publikovana Websterem, Chakrabartym a Kinardem
z roku 2016. Zkoumali dvé skupiny probandu, ktefi byli pozvani do specialni restaurace.
Pted vstupem byli pozadéani o vyplnéni dotazniku. Prvni skupina probandt mé¢la dotaznik
orientovany na seberegulaci, pristupovani k cilim, aspiraci ¢i nad&ji. Druha skupina
dostala dotaznik, ktery se tykal povinnosti, zodpovédnosti a zavazkti. Nasledn¢ byly obé
skupiny pozvany do restaurace a G¢astnici byli vyzvani, aby si nabrali tolik jidla, kolik
chtgji. Vysledkem této studie bylo, Ze ti, ktefi byli dotazovani na povinnosti,
zodpovédnosti a zavazky, si brali mensi porce jidla a bylo u nich pozorovéano rezervované
chovani. Naopak ti, ktefi obdrzeli dotaznik zaméteni na aspiraci, cile a nad¢je, se chovali

méné rezervované a nabirali si vétsi porce jidla (Janiszewski a Wyer, 2014).

Behavioralni neboli konativni priming je druhem jednani ¢i Cinnosti, které
pozménuje lidsky postoj a jeho chovani. Urcitd asociace pisobi na mysl ¢lovéka tak, ze
se ulozi do sémantické sité jako urcité pojeti nebo koncept. Pti aktivaci mysli pomoci
behaviordlniho primingu dochézi ke zméné chovani, které je spjaté s urc¢itym konceptem.
Jako ptiklad 1ze uvést béh, ktery je spojovany s volnosti a svobodou (sématicky koncept
aktivity, spéchu). Clovék pii béhu se pak pocituje pravé pocit volnosti, nespoutanosti a
svobody, aniz by se na tento prozitek zamérn¢ soustiedil a chtél ho navodit (Janiszewski

a Wyer, 2014).

2.4.2.2 Kognitivni priming

Kognitivni priming fadime mezi kognitivni procesy. Poznavaci (neboli
kognitivni) procesy psychologové vymezuji jako procesy zpracovani informaci, které
pfijimaji a zpracovavaji informace z okolniho svéte a kognitivniho prostfedi cloveka a
utvareji z nich vysledny psychicky obraz (Janiszewski a Wyer, 2014). Timto tématem se
zabyva obecnd 1 kognitivni psychologie. Pozndvacimi procesy je minéno vnimani,
zapamatovani, vybavovani, pfedstavivost, mysleni nebo naptiklad verbalni a neverbalni
informace (viz kapitola Kognitivni funkce). Z pedagogického hlediska jsou poznavaci
procesy velmi dilezité, nebot tvofi podstatu uceni a jsou nedilnou soucasti

intelektualniho vyvoje.
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Na rozdil od obsahového primingu, ktery se projevuje tim, co je konkrétné
sdélovano, kognitivni priming se vaze na zpusob, jakym je urcity vjem sdélovan. Neni
zde podstatny obsah sdéleni, ale zptlisob, jakym je sdéleni podavano (ale i piijiméno).
Janiszewski a Wyer (2013) vysvétluji kognitivni priming jako jev, ke kterému dochazi,
pokud zpfistupnéni konkrétniho kognitivniho procesu navysi pravdépodobnost, Ze
jedinec tento proces vyuzije ve svém nasledujicim jednani. Lze tedy fict, Zze cilem
kognitivniho primingu je zlehceni vnimani dané¢ho stimulu a na zaklad¢ toho navyseni
pravdépodobnosti jeho zpracovani pozadovanym zptisobem. Nejcastéji se s kognitivnim
procesem setkavame napiiklad v textech, kde se vyskytuje zvyraznény text. Lidské oko

spiSe zaznamena zvyraznéna slova a nasledn¢ je mozek spise ulozi.
2.4.2.3 Primy a nepfimy priming

Podle toho, jakym zpisobem priming plsobi na jedince rozliSujeme priming
piimy a neptimy.

Piimy priming pusobi na ¢lovéka ve smyslu zvétSeni pristupnosti ¢lovéka ke
konkrétnimu obsahu. Pfikladem mize byt televizni reklama, kterd odkazuje na konkrétni

knihu. V ptipadé ptimého primingu pak po shlédnuti reklamy dany titul zakoupime.

Neptimy priming zvySuje piistupnost clovéka k obsahu obecné. V tomto ptipadé
reklama vybidne divaka, aby si zakoupil jakoukoliv knihu a ne konkrétni, inzerovany

titul. (Janiszewski a Wyer, 2014).
2.4.2.4 Pozitivni a negativni priming

Podle druhu pusobeni na subjekt a nasledného zpracovani informaci mtzeme
rozdélit priming na pozitivni a negativni. Jedna se o specifické druhy primingu, které
ovliviiuji rychlost zpracovani vstupnich informaci. V ptipad¢ pozitivniho primingu je
podpofena aktiva¢ni tiroven zpracovavani stimuld, a naopak pii pisobeni negativniho

primingu dochazi k jejimu zpomaleni (Mayr et al., 2007).

Lze tedy shrnout, Ze pozitivni priming je zprostfedkovan prozivanim stimulu, na
rozdil od toho, negativni priming je zprostiedkovan jak prozivanim stimulu, tak 1 jeho

ignorovanim.
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2.4.2.5 Teorie negativniho primingu

K vysvétleni fenoménu negativni primarni percepce se setkdvame se Ctyfmi

hlavnimi teoretickymi ptistupy:
- model inhibice distraktoru
- model epizodického vyhledavani
- hypotéza o neshod¢ funkci
- amodel ¢asové diskriminace.

Model inhibice distraktoru (Tipper, 1985, 2001 a Tipper, Cranston, 1985) je
nejstarSi z modelll a vysvétluje negativni primingovy efekt jako vysledek selektivni
pozornosti vici cilovému stimulu. Vychazi zteorie, kdy necilové podnéty snizujici
vyhledavani (tzv. distraktory) jsou aktivn¢ inhibovany, ¢imz usnadni vybér cile. Pokud
se ale néktery z téchto distraktorti stane novym cilem pozornosti, reakce na cil je ztizena

okamzitou zbytkovou inhibici.

Model epizodického vyhledavani (Neil 1992) tvrdi, Ze negativni priming je
V podstaté pamétovy fenomén. Zakladni myslenou je, ze opakujici se podobné situace
spousti vyhledavani relevantnich pamétovych stop, které mohou byt schopny podpofit
zpracovani aktivni ulohy. V ptipadé€ negativniho primingu je zjiSténa vjemova podobnost,
protoze objekt distraktoru se opakuje v podobé negativniho primingu. Protoze je vSak
distraktor vybavovan informaci ,,neodpovidej“ v trasovani paméti, které bylo pfipojeno
béhem kodovani, nactené trasovani paméti je v konfliktu s aktualné pozadovanym

ukonem, a proto vede k jeho zpozdéni.

Hypotéza nesouladu funkci navrhuje, Ze negativni primingovy efekt je vysledkem
interference kvuli umisténi cile tam, kde byl kdysi umistén distraktor. Je zalozena na
Simonov¢ efektu: kdyZ je cilovy stimul a distraktorovy stimul opakované umistén na
stejné misto, zndme jeho piislusSné umisténi a vénujeme pozornost vice umisténi cile nez
samotnému cili. NaSe reakce na cil je také rychlejsi, protoze jiz pfedvidame, kam ma
sméfovat pozornost. Pokud se vSak pozice podnétii zméni, neni jiz snadné vénovat se cili
jako predtim. Hypotéza nesouladu funkci uvadi, ze dochazi k inhibici, pokud dojde

k neshod¢ mezi cilem a jeho umisténim (Park, Kanwisher, 1994).
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Posledni ¢asto zminovanou teorii je Model casové diskriminace. Tato teorie se
snazi prolnout jak aspekty selektivni pozornosti, tak ziskavani paméti negativniho
primovani v méné¢ komplexnim modelu. Vychazi ztoho, Zze negativni priming je
zpusoben az v okamziku reakce na podnét, ktery byl diive povazovan za distraktor.
Vysvétluje negativni priming jako opozdénou reakci kvili nejasnostem pti klasifikaci
stimulu jako starého nebo nového. Novy podmét je ihned klasifikovan jako novy a
prochazi percepcnim zpracovanim. Opakovany stary podnét je znamy a navozuje
automatické nacteni predchozi epizody. Pokud piijde ale podnét, ktery byl opakované
ignorovan, nez se stal cilem, neni ani zcela novy ani stary. Tato nejednoznac¢nost vede ke
zpomaleni zpracovani podnétli a negativnimu efektu. Tento model tvrdi, ze negativni
priming je diisledkem diskriminac¢niho procesu, ktery neodmysliteln€ patii k obnovovani

paméti (Milliken, Joordens, Merikle, Seiffer, 1998).

2.5 Emoce

Jedna se o komplexni afektivni procesy, pro které je charakteristicka jejich
proménlivost a vazba na zmény ve vné&j$im a vnitinim prostiedi (Polackova Solcova,

2018).

Nekonecny (2000) vysvétluje emoce jako uzké propojeni citéni a télesnych zmén
(motorické, biochemické a vegetativni procesy) a poukazuje na jejich piivodni biologicky
vyznam. Emoce jsou spjaty s adaptivnimi reakcemi na nejriznégjsi situace. V tomto
smyslu vznikly evolu¢né emoce jako nastroj hodnotici Zivotni vyznamné situace, které
jsou soucasné spojeny s aktivaci organismu a mobilizaci energie, ktery je nutna na
vynalozeni ucelného chovani. Piikladem mutze byt napiiklad hrozici nebezpeci, pfi
kterém je vyvolan emocni pocit strachu a dochazi tak k aktivaci organismu, ktery se ihned

pfipravuje na mobilizaci sil a utek.

Emoce tedy primarné patiily do slozky instinktti, jejichz funkci bylo hodnoceni
situace a pfiprava na jeji fyzické zvladnuti. Emoce ale soucasné maji i vnitini ptivod ve
fyziologickych a socidlnich potifebach ¢loveka, jako napiiklad hlad nebo sdruZovani.
Emoce si dodnes zachovaly sviij vnitini piivod v hodnoceni situace, aktivaci a regulaci
chovani, jen se s vyvojem lidstva jejich zdroje rozsitily i na hodnoty kulturni (Nekonecny,
2000).
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2.5.1 Emoce a jejich vliv na kognitivni procesy

Psycholozka Barbara Fredrickson (2001) se zamé&fuje na nové vznikajici oblast
pozitivni psychologie a ve svych pracich se vénuje vlivu emoci na kognici. Jeji teorie
,,oroaden-and-build theory* piedpoklada, Ze pozitivni emoce kladné ovliviiuji kognitivni

schopnosti jedince. Pozitivni emoce zlepSuji porozuméni a uvédomeéni si situace a diky

vvvvv

Za zminku stoji i vyzkum (Pereira et al., publ. 2010), ktery byl zaméfen na
kognitivni a vykonovy smér. Bylo ukazano, Ze po expozici obrazi s pozitivni tématikou
se navysil vykon sledovanych. V tomto ptipadé Slo konkrétné o reakéni ¢as pii tikolu
zaméteném na vizualni detekci objektl. Tento jev byl vysvétlen vlivem pozitivnich emoci

na vnitini motivaci a nasledné urychleni kognitivnich procesii.
2.5.1.1 Emoce a posturalni stabilita

Kvalita stability je ovlivnéna hned n¢kolika faktory. Jednim z faktord, ktery miize
tvorit pomérné velké rozdily ve vykonu i u vrcholovych sportovci je tiroven psychickych
dovednosti. Do téchto dovednosti miiZzeme zaradit i emoc¢ni odolnost. JiZ Darwin ve svych

pozorovani zvitat a lidi doSel k poznatku, Ze mezi emocemi a drzenim téla existuji urcité

vazby (Darwin, 1872).

I pfesto, ze je vyznam emoci ve vykondni sportovniho vykonu casto
diskutovanym tématem, neexistuje dostatek podlozenych studii, které by tato tvrzeni

potvrzovala (Smidova, 2008).
2.6 Posturalni systém

Posturalnim systémem rozumime vSechny mechanismy, které zasahuji do fizeni a
usmériiovani postury, posturalni kontroly, rovnovéhy a posturdlni stabilizace. Soucasti
posturalniho systémut je velké mnozstvi dil¢ich systémt a jednotek, proto lze o
posturdlnim systému hovofit jako o vysoce specializovaném mechanismu (Toupet et al.,

in Havlikova, 2016).
2.6.1 Postura

Jednotlivi autori v souvislosti S posturou omezuji sviij pohled pouze na
rovnovazné (balancni) funkce, jiné pouze na vySetieni stoje nebo sedu ap. Pojem postura

Jje vsak mnohem sirsi. ** (Kolat, 2009).
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Jedna se o aktivni drZeni lidského téla, konkrétn€ jeho segmentd vici pisobicim
zevnim silam. Je dtilezité zdlraznit, Ze postura se nevyskytuje pouze ve stoji vzpiimeném,
jak je casto odkazovano, ale existuje ve vSech polohéch téla. Jak vyplyva z vyroku M.
Magnuse ,,posture follows movement like a shadow, “ postura je zakladni podminkou
pohybu (neni tomu tak ale naopak). RozliSujeme tii posturalni funkce: stabilitu,
stabilizaci a reaktibilitu.

Posturalni stabilitu Kolat (2009) definuje jako kontinudlni zaujiméani stalé polohy.
Jde o dé&j, ktery se d&je ve statické poloze a zajiStuje takové drzeni téla, aby nedoslo
k nefizenému padu. Stabilita je ovlivnéna velikosti opémé plochy, opérné baze,

neurofyziologickymi.

Posturalni stabilizaci rozumime aktivni drzeni ¢asti téla proti plisobeni zevnich
sil, které fidi CNS. Posturalni stabilizace je demonstrovana svalovou aktivitou (v piipadé
statické polohy koaktivacni aktivitou svalll) plisobici proti zevnim sildm. Bez takové

koordinované svalové aktivity by doslo ke zhrouceni kostry (Kolaf, 2009).

Posturalni reaktibilita neboli reak¢ni stabilizaéni funkce probiha automaticky a
vyskytuje se pii konani pohybu, ktery je naro¢ny na silové ptisobeni. Pti takovém pohybu
segmentu proti pusobici sile je vygenerovana kontrak¢ni svalova sila potiebna pro
prekonani odporu. Tato sila je pfevedena na momenty sil v pakovém segmentovém
systému lidského té€la a vyvold reakéni svalové sily v celém pohybovém systému.
Vysledkem této reakce je vznik stabilniho punctum fixum (zpevnéni jednoho uponu
svalu) a umoznéni volného pohybu na druhé strané (punctum mobile). Bez této tiponové

stabilizace by sval nebyl schopen provést zadny cileny pohyb (Kolat, 2009).
2.6.2 Posturalni stabilita, rovnovaha a balance

Posturalni stabilita souvisi s problematikou zajiSténi vzpiimeného drzeni téla.
Neur¢itost tohoto pojmu naznacuje, ze jde i o problém terminologicky. Posturalni stabilita
je vymezena jako schopnost reagovat na zmény okolnich sil a zajistit takové postaveni
téla, aby nedoslo k nefizenému padu. Pojmem rovnovaha a balance rozumime soubor
statickych 1 dynamickych strategii, které¢ vedou k zajiSténi posturalni stability. Véle
(1997) pouziva slovo ,,balance ve vyznamu ,,stale vyvazovani®, diky kterému je mozné

zahajit rychlou zménu sméru pohybového vektoru. S pojmem rovnovaha jsou pak
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spojovany tzv. rovnovazné schopnosti, které jsou soucasti koordinac¢nich schopnosti

(Gryc, 2014).
2.6.3 Posturalni kontrola

Taube a Gollhofer (2012) definuji posturalni kontrolu jako schopnost orientace
casti lidského téla vici sobé a okoli bez ztraty rovnovahy. Jedna se o zdklad vSech
motorickych aktivit, které maji za ukol udrzeni postury. Posturalni kontrola je dynamicky
proces, ktery se vyskytuje pied, béhem 1 po samotném pohybu. Nejednd se pouze 0
kontrolu nebo ptfedchazeni ztraty rovnovahy, ale zadroven poskytnuti kvalitniho a pevného
zakladu pro provedeni ostatnich pohybt. S posturalni kontrolou se poji nasledujici dva
mechanismy: feedback kontrola (zpétna vazba detekujici instabilitu) a feedforward
kontrola (dopfedna vazba, ptedvidani). Tyto mechanismy jsou doplnény o odpovidajici
motorické programy, které koordinuji svalovou ¢innost podle ostatnich pusobicich sil

(Mikova, 2006).
2.6.4 Rizeni rovnovahy vzpiimeného stoje

Pro ¢lovéka je vzptimeny stoj specificky a vyzaduje slozitou pohybovou souhru,
na niz se podili velky pocet mechanismu, Které funguji na principu zpétnovazebné
regulace. Hlavnim ukolem téchto mechanismu je udrZet nepietrzité¢ svalovy tonus tak,
aby té€Znice té€la smefovala do opérné plochy chodidel a zaroven udrzet tento smér shodny

se smérem gravitacni sily (Kolat, 2009).

Informace jsou piijimany pfedevsim ze zrakové, vestibularni a proprioreceptivni
senzorické soustavy. Hlavnimi kontrolnimi strukturami jsou bazalni ganglia, mozecek,
mozkova klira obou hemisfér a koncového mozku. Pii poruse nékteré ze struktur dochazi
k vychylovani rovnovahy. S témito poruchami se setkavame napiiklad u mozeckové
patologie, pii které¢ je typickd Sirokd ,,namoinicka“ chize doprovazena poruchou
rovnovahy a &astymi pady (Cendelin, Stenglova, Vozeh, 2004). Jako dalsi ptiklad lze
uvést Parkinsonovu chorobu, kterd vznikd na zakladé patologie bazalnich ganglii a

vyznacuje se zhorSenou posturalni kontrolou a instabilitou.

Dalsimi dulezitymi slozkami jsou tzv. anticipacni mechanismy, které se Gicasti na

modulaci signali a fizeni posturdlnich a rovnovaznych funkei (Hahn, 2004).
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2.6.4.1 Stabilizace polohy

., Bezpecnost a spolehlivost kazdé konstrukce zavisi na zdakladech, na kterych stoji.
Podobné je tomu i se spolehlivosti motoriky zavislé na stabilité vychozi polohy (postury),

ze které pohyb vychazi. © (Véle, 1997).

T¢lo je tvotfeno souborem pevnych, tekutych a plynnych casti, které jsou od
vnéjsiho prostiedi oddéleny pruznym koznim obalem. Tyto ¢4sti jsou viici sobé pohyblivé
a utvari vnitini prostredi téla. Kosti a svaly pak zajist'uji pohybovy organ. Tvar lidského
téla je vzhledem k povaze jeho casti proménlivy a v jeho zadkladni vzpiimené poloze
nestabilni. Nestabilita lidského téla je do jisté miry nevyhodnd, ale zaroven c¢lovéku
umoznuje flexibilni mobilitu organismu. Diky témto vlastnostem je ¢loveék schopen svoji

polohu ménit a tyto zmeény stabilizovat.

Co se tyce lidského téla, nelze se zde z fyzikalniho hlediska bavit o stabilite jako
takové, nebot’ tento termin se pouziva pti popisu chovani pevnych téles. Hovotime tedy

spise o aktivni stabilizaci polohy téla eventualné o stabilizaci postury (Véle, 2006)
2.6.4.2 Stabilizace polohy ve vzpiimeném drZeni téla

Vzptimeny postoj je specifickou polohou pro lidsky druh a je geneticky zafixovan.
Véle (2006) vzpiimené postaveni téla definuje jako: ,,uspordadani pohybovych segmentii
V podélné ose tela probihajici ve vertikdle tak, aby vzdalenost od paty, opirajici se o
podlozku, na které stojime, k vrcholu hlavy byla co nejvétsi, pri zachovani mirnych

3

fyziologickych zakrivent patere.

Vlastnosti vzpiimeného stoje jsou dany fyzikalnimi parametry (vySka, hmotnost,
gravitace, struktura, opérna plocha apod.) a svalovou aktivitou, ktera je podminéna

nervovou soustavou (Véle, 2006).
2.6.4.3 Zakladni pilife vzpFimeného drZeni téla

Vzptimené drzeni téla stoji na tfech zékladnich pilifich: senzoricky systém, fidici
systétm a vykonny Systém. Senzory predstavuje propriorecepce, zrak a vestibularni
systém. Rizeni zajistuje mozek a micha. Ve vykonném systému hraji zasadni tilohu
kosterni svaly. Vsechny vySe zminéné slozky utvofily uceleny systém vzpiimeného
drzeni, ktery ma mimo jiné i velké kompenzacni a substitu¢ni mozZnosti. Pokud dojde

k oslabeni ¢i vypadku jedné z jeho ¢asti, nemusi se tato chyba projevit ihned, ale pomoci
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substitu¢nich a kompenza¢nich mechanismti mize byt objevena az pii dlouhodobé

dekompenzaci (Vaieka, 2002).
2.6.4.4 Biomechanické faktory posturalni stability

O stabilité stoje rozhoduji vyse zmineéné tfi slozky, ale taktéz se na jeji kvalité

podili biomechanické faktory, mezi které fadime:
- hmotnost a vysku jedince
- zpusob kontaktu téla s podlozkou (AC, AS)
- vzdjemné postaveni kontaktu téla s podlozkou

A%

- opérnou plochu, opérnou bazi (BS)

a dalsi (Vareka, 2002).

Plochu kontaktu (Area of Contact, AC) Vareka (2002) definuje jako plochu,
kterou se podlozka dotyka povrchu téla. Protoze ale dotyk s podlozkou neni vzdy pouze
»piimy* (na kontaktu se muze podilet napiiklad obleceni), nelze k aktivni opotfe a
kontrole vyuzit celou AC. Proto byla definovana opérna plocha (Area of Support, AS),
coz je pouze ta ¢ast AC, ktera je aktualn€ vyuzivana k vytvoteni opérné baze (BS)

Opérnou bazi (Base of Support, BS) je ohrani¢ena nejvzdalenéj$imi hranicemi
opérné plochy. Pii stoji na jedné dolni koncetin€ nebo ve stoji spojném odpovidd BS
priblizné AS stejn€ nebo mirné veétsi. Pti stoji rozkrocném se pak BS zvétsuje, AS zastava

stejna (Vateka, 2002).
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Kkontaktni plocha AC

opérnd plocha AS

optrna baze BS

Obrazek 4: Vztah mezi AC, AS a BS

Zdroj: Vareka, 2002

Dal$im biomechanickym pojmem je tlozné plocha (Area of Load, AL), jedna se
o plochu kontaktu podlozky a téla v ptipadé€, kdy neni v téle zorganizovan segmentovy
systém. K fyziologickému AL dochézi u novorozence, z patologickych ptipadii 1ze uvést
napiiklad o stav hlubokého bezvédomi. AL ale neslouZi k vytvofeni BS, proto v tomto

pfipadé€ neexistuje ani postura ve smyslu fizeného drzeni (Vaieka, 2002).

O stabilité téla rozhoduje také poloha tézisté. Tézisté¢ (COM = Centre of Mass) je
hypoteticky hmotny bod, do kterého je soustiedéna hmotnost téla v globalnim vztazném
systému.). Z hlediska biomechaniky lze teoreticky stanovit tézisté pro kazdy segment téla
zvlast, z hlediska kineziologie je ale mozné mluvit o spolecném tézisti t€la (pouze pfi

zaujeti postury) (Vaieka, 2002).

Téznice (COG = Centre of Gravity) je prumét spolecného tézisté do roviny
opérné baze (BS). T¢lo je stabilni a setrvava v rovnovazné poloze, pokud se t€znice téla

nachazi v opérné bazi (Vareka, 2002).
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Centre of Pressure (COP, stied tlaku) je dle Vateky (2002) ptsobisté reakéni sily
podlozky. COP reprezentuje vazeny prumeér vSech tlakovych sil, které ptisobi do opérné

plochy. (Vaieka, 2002).
2.6.4.5 Svaly podilejici se na posturalni stabilité

Véle (2006) uvadi, ze posturalni stabilita izce souvisi s problematikou drzeni
vzptimeného stoje, ktery je pro ¢lovéka druhové specificky. Na stabilizaci trupu se se

podili svaly kratké (hluboko ulozené, stabiliza¢ni) a svaly dlouhé (povrchové).

Pravé svaly kratké se velmi vyznamné Gcastni posturalni stability, nachazeji se
Vv té¢sné vzdalenosti od kloubu a jejich tah ptisobi v 0se segmentu. Vysledkem je nastaveni
a udrzeni polohy kloubu. Jedna se 0 kratké svaly podél patete, v oblasti ramennich,
kycelnich kloubd, dale svaly biicha, konkrétné branice, m. transversus abdominis a svaly

panevniho dna (Kolaf, Lewit,2005).

Véle (1997) uvadi, ze na udrzovani polohy ve stabilnim postoji se podileji hlubké

svaly patete, dychaci svaly, m. iliopsoas, m. soleus a svaly dolni koncetiny.

Pokud se t€lo ocitne v posturalné naro¢né situaci, dochazi ke korekci téla od
distalnich ¢asti proximalné. Organismus na nestabilitu reaguje plantarni flexi prsti,
aktivitou lytek a bérct. Dale se aktivuji Stehenni svaly a dlouhé svaly trupu. Tyto svaly
se pokouseji vratit COP do stiedu opérné baze. Jako posledni reakci navozeni stability
dochazi k abdukci hornich kongetin. Cim vé&t$i nestabilita nastava, tim vice svalovych

skupin je potieba zapojit a docilit tak co nejvétsi silovy moment (Véle, 2006).
2.7 Senzoricky systém

K udrzeni rovnovahy a nastaveni postury je dilezity kvalitni pfijem senzorickych
informaci. Senzorické informace délime na vizudlni, vestibularni, proprioreceptivni,

interoceptivni a exteroceptivni.
2.7.1 Vestibularni ustroji

Vestibularni aparat hraje velmi vyznamnou roli v fizeni rovnovahy ¢lovéka. Mezi

jeho ukoly patii:
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1. Pfenasi informace o zménach sméra gravitace, linearnich a thlovych zménach
polohy hlavy do CNS, ktera na tyto zmény reaguje usmérnénim svalového

napéti s cilem udrzet vzptimené postaveni lidského téla.

2. Napoméaha udrzet spojnici o¢i v horizontalni roviné béhem pohybu hlavy a

spolupodili se na fixaci zraku na pohybujici se okoli.

Vestibularni receptory jsou umisténé v perifernim vestibularnim systému
V membrandznim labyrintu. Ve vestibularnim aparatu se nachazi pét vlastnich organda.
Jsou jimi tfi polokruhovité kanalky a dva otolitové organy (sakulus a untrikulus). Z téchto
perifernich receptorti je informace vedena do CNS, kde je zpracovéana. Vysledna

informace je pak vedena sestupnymi drahami k efektorim (Langmeier, 2009).

Polokruhovité kanalky (canales semicirculares) jsou celkem tii — pfedni (C. S.
anterior), zadni (c. s. posterior) a bo¢ni neboli horizontalni polokruhovity kanalek (c. s.
lateralis). Tyto kanalky jsou na sebe vzajemné kolmé a tisti do vej¢itého vacku vestibula.
V kazdém kanalku se nachazi specialni receptory, tzv. ampularni kristy, které reaguji na
uhlové zrychleni. Pti pohybu se rozproudi tekutina uvniti kandlku (endolymfa) a zacne

drazdit receptory. Tento vzruch je dale pfenesen do CNS a zde je zpracovan (Langmeier,
2009).

V lidském uchu se nachazi vacky dva: vétsi, vej¢ity (utriculus) a mensi, kulovity
(sacculus). Tyto téliska obsahuji smyslové bunky a solné krystalky. Pokud dojde
K pohybu ¢i zméné polohy téla, krystalky kopiruji tento pohyb a zaroven tak zac¢nou
drazdit vlasky smyslovych bun€k. Z vlaskovych bunék se pak signal dale piesouva po

sluchové-rovnovazného nervu piimo do CNS (Langmeier, 2009).
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predni polokruhovity kanalek

utrikulus
n. Vil
sakulus

g horizdnta’lm zadni
\\___,/‘ kanalek kanalek

Obrazek 5: Membranozni labyrint a VIII. mozkovy nerv

Zdroj: Ambler, Jerdabek, 2008, s. 65

Aferentace vestibularniho systému vstupuje do vSech ¢asti mozku (maly a velky
mozek, mozkovy kmen). Vestibularni jadra bychom nasli na spodin¢ IV. mozkové
komory. Stimul z vnéjsiho prostiedi je zaznamenan receptorem vestibularnim aparatu,
proprioreceptorem, anebo vizudlnim systémem. Od vySe zminénych struktur odstupuji
drahy vzestupné a sestupné, které se podileji na fizeni rovnovahy v dalSich anatomickych

strukturdch. Tento celek se nazyva centralni vestibularni systém (McCaslin et al., 2013).

Vestibularni aparat spolupracuje spolu s okulomotorickym systémem a diky tomu
navozuji optickou fixaci sledovaného subjektu pii polohovych zménéch hlavy a zaroven
zabranuji, aby v takovych situacich doslo k vychyleni rovnovahy a posturalni stability

zhorsenou posturalni kontrolou a instabilitou (Hahn, 2004).

Role vestibularniho aparatu je v poslednich letech pfezkoumavéna a diskutuje se
o tom, ze vestibularni signaly pro utvofeni obrazu postury jsou pomalé a s nimi pak i
Sifeni informaci. Hadders-Algra (2008) ve své publikaci poznamenava, ze reaktibilita

vestibularniho aparatu a rychlost vestibularni aferentace mize byt zpozdéna. Ptikladem
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muze byt pretrvavajici pocit pomalych oscilaénich pohybd, které ¢lovek zaznamenava i

na pevning po del$im ¢asovém useku straveném na lodi.
2.7.2 Propriocepce

Propriocepce neboli hloubkova citlivost je schopnost nervového systému
zaznamenat zmeény, které vznikaji ve svalech a uvnitf téla na zdkladé pohybu a svalové
¢innosti. Spravné fungovani propriocepce je nezbytné pro koordinaci pohybu, svalovy
tonus, nékteré reflexy a registraci zmény polohy téla. Proprioreceptory piijimaji podnéty
z vn&jsiho a vnitiniho prostiedi a pfeméiuji je na nervové vzruchy. Ty jsou pak vedeny

perifernim nervem do bunék spinalnich ganglii a z nich do michy (Cihak, 1997).

Proprioreceptory nalezneme ve svalech, §lachach a vnitinim uchu a jejich tukolem
je zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvnitt téla pohybem a svalovou ¢innosti.

Radime mezi né mechanoreceptory Golgiho t&liska a svalové vieténka (Véle, 1997).

Svalova vieténka se skladaji z n¢kolika infrafuzalnich vlaken, které jsou obaleny
vazivovym pouzdrem a jsou vazivove propojeny s kontraktilnimi, extrafuzalnimi, vlakny.
Extrafuzélni vlakna jsou inervovéana alfa motorickym systémem. Infrafuzéalni vlakna
propojuji oba pdly vieténka a reaguji na zménu délky, a tim padem napéti svalu. Jsou
inervovany gama-motoneurony, proto je systém inervace svalovych vietének nazyvan
,»Gama systém.“ Inervace se uplatiuje dvojim zplisobem: pii kontrakei svalu umoziuje
soucasné zkracovani svalovych vietének (a tim padem zachovani jejich drazdivosti) a
zaroven vyvolava reflexni kontrakci svalu na podméty pfimo z gama-motoneurond.
Gama systém se proto velmi vyznamné podili na posturalnich reflexech a pfi fizeni
antigravitacnich svalti. Gama systém je fizen retikularnimi formacemi (Schreiber et al.,

1998).

Golgiho Slachové télisko je sloZzeno ze Slachovych svazecki, které jsou
uspofadany do sité. Aktivuje se pii napnuti Slachy zplisobené kontrakei svalu nebo
zvySenim svalového napéti. Golgiho téliska pracuji proti funkci svalového vieténka a
uplatni se az ve chvili, kdy napéti Slachy piesahne urcitou troven. Dojde k inhibici
agonisty a facilitaci antagonisty a tim vytvari systém, ktery ma za ukol chranit svalovy

aparat pted poskozenim (Véle, 1997).
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Obrazek 6: Svalové vieténko (b), slachove télisko (c)

Zdroj: upraveno dle Willmore a Costille, 2004, pirevzato z: Zdklady sportovni kineziologie, is.muni.cz

2.8 Motorika ¢lovéka

Motorikou rozumime soubor pohybovych dovednosti, které nam umozni

samostatné premistovani v prostoru, zaujimani poloh nebo manipulaci s predméty.

(Kucharska, Svancarova, 2004). Celikovsky (1990) vysvétluje motorické schopnosti

jako integraci vnitinich vlastnosti organismu, kterd podmiiiuje splnéni urcité skupiny

pohybovych tkolil a soucasné je jimi podminéna.

Motorika se ¢astecné vytvari jiz v prenatalnim veéku, vEétsi Cast je ale tvofena v

obdobi postnatalnim. Béhem ristu se motorické schopnosti rozvijeji a diferencuji. Zalezi

na mife pohybové Skolenosti, aktivni pohybové ¢innosti nebo naopak necinnosti, ale i

veku, u dospélych je motorika vice vyhranéna nez u déti. Tréninkem Ize motorické

schopnosti rozvijet, obvykle je cilen na zvétSeni kapacit organismu, napf. aerobni

kapacity ¢i poctu svalovych vlaken (Mékota, Novosad, 2005).
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2.9 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti 1ze definovat jako soubor biologickych wvnitinich
predpokladu, ktery podminuje uspéSnou pohybovou ¢innost a dosazeni pohybovych
vykoni. VSeobecné se pohybové schopnosti rozdé€luji na pohybové schopnosti kondi¢ni,
kondi¢ni a hybridni. Déle pak rozlisujeme flexibilitu neboli pohyblivostni schopnost, ta
stoji oddélen¢ (M¢ékota, Novosad, 2007).

Kondi¢ni pohybové schopnost jsou ureny piedevs§im energetickym faktorem a
délime je na silové, rychlostni a vytrvalostni. Koordina¢ni schopnosti se zaméfuji na
fizeni a regulaci pohybové &innosti. Radime sem orientaéni, diferenciaéni, reakéni,
rovnovahové a rytmické schopnosti. Samostatné pak stoji flexibilita. Podrobné se ji
vénuje jedna z nasledujicich kapitol. Hybridni schopnosti (kondi¢né-koordinacni) jsou

kombinaci dvou vyse zminénych schopnosti. (Mékota, Novosad, 2007).
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Obrazek 7. Model hierarchie struktury pohybovych schopnosti

Zdroj: Mékota, 2000
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2.9.1.1 Koordina¢ni schopnosti

Koordinaéni schopnosti jsou spojeny s centralnimi mechanismy fizeni a regulace

vvvvvv

Jejich vysokéa uroven vede k rychlému osvojeni a vyuziti technik.

Jsou to komplexné pusobici vykonové piedpoklady, které zavisi na vrozenych
neurofyziologickych mechanismech (Mé&kota, 2005) a dale se vytvareji v prubchu
ontogenetického vyvoje prostfednictvim rozmanité lidské ¢innosti v riznych oblastech
lidského konédni (Kohoutek, 2002). Plsobi komplexn€, vysoka uroven pouze jedné
koordina¢ni schopnosti neni predpokladem pro bezchybny konkrétni vykon. Koordinaéni
schopnosti tizce souvisi s motorickymi dovednostmi. Svym ramcem piesahuji dovednosti

a jejich fungovani je mozné pouze spolu se schopnostmi kondi¢nimi (M¢ékota, Novosad,

2007).
V piipad¢€ koordinacnich schopnosti zavisi na:

1. drovni ¢innosti CNS: reakéni schopnosti, plasticita mozku, labilita,
nervosvalova koordinace, Casovd a prostorova orientace, uroven

smyslovych a receptorovych orgénd,

2. psychickych vlastnostech a stavech: motoricka pamét, periferni vidéni,

pozornost atd.,

3. fyzickych vlastnostech a schopnostech: svalova sila, kontrakéni rychlost,

rozsah kloubt apod. (M¢kota, Novosad, 2007).
2.9.1.2 Vyuziti a vyznam koordina¢nich schopnosti

Koordinaéni schopnosti hraji velkou roli v osvojovani novych dovednosti.
Pozitivné¢ ovliviiuji jiz ziskané dovednosti a zefektivituji pteucovani osvojenych
dovednosti (Mc¢kota, 2005). Dle M¢koty také sehravaji roli v nasledné radosti a
uspokojeni z pohybu. Kvalitni troven koordina¢ni schopnosti je zdkladnim
predpokladem pro Gspésné motorické uceni (Hirtz, 1985). Rychlost a zptisob osvojovani
pohybovych technik a nésledné jejich stabilizace je pfimo zavisla na Grovni rozvoje této
schopnosti. Cim vysii je trovei koordinaéniho rozvoje, tim obsahlejsi je zasoba
pohybovych programii, a tim paddem je jedinec schopen se vypofadat s riznymi

pohybovymi situacemi a podminkami efektivnéji (Kohoutek a kol., 2005).
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Sportovci, kteti maji mensi uroven koordinacnich schopnosti maji obvykle vétsi
problémy s nacvikem novych technik a zdokonalovani jiz nabytych pohybovych
programil. Naopak ti, ktefi maji rozvinuté koordinacni schopnosti zvladaji nacvik lehceji
a pohotové;ji se orientuji pii nahlych zménach prosttedi, jako je naptiklad neptfedvidatelny
zakrok v zapase Ci rychld zména polohy. Nasledkem dobie provedeného pohybového
ukonu je navic pozitivné ovlivnéna psychika hrace, do dalsi hry je mu dodana vétsi

odvaha a neboji se byt kreativni pfi dalsi nepiedvidatelné situaci (Fajfer, 1990).

Koordinac¢ni schopnost ale nenachazi vyuziti pouze ve sportu. I pii kazdodennich
¢innostech je ¢lovek Casto vystavovan narocnym situacim, pii kterych je nutné ihned
reagovat a souvisle prizptisobovat pohybovou ¢innost vV zavislosti na neustale se ménicich

vnéjsich podminkach (Mékota, Novosad, 2007).
2.9.2 Klasifikace koordina¢nich schopnosti

Taxonomie koordina¢nich schopnosti neni doposud zcela ucelend, ale i pfesto se
autofi Casto v zakladnich definicich shoduji. VétSina autord déli koordinaci na
vSeobecnou a specidlni. N&kteti autofi pak jesté k tomuto déleni pridavaji dalsi kategorie,
jako je naptiklad flexibilita a docilita. Autoti dale vymezili pét zékladnich koordina¢nich
schopnosti, které jsou pro télovychovu stéZejni. Jedna se o schopnosti: rovnovahove,
rytmické, reakéni, diferenciacni a orientacni. Dale jsou vymezeny dal$i dvé schopnosti, a

to schopnost piestavby a sdruzovani (Pétivlas a kol., 2013).
2.9.2.1 VSeobecna a specialni koordinacebe

VSeobecnd koordinace piedstavuje schopnost ucelné provadét pohybové
dovednosti bez vymezeni sportovni specializace. VSeobecna koordinace je pfedpokladem
pro kazdého sportovce a predpoklada se, Ze jen pii dobrém vSeobecném koordinacnim
zakladu je mozné si efektivné osvojit specidlni koordinaéni prvky. Trénujeme ji pomoci

riznorodych sportovnich her a oblasti (Bedfich, 2006).

Naopak koordinace specialni ptedstavuje efektivni a intenzivni provadeéni
specifickych sportovnich ¢innosti. Pohyby v konkrétnim sportu jsou vykonavany lehce,
rychle a precizn€. Specidlni koordinace uzce souvisi s motorickymi dovednostmi a
schopnosti, které jedinec pouziva ve svém sportu. Trénujeme ji pomoci pravidelnych a

cilenych nacvikli pohybovych dovednosti a technik (Bedtich, 2006).
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2.9.2.2 Docilita

Ucenlivost neboli docilita je zvlastnim projevem koordinacnich schopnosti, ktery
se vyznacuje rychlosti a kvalitou uceni pfi novych pohybovych dovednostech. Ma
vyznam pii osvojeni si specialni pohybové techniky a ¢asto charakterizuje i miru talentu.
Velkou roli hraje ve sportovnich odvétvich, kde je zvySovani vykonnosti ptimo umérné
uceni se novym dovednostem. Jedna se o sportovni discipliny jako je krasobrusleni nebo

gymnastika (Peric, 2004).

2.9.2.3 Flexibilita

Flexibilita je schopnost ¢lovéka pohybovat se v dostatetné velkém rozsahu a
kapacité kloubu, ktery umozni plynuly a plny pohyb. Jedna se geneticky podminénou
schopnost, ktera Ize do jisté miry ovlivnit tréninkem (Mékota, Novosad, 2005). U
flexibility jde spiSe o pasivni pienos energie, uplatiiuje se jak v kondicnich, tak

koordina¢nich schopnostech (Havel, Hnizdil, 2009).

Tato schopnost je podminéna pfedevsim anatomickymi vlastnostmi (elasticita
svalll a vazl, kloubni vule) a jeji predispozice je geneticky dana. Nejvétsi rozsah
nachazime u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, s rostoucim vékem se pak
snizuje, proto je dulezité ji pravidelné a dostatené stimulovat, a to predevsim stre¢inkem
(Bedtich, 2006).

2.9.3 Rovnovahova schopnost

Rovnovahova schopnost definovana jako schopnost, kterd napomahé k udrzeni ¢i
znovuziskdni rovnovahy pii plsobeni kolisavych wvnéjSich podminek. Zakladnim
kamenem pro kvalitni rovnovahovou schopnost je dobra uroven vestibularniho a
zrakového analyzatoru a proprioreceptort (Bedfich, 2006).

UdrZeni rovnovazné polohy je komplexni déj, ktery ma pievazné reflexni
charakter, ale neni vykonavan zcela mimovolng. Zavisi pfedevS§im na souhie centralni a

periferni nervové soustavy a pohybového systému. Vyznamnou roli zde hraji vestibularni,

kinestetické, taktilni a vizualni analyzatory (Bedtich, 2006).
Rovnovéhovou schopnost déli Mékota a Novosad (2007) na:

1. Statickou rovnovahovou schopnost: t¢lo je t¢éméf v klidu a nedochazi ke

zmeén¢ pozice (napf. stoj na pevné €1 balan¢ni podlozce).
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2. Dynamickou rovnovahovou schopnost: télo je Vv pohybu, dochazi
k vyraznym a Casto i rychlym zménam polohy a mista v prostoru (napf.

chiize, béh, rotacni pohyby).

3. Balancovani piedméti: schopnost udrzet cizi objekt v rovnovazné

poloze (napf. balancovani mice na prstu).
2.9.4 SdruZovaci schopnost

Schopnost sdruzovani podminuje propojeni dil¢ich pohybu jednotlivych ¢asti téla
do jednoho celku, tyto pohyby spojuje a kombinuje (napf. provedeni slozitého pohybu a
zaroven ovladani mice). Tato schopnost je dulezita pro veskeré sportovni ¢innosti a
ptrevlada pii koordina¢né naro¢nych ukonech (Mé&kota, Novosad, 2007).
2.9.5 Schopnost prestavby

Pti pohybové Cinnosti velmi €asto dochazi k ndhlé zméné vnéjSich i vnitinich
podminek, které vyzaduji okamzité a efektivni piebudovani pohybu. Pokud takova zména
nastane, uplatiiuje se pravé schopnost piestavby. Tato schopnost podminuje rychlou
adaptaci pohybové ¢innosti pfi ménicich se podminkéch. Jako ptiklad 1ze uvést zménu
terénu pfi jizd¢ na kole, ale i napiiklad nahlou zménu obranné pozice na ito¢nou pfi boji.

(M¢kota, Novosad, 2007).
2.10 Rovnovazna cviéeni

Pti rovnovazném cviceni dochazi k balancovani. Jedna se o specificky zptlisob
pohybu, ktery je zvelké Casti konan nemaximalni silou pomoci koordinace svall
(Kristofi¢, 2007). Balan¢ni cviceni nelze soustfedit izolované€ na jednu urcitou svalovou
skupinu, pasobi na cely pohybovy systém jako na jeden celek. Jde o cviceni, které je
vedeno volnim pohybem, ktery je provadény védomé a je kontrolovany. Je zalozen na
zp&tnovazebném principu, ktery je zajiStén obousmérnym pienosem informaci mezi
pohybovou soustavou a fidicim centrem. Pro spravné provedeni je nutnd co
nejdokonalejsi svalova souhra, ktera zajistuje vzpiimené drzeni téla oproti gravitaci
pomoci ekonomickych a tcelnych pohybl. Velkou roli pfi balan¢nich cvicenich hraje
kvalita hlubokého stabiliza¢niho systému patete, ktery mimo jiné praveé skrze rovnovazna

cvieni lze posilovat a rozvijet. Mezi dalsi neméné¢ dulezité faktory, které mohou ovlivnit
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kvalitu balan¢niho cviceni fadime zrak, psychicky stav a kvalitu nervosvalové koordinace

(Papezova, 2016).
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3 METODOLOGICKA CAST

V této casti diplomové prace jsou popsany metody, které byly vyuzity
k vyzkumnému Setieni. Metodologicka ¢ast popisuje vyzkumny soubor, prostiedi,

pouzité metody meieni a jednotlivé postupy Setfeni.
3.1 Rovnovazné cviceni

Rovnovahu fadime mezi koordina¢ni schopnosti. Tato schopnost umoziiuje nabiti
nebo obnoveni rovnovahy ve ztizenych podminkach pfi statickych polohach ¢i pohybu,
zejména pak v polohach, které cvicenec vykonava pii zmenSeni opérné plochy (AS) —
napf. stoj na jedné noze nebo pii zuzené opote (stoj na klading). Rovnovéazna cviceni jsou
fazena do tzv. rovnovazné a balanéni pripravy, kterd ma za tkol rozvijet schopnosti

vnimani a vyvazovani polohy téla v prostoru a ¢ase (KriStofic et al., 2009).

Z hlediska bezpecnosti je nutno pred jakymkoliv rovnovaznym cvi¢enim (nejen
na klading) zkontrolovat ptekryti kovovych ¢asti. Déle je dulezité zabezpecit prostor pod
a Vv okoli rovnovazného nacini, aby nedoslo k zranéni pii padu. Na klading 1ze cvicit
naboso ¢i v mékkych gymnastickych cvickach, nevhodné je pak cvi€eni v ponozkéch, ale

i v klasickych teniskach.

Pfed samotnym vykonanim rovnovazného cviceni je v praxi dilezité cvi¢ence

dikladné s kladinou seznamit a nechat je se na kladin¢ aklimatizovat.

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen jednoduchy typ rovnovazného cviceni,
konkrétné setrvani ve stoji mérném na kladiné. Stojem mérnym rozumime takovy stoj,
kdy je jedno chodidlo uloZeno pied druhym tak, Ze se pata prvni koncetiny dotyka Spicky
druhé koncetiny. Tento stoj ma dve€ varianty — prava noha pied levou nebo naopak leva
noha pied pravou. Stoj na kladin€ je typické jednoduché cviceni rovnovéhy. Sama zka
plocha kladiny podmifniuje charakter rovnovazného cviceni, ktery ovéfuje rovnovazné
schopnosti, obratnost a ptesnou svalovou koordinaci. Cvieni na kladin€ je
charakteristické pro svoji neobvyklou prostorovou omezenost a ptisobi na moralné volni
vlastnosti ¢lovéka. Pohyb na kladin€ vyZaduje jistou miru odvahy a podporuje vili
pfekonat strach zpadu. Z fyziologického hlediska se zde uplatiiuje jako vedouci

analyzator vestibularni ustroji, diilezity je taktéz analyzator zrakovy a taktilni.
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3.2 Meéreni

Ukolem testovaného je setrvat ve stoji mérném bez vychyleni se z této pozice &
padu po co nejdelsi ¢asovy usek. Proband si na zacatek zvoli postaveni nohou (prava/leva
noha vepfedu) a toto postaveni bude dodrzeno ve vSech méfeni. Pomoci mobilni aplikace
»stopky bude zméfen Cas, po ktery testovany v tomto stoji setrvd, méteni asu bude
zahajeno pii zaujeti stoje mérného a zastaveno pii jakémkoliv vychyleni z této polohy
(zakroceni nohou, ptedkroceni nohou, vyrazn€jsi zména postaveni nohou, dotyk horni
koncetiny kladiny, dotyk dolni konéetiny podlozky, pad apod.). Tento ¢as bude
zaokrouhlen na setiny vtetiny. Testovany bude méien vzdy dvakrat, poprvé bez jakékoliv
intervence (bez primingu), podruhé pak podle zatazeni do vyzkumné skupiny (negativni

priming, pozitivni priming). Vykon testu bude tedy zaznamendn pomoci téchto hodnot:

1. Cas straveny na kladin¢ ve stoji mérmném bez intervence — méfeni 1 (Cas

uvedeny ve vtefinach, zaokrouhleny na setiny vtefiny) = pretest

2. Cas straveny na klading ve stoji mé&mém pfi intervenci — méfeni 2 (Zas

uvedeny ve vtefinach, zaokrouhleny na setiny vtefiny) = posttest

Vyse uvedené casové hodnoty budou zapsdny do tabulky. Dale bude pro
statistické ucely zaznamenano pohlavi a vék probanda, tyto informace budou odebrany

od probanda pted zahajeni méteni.
3.3 Vyzkumny soubor

Soubor probandt tvoii 88 osob. Jedna se 0 43 Zen a 45 muzi ve véku od 19 do 24
let. Testované osoby netrpi zZddnym onemocnénim nebo jinou poruchou, ktera by mohla
ovlivnit kvalitu vykonani rovnovazného cviceni. Z testovani budou vylouceny také
osoby, které trpi poruchou kognitivnich funkei ¢i senzorickou poruchou. Je dilezité, aby
proband jasné porozumél pokynim, které mu budou sdéleny pfed i pfimo v dobé
provadéni meéteni. Testovani byli vybrani na zdkladé¢ dobrovolnosti a dostupnosti.
Vsechny testované osoby budou piedem informovany o skute¢nosti, ze kdykoliv béhem
vyzkumného Setfeni mohou bez udani diivodi jejich ucast ukoncit a nemusi se nadale

Setfeni ucastnit.
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Vyzkumny soubor bude nahodné rozdélen do dvou skupin (skupina A, skupina
B). Pii méfeni pak kazda ze skupin bude mit rozdilné¢ podminky méteni, konkrétné jim

bude podana jina vstupni informace.

Vyzkumna skupina A se sklada z 43 osob, z toho 22 Zen a 21 muzi ve véku od 19
do 24 let. U této skupiny bude pozorovano, jaky vliv ma na jejich vykon pozitivni
priming. Testovanym bude verbaln¢ podéna vstupni informace s pozitivnim zabarvenim,

ktera by v nich méla podminit pozitivni vliv na provadény tukol.

Vyzkumna skupina B se sklada z 45 0sob, z toho 21 Zen a 24 muzi ve véku od 19
do 23 let. Tato skupina bude ovlivnéna na principu negativniho primingu. Verbalni

vstupni informace, ktera jim bude podana by méla mit negativni vliv na jejich vykon.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor

N = 88 Zeny Muzi
Pocet 0sob 43 45
Pomér 48,864 % 51,136 %

3.4 Testovaci prostredi

Testovani prob&hne v télocviéng Fakulty pedagogické ZCU v Plzni. V mistnosti
budou zajiStény vhodné podminky pro testovani, tzn. pokojovéa teplota, vétrani a
dostatecné osvétleni. Pfi testovani bude zamezeno hluku a dalSim ruSivym podnétim
z vngjSiho okoli. V mistnosti bude pfitomen vzdy pouze jeden testovany a examinator.
Misto, kde bude méteni probihat bude zabezpeceno, v okoli se nebudou vyskytovat zadné
predméty, které by mohly ptedstavovat riziko poranéni pii vykonavani rovnovazného

cviceni. O nezdvadnosti testovaciho prosttedi budou probandi pfedem informovani.
3.5 Prubéh testovani

Samotné testovani bude probihat v bieznu 2022 v t&locviéné FPE ZCU v Plzni.
Testovani budou pfichazet jednotlivé. Nejdiive bude proband seznamen s priabéhem
meéfeni a poté vyplni udaje o svém veéku a pohlavi. Pokud proband po vyplnéni spliuje

vSechna kritéria, nasleduje samotné méfeni. V piipadé, Zze bude proband vyhodnocen jako
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»hehodici se* (zejména pak kvili Spatné zdravotni kondici ¢i jiné vazné pticing), bude
Z méteni vytazen.

Me¢fteni bude probihat na kladin€ o Sifce 3 cm. Vzdy se bude méfit Cas, ktery
proband setrvé na klading ve stoji mérném, kdy se jeho pata nohy poloZené vpiedu bude
dotykat Spicky nohy, ktera bude vzadu. Neni povoleno se dotykat kladiny jakoukoliv
jinou casti téla, jiného pfedmétu ¢i zemé. Pii ztraté rovnovahy c¢i vyraznéjSim
preslapnutim méteni asu konci. Dale zde bude ulozen ¢asovy limit 60 vtefin, po kterém

bude méteni ukonceno i v piipadé€, Zze proband bude stale setrvavat ve spravné pozici.

Obrazek 8: Testovaci kladina

Zdroj: viastni
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Kazdy proband podstoupi dvé méfeni, jeho podrobny prubéh se pak bude lisit dle
zatazeni do skupiny A nebo B. Prvni méfeni bude vzdy bez jakékoliv vstupni verbalni
informace, druhé méfeni pak bude s intervenci pozitivniho primingu (skupina A) nebo
s intervenci negativniho primingu (skupina B). Pfi prvnim meéfeni bude také
zaznamenano, v jakém postaveni dolnich koncetin bylo rovnovazné cviceni vykonano

(prava/leva vptedu) a toto potadi bude zachovano i u druhého méfeni.
3.6 Popis ukolu

VSsichni testovani probandi budou informovani o tom, Ze v ramci Setfeni bude
méften jejich Cas straveny na klading ve stoji mérném, jiné informace jim nebudou predem

Znamy, aby nedoslo k ovlivnéni vykonu.

Po ukonceni obou méfeni budou probandi informovani o zdméru Setfeni a bude
jim vysvétleno, ze vyslovené véty byly pouze z ditvodu vyzkumného, nikoliv pfimo
cilené na danou osobu, zejména pak u proband, kteti byli testovani v rdmci negativniho

primingu.
3.7 Provedeni s intervenci pozitivniho primingu

V prvni skupiné A budou probandi vyzvani k tomu, aby ve stoji mérném vydrzeli
stat na kladin€ po co nejdelsi mozny Casovy usek, pokud se z této pozice vychyli nebo
dojde ke kontaktu se zemi ¢i kontaktu jiné ¢asti téla nez nohou s kladinou, bude méteni
¢asu ukonceno. Pii druhém méfeni budou ovliviiovani verbalnim primingem s pozitivnim
zabarvenim. Budou jim sdélovany podporujici slova a véty, emoce sdélujiciho budou

taktéZ pozitivni.
Ptiklady vét, které budou pouzity u skupiny A:
- Pojd, to zvladnes!
- Moc ti to jde, jen tak dal!
- Hlavné to nevzdéve;j, dafi se ti!
- Jeste chvili vydrz, mas na to!

- Parada, soustted’ se, at’ jsi stejné tak dobry jako minule!
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3.8 Provedeni s intervenci negativniho primingu

Ve druhé skupiné B bude prvni méfeni totozné jako u skupiny A. Druhé méfeni
bude doplnéno o negativni verbalni priming, probandi tedy budou demotivovani ke

zlepSeni se. Nalada a emoce pusobici osoby budou taktéz negativné zabarveny.
Priklady vét, které budou pouzity u skupiny B:
- Nic moc.
- To nema cenu, stejn¢ uz to lepsi nebude.
- Nechces to vzdat? Ztracime jen Cas.
- No tak holt pojd’ znovu.
- Achjo, tohle ti vliibec nejde.
- Jde vidét, Ze mas s rovnovahou problémy.

- Pojd’ to teda zkusit znovu, ale lep$i uz to stejné nebude.
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4 Interpretace vysledku
4.1 Testovani s intervenci pozitivniho primingu: skupina A
Testovaci skupinu A tvoftilo 22 Zen a 21 muzi.

V ramci prvni skupiny A byli probandi testovani nejdiive bez jakékoliv
intervence. Cas, ktery stravili na klading byl zapsan do tabulky (kontrolni méfeni). Poté
byli znovu vyzvani k rovnovaznému cviceni a zarovei ihned po zahdjeni druhého méteni
byli pozitivné primovani po celou dobu vykonavani testu. Tento Cas byl opét zapsan do
tabulky (méfeni s pozitivnim primingem). V tabulce je uveden rozdil Casu mezi
kontrolnim métenim a métenim s pozitivnim primgem. Vsechny ¢asové tidaje (kontrolni
méfeni, méfeni s pozitivnim primingem a rozdil casu) jsou uvedeny ve vtefinach
S pfesnosti na setinu vtefiny. V tabulce je také uvedeno, zda doslo ke zlepSeni (1) nebo
zhorSeni (). Zaroven je v poslednim sloupci uvedeno procentuélni vyjadieni zmény casu
straveném na kladin€ pti kontrolnim méfeni a méfenim s pozitivnim primingem. VSechny

vysledky jsou uvedeny v nasledujicich dvou tabulkach.

Tabulka 2: Skupina A — Zeny

Kontrolni méreni Méreni Rozdil ¢asu ZlepSeni (1) /
S pozitivnim straveny na zhorSeni (}) v %
primingem kladiné
4,45 3,53 -0,92 1 20,67 %
11,78 13,98 +2,20 1 18,68 %
2,46 7,12 + 4,66 1189,43 %
5,48 9,63 +4,15 175,73 %
3,00 10,23 +7,23 1 241,00 %
6,58 6,23 -0,35 15,32%
6,61 30,32 + 23,71 1 358,70 %
6,83 10,65 + 3,82 155,93 %
11,28 22,86 + 11,58 1 102,66 %
7,61 42,58 + 34,97 1 459,53 %
4,30 27,00 + 22,70 1527,90 %
4,11 14,20 + 10,09 1 245,50 %
3,33 2,88 - 0,45 1 13,51 %
3,93 14,93 +11,00 1 279,90 %
8,73 36,06 + 27,33 1 313,06 %
1,20 5,36 +4,16 1 346,67 %
3,78 28,33 + 24,55 1649,47 %
11,61 17,60 + 5,99 151,59 %
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5,30 3,25 - 2,05 | 38,68 %
39,53 51,25 +11,72 129,65 %

3,20 12,78 +9,58 1299,38 %
27,48 60,00 + 32,52 1118,34 %

Tabulka 3: Skupina A — muzi

Kontrolni méreni Méreni Rozdil ¢asu Zlepseni/zhorseni v
S pozitivnim straveny na procentech
primingem kladiné
18,60 19,53 +0,93 15,00 %
9,68 8,90 -0,78 1 8,06 %
4,08 15,18 +11,1 1272,06 %
2,78 3,91 +1,13 140,65 %
3,65 21,35 +17,7 1 484,93 %
20,84 17,85 -2,99 114,35 %
18,20 10,20 - 8,00 143,96 %
14,26 2,60 - 11,66 1 81,77 %
7,51 17,16 + 9,65 1 128,50 %
9,53 33,12 + 23,59 1247,53
7,13 13,26 +6,13 185,97 %
12,51 49,01 + 36,5 1291,77 %
3,22 6,22 + 3,00 193,17 %
60,00 7,56 -52,44 | 87,40
11,06 38,82 + 27,76 1 250,99 %
1,88 3,83 +1,95 1103,72 %
3,31 6,56 + 3,25 198,19 %
7,51 2,06 -5,45 172,57 %
3,56 10,88 +7,32 1 205,62 %
3,10 30,11 + 27,01 1 871,29 %
4,15 10,41 + 6,26 1 150,84 %

Z hodnot uvedenych v predchozich dvou tabulkdch vyplyva, Ze ke zlepSeni
vysledku doslo u 33 0sob, z toho u 18 Zen a 15 muzu (viz. tabulka 5). Jedna se o 76,74 %
vSech probandu skupiny A, u Zen je to pak 81,82 % a u muzu 71,43 % (viz. tabulka 6).
Co se ty¢e procentualniho vyjadieni zlepSeni, (nartst ¢asu straveného na kladiné pfi
primingu oproti kontrolnimu méteni), primérné zlepSeni vykonu ¢inilo 233,13 %. U Zen

je tato hodnota 242,40 % a u muzi 222,02 %.

Ke zhorseni vysledku doslo u 10 osob, z toho u 4 zen a 6 muzu (viz. tabulka 5).
Jedna se o celkem 23,26 % probandi, zen 18,18 % a muza 28,57 %. (viz tabulka 6).

ZhorSeni vysledkli ve smyslu sniZzeni hodnoty C€asu stravené na kladiné oproti
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kontrolnimu méfeni &inilo 38,63 %. Zeny se oproti svému prvnimu vykonu zhorsily o

19,55 %, muzi o0 51,35 %.

Tabulka 4: Cetnost pozitivné primovanych a jejich vysledky

N =43 Zeny Muzi Celkem
ZlepSeni vysledku 18 15 33
Zhorseni vysledku 4 6 10

Beze zmény vysledku 0 0 0

Tabulka 5: Procentudlni vyjadreni cetnosti pozitivné primovanych a jejich vysledky

N =43 Zeny Muzi Celkem
Zlepseni 81,82 % 71,43 % 76,74 %
Zhorseni 18,18 % 28,57 % 23,26 %

Shodny vykon 0% 0% 0%

4.2 Testovani s intervenci negativniho primingu: skupina B

U testovani vlivu negativniho primingu na rovnovazné cviceni byl vyzkumny

vzorek tvofen 45 probandy. Jednalo se 0 21 Zen a 24 muza.

Probandi byli testovani dvakrat. Prvni méfeni bylo kontrolni. Probandi byli
vyzvani, aby se pokusili co nejdelsi dobu setrvat na klading ve stoji mérném. Podminky
provedeni byly stejné, jako u skupiny A. Druhé meéfeni poté probihalo za stejnych
podminek, ale byla k nému pfipojena intervence negativniho primingu. Probandi byli
negativné primovani po celou dobu vykonavani jejich druhého méfeni. VSechny Casy
byly zapsany do tabulky. Stejné tak, jako tomu je i u skupiny A, je tato tabulka doplnéna
0 udaj casového rozdilu mezi prvnim a druhym méfenim a také procentualnim vyjadienim

jejich zlepsSeni (1) nebo zhorSeni (|) vysledku.

Tabulka 6: Skupina B — Zeny

Kontrolni méreni Méreni Rozdil ¢asu ZlepsSeni/zhorSeni
S negativnim straveny na v procentech
primingem kladiné
14,15 4,63 -9,52 1 67,28 %
18,53 9,30 -9,23 149,81 %
60,00 44,80 - 15,20 12533%
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21,00 6,88 -14,12 167,24 %
1,81 9,60 +7,79 1 430,39 %
16,80 4,51 -12,29 1 73,15%
5,25 4,66 - 0,59 111,24 %
47,83 7,63 - 40,20 1 84,05 %
17,68 18,41 -0,73 14,13 %
19,06 11,98 - 7,08 137,15%
29,46 26,33 -3,13 110,62 %
20,77 7,10 - 13,67 1 65,82 %
21,48 19,20 -2,28 110,61 %
60,00 7,50 - 52,50 1 87,50 %
60,00 60,00 0 0%
19,48 31,12 + 11,64 159,75 %
14,98 4,60 - 10,38 169,29 %
7,25 18,75 +11,50 1 158,62 %
10,20 4,85 -5,35 152,45 %
8,53 30,78 + 22,25 1260,84 %
15,06 3,21 -11,85 1 78,69 %
Tabulka 7: Skupina B — muzi
Kontrolni méreni Méreni Rozdil ¢asu Zlepseni/zhorseni v
S negativnim straveny na procentech
primingem kladiné
9,62 9,16 - 0,46 14,78 %
14,76 6,96 - 7,80 152,85 %
14,53 3,70 - 10,83 1 74,54 %
60,00 38,86 -21,14 135,23 %
4,01 6,01 +2,00 149,88 %
3,35 2,58 -0,77 122,99 %
20,40 22,35 +1,95 19,56 %
30,56 7,85 -22,71 174,31 %
5,03 11,91 + 6,88 1136,78 %
14,28 5,96 - 8,32 1 58,26 %
33,28 11,41 - 21,87 1 65,72 %
3,31 2,21 -1,10 133,23 %
19,70 10,12 - 9,58 1 48,63 %
5,48 3,78 -1,70 131,02 %
23,10 4,51 - 18,59 1 80,48 %
31,28 13,01 - 18,27 15841 %
4,63 9,43 +4,80 1 103,67 %
36,18 34,70 -1,48 14,09 %
15,30 8,30 - 7,00 145,75 %
7,08 4,03 - 3,05 1 43,08 %
7,78 4,48 - 3,30 142,42 %
52,75 31,21 - 21,54 1 40,83 %
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30,38 11,21 -19,17 1 63,10 %
15,35 16,63 +1,28 18,34 %

Bylo zjisténo, ze pfi intervenci negativniho primingu dosSlo ke zhorSeni u 35
probandu (16 Zen a 19 muzt) (viz. tabulka 9), jedna se o 77,78 % probandt (76,19 % zen
a 79,17 % muzt) (viz. tabulka 10). Celkové se jejich negativné primovany vykon
v priméru zhorsil 0 47,83 % oproti ptiivodnimu, u zen se jednalo o zhorSeni o 49,65 %, u

muzu pak 0 46,30 %.

Ke zlepseni vysledki doslo u 9 osob, tzn. u 20 % probandu. Jednalo se o 4 zeny
(19,05 % z celkového poctu zen) a 5 muzi (20,83 % z celkového poctu muzi) (viz
tabulky 9 a 10). U téchto probandi se jejich vykon celkové zlepsil o 135,31 %, u muzt

toto zlepSeni €inilo 61,65 % a u zen 227,40 % oproti pivodnimu, kontrolnimu méteni.
Jedna zena, tzn. 2,22 % z celkového poctu probandi (4,76 % z Zen), tento kol

zvladla pfi kontrolnim méfeni i pfi méfeni za piitomnosti negativniho primingu po cely

Casovy limit (60 vtefin), poté jeji pokus byl ukoncen. Lze tedy fict, Ze u jedné Zeny

nedos$lo k Zzadné zméné.

Tabulka 8: Cetnost negativné primovanych a jejich vysledky

N =45 Celkem Zeny Muzi
ZlepSeni vysledku 9 4 5
Zhorseni vysledku 35 16 19

Beze zmény 1 1 0
vysledku

Tabulka 9: Procentudlni vyjadrent cetnosti negativné primovanych a jejich vysledky

N =45 Celkem Zeny Muzi
Zlepseni 20 % 19,05 % 20,83 %
Zhorseni 77,78 % 76,19 % 79,17 %

Shodny vykon 2,22 % 4,76 % 0%
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4.3 Vyhodnoceni hypotéz
H1: Vstupni informace ve formé verbalniho primingu ovlivni vykon cvifence
provadéjiciho rovnovazné cviceni.
Z nize uvedenych dvou tabulek (tab.12, tab.13) lze vy¢ist, ze:
1. U skupiny, ktera byla podrobend pozitivnimu primingu doslo ke zméné vysledka

u 43 probandu ze 43. U 33 probandu doslo ke zlepSeni jejich vysledku. U 10 z nich

pak doslo ke zhorseni jejich vykonu.

2. U skupiny, ktera byla podrobena negativnimu primingu doslo ke zmén¢ vysledk
u 44 probandu. Ke zlepseni vysledku doslo u 9 probandt, ke zhorSeni vysledk
pak u 35 probandii. U jednoho probanda nedoslo k zddné zmén¢, nebot’ po obé

méteni vydrzel setrvat na klading po cely stanoveny limit.

Tabulka 10: Efekt pozitivniho primingu

N =43 Pocet probandil
Zlepseni vysledku 33

Zhorseni vysledku 10

Zména vysledku celkem 43

Beze zmény vysledku celkem | 0

Tabulka 11: Efekt negativniho primingu

N =45 Pocet probandu
Zlepseni vysledku 9

Zhorseni vysledku 35

Zména vysledku celkem 44

Beze zmény vysledku celkem |1

Pfi intervenci pfimého verbalniho primingu doslo u drtivé vétsSiny ke zméné casu
straveného na kladiné oproti prvnimu, kontrolnimu méfeni. Tato hypotéza byla

potvrzena.

H2: Intervence negativniho primingu bude mit za nasledek zhorSeni uspéSnosti ve

vykonavani rovnovazného cviceni.
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Pro oziejméni, zda a jak negativni priming ptisobi na vykonavani rovnovazného
cviceni byl pouzit krabicovy graf (boxplot). Z uvedeného grafu lze vy¢ist, ze v pretestu
(kontrolnim méfeni) byly Casy stravené na kladiné¢ vyssi, tzn. ze probandi vydrzeli na
kladin¢ del$i Casovy Usek nez pii posttestu (méfeni za intervence negativniho primingu).
Lze také pozorovat, ze v ptipadé pretestu se primérnd hodnota ¢asu pohybuje vyse nez

V posttestu.

Krabicovy graf - negativni priming
M Pretest [l Posttest

70

60 -1 °

/s

50

40 —

30

20

¢AS STRAVENY NA KLADINE

10

1

TESTOVANI

Graf 1: Boxplot — negativni priming
Pro vyhodnoceni, zda se li§i vysledky pretestu a posttestu byl vyzit parovy
Wilcxoconuv test. Jedna se neparametricky test a obdobu parového t-testu. Po
vyhodnoceni vysel p-level 0,000216. Tato hodnota ukazuje na statisticky vyznamny
rozdil mezi méfenim pretestu a posttestu. Na zakladé tohoto testu lze fict, ze negativné

primovana skupina reaguje jako jeden celek.

Tabulka 12: Wilcoxonitv parovy test — negativni priming

N T Z p-level

Pretest & posttest 45 178 | 3,699451 0,000216
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Bylo dokazano, ze skupina reaguje jako jeden celek a pfi intervenci negativniho

primingu doslo ke zmén¢ jejich vykonu ve smyslu zhorSeni. Hypotéza byla potvrzena.

H3: Intervence pozitivniho primingu bude mit za nasledek zlepSeni uspéSnosti ve
vykonavani rovnovazného cviceni.

I v piipadé pozitivné primované skupiny byl pro zhodnoceni pouzit boxplot.
Muizeme fict, ze v pretestu (kontrolnim méfeni) bylo dosazeno u probandi mensiho ¢asu
straveného na kladin€ oproti posttestu (méfeni za intervence pozitivniho primingu). Ke

stejné reakci doslo i primérnych hodnot, kdy primérnd hodnota Casu stravené¢ho na

kladiné v posttestu narostla.

Krabicovy graf - pozitivni priming
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Graf 2: Boxplot — pozitivni priming
Zda skupina bude reagovat jako celek bylo ovéfeno pomoci Wilcoxonova
parového testu. Po vyhodnoceni vysel p-level 0,000061, ktery ukazuje na statisticky

vyznamny rozdil. Pozitivné primovana skupina tedy reaguje konzistentn¢.
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Tabulka 13: Wilcoxoniiv parovy test — pozitivni priming

N T 4 p-level

Pretest & posttest 43 141 |} 4,008884 0,000061

U skupiny probandd, ktefi byli pozitivné primovani, doslo ke zlepSeni vysledki.
Na zékladé¢ Wilcoxonova parového testu mizeme potvrdit, Ze celd skupina reagovala

konzistentn¢ jako jeden celek. Hypotéza byla potvrzena.
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5 Diskuse

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda je mozné pomoci piimého verbalniho
primingu ovlivnit vykon vrovnovazném cviCeni. V prvni fadé je nutno poukazat

na nektera fakta, ktera mohla ovlivnit vysledky méteni.

Pro toto Setfeni byl vybran vzorek 88 jednotlivct (43 zen a 45 muzt). Jednalo se
o studenty Katedry t&lesné vychovy Fakulty pedagogické ZCU v Plzni. Vsichni probandi
byli vybrani na zakladné dobrovolnosti a dostupnosti. Je nutné uvést skute¢nost, ze pokud
by vyzkumny vzorek mél jiné sloZeni a bylo by vybrano 88 jinych jednotlivcti, mohlo by

dojit k signifikantni zméné vysledk.

V ramci samotného méteni byl Cas straveny na kladiné méfen pomoci aplikace
Cas —stopky v mobilnim zafizeni. Tato aplikace je pomérné piesn4, ale i piesto zde mohly
jednoduse vzniknout chyby v méfeni vV ramci desetin sekundy (opozdéna nebo predcasna
reakce méfici osoby). Tyto chyby lze ale s ohledem na cil diplomové prace zanedbat,
nebot’ casové rozdily vykont, které byly srovnavany se od sebe lisily v jednotkach vtetin.
Casovy rozdil navic nebyl primarnim cilem pozorovani, $etfeni bylo soustfedéno hlavné

na ur¢eni, zda doslo ke zlepSeni nebo zhorSeni Casu straveného na klading.

Vyzkumny vzorek byl ndhodné rozd€len do dvou skupin: skupina A byla Setiena
V ramci pozitivniho primingu, skupina B byla Setfena v ramci negativniho primingu.
Obéma skupinam byly poskytnuty stejné podminky pro metfeni, aby nedoslo k ovlivnéni
jejich vysledkt. U obou skupin byla provedena celkem dvé méfeni. Prvni méfeni mélo
kontrolni charakter. Druhé méteni pak bylo doplnéno o piimy verbélni priming (skupina
A — pozitivni, skupina B — negativni), ktery jim byl slovné podavan po celou dobu

vykonavani jejich vykonu.

Byly porovnany a statisticky zhodnoceny rozdily mezi pozitivné (P) a negativné
(N) primovanymi skupinami. Pro toto Setfeni lze pouzit Mann-Whitney U test. Ten
ukazal, ze je nalezeny rozdil v pretestu. Toto tvrzeni 1ze vysvétlit ndhodnym zvolenim
probandd, které mohlo mit za nésledek to, Ze se v jedné ze skupin vyskytovali vice zdatni

jedinci, co se rovnovaznych vlastnosti tyce.
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Tabulka 14:

Mann-Whitney U test: rozdil v pretestu

GROUP P GROUPN | U Z p-level
Rank sum | Rank sum
PRETEST | 1382 2534 436 -4,43668 0,000009
POSTTEST | 2095,5 1820,5 785,5 1,51924 0,128712
ROZDIL 2566,5 1349,5 314,5 5,4509 0

Pti testovani skupiny A byly pouzity véty, které mély pozitivné ovlivnit vykon
probanda ve smyslu prodlouzeni ¢asu stravené¢ho na kladiné oproti kontrolnimu méteni.
U 76,44 % probandt doslo ke zlepsSeni jejich vykonu. U 18,18 % probandu pak doslo ke
zhorsSeni jejich vysledku. Je zajimavé, ze v pripadech, kdy doslo Kk pozitivnimu ovlivnéni,
se vykon vyrazn¢ navysil (v praméru o 233,13 %), kdezto pokud doslo ke zhorSeni,
jednalo se 0 méné vyraznou zménu (v pruméru o 38,63 %). Lze tedy fict, Ze pozitivni

priming mohl vyznamné ovlivnit vykon jedince ve smyslu zlepseni jeho vykonu.

Testovaci skupina B podstoupila taktéz kontrolni méfeni a méteni za intervence
negativniho primingu. Cilem tohoto méteni bylo zjistit, zda doopravdy dojde k ovlivnéni
vykonil probandii ve smyslu zhorSeni jejich vysledného ¢asu strdveného na kladiné. U
této skupiny doslo v 77,78 % piipadi k ocekavanému efektu. U 20 % testovanych pak
doslo ke zlepseni vysledkii a u 2,22 % probandt nedoslo k zaddné zméné. U této skupiny
byl pozorovan stejny jev jako u skupiny A, zhorSeni vykonu ¢inilo v priméru 47,83%
pokles ¢asu oproti kontrolnimu méteni a zlepSeni vykonu ¢inilo narist o v priméru
135,31 %. Co se tyce procentudlni zmény (mnozstvi, o kolik se vykon zhorsil nebo
zlepsil), je tento rozdil oproti ocekavani vyrazngjsi pii zlepSeni vykonu. Vyzniva zde tedy
otazka, zda byl negativni primingu dostate¢né interpretovan a zda by v ptipadé
intenzivnéjSiho negativniho primingu doslo k pfedpoklddanému jevu, tedy k vyrazngjsi
zméné vysledk?

Z vyslednych hodnot Ize také pozorovat, ze pii pozitivnim primingu doslo
Kk pozitivnimu efektu vice u testovanych zen. Naopak pfi negativnim primingu doslo

K negativnimu ovlivnéni vice u muzi. Pro ovéfeni tohoto, zda muzi a zeny reaguji

doopravdy rozdilné byl vyuzit neparametricky Mann-Whitney U test. Pomoci tohoto testu
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1ze zhodnotit, zda dochézi k rozdilnym vysledkiim mezi skupinou muzi a skupinou Zen.
Vysledky testu se rozchazeji s moji uvahou a ukazuji, ze mezi Zenami (Group 1) a muzi

(Group 2) neni nalezen rozdil.

Tabulka 15: Mann-Whitney U test, srovnani Zen a muzii

GROUP 1| GROUP2 | U Z p-level
Rank sum
Rank sum
PRETEST | 2006,5 1909,5 963,5 0,03339 0,973364
POSTTEST | 1856,5 2059,5 8215 -1,21873 0,222955
ROZDIL 1822 2094 787 -1,50672 0,131892

Je dalezité zminit, Ze vSichni zucastnéni byli po dokonceni méteni informovani o
zaméru testovani a bylo jim vysvétleno, ze vSe, co jim bylo v ramci intervence primingu
feceno, bylo pouze z vyzkumnych Gc¢elti a nejednalo se o nijak osobni zacileni, a to hlavné
v piipad¢ negativniho verbélniho primingu. Nektefi negativné primovani jedinci i
pfiznali, Ze si pfipadali rozpacité a svilj druhy pokus radéji pfedcasné vzdali, protoze jim
negativni priming nebyl piijemny. N&kteti ale naopak uvedli, Ze negativni priming byl
pro né dokonce i motivaci k tomu, aby dokazali, Ze 1 ptes nedtvéru v lepsi vykon, sviij

vysledek mohou zlepsit.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit, Ze rovnovazné cvi€eni se odehravalo na kladiné,
ktera byla poloZena na zemi. Lze pfedpokladat, Ze pokud by tato kladina byla ve vyssi
poloze, mohlo by dojit k vyrazné&jsimu emo¢nimu ladéni probandd, mohl by zde ptisobit
i strach z padu a doslo by tak k vyraznéj$imu cileni na psychickou stranku probandii. Toto

wewvr

opatieni z ditvodu eliminace jakéhokoliv zranéni.

Na zaklad¢ zjisténych vysledka, l1ze potvrdit vSechny ulozené hypotézy. Pro
potvrzeni H1: ,,Vstupni informace ve formé verbalniho primingu ovlivni vykon
cvicence provadéjiciho rovnovazné cviceni,” byly srovnany vysledky pretestd a
posttesti obou testovanych skupin. Tyto data jsou uvedena v tabulkach 10 a 11. Bylo
dokazéno, Ze pifimy verbalni priming pusobi na jedince vykonavajiciho rovnovazné

cviceni a lze pomoci ngj ovlivnit jeho vykon.
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Pro potvrzeni ,,H2: Intervence negativniho primingu bude mit za nasledek
zhorSeni uspésnosti ve vykonavani rovnovazného cviceni,” byly vysledky graficky
prevedeny do boxplotu (graf 1). Z grafu lze vycist, ze se vykony Vv posttestu u velké
vétsiny probandu klesly a byly tak negativné ovlivnény. Dale zde byl vyuzit parovy
Wilcoxonuv test, pomoci kterého bylo dokazano, ze cela skupina reaguje jako jeden

celek.

H3: ,,Intervence pozitivniho primingu bude mit za nasledek zlepSeni GispéSnosti ve
vykonavani rovnovazného cviceni,* byla opét potvrzena za vyuziti boxplotu (graf 2).
Pomoci grafického zobrazeni lze vycist, Ze vysledky posttestu u této skupiny se zlepsily.
Dale i zde byla potvrzeno, ze pozorovana skupina reaguje jako jeden celek, a to opét

pomoci parového Wilcoxonova testu.
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6 Zavér

V této diplomové praci jsem se pokusila osvétlit, zda ma ptimy verbalni priming
vliv na vykonavani rovnovazného cviceni na kladin€. Pro zjiSténi téchto skutecnosti byla
pouzita intervence pozitivniho a negativniho pfimého verbalniho primingu. Jednalo se o
pozitivné a negativné emocné zabarvené slovni pisobeni na jedince béhem vykonavani
rovnovazného cviceni. Cilem prace bylo zhodnotit, zda a poptipadé do jaké miry ma

priming vliv na balan¢ni vykon.

U skupiny, ktera byla Setfena ve smyslu pozitivniho ovlivnéni doslo u vyrazné
¢asti ke zlepseni jejich vysledki oproti ptivodnimu kontrolnimu méteni. Tito jedinci byli
vice motivovani k setrvani na kladiné a byla pozorovana vétsi snaha o zlepseni svého

vykonu.

U skupiny, ktery byla Setfena ve smyslu negativniho ovlivnéni naopak doslo u
vyrazné Casti probandl ke zhorsSeni jejich vykonu oproti prvnimu, kontrolnimu méteni.
Negativné primovani probandi se pfi druhém pokusu mén¢ snazili a mé¢li vétsi tendenci

svij vykon vzdat a spokojit se s hor§im vysledkem.

Po interpretaci vysledki Ize tvrdit, Ze piimy verbalni priming mé do jisté miry vliv
na vykonéavani rovnovazného cviceni a lze tento vykon cilené€ ovlivnit jak pozitivné, tak
negativné. Muzeme tedy fict, Ze vSechny stanovené hypotézy byly potvrzeny a cile a

ukoly préace byly splnény.

Z diivodu nizkého poctu probandli ve vyzkumném vzorku tyto zavéry nelze
generalizovat, a i k vyhodnoceni obecnych zavér by bylo nutné tento vyzkum aplikovat
na pocetn¢ veétsi vyzkumny vzorek. Poznatky z této diplomové prace ale mohou byt
pfinosné pro ptipadny dalsi vyzkum, ale taktéz pro praxi, zeyména pak pro moZzZnost
vyuziti primingu ve smyslu motivaéniho nastroje k ovlivnéni sportovniho vykonu

jedince.
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7 Resumé

Prace se zabyvala zhodnocenim vlivu pfimého verbalniho primingu na vykon
jedince vykonavajiciho rovnovazné cviceni. Vyzkumny soubor tvofily dvé nahodné
vybrané skupiny probandi (N,= 43, Nz= 45). Bylo pozorovano, jaky vliv na jejich
vykon bude mit intervence pifimého verbalniho pozitivniho primingu (skupina A) a
intervence ptimého verbalniho negativniho primingu (skupina B). Z vysledkda je patrné,
ze v ptipadé€ pozitivniho primovani dojde ke zlepSeni vykonu rovnovazného cviceni, a
naopak V piipadé negativniho primovani dojde ke zhorSeni vykonu rovnovazného
cvieni. Lze tedy fict, ze priming je jednou z moznosti, jak 1ze do jisté miry ovlivnit

rovnovazny vykon jedince.
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8 Summary

This work dealt with the evaluation of the influence of direct verbal priming on
the performance of an individual performing a balance exercise. The research group was
consisted of two randomly selected groups of probands (N,= 43, Ngz=45). The effect of
the verbal postive priming intervention (group A) and effect of the verbal negative
priming intervention (group B) was observed on their performace of the balance exercise.
The results show that in the case of positive priming, the performance of the balanced
exercise will improve, and conversely, in the case of negative priming, the performance
of the balanced exercise will deteriorate. It can be said that priming is one of the ways in

which the balance performace of an individual can be influenced to a certain extent.
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