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A) Definování cílů a úkolů práce
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B) Vymezení problému, definice teoretických východisek,
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Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
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 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře
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 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Předkládaná práce je prací výzkumnou.Teoretická východiska jsou zpracována na odpovídající úrovni. Nemohu se ubránit dojmu, že některé informace jsou nadbytečné. Například obecná charakteristika pohybové soustavy nebo obecná charakteristika sportovních her obsahově do práce nepatří. Naopak mi zde chybí spojitost s florbalem popř. se sportovními hrami.
Metodika práce je zpracována na odpovídající úrovni. Všechny cviky jsou přehledně popsány a znázorněny na obrázcích.  
Výsledky práce jsou zpracovány přehledné, tvrzení autorky jsou vhodně dokumentována grafy. Tvrzení o lepší kloubní pohyblivosti bylo podpořeno testem aktivního přednožení. Ale v baterii se vyskytuje ještě další test kloubní pohyblivosti. Proč nebyl tedy vzat v úvahu i tento test?
Formální stránka práce je na odpovídající úrovni a splňuje požadavky pro tento typ práce. 
Cíl práce se autorce, dle mého názoru, podařilo splnit.


Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

1. Můžete z daného výsledku testování vyvodit doporučení pro florbal nebo sportovní hry?
2. Vysvětlete blíže kritérium "hrají florbal na soutěžní úrovni v Plzeňském kraji"?


V Plzni, dne 25. 8. 2022
…………………………..
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