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Béhem svého studia na pedagogické fakulté v ramci praxi, v prlbéhu zaméstnani jako
asistenta pedagoga a ndsledné i ucitelky na zakladni skole, a vlastné i dfive, kdyz jsem
pracovala jako fyzioterapeut, jsem méla mozZnost sledovat chovani déti a jejich vztah
k pohybu. V dnesni dobé je jejich pohybova aktivita obecné nizkd. Celd fada déti travi svQj
volny cas s prsty pfilepenymi na kldvesnici ¢i na displeji, v sedé, bez pohybu. Vsedé travi
Casto i témér celé dopoledne pfivyucovani. Nerada bych v pozici uditele tento trend
podporovala, proto jsem si jako téma diplomové prace zvolila VyuZiti kinestetického

ucebniho stylu pfi vyuce v 1. ro¢niku zdkladni skoly.

Pohyb je jednim ze zdkladnich projevi vsech zivych organismu. Kazdy ¢lovék ma prirozenou
potfebu pohybu, pohyb pomahd udriovat a zlepSovat lidské zdravi. VElenit pohyb
do vyucovani jako jeho pfirozenou soucast by mélo byt samoziejmosti, obzvlast u déti
mladsiho skolniho véku, které maji potifebu pohybu vysokou a ¢asto jsou vdécné za kazdou
aktivitu, pri které se mohou protdahnou a odreagovat, rddy a beze studu cvic¢i (Markov3,

2005).

Navic pohyb ma sv(j potencial i ve vlastnim procesu uceni. Muze slouzit jako motivace,
zména cinnosti vede k upoutani pozornosti, zaci maji pocit, Ze se vlastné neuci a jenom si
hraji. Pfitom si prostfednictvim pohybu osvojuji a procviéuji znalosti a dovednosti a zaroven
se zvySuje jejich pohybova aktivita. Pohyb podporuje psychické a kognitivni funkce, diky
pohybu je rozvijena pamét, predstavy, mysleni a tvorivost. Pro Zaky v mladsim Skolnim
véku, mezi 6. — 11. rokem Zivota, je pohyb potrebou, ovliviiuje jejich rist, télesny vyvoj, ale
i pozornost a soustfedéni, a tim i schopnost efektivniho uc¢eni. Po nastupu do Skoly je Zak
schopen udrZet pozornost jen asi 15-20 minut, ale mozZnost soustifedéni se v klidu je
odhadovana pouze na 7 minut. Obnoveni pozornosti miZe podpofit nejen zména
vyuCovaného obsahu, ale i zména polohy téla ¢i uceni v pohybu (Dvorakova

a Engelthalerova, 2017).

Proces uceni neni u vSech lidi jednotny, naopak je to proces s vyraznymi individualnimi
odlisSnostmi. PFi u€eni vyuzivaji lidé razné zpUsoby uceni, tyto odliSnosti se oznacuji jako
styly ueni (Prlicha, 2020). Podle preference smyslového vnimani rozdéluji Skoda a Doulik

(2012) ucebni styly na vizualni (zrakovy), auditivni (sluchovy) a kinesteticky (pohybovy).
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Jako kinesteticky u€ebni styl je oznacovano uceni pohybem, Cinnosti a prozitky. Pohyb a hra
je détem mladsiho Skolniho véku vlastni, spolec¢né by mély zaujimat vétsSinu jejich dennich
¢innosti (Pugnerova, 2019). Kinesteticky ucebni styl je vlastni tém zakam, kteri nevydrzi
dlouho sedét, potfebuji u¢eni obc¢as prerusit, protahnout se a pak mohou déle pokracovat
v uéeni (Skoda a Doulik, 2012). ,Lidé stimto stylem maji schopnost ucit se nejlépe
z pohybovych aktivit, manudlnich Cinnosti, ze zachdzeni s pomickami a ndstroji. Vyhovuji

jim zptdsoby uceni prostrednictvim ndpodoby cinnosti jinych lidi“ (Pricha, 2020, s. 236).

Déti se prirozené uéi ndpodobou, dobfe si zapamatuji to, co ohmataji, proziji, vnimaji
pohybem. Ve 3kolni praxi je podle Skody a Doulika (2012) kinesteticky uebni styl
nedostatecné rozvijen. Nejen diky novym technickym pomuckam, napfriklad interaktivnim
tabulim, tabletlim jsou skutec¢né predméty a pohyb nahrazovdny pouze jejich obrazem.
Pfitom Zaci si |épe pamatuji, pokud do vnimani uciva zapoji vice smysl{i. Nejvétsi vahu ma

vlastni proZitek, zanechava hlubsi pamétové stopy (Kotrba a Lacina, 2015).

Cilem prace je vytvoreni zadsobniku pohybovych aktivit a pohybovych her, které muze ucitel
vyuzit ve vyuce zakl mladsiho skolniho véku, a to ve vyucovacich pfedmétech cesky jazyk

a literatura, matematika a prvouka.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti je shrnuta problematika
mladsiho Skolniho véku ve vztahu k motorickému vyvoji, pohybu, pozornosti a uceni, a je
zde vysvétlen pojem kinesteticky ucebni styl. Ucitelé ¢asto nemaji povédomost o tomto
ucebnim stylu, mym osobnim cilem je tedy motivovat uéitele k vyuzivani pohybovych aktivit
v ramci ,,netélovychovnych” predmétl. V praktické Casti proto prace predklada zasobnik
pohybovych aktivit a her vyuzitelnych ve vyuce Zakd prvniho roc¢niku zakladni Skoly,
doplnény o reflexi realizace, pfipadné o doporuceni, jak aktivitu modifikovat, pfizplsobit
a také o texty, obrazky a pracovni listy vhodné k tisku, které se pfi aktivitach vyuzivaji.
Ucitelé tak ziskaji prehledny zdroj materialQ, ze kterych mohou snadno vybirat ¢innosti

do svych vyucovacich hodin.
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1.1 CiL

Cilem zavérecné prace je vytvoreni souboru pohybovych aktivit a didaktickych her

s vyuZitim kinestetického ucebniho stylu do vyucovacich predmeét( cesky jazyk a literatura,

matematika a prvouka v prvnim ro¢niku zakladni Skoly.

1.2 UkoLy

1.

2.

Shrnuti teoretickych poznatk(l o problematice dané tématem diplomové prace.
Navrh souboru pohybovych aktivit, jejich popis.

Realizace a reflexe navrzenych pohybovych aktivit.

Vytvoreni fotodokumentace k jednotlivym pohybovym aktivitam.

Tvorba sborniku pohybovych aktivit a didaktickych her s wvyuzitim

fotodokumentace.
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2.1 CHARAKTERISTIKA MLADS{HO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladsiho Skolniho véku byva vymezeno vékovym rozmezim 6 az 11 let. Mezi détmi
na zacatku Skolni dochazky a détmi ve vysSich tfidach prvniho stupné existuji nejen
z pohledu psychologie vyrazné rozdily, proto je toto obdobi nékdy rozdéleno jesté do dvou
etap. Jednad se o rany skolni vék, ktery trva od nastupu do Skoly (déti ve véku 6 az 9 let)
a stfedni skolni vék (déti ve véku 9 az 11 let) (Pugnerova, 2019). Pro rany Skolni vék je
charakteristicka zména socialniho prostredi, ktera ovliviiuje vyvoj schopnosti a dovednosti.
Dité si v nové socialni roli osvoji zaklady vzdélanosti — Cteni, psani a pocitani (Vagnerova
a Lisa, 2021). V Zivoté ditéte nové prevlada Skolni prace véetné domaci pripravy, dlleZitou

roli stale zaujima hra a zajmova ¢innost (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je v Zivoté ditéte pomérné emocionalné a osobnostné
stabilni, pfesto dité proZiva radikalni Zivotni zménu, nastupuje povinnou Skolni dochazku
a z ditéte se stdva Skoldk (Pugnerovd, 2019). Od chvile, kdy jde dité poprvé do skoly si
uvédomuje, 7e nastala velkd zména. Skola ovlivni zbytek jeho détstvi (Vagnerova a Lisa,

2021).

Dité se zaméruje na svét takovy, jaky je, chce ho pochopit. Na cesté poznani ho vede rodina,
a ve velké mire Skola a skolni prace. Mysleni a vyvoj ditéte jsou v tomto obdobi podstatné
ovliviovany skolni ¢innosti a osobnosti ucitele. V zaéatku Skolniho obdobi vétSina déti
pfijima informace od autorit zcela nekriticky, az pozdéji je srovnava se svymi Zivotnimi

zkuSenostmi (Pugnerova, 2019).

Némecky psycholog Erik Erikson tuto etapu oznacil jako obdobi snazZivosti a pile (Langmeier
a Krejcifova, 2006), jehoz hlavnim cilem je uspét a prosadit se svym vykonem (Vagnerova
a Lisd 2021). Dité md snahu o zdatnost v oblasti poznavani, dodrzovani socidlnich norem
a navazovani dobrych socialnich vztah(, pfedevsim se svymi vrstevniky, je pilné a pracovité,
ziskdva vztah k praci i ke spolupraci. Mélo by ziskat pocity sebevédomi a samostatnosti,
Ze je Sikovné a néco umi, na druhé strané nova zkuSenost se skolnim prostredim dité
vystavuje srovnavani s okolim, mize se objevovat snaha o rivalitu a soupereni, dité mize

mit pocit neschopnosti a neuzite¢nosti (Pugnerova, 2019).
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Na pocatku Skolni dochazky déti stavi své logické mysleni na konkrétnich jevech a vécech,
které si lze ndzorné predstavit, ovéruji realitu kolem sebe. Pohyb a prace s nazornymi
pomUickami jsou v tomto ndpomocné (Pugnerova, 2019). | kdyz dité dovede rozlisit fantazii
a realitu, predstavivost u mladsiho Skoldaka dosahuje vrcholu, dité se do svéta predstav rado

vraci ve hre ¢i ¢etbé (Pugnerovd, 2019).

2.1.1 VSTUP DITETE DO SKOLY

Vék pro nastup do Skoly byl uréen na zakladé vyvojovych zmén, k nimz dochazi
ve véku 6 aZ 7 let. Dité je pripravené na Skolu, pokud dosahne urcité Urovné schopnosti
a dovednosti potiebnych pro Skolni praci, kdyZz se dovede zaclenit do kolektivu tfidy
a respektovat ucitele. Chape, Ze povinnosti maji pfednost pfed uspokojenim nékterych
aktudlnich potreb (Vagnerova a Lisa, 2021), to vSe oznacCujeme jako Skolni zralost

(Langmeier a Krejcirova, 2006).

Pfipravenost ditéte zvlddat pozadavky vyuky zdavisi na kognitivnich schopnostech,
jazykovych dovednostech, na urovni grafomotorickych funkci, jeho pozornosti, paméti,
emocni zralosti a odolnosti vici zatézi. Socialné pripravené na Skolu je takové dité, které
zvladne fungovat ve skupiné vrstevnik(i a spolupracovat s ostatnimi détmi (Vagnerova

a Lisa, 2021).

Pro Uspésné zvladani Skolni dochazky je nezbytnd jistd zralost motorickych funkci
(Langmeier a Krejcirova, 2006). Vyvoj mozku ma vliv na lateralizaci ruky, rozvoj pohybové
koordinace a manualni zru¢nost. Nezralost motoriky se projevuje i v nespravné vyslovnosti
diky Spatné koordinaci pohybl mluvidel. NeSikovnost a pohybova neobratnost dité ve Skole
znevyhodnuje, ma obtize pfi psani, kresleni, pfi pohybovych aktivitach. Nervové struktury,
které zajistuji fizeni pohybd, fidi i kognitivni procesy. Motorické a kognitivni funkce jsou tim
propojené, vyvoj pohybovych funkci ovliviiuje rozvoj kognitivnich schopnosti (Vagnerova

a Lisd, 2021).

2.1.2 POHYBYV OBDOBi MLADSIHO SKOLNiHO VEKU
Celkovy vyvoj organismu je Uzce provazan s pohybem a pohybovou aktivitou. Diky pohybu

dochazi k pozitivnim nevratnym vyvojovym zménam, které zkvalitiuji strukturu i funkci

10
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orgdnl (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Pohyb fadime mezi zdkladni biologické projevy

i potreby lidi (Pastucha a kolektiv, 2011).

Jiz Jan Amos Komensky tvrdil: , Télo, necht kaZzdodenni své hybdni ma.“ (Pastucha a kolektiv,

2011).

Dostatek pohybu je nutny pro pfiznivy vyvoj détského organismu, pohyb zplsobuje
vyvojové zmény, které vedou ke kvalitnéjsi funkci i struktufe organl (Langmeier
a Krej¢irovd, 2006). Kvalita a mnoZstvi pohybu v détstvi ma vliv na dobry zdravotni
stav v dospélosti. Jesté v predskolnim véku vypliiuje pohyb vétSinu dne ditéte (Macek,

2011).

Vstup ditéte do skoly pro néj predstavuje velkou zménu i co se tyce pohybové aktivity.
Potfeba aktivniho pohybu pro obdobi mladsiho skolniho véku je podle vyzkum( 4-6 hodin
denné, minimum jsou dvé hodiny aktivniho pohybu za den (Hnizdilova, 2006),
k pfedchdzeni civilizacnich chorob a ke zdarnému vyvoji je doporuéena alespon 1 hodina
pohybové aktivity denné, nejradéji rozlozené do kratsSich Usek( po cely den (Pastucha
a kolektiv, 2011). Kromé nastupu ditéte do sSkoly ma na mnozstvi pohybové aktivity velky
vliv i soucasny Zivotni styl, pfi kterém zejména kvali védeckotechnickému rozvoji klesd

celkové mnozstvi pohybu (Zemankova a Vyskotovd, 2010; Pastucha a kolektiv, 2011).

Zaci mladsiho $kolniho v&ku se radi hybou (Markova, 2005), ale vétsinu ¢asu ve $kole travi
sezenim. Dlouhodobé sezeni viak byva zdrojem Unavy déti. Unava pak sniiuje Zdkovu
pozornost a celkové ovliviiuje $kolni praci déti. Unavu z ,necinnosti“ je moiné odstranit
kratkou pohybovou cinnosti, kterou midzeme realizovat v ramci Skolni tfidy. Pohybova
aktivita zpestfi vyuku, ovliviuje pozornost Zzakid a sniZzuje nedostatek pohybu obecné
(Hnizdilovd, 2006). Unava z nedostatku pohybové aktivity vede k tomu, Ze déti preferuji
pasivni traveni ¢asu, napf. sledovanim televize a hranim na pocitaci pfed aktivnim cviéenim
a pohybem vlbec (Pastuch a kolektiv, 2011). Pfedskolni déti maji dostatek volného pohybu
a nemusi dlouho sedét, ale déti po nastupu do Skoly svou pohybovou aktivitu vyrazné
omezi, sezeni v jejich denni C¢innosti za¢ind dominovat a zacinaji mit problémy s drzenim

téla (Hnizdilova, 2006).

Toto statické pretézovani organismu je potfeba kompenzovat, ve Skole napftiklad tim,

Ze umoznime Zakim casto stfidat polohy téla pfi uceni, nejlépe soucCasné se zménou

11
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uéebnich ¢innosti. Castou zménou polohy téla pfi uéeni vedeme Zaky k pohybovym
navyklm, které vedou k potfebé pohybu a zménam polohy, coZ je Zadouci z hlediska
prevence vadného drzeni téla a zlepSeni koncentrace pozornosti. K tomu pfispiva i moznost
spontanni pohybové aktivity béhem vyucovani (Hnizdilova, 2006). Déti se pfi pohybu

odreaguji, proto jsou za jakoukoli pohybovou aktivitu vdécéné (Markova 2005).

Mladsi skolni vék byva oznacovan jako obdobi ristového klidu, dité roste asi 0 4 az 5 cm
za rok. Podil svalstva se zvySuje, ¢imz roste svalova sila ditéte (Pastucha a kolektiv, 2011).
Dité mladsiho Skolniho véku je zatim pomérné neobratné, ale postupné ziskava jistotu,
dochazi ke zdokonalovani koordinace pohybl (Hnizdilova, 2006) a rovnovahy tak, jak
postupné dozrdvaji mozeckové funkce (Pastucha a kolektiv, 2011). | pres pocatecni
neobratnost je obdobi mladsiho Skolniho véku vhodné pro vyuku novych sportd, protoze
v tomto obdobi se snadno ziskavaji nové pohybové dovednosti (Hnizdilovd, 2006) a tvoti se
spravné ndvyky zivotniho stylu. Pfiblizné od Sestého roku se zacinaji vyvijet i mensi svaly,
dllezité pro rozvoj jemné motoriky (Hnizdilova, 2006). Lateralita by v tomto obdobi méla
byt jiz vyhranéna. Od Sestého do desatého roku ditéte postupné klesaji obratnostni

dovednosti a soucasné narusta jejich vytrvalostni slozka (Pastucha a kolektiv, 2011).

Vyvoj motoriky neni zavisly jen na véku a vrozenych pfedpokladech, ovliviuji jej i okolni
podminky, zejména motivace a vztah déti k pohybu (Langmeier a Krejcifova, 2006).
Diskrepance mezi velkou potrebou pohybu a jeho nedostatkem zplsobenym nastupem
Skolni dochazky klade velké naroky na rodinu. Pfedevsim rodice by méli vlastnim prikladem
privést déti k pohybové aktivité a umozZnit ziskat k ni pozitivni vztah. Motivace k pohybové
aktivité by se mél ucastnit i ucitel, mél by zaky k pohybové aktivité povzbuzovat, umoznit
jim co nejvice pohybu, dostatec¢né je chvalit a misto nejlepsich vysledk(i hodnotit snahu
a individudIni zlepseni (Pastucha a kolektiv, 2011). Pokud déti nejsou podporovany

v pohybovych aktivitach, ztraceji o né zdjem (Langmeier a Krejcéirova, 2006).

Potfeba kazdodenniho pohybu by se méla odrazit i v reZimu 8koly. Zakim by mél byt
umoznén spontanni pohyb o prestdvkach, coZz je mozné podpofit napriklad balanénimi

pomuckami ve tfidach nebo hernimi plany na podlaze tfidy ¢i chodby aj. (Dvorakova, 2012).
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Pohybové aktivity jako soucast vyuky s sebou nesou vyhody, jako jsou:
e SniZeni Unavy a podpora soustiredéni.
e Usnadnéni u¢ené dovednosti, napfiklad uvolfiovaci cviky pred psanim.

e Pochopeni latky je podporeno télesnym prozitkem z pohybu, napfiklad scitani

chlzi dopredu a od¢itani chlzi pozadu nebo tvoreni tvarl vlastnim télem.

e Pochopeni a osvojeni pojmQ, které souvisi s orientaci v prostoru, jako jsou vpravo

—vlevo, nahore — dole apod. (Dvorakova, 2012).

Mohlo by se zdat, Ze dnesni déti se chtéji hybat méné nez dfiv, vyzkumy to vSak nepotvrzuji,
vice nez 80 % zakl si neumi predstavit vyucovani bez télesné vychovy (Dvorakova, 2012).
Mladsi déti si vytvareji pozitivni vztah k pohybu, protoze se pohybovych aktivit Ucastni
hlavné kvali zazitkim a zabavé. Proto pohyb vyhleddvaji a rady se u¢i novym pohybovym
dovednostem (Pastucha a kolektiv, 2011). Spontdnni pohybova aktivita u déti mladsiho
$kolniho véku md nejéastéji podobu hry (Macek a Radvansky, 2011). Rizena pohybovd
aktivita v podobé her by se méla soustfedit na rozvoj koordinace, obratnosti, ale také
spoluprace ve skupiné. Nevhodné jsou ¢innosti jednostranné zatézujici pohybovy aparat

(Pastucha a kolektiv, 2011).

2.2 UCENI

Pojem uceni mGieme chapat v $ir§im a uzdim kontextu. Siréi kontext zahrnuje uéeni po cely
nas zivot, uzsi pojeti se tyka uceni ve Skolnich podminkach (Pugnerova, 2019). Uceni je
jedna z nejbéznéjsich Cinnosti ¢lovéka. DuleZitost fenoménu uceni zpUsobila, Ze uceni bylo
jiz v minulosti pfredmétem védeckého bdadani. Podstatu procesu uceni se snazili vysvétlit
obornici celé tady obor( — lékarskych véd, psychologie, pedagogiky i jinych. Presto
na otazku , Co je uceni?“ neexistuje jasna odpovéd. Je to dano tim, Ze existuje mnoho druhf

uceni, a i lidé se u¢i mnoha zpuUsoby. Nelze tedy najit jednoznacnou definici, ktera by

vysvétlila fenomén uceni (Priacha, 2020).

Z pohledu neurofyziologie ma uceni svlij podklad v tvorbé neuronovych siti (Petty, 2013).

Schopnost mozku tvorit nové neuronové sité, a tim se pfizplsobit novym vnéjsim a vnitinim
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procesum, se nazyva neuroplasticita. Ta je nejvétsi v détstvi, s vékem se snizuje. Uceni diky

neuroplasticité probiha nejefektivnéji v détském véku (Benesova, 2020).

Psychologie na uceni nahlizi z rGznych pohled(l. Kognitivni psychologie zkouma procesy
mysleni, které se na uceni podileji. Behavioradlni psychologie sleduje, jak je uceni
ovliviiovano vnéjsimi faktory, véetné chovani ucitele. Humanisticka psychologie stavi
do popredizaka a ve vzdélavani vidi prostfedek k uspokojeni vyvojovych potreb Zaka (Petty,

2013).

Autory rady definic v odborné literature jsou psychologové, nikoli pedagogové (Pricha,
2020). Nejblize pedagogické praxi maji definice z oblasti pedagogické psychologie: ,, Uceni
dovednosti, znalosti, hodnoty a postoje. Jde o adaptacni proces, jimZ se jedince v pribéhu
celého Zivota vyrovndvd se zménami vnitfniho nebo vnéjsiho prostredi...Uceni je hlavnim
zdrojem osobnostniho rustu.” (Jedlicka, Kota a Slavik, 2018, s. 632). Z pohledu adaptacnich
mechanismu se ¢lovék oproti jinym Zivocichim rodi s mnohem mensi vybavou, proto ma
pro néj takovy vyznam poznavani svéta a sebe sama prostfednictvim her, vychovy a uéeni

(Jedli¢ka, Kota a Slavik, 2018).

Uceni ve Skolnich podminkach Ize charakterizovat jako ,,zdmérné a systematické ziskavani
dovednosti, védomosti, ndvykl, rozvijeni pozndvacich schopnosti, postoju, hodnot,

osobnostnich vilastnosti véetné formovdni chovdni a jedndni“ (Pugnerovad, 2019, s. 376).

Béhem uceni dochdzi na zakladé novych poznatkl, dovednosti a pfedchozich zkuSenosti
ke zméndm v chovani, psychice a osobnosti, ¢lovék méni svij obraz sebe sama i vztahy
ke spole€nosti. U¢eni nezahrnuje télesné a vyvojové zmény ¢lovéka, ale je s nimi tésné

spjato (Prlcha, 2020).

SloZitost celé problematiky vydstila ve vznik specifické discipliny, psychologie uceni.
Ta rozliSuje mnoho druhl uceni, a jejich mnozstvi se stale rozrlsta. Druhy uceni mizeme
klasifikovat napftiklad podle stupné zapojeni subjektu do procesu uceni (uéeni zdmérné
a bezdécné), podle vnéjsiho plisobeni na uciciho se (ucenifizené a sebetizené), podle formy
(imprinting, habituace, podminovani, imitace), podle osobnostnich charakteristik, podle

Cinnosti spojenych s ucenim (uceni kognitivni, senzomotorické), podle podminek,
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ve kterych uceni probiha apod. (Kolar a kol., 2012; Jedli¢ka, Kota a Slavik, 2018; Prlcha,

2020). Jednotlivé druhy uceni se vzajemné prolinaji a dopliuji (Pugnerovd, 2019).

Definice charakterizuji u€eni jako vysledek interakce s prostfedim, nesoustreduji se vsak
na vlastni proces uceni, na vstupni podminky tohoto procesu ani vysledky uceni. Pricha
(2020) uvadi faktory, které ovliviiuji uéeni a odrazeji se ve vysledcich skolniho vzdélavani.
Jsou to napfiklad vstupni faktory (charakteristiky Zaku, socidlni prostfedi, charakteristika
uciteld, ucebni osnovy, ucebnice, charakteristiky Skoly a Skolské soustavy), faktory
ovliviiujici uceni v jeho prabéhu (charakteristiky vyuky, komunikace ve vyuce, vysledky

v jednotlivych predmétech, sociadlni a ekonomické zazemi), aj.

Lidé se lisi postupy, které jim pti uceni vyhovuji. Psychologie uceni se tedy kromé obecnych
modell uceni a obecnych ndvodu a rad, jak se ucit zacala vénovat individualnim rozdilim
mezi lidmi v prlibéhu uceni, zacala brat ohled na zvlastnosti Zaka. Do procesu uceni vstupuji
i zajmy a potreby Zadka, jeho prozivani a jeho osobnost i mezilidské vztahy. Motivacné-
emocionalni slozka uceni a socialni kontext maji na zpUlsobu a vysledku uéeni nemaly podil

(Mares, 1998).

K uceni dochdzi tehdy, kdyz si zaci na zakladé predchoziho uceni, pfedchozich zazitk(
a dosavadnich zkuSenosti vytvareji vlastni vyznamy, vlastni predstavy, které jim pfipadaji

smysluplné (Petty, 2013).

Pozornost a pamét jsou kognitivni procesy, které v ramci vychovy a vzdélavani Zaka
mladsiho skolniho véku hraji kliéovou roli. Lidé se uci nejcastéji ze zkusenosti, a pokud by si
nabytou zkusenost neulozili do paméti, zacinali by s u¢enim vidy od zacatku (Pugnerova,

2019). Do procesu uceni zasahuji vyznamné i emoce a motivace (Mares, 1998).

2.2.1 POZORNOST

Kolar a kolektiv (2012, s. 300) uvadi ve svém Vykladovém slovniku z pedagogiky néasledujici
definici: ,Pozornost je psychicky stav, soustiedénost a zamérenost dusevni c¢innosti
na urcitou situaci, ¢innost, pfedmét po urcitou dobu. Vychovou ji Ize zkvalitriovat. Pozornost
je bezdécnd, zamérnd, vybérovad, individudlni, situacni.”

Hlavnim Ukolem pozornosti je poustét do védomi pouze omezené mnozstvi informaci, tim

je chranéno pred zahlcenim (Pugnerovd, 2019). Problém nebo situaci, kterou diky
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pozornosti vnimame ostfe a v detailech si snadno zapamatujeme. Diky tomu, Ze pozadi je
potladeno, véc v centru pozornosti zanechdva v naSem mozku vyraznou pamétovou stopu
v kratkodobé paméti, a je-li opakovana, prestupuje do paméti dlouhodobé (Zemankova

a Vyskotova, 2010).

Pozornost umoznuje vybirat pouze ty podnéty, které si vdaném okamziku prejeme nebo si
potfebujeme uvédomit. Jedna se o vjemy mimo nds, ale i o signaly, které pfichazeji
z naeho vlastniho téla. Cim je mendi pocet podnétd, které ¢Elovék sleduje, tim je
koncentrace pozornosti vyssi. Diky bezdéc¢né, spontdnni pozornosti ¢lovék reaguje na nové
podnéty, podnéty potencidlné nebezpecné (napf. vykfik ,pozor”, zatroubeni, rychly pohyb
v okoli), podnéty v kontrastu s okolim (napf. bezpecnostni vesty) a podnéty s osobnim
zdjmem (napf. pokud zaslechneme své jméno). Zdmérnd pozornost souvisi s danym
ukolem, kdy je ¢lovék ostrazity, dava pozor, co by se mohlo stat, patra po tom, co je pro néj
v danou chvili dilezité Pozornost je naruSovdna Unavou, ztratou motivace, plsobenim

rusivych vliva aj. (Pugnerova, 2019).

Pozornost rozhoduje o kvalité pozndvacich procestll, a tedy o Uspésnosti Skolniho uceni,
selhdani ve Skole miva ¢asto pfi¢inu v neschopnosti koncentrovat pozornost. Pro Skoldka ma
tak pozornost velky vyznam. Na zacatku Skolni dochazky neni vétSinou problém déti néco
naudit, ale udrZet jejich pozornost (Pugnerovd, 2019). Zak je v obdobi mlad$iho $kolniho
véku schopen kratkodobé pozornosti 15—20 minut. Soustfedéni se v klidu je odhadovano
na 7 minut (Dvorakova, Engelthalerova a kol., 2017). Pozornost Zaka je ¢asto prerusovana

okolnimi rusivymi vlivy, ovladat pozornost vili je pro néj vycerpavajici (Pugnerova, 2019).

UdrZeni pozornosti je mozné ovlivnit organizaci vyucovani. U mladSich déti je nutné zadavat
kratkodobé ukoly a pozornost ¢asto obnovovat (Pugnerovd, 2019). Pozornost pomze
kratce upoutat vyrazny podnét (zména intonace hlasu, gesta ucitele), k obnoveni
pozornosti je prospésna zména vyucovaciho obsahu, ale také zména polohy téla, zména
mista Ci kratka pohybova chvilka (Dvordkovd, Engelthalerova a kol., 2017). Zbrklé mysleni
Ize zklidnit ¢i usmérnit zadavanim pohybovych povelll, pro zklidnéni je vhodné zadavat

povely, které maji pohybovou slozku (Zemankova a Vyskotova, 2010).
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2.2.2 PAMET
~Pamét znamend schopnost prijimat, drZzet a znovu oZivovat minulé viemy. UmoZriuje
slova smyslu charakterizovat jako schopnost zaznamendvat Zivotni zkusenosti” (Pugnerova,

2019, s. 87).

Psychologové zatim presné nevédi, jak a pro¢ si pamatujeme a zapominame. Obecné se ma
za to, Ze pfi procesu zapamatovani prechazi informace ze smyslovych organ(
do kratkodobé paméti a odtud do paméti dlouhodobé (Petty, 2013). Do kratkodobé paméti
se lépe ukladaji podstatné a smysluplné informace (Pugnerovd, 2019). V kratkodobé
paméti pak zlstdvaji v fadu nékolika vtefin, v dlouhodobé paméti je mizeme uchovat

po cely Zivot (Petty, 2013).

Z kratkodobé paméti do paméti dlouhodobé se dostavaji takové informace, které zakovi
davaji smysl, rozumi jim, je motivovan k jejich zapamatovani. V dlouhodobé paméti se udrzi
pouze uzite¢né informace, takové, které clovék pouziva. NepouZivané informace mozek
zapomina, aby nebyl pfeplnén. Zapominani je automatické a nemlzeme jej ovlivnit vili,
pro dlouhodobé udrZeni informaci v paméti je nutné opakovani (Petty, 2013). Stopy, které
¢lovék uchovava v paméti cely Zivot nezlistavaji v nezménéné podobé, pamét je nejspis

propojuje s novymi informacemi a zacleriuje je tak do SirSich celkd (Pugnerova, 2019).

Pamét je zdkladnim predpokladem k uceni se. V mladsim skolnim véku prevlada pamét
neumyslnd, spojend svnimanim (Pugnerova, 2019). Aby Zaci uméli novou informaci
zpracovat, porozumét ji, potiebuji ¢innosti, které vedou k pouzivani informace. Cinnostni
uceni vede k lepSimu zapamatovani si uciva, nez pouhé pasivni pfijimani informaci (Petty,
2013). Dalezitou roli v zapamatovani hraje i motivace, ma-li dité ddvod, proc si danou véc

pamatovat (Pugnerovd, 2019).
Kvalitnimu zapamatovani napomahaji nasledujici faktory:

e jedinec rozumi tomu, co se snazi zapamatovat, umi si studovanou latku logicky

a smysluplné zaradit do svého védéni,
e informace je pro jedince zajimava nebo zajimavé prezentovana,

e mezi uCenim se jedinec vénuje jinym dcinnostem, déld si v uceni prestavky

(Pugnerova, 2019).
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2.2.3 MOTIVACE

Vnimani svéta okolo nas je vybé&rové. Clovék si védomé i nevédomé vybira pouze malou
Cast z velkého mnoizstvi informaci, které na néj v kazdém okamziku plsobi. Vnimani je
doprovazeno emocnimi a motivacnimi procesy, které rozhoduji o tom, které informace
se vyuziji, dale interpretuji a jak se proziji. Emocni zabarveni vjemu, nase ocekavani, postoje

a dalsi Cinitelé rozhoduji o mife pozornosti k dané informaci (Benesova, 2020).

Motivace je nezbytnym predpokladem uceni. Nechce-li se Zak ucit, jeho uceni je
neefektivni. Jednim z Ukoll ucitele je pfimét zaky k tomu, aby se chtéli ucit (Petty, 2013).
Motivace je ve vychovné-vzdéldvacim procesu prostfedek, ktery pomaha zvySovat
efektivitu ¢innosti Zaka (Pugnerovd, 2019). Pfi uceni funguji predevsim vnitfni motivy, jako
jsou potteby a zajmy Zaka, avsak ty jsou vyrazné ovliviiovany vnéjsSimi pobidkami (Kolat,
2012). Vykony déti jsou zavislé nejen na pfimérenosti Ukol(, ale i na motivaci. Tu je potfeba
u mladsich sSkoldkl doddvat zvnéjsku napfiklad formou pochvaly, povzbuzeni, Usmévu
¢i znamky. Motivacné plsobi i sociadlni skupina, jejiz ¢lenem se dité chce stat (Pugnerova,

2019).
»Nikdo se neuci pro nic za nic.” (Petty, 2013, s. 59).

Motivaci k uceni ovliviiuje fada faktord. Nékteré z nich maze uditel ovlivnit, jiné ne. Také
plati, Ze na kazdého zdka pUsobi motivacni faktory individudiné (Pugnerova, 2019). Mezi

motivacni faktory, kterymi ucitel mize ovlivnit efektivnost Zakova uceni patfi napriklad:

e novost situace, predmétu ¢i aktivity — do popredi se zde dostdva prirozend

zvidavost déti;

e (Cinnost a aktivita Zaka — konkrétni ¢innost Zaka, pfi které neni nucen pouze
k pasivni roli (Pugnerovd, 2019). VétSina Zak( povaZuje praktické uzivani

dovednosti za skvélou metodu uceni (Petty, 2013);

e odmeény a tresty — Zaci byvaji motivovani ocekdvanou odménou (pochvalou,
pozornosti, dobrym hodnocenim). Diky odméné Zaci zazivaji pocit UspésSného

dokonéeni prace;

e 7zazitek z uspéchu, ale i obcasny proZitek neldspéchu — jiz samotny Uspéch je Zaky

vniman jako odména, zesiluje pocatecni motivaci k plnéni ukol(;
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e ocekavani uspéchu a vlastni Usili — zaci mladsiho Skolniho véku, pfiblizné do 9 let,
chapou svou snahu jako nejvyznamnéjsi faktor k dosazeni Uspéchu. Vétsi usili
pfi plnéni ukolu vyvine ten Zak, ktery ocekava, Ze jej Uspésné dokondi;

e spolecna ¢innost s ostatnimi;

e z3ajmy, nazory a postoje Zdka (Pugnerova, 2019) — smysluplnost a vyznam uceni

z pohledu Zaka, naucené se mu hodi (Petty, 2013).

Kdyz zak chape, proc se uéi a chape vyznam aktivit s u¢enim spojenych, stava se méné
zavislym na vnéjsi motivaci, co? je pro uéeni vyhodné&;jsi. U&astni-li se 74k &innosti, kterou
povaZuje za zajimavou, nebo uZiteCnou pro Zivot, nemusi k jejimu zdolani vynakladat
takové usili jako pfi nezazivné Cinnosti, kterou vnima jako zbytecnou. Zajimavou ¢innosti se

snaze uci (Pugnerovd, 2019).

2.2.4 EMOCE

Proces uceni kromé kognitivnich procesl vyznamné ovliviuji i emoce (Petty, 2013).

Emoce mizeme popsat ,jako schopnost reagovat na rizné podnéty proZitkem libosti
a nelibosti, za doprovodu fyziologickych reakci a zmény aktivity, pripadné i dalsimi vnéjsimi
projevy” (Pugnerova, 2019, s. 123). Emoce se projevuji subjektivnim hodnocenim reality.
Jsou propojeny s dalSimi psychickymi funkcemi, ovliviiuji pamét, motivaci i proces uceni

(Prtcha, 2020).

Uceni mohou ovliviiovat pozitivni i negativni emoce. Ovliviuji jej skrz zajmy ditéte a jeho
osobni cile. Dité se raddo zapoji do aktivit, které ho bavi, zajima se o né, rozumi jim a vnima
je jako smysluplné (Pugnerova, 2019). Nas mozek si pamatuje, jaké chovani je Uspésné
avede k pocitim $tésti (Reinhaus, 2013). Skolni vykon byva do znaéné miry ovlivnén
emocemi, na zakladé toho, zda jej zak hodnoti jako UspésSny ¢i neldspésny (Pugnerova,

2019).

Pozitivni emoce pfi uéeni mlizeme ziskat tim, Ze kladné hodnotime napln uciva nebo

v es

v es

2019), vedou k tomu, Ze si nové poznatky a dovednosti Iépe zapamatujeme, snaz vybavime
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a radi pouzivdme (Reinhaus, 2013). Oproti tomu negativni emoce pUsobi opacné
a kognitivni procesy mohou naruSovat. Obdobné ale mohou proces uceni naruSovat

pozitivni emoce mimotadné intenzity (Pugnerova, 2019).

Déti mladsiho Skolniho véku jiz dokdazi své emoce vice zvladat nez déti predskolniho véku.
Je pro né typicka radostna nalada, ktera je posilovana aktivitou a pohybovou ¢innosti. Déti

umi prejit od hry k cilevédomé pracovni ¢innosti, o kterou maji zajem (Pugnerova, 2019).

2.3 STYLY UCEN{

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze kazdy ¢lovék se uci jinak. Nékdo se uci potichu, jiny nahlas,
dalsi si pfi uceni kresli nebo chodi. Nékdo potiebuje na uceni klid, jiny se rad uci s kamarady.
Podobné je to u Zakd pfi vyucovani, néktefi uprednostnuji mluveny vyklad, jini potfebuji
obrazovou podporu nebo cinnosti, pfi kterych musi manipulovat s predméty nebo se
pohybovat. Jednotlivym Zakim vyhovuje rlizny zplUsob prezentace uciva, urcitd metoda

nebo aktivita (Lojova a VI¢kova, 2001).

Uceni neni proces u vsech lidi stejny, kazdy pti uéeni vyuziva rlizné pristupy a zplsoby. Tyto
individualni odlisSnosti se oznacuji terminem styly uceni (Mares, 1998, Pricha, 2020).
V odborné literature se setkdvame jesté s pojmy jako jsou ucebni styly, kognitivni styly,
pozndvaci styly, typy studentd, individudlni ucebni styly apod. Jejich obsah se z vétsi Ci

mensi ¢asti prekryva a prolind s obsahem pojmu styl uc¢eni (Lojova a Vickova, 2011).

Myslenka ucebni styll je pomérné nova, teprve ve druhé poloviné 20. stoleti do centra
pozornosti postavila humanisticka psychologie Zaka a jeho jedineénost. Zacala upozornovat
na to, Ze neexistuje pouze jediny efektivni zplsob uceni se, a je nutné zakim vytvaret

potiebné podminky k uéeni (Lojova a VIckova, 2001).

Problematice styll uceni vénuje v soucasnosti pozornost kognitivni a pedagogicka
psychologie. Snazi se objasnit, jak ¢lovék vnima a zpracovdva podnéty, jak uchovava

informace. Vzhledem k slozZitosti procesu uceni existuje celd rada definic tohoto pojmu.

Jifi Mares$ (1998, s.50) uvadi: ,Styly uceni jsou postupy pfi uceni, které jedinec v daném
obdobi preferuje. Vyvijeji se z vrozeného zdkladu, ale obohacuji se a promériuji se béhem
Zivota jedince jak zdmérné, tak bezdécné. Clovék je uZivd ve vétsiné situaci pedagogického

typu, relativné méné zdvisle na obsahové strdnce uceni.” Skoda a Doulik (2011) uvadéji, ze
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,ucebni styly jsou obecné programy, které vznikaji u Zdki na zdkladé osobnostnich
charakteristik a zplsobuji, Ze Zdk pristupuje k uc¢eni a postupuje pfi ném v rtiznych situacich

podobnym zptisobem.”

Ucebni styl je podle Vykladového slovniku z pedagogiky ,Urcity individualné specificky
zpUsob uceni, kterému v urcitém obdobi davd Zak prednost a bézné jej pouziva v riznych
situacich. Je to relativné ustdleny soubor Cinnosti, ktery se opira o urcity kognitivni styl,
o zpUsob zpracovani informaci. MUze se ménit pod vlivem vychovy a sebevychovy. Styly
uceni Ize charakterizovat jako ,svébytné postupy pri uceni vznikajici na vrozeném zdkladé.
Maji charakter metastrategie uceni, které Zak uplatriuje v urcitém obdobi Zivota (vékem se
mohou ménit), ¢dstecné zavisi na ucivu, a tedy i na u¢ebnim predmétu, vedou k vysledkiim
urcitého typu (napf. k zapamatovdni poznatk( nebo k jejich porozuméni), rozvijeji se
spoluptsobenim vnéjsich podminek (vlivi) a daji se do urcité miry ovliviiovat a ménit.”

(Kolar a kol., 2012, s. 404).

Styly uceni lze povazovat za jednu z charakteristik ¢lovéka. Zdlraznuji jeho individualitu,
charakterizuji, v ¢em se jedinci individualné odliSuji podle chovani, mysleni a citéni béhem
uceni. Pfi u¢eni miZeme u jednotlivel vypozorovat uréitou neménnost pfi zpracovani
podnétd, uceni a reseni problém. Diky jedine¢nosti uceni kazdy ¢lovék reaguje na ucebni
ulohy a prosttredi svym specifickym zplsobem, rozdilnym od ostatnich (Lojova a VI¢kova,

2011).

Styly u¢eni jsou vysledkem vrozenych i ziskanych faktor(i (Skoda a Doulik, 2011). Mezi
vrozené se fadi napfiklad impulzivnost, dominance mozkovych hemisfér nebo rozdily mezi
pohlavimi, mezi ziskané napfiklad vék, predchozi zkuSenosti, motivace ¢i emoce.
Pedagogické podminky tvori vyznamnou skupinu vnéjsich cinitelli, které ucebni styly
ovliviiuji. Jednd se koncepci vyuky, ucivo, podminky k uéeni, vyucovaci styl ucitele, rlizné
socialni situace aj. Ucebni styly jsou ovlivnéné biologickymi, psychickymi, socidlnimi

a kulturnimi ¢initeli (Lojova a VIckova, 2011).

Ve stylu u€eni se sdruzuji rdizné uéebni operace a strategie. ,Clovék si své styly uceni
zpravidla neuvédomuje, systematicky je neanalyzuje, promyslené je nezlepsuje. Svému
nositeli se styly uleni jevi jako postupy samozrejmé, béiné, navyklé, jemu vyhovujici.”
(Mares, 1998, s. 75—76). Na zakladé ucebniho stylu ¢lovék monitoruje své uceni, orientuje

ho urcéitym smérem, reguluje si jej v zavislosti na podminkach uceni a jeho vysledcich.
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Styly uceni predstavuji jakysi ustaleny pfistup k vnimani, organizovani a zpracovani
informaci a na jejich podkladé vytvoreny vzorec chovani, podle kterého ¢lovék pfistupuje
k uceni. MlZeme je povazovat za obecné predispozice k pfistupu k u¢ebnim tloham. Jejich
zaklad je vrozeny, ale v rliznych situacich se nemusi projevovat vidy stejné. Funguji jako
podvédomé tendence zpracovavat informace, ¢lovéku se jevi jako samoziejmé zplsoby
zpracovani informaci, které mu vyhovuji (Mares, 1998) a nema tendence je zamérné ménit
¢i vylep3ovat (Skoda a Doulik, 2011). Styly uéenf Ize posunout do védomé roviny, mizeme
se zamyslet nad zpGsobem naseho uceni a tim je mGzeme prehodnocovat a vylepsSovat
(Lojova, VIckovd, 2011). Ne vidy dany styl uceni usnadnuje, nékteré styly uceni ztézuiji,

pokud jsou pouZity nevhodné (Mares, 1998).

2.3.1 KLASIFIKACE UCEBNICH STYLU
Ucebni styly mizeme klasifikovat podle odlisnych kritérii (Mares, 1998). Odborna literatura
uvadi rlizné pfristupy ke klasifikaci ucebnich styld. Existuje neprfeberné mnozstvi rliznych
kombinaci styld uceni. Styl uceni jednoho c¢lovéka mlZeme povaZovat za komplexni
charakteristiku, sestavajici z vice dil¢ich styll. Ucebni styly mizeme klasifikovat podle
raznych kritérii:

e podle zplGsobu vnimani, podle percepéni preference (auditivni, vizudini,

kinesteticky),

e podle zplUsobu zpracovani informaci (verbalni a vizualni styl, holisticky a analyticky

styl),
e podle dominance mozkovych hemisfér,

e podle socidlnich interakci (nezavisly, spolupracujici, soutézivy styl; preference ucit

se sam nebo za pomoci dospélych),

e podle osobnostnich charakteristik (potreba jidla pfi uceni, potfeba urcité denni

doby pro uceni) aj. (Lojova a VIckovd, 2011; Pricha, 2020).

Podrobnéji zde popisu klasifikaci stylt uceni podle preference smyslového vnimadni, podle

percepcni preference. V této klasifikaci vidim aplikaéni potencial pro vyuku. Jednotlivé styly
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jsou zde urceny na zakladé skutecnosti, Ze jednotlivi lidé vyuzivaji pfi uCeni Castéji jeden

ze smysl(l na tkor ostatnich (Skoda a Doulik, 2011; Lojovd a VI¢kova; 2011, Pricha, 2020).

Podle percepéni preference rozliSujeme tfi zdkladni styly uéeni, a to vizualni, auditivni

a kinesteticky (Lojova a VI¢kova, 2011).

Lidé, u nichz dominuje vizudlini (zrakovy) ucebni styl se pti uceni opiraji o zrakové predstavy
(Prtcha, 2020). Pottebuji informace vnimat zrakem, nebo Ustni vyklad doplfiovat o obrazky.
Slovni informace hir pochopi a méné si je pamatuji nez psané. U¢i se z ucebnic a psaného
textu, idedlné pokud je clenény, barevny a doplnény schématy, grafy, fotografiemi
a obrazky (Lojova a VI¢kova, 2011). Nejlépe se uéi z vlastnoruéné psaného textu (Skoda

a Doulik, 2011).

Jedinci s dominantnim auditivnim (zvukovym) stylem se nejlépe uci z toho, co slysi (Pricha,
2020). Opiraji se o sluchové predstavy a sluchovou pamét. Nejucinnéjsi je pro né uceni
poslechem, informace si nejlépe zapamatuji, pokud je slySi, nebo jsou spojené se
sluchovym vjemem. Slovni instrukce si zapamatuji Iépe neZ psané. Zaci s timto u¢ebnim
stylem uprednostiuji prednasky ¢i zvukové zaznamy uciva. Potfebuji slySet vyklad ucitele,
poslouchaiji, jak odpovidaji spoluzaci (Lojova a VI¢kova, 2011), radi diskutuji a doptavaji se

na podrobnosti, ¢tou si sami texty nahlas (Skoda a Doulik, 2011).

Pro lidi s dominantnim kinestetickym (pohybovym) uc¢ebnim stylem je pro uceni dlezita
opora o pohybové predstavy a pohybovou pamét (Lojova a VI¢kova, 2011). Ui se nejlépe
z pohybovych aktivit a manipulace s pfedméty, snadno se uci napodobou Cinnosti ostatnich

lidi (PrGcha, 2020).

2.3.2 KINESTETICKY UCEBNI STYL

Zaci vyuzivajici pfi uéeni kinesteticky ucebni styl potiebuji spojovat uéeni s pohybovou
aktivitou. Sluchem nebo zrakem vnimané informace si potfebuji propojit s pohybovymi
(kinestetickymi) podnéty, s pohybovou aktivitou (Lojovd a VIc¢kova, 2011) nebo
s hmatovymi podnéty, tedy s manipulaci pfedméty. Proto néktefi autofi, naptiklad Skoda a
Doulik (2011) oznacuji kinesteticky ucebni styl jako hapticky. Kinesteticky ucebni styl

zdUraznuje jednotu fyzického a psychického (Lojova a Vickova, 2011).
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Pugnerova (2019, s. 250) uvadi ve své publikaci citat Svycarského pedagoga a reformatora
Johanna Heinricha Pestalozziho (Silber, 2022): ,Ucleni by mélo prostupovat srdcem,

mozkem a rukou.”

Kinestetické typy upfednostiiuji pro uceni netradi¢ni misto a polohu, pfi u¢eni nedokazi
sedét na misté (Mares, 1998). Uci se nejlépe z pohybové aktivity, manudlni cinnosti
¢i manipulace s pomuckami a nastroji. Vyhovuje jim uceni napodobou cinnosti jinych lidi
(Prtcha, 2020), nejefektivnéjsi je pro né zazitkové uceni a experimentovani, pohybové hry
(Lojova a VI¢kova, 2011), ucivo si dobie osvojuji pomoci rytmickych prvkd (Skoda a Doulik,

2011).

Pro 7aky s haptickym stylem uéeni je typické vyuZivani pohybu (Skoda a Doulik, 2011).
Pti feSeni ukoll chodi po mistnosti, stfidaji polohy (v lavici, na gauci, na koberci, vsedé,
vleze, pti chzi), gestikuluji, hraji si s riznymi pfedméty (Lojova a VIckova, 2011). Nemohou-
li Zaci p¥i u¢eni chodit, potfebuji uéeni obéas prerusit pohybovou aktivitou (Skoda a Doulik,
2011). Psani je motoricka Cinnost, proto si tzv. kinestetické typy €asto pfi uceni kresli —
i nesmyslné obrazce, vypisuji nékolikrat stejné poznamky z textu, vlastni vypisky krasopisné
prepisuji, i kdyz je pozdéji nevyuziji. Tyto pohybové aktivity Zakim pomahaji
pfi zapamatovani i vybavovani uciva. Naopak nemozZnost pohybu nebo manipulace
s predméty pfi slovnim vykladu uditele zakiim v uéeni brani. Bez pohybu se uceni mize
zménit v pouhé memorovéni, zaci nepochopi smysl a Ucel uéebni latky (Skoda a Doulik,
2011). Diky vlastni zkuSenosti a zazitk(im |épe rozumi a zapamatovavaji siinformace (Lojova

a Vickova, 2011).

Jedinci s rozvinutym kinestetickym vnimanim maji dobrou prostorovou i pohybovou pamét
a predstavivost, dobfe se orientuji v prostoru (Lojova a VI¢kova, 2011) a byvaji manudlné

zruéni (Skoda a Doulik, 2011).

Pugnerova (2019) zminuje v souvislosti sucenim a pohybem pojem embodiment,
ztélesriovdni myslenkovych procesti. Clovék sam ziskava informace ze svého téla, naptiklad
o tom, Ze je néco horké nebo néco je nahofre ¢i dole. Tyto informace ¢lovék nemuze ziskat
od nékoho jiného, ale zpracovava je na zakladé své télesné zkusenosti, a tak je uklada
do neuronalniho systému mozkové kiry, odkud je ddle zpracovava pfi slozitéjsich
kognitivnich ¢innostech. Informace takto ulozené na zakladé télesné zkusenosti jsou stale

a Casto jiz nedochazi k jejich zménam. Téchto poznatkd, blizkosti télesnych a myslenkovych
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spojU, Ize vyuzZit naptiklad v matematice, kdy déti jesté neumi pocitat v Cislech, ale vyuZivaji
k pocitani prsty, protoZe je maji porad k dispozici. Pro pocitani vyuZivaji senzomotorickou
¢innost, kterd se utvari diive nez ¢innost ryze dusevni, pocitani bez pomoci prstl. Pocitani
na prstech by ucitel détem nemél zakazovat, protoze takovéto uceni je vice efektivni, zapoji
se pri ném vice mozkovych struktur. Podle Pettyho (2013) zastavaji nékteti psychologové
nazor, ze uceni Cinnosti (learning by doing) pomUze Zakovi vytvofit jeho vlastni vyznam
toho, co se udi, lépe si predstavi, k éemu bude nové ucivo potiebovat v realném Zivoté.
Za otce této myslenky je povazovan americky psycholog a filosof John Dewey (Safrankova,

2019).

2.3.3 KINESTETICKY UCEBNi STYLV RVP
Dilezitost pohybu pro vyvoj ¢lovéka je ukotvena i v Ramcové vzdéldvacim programu pro

zakladni vzdélavani.

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni (dale jen RVP ZV) je kurikuldrni
dokument statni drovné, vydany Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy. Vymezuje
zavazné ramce vzdélavani a vzdélava se podle néj ve vsech béznych zakladnich Skolach.
Jeho aktualni platnd verze je z roku 2021 (RVP 2V, 2021). Z tohoto dokumentu jsem ¢erpala

informace pro tuto kapitolu.

Ramcovy vzdélavaci program stanovuje ocekdvané urovné vzdélavani, obsahuje klicové
kompetence, tedy souhrn dovednosti, védomosti, postojd, schopnosti a hodnot dilezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni ve spoleénosti. RVP ZV pfispiva k samostatnosti Skol

a profesni odpovédnosti ucitell za vysledky vzdélavani (RVP ZV, 2021).

Moznost vyuzit pfi uceni ve Skole kinesteticky uc¢ebni styl pomdaha radé zaka k prirozenému
rozvoji a upeviovani klicovych kompetenci uvedenych v RVP. Jsou to napfiklad kompetence
k uceni, kdy si zak si vybira takové zplsoby a metody, které napomadhaji lepsi efektivité
uceni. V ptipadé, Ze je zak kinesteticky typ, vybird si metody uceni, které jsou spjaté
s pohybem Pohybové aktivity Zakovi pomadhaji i v zafazeni pfijimané informace do systému
znalosti, Zak zna smysl prijimanych informaci a vi, jak je mdzZe vyuzit v béZzném Zivoté.
Prostrednictvim kinestetického ucebniho stylu Zak rozviji i kompetence k reseni problémd,

kdy Zak voli vhodny zplsob reseni problému na zakladé zkuSenosti, v tomto pfipadé
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pohybovych zkusenosti. Mezi komunikativni kompetence se fadi naslouchani promluvam
druhych, které je nezbytné pro pochopeni pravidel aktivity ¢i hry. Socidlni kompetence zak
rozviji ¢asto nutnou spolupraci béhem pohybovych her. Pracovni kompetence zak rozviji pfi
pouzivani rfady pomlcek, které jsou pfi aktivitdach cilenych pro Zaky s kinestetickym

ucebnim stylem bézné vyuzivané (RVP ZV).

Ve vSech vzdéldvacich oblastech, které RVP ZV obsahuje je dlraz kladen na aktivitu
a Cinnost zaku, nikoli ucitele a uplatnéni ziskanych znalosti, dovednosti a schopnosti v praxi.
Zak preferujici kinesteticky uéebni styl se jiz z podstaty tohoto uéebniho stylu bez aktivity

neobejde, aktivitu fyzickou a manualni ¢innost ke svému uceni potfebuje.

RVP ZV zdlraziiuje, Ze zdakladni vzdélani musi odrazet individualni potfeby, moznosti
a zajmy kazdého Zaka, které je potieba respektovat a rozvijet. Jednim z cil( zakladniho
vzdélavani je ,umoznit Zakiim osvajit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni”

(RVP ZV, 2021, s. 8).

RVP tedy nabada ucitele, aby Zakim nabizeli rdzné pristupy k uceni. Pohybové aktivity
mohou byt vhodnym pojitkem mezi jednotlivymi predméty a prostiredkem
k mezipredmétovym vztahlm. Pohyb mizZeme vnést do ,netélovychovnych predmét(”
a naopak do predmétu télesna vychova diky pohybovym hram dodame informace, znalosti

a dovednosti z ostatnich predmét(.

2.3.4 UCEBNIiSTYLY Z POHLEDU UCITELE

Percepcni preference podstatné ovliviiuje ziskavani a zplsob zpracovani informaci. Zdravi
jedinci vnimaji podnéty vSemi smysly, ale jednotlivé smyslové organy se u kazdého ¢lovéka
na tvorbé vysledného obrazu reality podileji rdznou mérou (Lojova a VI¢kova, 2011).
Poznani ucebnich styll je uzitecné pro samotného jedince, ale i pro ucitele, pomuze mu

volit adekvatni vyucovaci metody, prostfedky a prostfedi pro uceni (Mares, 1998).

Pti osvojovani uciva, dovednosti, znalosti si clovék podvédomé vybere ze vSech podnéti ty,
které odpovidaji jeho percepcni preferenci. Pfi vyucovani ve Skole podnéty zajistuje
zejména ucitel. Mél by nastavit své vyucovaci metody tak, aby Zaci méli dostatek podnét(
rizného druhu, aby si mohl kazdy zak vybrat podnéty vyhovuijici jeho prirozené preferenci,

odli¥nému ucebnimu stylu (Lojova a Viekova, 2011). Cim komplexné&j$i ma informace
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charakter, ¢im vice smyslG se podili na jejim ziskani, tim Iépe dochazi k zapamatovani

informace (Skoda a Doulik, 2011).

Nékteré styly se vice vytvareji v prlibéhu Zivota, jiné jsou relativné stabilni. Tak je tomu
jako vysledek zrani organismu, intuitivniho objevovani a sebepozndvani. Pokud ucitel nuti
zaky pfrijimat hotové poznatky, potlacuje jejich pfirozenou zvidavost, mlZe to mit negativni
dopad na efektivnost uceni, ale i na motivaci k u¢eni a sebevédomi. Nasilné usmérnovani
zdka do jiného ucebniho stylu, nez je mu vlastni mize deformovat kvality détského
pfirozeného uceni (Lojova a VI¢kova, 2011). Je potreba fici, Ze zaka s Cisté vyhranénymi
styly dle percepcni preference je mensina. Vétsina zaka vyuziva vsech percepcnich kanald,

ale obvykle jednomu z nich dava piednost (Skoda a Doulik, 2011).

,KdyZ se déti nedokdZou ucit zplisobem, jakym vyucujeme, pak bychom méli vyucovat tak,

jak se uc¢i.” Ignacio Estrada (Lojova a VI¢kova, 2011, s.7).

Jednim z Ukoll dnesniho uditele je prizplsobit vyucCovaci prostfedi s ohledem
na individualitu zdka tak, aby kazdy mohl uplatnit svij ucebni styl, svoji ucebni strategii,
aby se mohl efektivné ucit. Pokud ma zak pocit, Ze se uci stylem, ktery je mu vlastni, uci se
rad. Pro néj prirozeny ucebni styl plsobi na jeho uceni motivacné (Lojova a VIckova, 2011).
Pouziti jedné vyucovaci metody mize vést u zakd k odlisSnym vysledkim, a naopak
k dosaZeni stejnych vysledkd u rGznych 7ak& mohou vést rGzné ucebni &innosti (Skoda

a Doulik, 2011).

Poznatky o ucebnich stylech muze ucitel vyuZivat pfi praci se Zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, kdy poznani ucebniho stylu Zdka mulze uditeli pomoci

v individudlnim pfistupu k Zakovi (Lojova a VIckova, 2011).

V podminkach tfid vétsiny ¢eskych skoly, kdy je ve tfidé dvacet i tficet Zzakd, nem(zeme
od ucitele ocekavat, Ze vidy svou vyuku pfizplsobi kazdému Zakovi individualné, to je
neredlné. Mél by se vsak snazit, aby ucivo zakim predkladal riznymi zplsoby a umoznoval
jim vnimat a zpracovavat informace podle jejich preferenci. | pro pochopeni uciva
je potfeba rlznorodost vstupnich informaci, stejné tak pfi procvi¢ovani jiz nauceného je
vhodné stfidat rliznorodé cinnosti, aby si Zaci mohli vytvorit sv(ij systém znalosti

a dovednosti (Lojova a VI¢kova, 2011).
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Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje tficet pohybovych aktivit ze tfi vzdélavacich

oblasti, a to Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykovd komunikace a Clovék a jeho svét.

Cile u jednotlivych aktivit vychazi z o¢ekdvanych vystupl k dané vzdélavaci oblasti. Pohyb
zde puUsobi prevaziné motivacné a aktivizacné. | prfes to ma kazda aktivita vyraznou
pohybovou slozku, proto v prlibéhu aktivity sledujeme i kvalitu provadénych pohybl —
pokud maji déti napfiklad upazit, ale misto toho upaZi poniz, upozornime je na spravné
provedeni pohybu. Musime vSak brat vdvahu moZinost, Ze pfiliSné soustfedéni
na provedeni pohybu by mohlo odvést pozornost Zaka od poZadované kognitivni ¢innosti.
U kazdé aktivity k pohybové sloice pfistupujeme individualné. Nikdy ale nesmime
opomenout bezpecnost Zdka — dbame na organizaci aktivity, na dostatek prostoru

k pohybu, sprdvnou obuv, je-li to Zadouci, pfipadné Sperky, klice na krku apod.

Kazda aktivita je doplnéna fofodokumentaci, navrhem rlznych variant, jak aktivitu obménit
a pozndamkami zrealizace aktivity, ve kterych jsou uvedeny problémové situace

a doporuceni, jak je omezit, nebo naopak pozitiva dané aktivity.

Aktivity jsem realizovala s zaky prvnich tfid v ZS Jizni predmésti Rokycany. Ve t¥idach bylo
23-25 74k s tim, Ze nikdy nebyli pfitomni vSichni. Nékteré aktivity jsem vyuzila v ptlenych
hodinach. Skola disponuje velkou télocviénou s bohatym vybavenim, venkovnim hfistém,
prostornymi chodbami s hernimi prvky a v kazdé tfidé kobercem. Pouze v jedné ze tfech
prvnich tfid je vSak koberec dostatecné prostorny pro vsechny Zaky ve tfidé. Ve Skole
panuje ptiznivé klima pro realizaci pohybovych aktivit, témér jakykoli napad na zménu
vyucovaciho prostredi z béZzné tridy je podporovan i ze strany vedeni Skoly. Neni problém

s détmi vyjit ven do aredlu skoly nebo jejiho blizkého i vzdalenéjsiho okoli.

3.1 SOUBOR AKTIVIT DO PREDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

3.1.1 MAZALOVE

(inspirace: seminar Sfumato — splyvavé c¢teni)

Tematicky okruh — uc¢ivo: Komunikacni a slohova vychova — pisemny projev, kresebné cviky

pro uvolnéni paze a ruky
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Cil aktivity: zak spravné provede cvik na uvolnéni paze, obtahne tvar oval

Pomlicky: tabule, kfida

Prostredi: tfida

Motivace: Co délame na tabuli? PiSeme. Dnes ale psat nebudeme, dnes budeme mazat.

Organizace: Ucitel na tabuli nakresli pozadovany tvar odpovidajici grafomotorickym
cvikdim, které 74ci aktualné procviéuji. Ukolem 4ka je tvar nékolikrat obtdhnout malikovou

hranou ruky tak, aby jej smazal. Podle velikosti tabule mize mazat vice zakl najednou.

!Q
Y
ki

4
b
z

a

i

Obrazek 1 Mazalové — zacatek aktivity Obrazek 2 Mazalové
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:

e RUzné tvary.
e V nékterych tfidach neni tabule na kfidy, ale pouze bild, na kterou se piSe fixou.

Je mozné koupit textilni rukavice.

Reflexe aktivity: Zaci byli z mazaci aktivity nad3eni. Svisla poloha pracovni plochy je vhodna

pro uvolnéni ramene, k nému pfispivala i velikost obtahovaného tvaru. Zaci predvadéli lepsi
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tvar nez v pripadé, kdy jej kreslili pouze do vzduchu. Je vhodné ohlidat, aby si déti po mazani

umyly ruce a cestou k umyvadlu si je neutiraly do obleceni.

3.1.2 HAbDI

(inspirace: seminar Sfumato — splyvavé cteni)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — ¢teni, hlasky a pismena
Cil hry: 24k rozpozna tiskaci tvar pismene S a vymodeluje ho pomoci Svihadla
Pomdicky: Svihadla
Prostredi: tfida, télocvicna
Motivace: Sssss, takhle syci hadi. Pojdme si s nimi hrat.

Organizace: Zaky rozdélime do dvojic nebo poéetné&jsich skupin. Kazdd skupina ze $vihadla

vymodeluje pismeno S. Ucitel zkontroluje, zda je tvar spravny. VSichni si nasledné sundaji

boty a po hadovi, tedy po Svihadle se projdou ve sméru, kterym se pismeno S pise.

Obrazek 3 Hadi — Zaci vytvafi tvar S Obrézek 4 Hadi - chiize bez bot
(foto autorka) (foto autorka)
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Varianty:
e Z4ci mohou modelovat jiné pismeno — napf. M z vice $vihadel.
e Ve vétsi skupiné Zaci spolupracuji a vymodeluji pismeno S z dlouhého lana.

Reflexe aktivity: Zaci pfi tvarovani pismene spolupracovali, snazili se docilit spravného
tvaru, navzajem si kontrolovali, Ze jej dosahli. Po Svihadle zkousSeli chodit popfedu i bokem.
Upozornila jsem zaky, aby délali malé kricky, v idedlnim ptipadé tak, aby se pata kracejici
nohy dotykala prstd nohy stojné. Néktefi Zaci neudrZeli rovnovahu, ale ostatni ¢leny

ze skupiny napadlo pomoci jim.

3.1.3 PsANi TELEM

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — ¢teni, hlasky a pismena
Cil hry: 74k rozpozna tvary tiskacich pismen a pismena vymodeluje pomoci svého téla
Pomducky: zadné
Prostredi: tfida, télocvicna, venku

Motivace: VSichni poznate pismena, ktera jsme se spole¢né naudili. Umite je tuzkou napsat.
Zvladli byste psat i svymi tély? Predstavte si, Ze jste ztroskotali na pustém ostrové a patra

po vas letadlo. Z letadla by zachranci mohli vidét vzkaz sestaveny z vasich tél.

Organizace: Zaci se rozdéli do dvojic a pomoci svych tél vymodeluji pismeno O. Kazdy sam
zvladne vytvoftit pismeno I. Kolik je potFeba zak{ na vytvoreni pismena N? Nejlépe tfi. Z4ci

postupné modeluji jednotliva pismena.
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Obrazek 5 Psani télem (pismeno N) Obrazek 6 Psanitélem (pismeno O)
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:.

e Z4ci mohou zkusit sestavit i kratkd slova (NOS, SE, MAT).
e Skupinova prace — Zaci sestavi jméno, ndzev Zivocicha apod.

Reflexe aktivity: Zacinali jsme ve dvojicich, ale pro dva Zaky je ndrocné ze svych tél
vymodelovat napf. pismeno N. Poéty jsme ménili, ale doporucuji na zac¢atku rozdélit zaky
do ¢tyrélennych skupin, protoze zmény poctu déti ve skupindch ndm zabraly hodné casu.
Zaci vétsinou dobre spolupracovali, jeden vidy shora kontroloval, jestli vytvofili spravny
tvar pismene. | tak je nutna kontrola a opravy ze strany ucitele, viz obr. 5, kde Zaci vytvorili

stranové prevracené pismeno N.

3.1.4 RoOBoOTI

(inspirace: Svancarova, 2010)

Tematicky okruh — ucivo: Jazykova vychova — zvukova stranka jazyka, sluchové rozliseni

hlasek
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Cil aktivity: zak sluchovou analyzou rozpoznd naslovnou hlasku a najde pfedmét, jehoz
pojmenovani stejnou hlaskou zacina

Pomducky: zadné (predméty, které se bézné ve tridé nachazi)

Prostredi: tfida

Motivace: Sysel sysli, mrak se mraci, letadlo Iéta, zmrzlina zmrzne. Co by mohla délat

pastelka nebo penal?

Organizace: Zaci hledaji pfedméty, jejichZ nazev zaéind hlaskou, kterou vyslovi ucitel a nosi
je na ur¢ené misto. Mohou hledat i obrazky takovou véc nebo ¢innost zobrazujici. Zaroven
se mohou pohybovat jen tim pohybem nebo chlizi doprovodit pohybem, jehoz nazev zacina

na stejnou hlasku, napf. P — plazit se, S — skdkat, B — béhat, bubnovat, D — v dfepu, T —

tleskat, M — mavat.

Obrazek 7 Roboti — pastelka se plazi Obrazek 8 Roboti — smetdcek skace
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe aktivity: V prabéhu hry se mi osvédcilo ménit pohyby k jedné hlasce, napftiklad
plazit se déti nevydrzi dlouho, proto jsme plazeni zménili na pokyvovani hlavou a pozdéji

plavani (Zaci napodobovali pohyb rukou z plaveckého zpuisobu prsa). Kdyz Zaci pfinesli
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dostatek predmétli zacinajicich urcitou hlaskou, spolecné jsme predméty pojmenovali

a ovérili si, ze spravné urcili ndslovnou hlasku i ndzev predmétu.

3.1.5 PiSMENKOVA STAFETA

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — skladani slov
Cil hry: Zak rozliSuje tiskaci tvary pismen, pismena posklada do slov
Pomducky: barevné karty s pismeny, tabulky se slovy
Prostredi: tfida, télocvicna
Motivace:

Organizace: Z&ky rozdélime do skupin po 5-6. Kazda skupina dostane pracovni list
s tabulkami a predepsanymi slovy (Pfiloha 6). Na druhé strané tridy ¢i télocvicny jsou
hromadky listkdl s pismeny (Pfiloha 5), kazdd hromadka ma jinou barvu. Zaci si pfectou,
které slovo z pracovniho listu budou skladat. Vybéhne prvni ze skupiny a z hromadky
pismen ptinese prvni pismeno slova, které skladaji. Pfilozi ho na pracovni list a bézi dalsi

hrac. Postupné Zaci poskladaji vSechna slova na pracovnim listu.
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Obrazek 9 Pismenkova Stafeta Obrazek 10 Pismenkova Stafeta
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:

Na pracovnim listu neni predepsané slovo, ale obrazek — déti si samy musi slovo
vymyslet a nadiktovat. V tomto pfipadé je nutné myslet na to, aby obrazek mohl
byt pojmenovany jednim zptisobem (napt. do hry neddm obrazek s rybou, protoze
déti by mohly skladat slovo kapr, na které by v hromadce nemély pozadovana

pismena. Dalsi riziko jsou slova s tvrdym a mékkym i, spodobou znélosti apod.).

Pfredem vymyslim redlné predméty a pfipravim k nim karticky s pismeny (pero,

penal, tuzka — pozor na spodobu apod.)

Na pracovnim listu slova napsana velkymi tiskacimi pismeny, ale déti nosi mala

tiskaci pismena.
Na tabulce slova napsana psacim pismem, déti nosi tiskaci.

Ucitel voli obtiznost vybérem slov — ztiZit aktivitu mlzZe slovy podobnymi,

dlouhymi, s problémovym jevem aj.

Reflexe aktivity: BEhem hry jsem musela kontrolovat, Ze déti nosi jen pismena své barvy.

POvodnim zamérem bylo, aby Z4ci sklddali slova postupné, tak jak v nich jdou pismena
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za sebou. Ve vétsim mnozstvi skupin jsem toto nebyla schopna uhlidat. Déti se snazily slova
skladat postupné, nepfisSly na to, Ze at prinesou jakékoli pismeno, ¢asem by se ke
spravnému vysledku dostaly. Strategii a potiebu spoluprace by do hry bylo mozné vnést ve
chvili, kdy by cilem hry bylo poskladat napfiklad tfi slova ze ¢tyr, déti by se mezi sebou

musely domlouvat, ktera pismena prinesou.

3.1.6 SLABIKOVY KOMPOT

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — analyza a syntéza slabik
Cil hry: Z4k provadi analyzu a syntézu slabik slova, spocita slabiky ve slové
Pomducky: zadné
Prostredi: tfida

Motivace: Co mlZeme davat do kompotu? Jablka, Svestky, hrusky...? Do slabikového

kompotu dame slova s riznym poctem slabik. Jeden z vas bude chytat zakutalena slova.

Organizace: Z&ci stoji v kruhu. Ugitel jim rozda ¢isla od jedné do tfi. Uprostied kruhu stoji
chytac, ktery ma za ukol chytit zaky, ktefi si méni svd mista. Chytac si jde stoupnout
na misto toho, koho chytil a chyceny se stava chytacem. Ucitel Fikd slova s rdznym poctem

slabik, Zaci slabiky pocitaji a méni se vZdy ti, jejichz ¢islo se shoduje s poctem slabik ve slové.

Varianty: Hru m(zZeme ztizit slovy s vétSim poctem slabik. Lze zahlasit i slovni spojeni o dvou
slovech, pak si mista méni Zaci s obéma Cisly — napriklad vztekly pes, méni se Zaci, ktefi maji

Cislo 1i 2.
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Obrazek 11 Slabikovy kompot Obrazek 12 Slabikovy kompot

Reflexe aktivity: Hru déti znaly ve verzi s ovocem, proto vysvétlovani pravidel nezabralo
skoro 7adny ¢as. Rada zak{l vyuzivala vytleskavani slov (viz Obrazek 12), nékterym zakaim
trvalo déle, nez vybéhli a ti se pak stali snadnou kofisti pro chytace. Po nékolika kolech hry
vsak i tito ve slabikovani pomalejsi zaci pfisli na taktiku, kdy maji vybéhnout, aby je chytac

nechytil — kdyz k nim byl zady, a sily se vyrovnaly.

3.1.7 VojAa

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — analyza a syntéza slabik
Cil hry: zak rozlisi tvrdé a mékké slabiky dy, ty, ny / di, ti, ni
Pomducky: zadné, pripadné karty se slovy obsahujicimi hledané slabiky
Prostredi: tfida, venku, télocvicna

Motivace: SpoleCné si zazpivame pisni¢ku , Tluce bubenicek”. Flinty ani bodaky nemame,

zato mame bystré hlavy a dobry sluch.
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Organizace: U lavice pochoduji vojaci — general (ucitel) fika slovo. Pokud déti slysi tvrdou
slabiku ve slové (dy, ty, ny), dupou ze vsech sil, slysi-li mékkou (di, ti, ni), pochoduji potichu

na Spickach.

Obrazek 13 Vojaci — slabika di Obrazek 14 Vojaci — slabika dy
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:

vvs v

e Ve vysSim rocniku lze aktivitu pouzit i na jiné gramatické jevy — vyjmenovana slova,

shodu prisudku s podmétem apod.

v

e Ucitel slova misto slovem zaddva na kartach — Zaci procvicuji ¢teni mékkych

a tvrdych slabik.

Reflexe aktivity: Je vhodné mit pred pripraveny seznam slov s mékkymi a tvrdymi slabikami,
a slova nevymyslet az pfi vlastni aktivité. Je potfeba dbat na to, aby ve slové byla bud pouze
mékka nebo pouze tvrda slabika. Viceslabi¢na slova, navic takova, kde se tvrda / mékka
slabika vyskytovala uprostied slova (rodina, kladivo, kopretina) byla pro Zaky obtizna.

Fotodokumentace je z aktivity realizované venku, slova jsou napsana na kartach.
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3.1.8 STAVITELE

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — skladani slov
Cil hry: Zak z pismen posklada slovo
Pomlicky: kostky s pismeny
Prostredi: tfida
Motivace: Dnes si budeme hrat s kostkami. Kdo z vds umi postavit nejvyssi véz?

Organizace: Uprostied hraciho pole je bedna s pismenkovymi kostkami. Zaky rozdélime
do skupin po trech. Jejich ukolem je z kostek poskladat tfi slova. Jedno slozené ze tfi
pismen, druhé ze Ctyr a tfeti z libovolného poctu pismen. Pozor, slova ¢teme shora dold.

v

K bedné mUzZe vyrazit pouze jeden zak a z bedny na své misto mlze zak nést pouze jednu

kostku.

Obrazek 15 Stavitelé Obrazek 16 Stavitelé
(foto autorka) (foto autorka)
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Varianty: Které skupiné se podafri postavit nejdelsi slovo?

vvvvvv

pracovali. Ocekdvala jsem problémy pfi domluvé, kterd pismena budou nosit, ale v péti
ze esti skupin se déti dohodly. V jedné skupiné jsem musela pomoci s organizaci prace.
Pokud Zaci pfinesli kostku, ktera se jim nehodila, mohli ji vyménit za jinou. Polovina Zak(
méla potize se stavénim véie — museli vyuZit vice pokusl, aby slovo poskladali

pozadovanym zpusobem, zacinali vétSinou stavét slovo od zemé.

3.1.9 DVOJICE Z VECERNICKO

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — ¢teni slov a vét
Cil hry: Z4k ¢te s porozuménim, orientuje se v textu, fidi se mluvenymi pokyny
Pomuicky: karty s obrazky dvojic z Vecernickl (Pfiloha 3), zaznamové tabulky (Priloha 4)
Prostredi: venku, na hfisti, na chodbé Skoly, v télocvicné

Motivace: Spolecné zazpivame pisnicku , Dfive neZ ndm klesnou vicka, jesté pred spanim...”.
Motivaci ke hife mlze byt i poslechova aktivita — poznavani znélek z vecernickd, Cetba
z knizky. Jaké znaji déti vecernicky, koukaji jesté vibec na Vecernicek? Ve spousté
vecernitkovych pohddek spole¢né vystupuji dva kamaradi: Staflik a Spagetka, Bzuk a Tuk.
Déti, znate jesté néjaké dalsi?

Organizace: Zaci se rozdéli do dvojic, kazdd dostane jednu zdznamovou tabulku.
Na uréeném Uzemi jsou rozmisténé karty, na kterych je vidy pismeno, obrazek pohadkové
postavy a jméno jiné pohadkové postavy. Prvni kartu détem ukdzeme a vysvétlime, jak
budou postupovat. Na prvni karté je nakresleny Vecderni¢ek a napsané jméno Kremilek.
Ukolem 7akd je najit daldi kartu v pofadi, na které bude nakresleny partak Kfemilka
a napsana dalsi postava z Vecerni¢ku. Déti si do tabulky zaznamenaji ¢ervené pismeno
z karty, prectou jméno postavy a hledaji na jiné karté jejiho kamarada. Nezapomenou si
vidy do tabulky zaznamenat pismeno na karté. Posledni karta je ozna¢ena slovem CIL. V tu

chvili by déti mély mit tabulku vyplnénou a pokud postupovaly spravné, vyjde jim tajenka
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(POHADKY). Pokud se néktera dvojice ztrati v poradi karet, nevi si rady, vraci se zpét

k Vecernickovi, kde stoji ucitel a pomaha.

Obrazek 17 Dvojice z Vecernickd Obrazek 18 Dvojice z Vecernickd
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe aktivity: Hra trvala dvojicim rlznou dobu. Pro tuto variantu je dobré mit
pfipravenou aktivitu do cile, naptiklad pohadkové pexeso. Aktivita byla plivodné pldnovana
ven, ale pocasi to neumoznilo, hrdli jsme v télocvi¢né. Pokud bychom aktivitu realizovali
venku, Uzemi pro rozmisténi karet bych zvolila takové, abych na vSechny déti neustale
vidéla a v pripadé potieby jim mohla poradit, aby ony vidély na mne a nemély strach,
Ze zabloudi, nebo nebudou védét, co délat. Pro zaky to byla ,dobrodruzng” aktivita, jejich
vlastnimi slovy, méli pocit samostatnosti, Ze ,,opravdu musi néco dokdzat, ne jen tak néco

Cist”.

3.1.10 CTENiS POHYBEM

(inspirace: www.lesynapadu.cz; Syrova, 2022)
Tematicky okruh — ucivo: Komunikacni a slohova vychova — ¢teni slov a vét

Cil hry: 74k ¢te s porozuménim, fidi se psanymi pokyny
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Pomdicky: karticky s pokyny (Ptiloha 7)
Prostredi: tfida

Motivace: Spoleéné zjistime, jestli jste uz skuteéni ¢tendfi a opravdu rozumite tomu,
co Ctete. Nechame se prekvapit, co za kratochvile nds ¢eka. MiZete se docist, Ze mate jit
otevrit dvefe a dalSi z vas se tfeba docte, Zze md zacit skdkat pandka, az budou dvere

oteviené. PosSleme mezi sebou takového ¢tendaiského hada plného zabavy.

Organizace: Uclitel détem rozda vsechny karticky, pokud je ve tfidé zaku vice nez karticek,
dostanou karticku do dvojice. Je-li vice karti¢ek nez zaka, nékteri Zaci dostanou karticky dvé
Ci tfi tak, abychom vSechny karty upotrebili. Startuje prvni hraé, kterého urci ucitel. Spini
ukol, ktery ma na své karticce cervené napsany. Jakmile dalsi hrac¢ uvidi, Zze zak plni ukol,

ktery ma on napsany ¢erné (Kdyz nékdo...), splni ten sv(j, ktery je napsany opét ¢ervené.

Hra kondi ve chvili, kdy by mél svidj ukol plnit prvni Zak.

Obrazek 19 Cteni s pohybem Obrazek 20 Cteni s pohybem
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe aktivity: Pravidla jsem zak(m vysvétlovala nékolikrat na konkrétnich ptikladech.

Pfresto se stalo, Ze se hra zastavila, protoze Zaci nevédéli, jaky maiji pInit ukol. Pfed startem
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¢innosti doporucuji duslednou kontrolu, zda vsichni Zaci opravdu spravné precetli a
pochopili, co maji délat. Hru jsme zkouseli tfikrat za sebou a teprve tieti pokus se zdafil bez

preruseni, coz u prvindkl povazuji za uspéch. Hru by si jisté uzily i starsi déti.

3.2 SOUBOR AKTIVIT DO PREDMETU MATEMATIKA

3.2.1 BALONKOVA DESITKA

(inspirace: www.zabav-deti.cz Kuba, 2016; Formankov4d, 2018)
Tematicky okruh — ucivo: Cislo a poéetni operace — pfirozena ¢isla do deseti, ¢iselna Fada
Cil hry: Zak napocita do deseti
Pomducky: nafukovaci balénky
Prostredi: télocvicna, venku

Motivace: Na zemi se objevily baldnky, ale jsou néjaké smutné. Je jim lito, Ze samy neumi
létat. PomGzeme jim? Balonky budou veselé, pokud zvladnou létat, neZi napocitate

do deseti.

Organizace: Zaky rozdélime do dvojic. Kazd4a dvojice dostane jeden nafouknuty balének,
se terym si Zaci pinkaji. Nikdo nesmi pinknout dvakrat za sebou, vidy musi pfihrat
spoluhraéi. Ukolem dvojice je napocitat do deseti tak, Ze pfi kazdém odpinknuti balénku
postupné odrikavaji fadu cisel od jedné do deseti. Cislo vyslovi ten 73k, ktery balének
odpinkava, Zaci se tedy pri odfikavani fady stfidaji. Baldbnek nesmi spadnout, pokud spadne,

zacinaji pocitat opét od jednicky.

43



3 PRAKTICKA CAST

Obrazek 21 Balonkova desitka Balénkova desitka
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:
e Ciselnou fadu #aci odiikavaji pozpatku, od desiti k jedné.
e Starsi Zaci mohou fikat fady ndsobkd urcitého Cisla.
e Aktivitu Ize vyuziti v jinych vyucovacich pfedmétech, napr. v ¢eském jazyce —tvrdé
a mékké souhlasky, rady vyjmenovanych slov, abeceda.
e Misto dvojic hraji vétsi skupiny

Reflexe aktivity: Uz samotné balonky vdétech vzbudily zvédavost, motivovaly
je k nasledujici aktivité. Aktivity se zucastnilo 20 déti. K realizaci doporucuji velky prostor,
aby skupiny mély dostatek prostoru. Déti v zapalu boje nekoukaji vedle sebe a hrozi, Ze by
se v malém prostoru srazily. Pro lepsi orientaci déti je vhodné pouzit kazdy balének jiné
barvy, snizi se riziko, Ze se dvojice promichaji. BEéhem hry jsem détem béhem hry
opakované pfipominala, Ze pocitd pouze ten zak, ktery pravé odbiji (pinkd) baldnek. Ostatni

déti to udrZuje ve stfehu, aby zavolaly spravné Cislo, az na né pfijde fada.
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3.2.2 POCITANI NA SCHODECH

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Cislo a pocetni operace — pfirozend &isla do deseti, s¢itani
a odcitani do deseti
Cil hry: Zak vypocita priklady na scitani a odc¢itani, pfi vypoctu mize vyuzit krokovani
Pomdicky: karty s Cisly 1-10 (Ptiloha 1), lepenka nebo lepici hmota
Prostredi: schodisté

Motivace: Pocitat v lavici zvladne kazdy lenoch. Pojdme si protdhnout sva téla a schvalnég,

jestli se dopocitame i na schodisti. Vite kolik schod zdolate, nez rano pfrijdete do tfidy?

Organizace: Zaci nejprve spocitaji, kolik schod(i ujdou, ne? se z ptizemi dostanou do tidy
v patfe. Cestou zjisti, Ze na schodech jsou umisténé Cislice. Budou je vyuZivat pfi aktivité.
Ucitel Zaky rozdéli do mensich skupin, aby necekali dlouhou dobu, neZ na né pfijde fada
s prikladem. Vysvétli pravidla: spocitejte priklad a vysledek oznamte tim, Ze se postavite na
schod s odpovidajicim Cislem. MuZete pti pocitani krokovat — pokud scitate, jdete nahoru,
pfi odcitani jdete ze schodl dold. Kdo spravné spocita priklad, jde na konec své rady

a pocitat jde dalsi zak. Ten, kdo spocita priklad chybné, musi spocitat jesté jeden pftiklad.
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Obrazek 23 Poditani na schodech Obrazek 24 Pocitani na schodech
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:

o Cisla Ize vyuZit i pro numeraci od jedné do deseti. Zak spravné cte &islice — ucitel

vyslovi ¢islo od jedné do deseti a zak se postavi na odpovidajici schod.

e Ve vyssich rocnicich Ize vyuzit pro malou nasobilku — dva Zaci zaddvaji priklad tim,
Ze se postavi na schody, treti Zzak nahlas pocita.

vvvvv

Reflexe aktivity: Déti je Zddouci rozdélit do mensich skupin, pokud by vSechny ¢ekaly v fadé,
aktivita by byla neefektivni. Je nutné déti dopredu upozornit na bezpecné chovani, aby byly
ohleduplné, nebyly zbrklé a na schodech se nestrkaly. V priibéhu celé aktivity ucitel musi
na bezpecnost neustale dohlizet. Osvédcilo se mi schod oznacit zepfedu i shora. Pokud zak
krokuje dold pti odc¢itani, vidi na ¢islo schodu, na kterém stoji. Zménu prostredi Zaci prijali

velmi kladné. Néktefi méli pocit, Ze jenom béhaji po schodech a neudi se.
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3.2.3 VETSI - MENSI

(inspirace: Janickova, 2012)
Tematicky okruh — ucivo: Cislo a pocetni operace — pfirozena ¢&isla do dvaceti, porovnavani
Cisel 0 az 20
Cil hry: zak porovna Cisla od nuly do dvaceti, vztah vétsi — mensi nebo rovnost vyjadfi
pohybem
Pomducky: tabule, kfida
Prostredi: tfida

Motivace: Kdo z dvojice v lavici je vétsi a kdo mensi? Zkuste se porovnat. Stejné jako jste se

porovndvali vy, miZeme porovnavat i Cisla.

Organizace: Z&ci se nejprve ve dvojicich zady porovndvaji. Pak pFistoupime k porovnani
&isel. Zaci stoji u lavice. Ugitel napi$e na tabuli &islo od nuly do dvaceti a dalsi ¢isla v rozmezi
nula aZ dvacet postupné ¥ika. Ukolem kazdého 74ka je uréit, zda &islo vyslovené ucitelem je
mensi, vétsi nebo rovné Cislu naspanému na tabuli. To vyjadfuje svym pohybem — pokud je
vyslovené Cislo vétsi, postavi se na Spicky a vzpaZi, je-li ¢islo mensi, udéla drep a v pripadé

rovnosti upazi obéma rukama.
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i
Un %50 75 | 22

Obrazek 25 Vétsi — mensi Obrazek 26 Vétsi — mensi
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:
e Ucitel misto Cisla mGze fikat priklady, Zaci reaguji pohybem na vysledek.

e Obor ¢isel a matematické operace lze zménit v zavislosti na véku a znalostech zaku
e Misto ucitele se pred tabuli postavi jeden z Zaka.

e Zaci nerovnost a rovnost vyjadfuji jinymi pohyby. Napfiklad vétsi nez — zaénou

skakat na misté, mensi nez — polozi hlavu na lavici, rovna se — predpaZzi.

Reflexe aktivity: Aktivita je nendrocna na pripravu, mliZeme ji vyuzit kdykoli v pripadé
potieby, napfiklad pokud vidime, 7e déti zacinaji byt unavené, ztraci pozornost. Zaky
predem upozornime na bezpecénost, pozor museji davat zejména pfi upazovani, aby svou
pazi nezasahli spoluzaka. Déti aktivita bavila, chtély ji v pribéhu hodiny opakovat, aktivitu

jsme opakovali se stejnymi pohyby, pristé bych pohyby zkusila zménit.
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3.2.4 LoV NAMEDVEDA

(inspirace z praxe)
Tematicky okruh — ucivo: Cislo a poéetni operace — pfirozena &isla do dvaceti, s¢itani
a odcitani do dvaceti
Cil hry: Zak s€itd a odcitd do dvaceti
Pomucky: plySovy medvéd (lze nahradit jinym predmétem)
Prostredi: télocvicna, tfida, venku

Motivace: Pojdme spolu ulovit medvéda. Ze neméate pusku? Nevadi, zdolate ho rychlym

pocitanim.

Organizace: Zaci vytvofi dvojice a nasledné si sednou do dvou Fad ¢elem sobé tak, aby kazdy
z dvojice sedél naproti druhému v jiné fadé. Doprostied mezi fady umistime medvéda,
kterého budou Zaci lovit. Ucitel urci kazdé dvojici jedno Cislo, které si Zaci pamatuji. Nyni
pfichdzi na fadu lov, ucitel fikd priklady s vysledky, které odpovidaji rozdanym cislim.
Pokud zak vypocita priklad a zjisti, Zze vysledek se shoduje s jeho Cislem, vybéhne chytit
medvéda. Bod ziskdva ta fada, jejiz ¢len ukofistil medvéda jako prvni. Pokud medvéda

chytne Zak s jinym Cislem, nez byl vysledek prikladu, bod ziskava druha fada.
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Obrazek 27 Lov na medvéda Obrazek 28 Lov na medvéda
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:
e Pfivelkém poctu Zaku je lze rozdélit na Ctyfi skupiny a posadit do Ctverce.

e (Cisla mGZeme rozdavat poporadé, ale je mozné i nékterd vynechat. Na vysledek

takového prikladu nikdo pro medvéda nepobézi.

e MilzZeme zménit vzdalenost fad, startovni pozici (sed, klek, stoj, leh na zadech aj.)

nebo zplsob lovu (béh, skoky po jedné noze, béh pozpatku aj.)

Reflexe z hodiny: Aktivitu jsme realizovali ve tfidé, kde nebyl prostor pro zménu startovni
pozice. Na zajimavosti pro zaky to aktivité neubralo, kratkou vzdalenosti mezi fadami byla

hra velmi rychla. PlySovy medvéd misto mice se osvédcil, Zakim se dobre chytal.

3.2.5 KROK ZA PRIKLAD

(inspirace z praxe)

Tematicky okruh — ucivo: Cislo a podetni operace — pfirozend ¢isla do deseti, s¢itani

a odcitani do deseti

Cil hry: Z4k sCitd a odcitd do deseti, vysledek vyjadrfi prislusSnym poctem prsta
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Pomducky: zadné

Prostredi: tfida, télocvicna, hristé, venku

Organizace: Zaci se postavi do jedné fady, ucitel na druhou stranu mistnosti. Ugitel Fikd
pfiklady na scitani a odcitani s vysledky do deseti. Kazdy Zak ptiklad spocita a vysledek ukdze
na prstech. Zak se spravnym vysledkem udéla krok vpred. Nejlep$i poctar je ten, kdo jako

prvni dojde k uciteli.

Obrazek 29 Krok za pfiklad Obrazek 30 Krok za priklad
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:

e Misto posunu vpred a krokd lze spravné vypocitany priklad odménit zménou
polohy. Napfiklad vSichni Zaci zacinaji pocitat vleze na btise. Urci-li spravny
vysledek, lehnou si na zada, pak si sednou, kleknou, dfepnou atd., az se postupné
dostanou do stoje. Vtomto pfipadé je potfeba dopredu stanovit fadu poloh,
kterou Zaci prochazi.

e Misto ucitele Fika priklady zak, ktery jako prvni dosel do cile.

Reflexe aktivity: Aktivitu jsme realizovali na chodbé na dlazbé, kterou jsme vyuzZili k tomu,

Ze vsechny déti postupovaly rovhomérné, nedohadovaly se, kdo ma delsi nebo kratsi krok
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— spravny vysledek znamenal posun o jednu dlazdici. Musela jsem Zaky hlidat, aby vysledky
neokoukaly od ostatnich. Zaroven se jako nedostatecna ukazala velikost dlazby, pfisté bych
volila dlazbu tak velkou, aby se zakovy nohy vesly na jednu dlazdici (napf. pred Skolou).
V prabéhu hry jsme zménili princip ukazovani na prstech — Zdaci si poZadovany pocet prstl
nejprve nastavili za zaddy a na povel ,ted” spoleéné ukdzali. Pro nékteré zaky pocitani za

zady bylo narocné.

3.2.6 BEHACi DOMINO

(inspirace: Houska, 1991)

Tematicky okruh — ucivo: Cislo a pocetni operace — pfirozena &isla do dvaceti, s¢itani

a odcitani do dvaceti bez prechodu pres desitku

Cil hry: Z4k s¢itad a odcitd do dvaceti

Pom{icky: dominové karty (Pfiloha 2)

Prostredi: tfida, chodba, télocvicna, venku

Motivace: | kdyz mame matematiku, mizeme si hrat. Dnes si zahrajeme domino!

Organizace: Zaky rozdélime do skupin, poéet skupin volime podle celkového poétu 7k,
ktery se hry ucastni tak, aby pocet zakl ve skupiné byl 4-5. Pro kazdou skupinu musime mit
pfipravené dominové karty. Dominové karty umistime licem nahoru na jednu stranu hraci
plochy, kazda skupina ma svou hromadku. Skupiny jsou ptipraveny v zastupech na druhé
strané hraci plochy. Na povel vybihd prvni zak a hleda dominovou kartu se slovem START,
prinese ji své skupiné a ukaze Zakovi, ktery pobézi za nim. Ten musi spocitat priklad na
dominové karté a hleda pak v hromadce takovou, na které je vysledek prikladu. Nez se
s kartou vrati, prvni béZec umisti svou kartu za zastup své skupiny. Pfibiha dalsi hra¢, ukaze
svou kartu, treti v poradi spocita priklad a bézi hledat kartu s vysledkem. Takto Zaci

postupuji aZ do posledni karty oznac¢ené slovem CIL.
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Obrazek 31 Béhaci domino Obrazek 32 Béhaci domino
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe aktivity: Hra ndrocna na pochopeni principu, pravidla jsem musela Zakim nékolikrat
zopakovat a v prabéhu hry hlidat, zda nosi spravné karty. Osvédcilo se mi vytisknout
jednotlivd domina na papiry rlznych barev, skupiny si pak nepletly hromadky. Pfi hre
zpocatku trvalo déle, nez mezi kartickami nasel Zak tu se spravnym vysledkem. V pribéhu
hry nékterého z zakd napadlo, Ze priklad mlzZe na své kamarady zavolat a oni ho spocitaji
drive, nez s kartou pribéhne. Vzhledem k tomu, Ze jsem pfi zadavani pravidel tuto moznost

nezakazala, zacaly ji pak vyuzivat i dalsi skupiny. Hru to urychlilo.

3.2.7 1ZvOoNi

(inspirace: spolecenska hra Tik Tak Bum!)

Tematicky okruh — ucivo: Cislo a poéetni operace — pfirozena &isla do dvaceti, s¢itani

a odcitani do dvaceti bez prechodu pres desitku
Cil hry: 734k scita a odcitad do dvaceti

Pomdicky: kuchyriskd minutka, krabice s priklady
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Prostredi: tfida, venku
Motivace: Pojdme poditat, ale pozor, at nam do toho nezazvoni!

Organizace: Zaci sedi v kruhu a posilaji si krabici, ve které jsou liste¢ky s ptiklady. Vylosuiji si
priklad, spocitaji a po spravném vysledku predaji krabici sousedovi. Ucitel na zacatku
nastavi kuchyriskou minutku na kratky ¢as. Jakmile minutka zazvoni, zak s krabici musi
odevzdat ,pohybovy fant” — udéla pét drepl, desetkrat vyskoci, obéhne kruh apod., pak se

vrati na své misto. Mezitim hra pokracuje s nové nastavenou minutkou.

Obrazek 33 Zvoni
(foto autorka)

Varianty:

e Aktivitu lze vyuzit i v jinych predmétech, v krabici pak nebudou ptiklady, ale otazky

nebo Ukoly souvisejici s danym predmétem

Reflexe aktivity: Zaci hru pfijali s nad$enim, snaZili se po€itat rychle. BohuZel i za cenu, e
udélali vic chyb, ¢ehoz jsme vyuzili k vysvétleni, Ze se vidy nevyplati spéchat. Osvédcilo se
nastavit minutku pfiblizné na pl minuty, minuta uz byla zbytecné dlouhd, i béhem deseti

vo

sekund se stihlo vystfidat vic poctaru.
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3.2.8 7ZLABABOVE

(inspirace z praxe)

Tematicky okruh — ucivo: Cislo a pocetni operace — pfirozend &isla do deseti, ¢iselna Fada

do deseti, sc¢itani do deseti

Cil hry: Z4k ovlada ¢iselnou fadu do deseti a scita do deseti
Pomducky: zadné

Prostredi: télocvicna, tfida, venku

Motivace: Déti motivujeme pohadkou Mach a Sebestova — Pani tvorstva (Ceska televize,
2019). Mach a Sebestova se diky kouzelnému sluchatku ocitnou na prapodivné planeté, kde
Ziji jesté prapodivnéjsi tvorové, rostou prazvlastni kvétiny a déti ve Skole pocitaji priklady,

kterym my nerozumime. Pojdme se vydat na dalekou planetu, kterou obyvaji priSerky.

Obréazek 34 Zlababové Obréazek 35 Zlababové
(foto autorka) (foto autorka)

Organizace: Zaci se rozdéli do skupinek po étyfech nebo péti a ucitel dava pokyny, na kolik
a kterych casti téla se smi skupinka postavit, kterymi ¢astmi téla a v jakém poctu se zaci smi
dotykat zemé. Napriklad: ,Zlababa ma tfi ruce, ¢tyfi nohy a jedno ¢elo.” Zaci se snazi splnit

zadani a zaroven spocitaji, kolika ¢astmi celkem se dotykaji zemé.
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Varianty:
e Které skupiné se podafi vytvofit Zlababu s co nejmen$im poctem &asti téla, které
se dotykaji zemé?
e MdUZeme usporadat zavod Zlabab — pfi vhodné kombinaci dotykajicich se ¢asti by
Zlababa méla byt schopna piekonat i uréitou vzdélenost.
e Zadavat pocet a druh dotykdl mizeme pomoci Ukolovych karet s Cisly a napisy nebo
piktogramy casti téla.

Reflexe z hodiny: Zaci si aktivitu uZili. Je nutné dopfedu zopakovat pravidla bezpeénosti,
ohleduplnosti a bezpecnost hlidat i v pribéhu aktivity — Zaci se napfiklad snaZi nosit jeden

druhého na zadech, v krkolomnych pozicich padaji apod.

3.2.9 Kopy

(inspirace: www.zabav-deti.cz; Kuba, 2017)
Tematicky okruh — ucivo: Cislo a pocetni operace — pfirozend &isla do deseti, scitani
a odcitani do deseti
Cil hry: Zak spocita priklady v oboru pfirozenych Cisel do deseti, Zak si zapamatuje Ciselny
kod
Pomducky: karty s trojicemi priklad(
Prostredi: venku, télocvicna

Motivace: V trezoru je schovana odména. Podafi se vam pomoci kédu trezor odemknout?

Organizace: Na chodnik zdlaZdic nakreslime ,&iselnou klavesnici“. Zaky rozdé&lime
do skupin po 3-4. Kazda skupina dostane prvni kartu se tfemi pfiklady. Vysledky pfiklad
tvori kéd k trezoru. Jeden ze skupiny jde vyskakat kéd, pokud je spravny, dostane skupina
dalsi kéd k rozlusténi. U trezoru se mlze tvofit zastup, kdo driv prijde, ten dfiv skace, ostatni
si kdd musi zapamatovat a pockat, az na né pfijde rfada. Skoci-li Zdk kod Spatné, jde znovu

pocitat a Fadi se na konec zastupu. Zaci ve skupiné se ve skakani stfidaji.
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Obrazek 36 Kody Obrazek 37 Kody
(foto autorka) (foto autorka)

v

Varianty: Aktivitu ztizime poctem dislic v kddu.

Reflexe aktivity: V poctu 15 Zak( probihala aktivita hladce, u vétsSiho poctu zak( bych

doporucdila nakreslit dva ciselniky, na kterych Zaci skacou. Nez zdk zacne skakat, preda

o v 7

uciteli kartu s kédy, aby ucitel védél, ktery z kédu zak skace.

3.2.10 STRELNICE

(vlastni aktivita)

Tematicky okruh — ucivo: Cislo a poéetni operace — pfirozena &isla do deseti, s¢itani a

od¢itani do deseti
Cil hry: zak sCita a odcita do dvaceti
Pomtcky: mic, lepitka s Cisly nebo rozliSovaci dresy s Cisly,

Prostredi: télocvi¢na, htisté, prostorna trida
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Motivace: Pojdme se spolecné podivat na pout, navstivime stfelnici. Jen misto papirovych

ruzi budete trefovat sami sebe.

Organizace: Z&ci se postavi do kruhu. KaZdy z nich dostane jedno &islo od jedné do deseti,
pri vétsim poctu 74kl se jednotlivda &isla budou v kruhu opakovat. 74k je &islem oznaceny
(lepiky s Cislem, rozliSovaci dresy s ¢islem apod.) Jeden z zak(h ma mic. Ucitel fekne pfriklad,
zak s micem jej spocita a hodi mic spoluzakovi, ktery ma na sobé ¢islo shodné s vysledkem.
Dopredu nehlasi, komu mi¢ hazi, pocitat musi vsichni, aby byli pfipraveni, Ze dostanou
prihravku. Pokud Zak hodi mi¢ na Spatné Cislo, obiha kolecko a vraci se zpét. Kolecko obiha

i hrac, ktery nechyti na néj hozeny mic.

Obrazek 38 Strelnice
(foto autorka)

Varianty:
e Ve vyssich rocnicich Ize pouzit na procviceni nasobkt, déleni apod.

Reflexe aktivity: ZakGm zpoc&atku déle trvala orientace mezi &isly, v prib&hu hry se aktivita
zrychlovala a pfiklady jsem mohla fikat v rychlém sledu. Problém nastal, pokud mél zak
pfihrat svému bezprostfednimu sousedovi, ten nebyl schopny tak rychle zareagovat.
Zvétsili jsme rozestupy mezi zaky a snazila jsem se zadavat priklady s jinym nez

»sousedovym® vysledkem.
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3.3 SOUBOR AKTIVIT DO PREDMETU PRVOUKA

3.3.1 ZIVE PEXESO

(inspirace z praxe)
Tematicky okruh — ucivo: Rozmanitost pfirody — domaci zvirata

Cil hry: zaci vytvori dvojice (trojice) stejnych zvifat nebo zvifecich rodin na zakladé jejich

zvuk ¢i charakteristického pohybu, Zaci zafadi zvite mezi domaci nebo volné Zijici
Pomlicky: losovaci karty s obrazky (Pfiloha 8) a / nebo nézvy zvitat (Pfiloha 9)
Prostredi: prostorna tfida, télocvi¢na, venku

Motivace: Kdo doma chova néjaké zvire? Ma doma nékdo zvife uzitkové, nejen mazlicka?
Ukdzu détem obrazky: Ktera zvifata se ndm mezi domdci pripletla? Pojdme si na zvifata
zahrat. Stejné jako vy mate své kamarady, tak ani zvifata vétSinou neZiji osamocené.

Pokusime kazdému zviteti najit kamarada.

Organizace: Zaci si vylosuji karti¢ku, na které je zvite, ale nikomu ji neukézi. Na povel se
za¢nou pohybovat jako zvite na obrazku. Ukolem Zakd je najit svoji dvojici, svého zviteciho
kamarada, zaka s kartickou se stejnym obrazkem. KdyzZ se dvojice najde, chytne se za ruce

a zvedne je nad hlavu.
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Obrazek 39 Zivé pexeso Obrazek 40 Zivé pexeso
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:
e 7Aci se hledaji pouze podle zvuku

e 7aci predvadéji charakteristicky pohyb zvifete a hledaji se podle néj.
e Jeden z dvojice vydava zvuk a druhy predvadi pohyb.

e Na karti¢kach jsou napsany trojice zvitecich rodin, samice, samec a mladé, Zaci se

hledaji po zvuku.

Navrhy losovacich karet pro dvojice: zZaba (skace a kvaka), koza (ma rohy a meci), kan (krok
poskocny a fehtd), slon (mava chobotem a troubi), slepice s kohoutem (maiji kfidla, ale
chodi na bobku, kdaka a kokrhad), kapr (pohyb skfeli a na prazdno otevira pusu), holub (léta

a vrkd), had (plazi se a syci).

Navrh losovacich karet pro trojice: koza — kozel — klzle, krdva — byk — tele, slepice — kohout
—kure, ovce —beran —jehné, vepf —bachyné — sele, husa —houser —house, kobyla — hfebec
— htibé, fena — pes — sténé, kocka — kocour — koté, holub — holubice — holoubé). Pfi vétsim
poctu hracl nebo pfi poctu, ktery neni délitelny tfemi mizeme k poZzadovanému poctu

rodin pfidat vice mladat.
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Reflexe aktivity: Hru jsem realizovala pfi plGlené hodiné, kdy bylo ve tfidé pouze 12 Zakd.
Vyzkouseli jsme variantu, kdy polovina Zakd vydavala zvuky a polovina napodobovala
pohyby zvifat, i variantu, kdy oba z dvojice vydavali zvuk. Pfi mnozstvi pouhych dvanacti
déti byl ve tridé hranicni hluk, pfi vétSim poctu hracl by jiz ztéZoval orientaci. Vétsi pocet
hract doporucuji az u starsich déti, které se tolik nevziji do role a jsou schopné svij hlasovy
projev |épe ovladat. Déti bez problémi sestavily dvojici z kohouta a slepice, rozdilny zvuk
je nezmatl. Naopak problém nastal se slonem ve zvukové verzi, Zakovi jsem musela pomoci
s vymyslenim sloniho troubeni. P¥i verzi s trojicemi, které predstavuji ,zviteci rodiny” bych
volila pouze variantu se zvukem, kvili mozné zaméné navrienych zvirat pfi jejich ztvarnéni
pohybem (krdva a koza, holub a slepice aj.). Pfed vlastni aktivitou je vhodné zopakovat, kdo

k sobé patfi, jak se jmenuje mladé, kterého zvifete a jaké zvuky zvire vydava.

3.3.2 VAJiCKO - PULEC - ZABA

(inspirace z praxe)
Tematicky okruh — ucivo: Rozmanitost pfirody — volné Zijici ZivoCichové
Cil hry: Zak pfi hie ztvarni vyvojova stadia Zaby, sefadi je spravné za sebou
Pomducky: zadné
Prostredi: tfida, télocvi¢na
Motivace: Povidali jsme si, jak se ,narodi” zaba. Kdo si to pamatuje? Pfipomeneme si vyvoj
Zabky na videu (Krchriavy, 2018).
Organizace: S zaky zopakujeme, Ze Zaba pfi svém vyvoji prochdzi tfemi stadii, ma tfi rizné
podoby. Nejprve Zaba naklade do vody vajicka, z vaji¢ka se vylihne pulec a pulec se preméni
v Zabu. Kazdé z téchto stadii ma sv{j pohyb: vaji¢ko — Zaci ,,motaji“ predloktim, pulec — Zaci
napodobuji pohyb rukou jako kdyby plavali, Zaba — Zaci skacou Zabaky. Na zac¢atku hry jsou
vSichni vajicka a pohybuji se po mistnosti. Potka-li se vaji¢ko s vajickem, losuji spolu
»,kamen, ndzky, papir”, prohravajici zistane vajickem, vyhravajici se stava pulcem. Pulec
hraje ,kamen, nlzky, papir” s pulcem, prohravajici zastava pulcem, vyhravajici se stava

Zabou a odskace ke kraji herniho pole.
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3

m{
L2 NN

4

Obrazek 41 Vajicko — pulec — Zaba Obrazek 42 Vajicko pulec zaba
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe aktivity: Hru jsem realizovala s détmi ve tfidé. Az v prabéhu hry jsem si vSimla,
Ze nékteré déti nemaji vhodnou obuv. Pfedem jsem se obavala, Ze Zaci budou mit problém
s pochopenim pravidel, ale princi hry velmi rychle pochopili. Zék s asistenci pedagoga

se odmitl hry zacastnit, prisla mu slozita.

3.3.3 ROCNi 0BDOBI

Tematicky okruh — ucivo: Lidé a ¢as — ro¢ni obdobi
Cil hry: zak vyjmenuje ro¢ni obdobi v poradi, v jakém jdou za sebou
Pomducky: podseddky a kostky nebo kuzele a frisbee apod. (k oznaceni mist)

Prostredi: trida, télocvicna
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Motivace: Zaky motivujeme pisni¢kou, kterou jiz znaji z hudebni vychovy.

,Pojdme, déti, pojdme spolu ,Pojdme déti pojdme spolu

VyZeneme zimu z domu VyZeneme jaro z domu

Zavoldme na jaro Zavoldme na léto

Aby se uZ chystalo.” Aby k ndm uZ prilétlo.”

(MS Olomouc-Holice, 2021) (autorka, podle videa MS Olomouc-Holice)

Organizace: Do kruhu umistime dva druhy pomucek k oznaceni mist, pravidelné je
stfidame. Jedna pom(icka musi byt vhodnd k tomu, aby se na ni dalo bubnovat (podsedak).
Zaci se postavi dovnitf kruhu Eelem k pomdckam. Spoleéné zpivdme pisnicku a déti ji
rytmicky doprovazi. U podseddku déti udélaji dfep a na kazdou slabikou do podsedaku
obéma rukama bouchnou. Déti, které stoji u druhé pomicky (kostky) stoji a do rytmu
tleskaji. Nacvi¢ime doprovod a vybereme tfi dobrovolniky, ktefi si zkusi doprovod i
s pohybem. Kazdé dvé slabiky se pfesunou k sousednimu mistu, stfidaji tak stoj s tleskanim

a drep s bubnovanim. Postupné se ptidavaji dalsi Zaci nebo se vystfidaji. Déti, které nejsou

v kruhu, vytleskavaji rytmus do stehen.

Obrazek 43 Roc¢ni obdobi Obrazek 44 Ro¢ni obdobi
(foto autorka) (foto autorka)
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Reflexe aktivity: Pohyb po kruhu zacinaji tfi Zaci z organizacnich davod(, ¢im vic zak(
v kruhu, tim spis se posouvani zastavi, protoZe nékdo nestihd. Doporucuji v kruhu mit méné
zakl, nez je mist. Rytmické aktivity déti motivuji samy o sobé, i tato je bavila. Po ¢ase jsme

zménili basnicku, ale v pohybové ¢innosti jsme pokracovali.

3.3.4 HODINY BEZ RUCICEK

Tematicky okruh — ucivo: Lidé a ¢as — hodiny

Cil hry: Zak urci jaky €as ukazuji hodiny, Zak nastavi rucicky hodin na pozadovany cas
Pomucky: cifernik (online, nebo magnetické Cislice na tabuli)

Prostredi: tfida

Motivace: Kolik je hodin? Pohledem na obrovsky cifernik déti zjisti, Ze mu chybi rucicky.
Pojdme ciferniku pUjcit svoje vlastni ruce, rucicky, at nam hodiny mlzZou ukazat, kolik je

hodin.

Organizace: Zaci udélaji zastup u ciferniku a stfidaji se. Ucitel Fika ¢as a déti podle néj

nastavi své ruce, aby hodiny spravné ukazovaly.

Obrazek 45 Hodiny bez rucicek Obrazek 46 Hodiny bez rucicek
(foto autorka) (foto autorka)
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Varianty:

e Cifernik poloZeny na zemi — dité se polozi hlavou na stfed, horni a dolni koncetiny

predstavuji malou a velkou rucicku.
e RUzna obtiznost v zadavani ¢asovych udaju (celd, ptl, apod.)
e Jind forma zadavani ¢asu, neZ Ustné — digitdlni hodiny, nastav hodiny na cas, kdy
vstavas, €as zadavaji sami Z4ci atd.
Reflexe aktivity: Nedoporucuji kreslit cifernik kfidou na tabuli, déti jej smazou a samy sebe
zmazou. PfestoZe Zaci hodiny znaji, pfekvapilo mé, jak obtizny ukol pro nékteré z nich
predstavovalo umisténi paZi do spravné polohy. Zaci nastavovali pouze celé hodiny, vice
nez polovina z nich automaticky zdvihla dominantni ruku na dvandctku a potom se snazili
umistit druhou pazi jako malou rucicku. Problém nastal ve chvili, kdy levd ruka méla
ukazovat ¢as na pravé poloviné hodin. V pribéhu aktivity se dalo vypozorovat, ze néktefi
zaci si pri dalSim pokusu predem rozmysleli, kterou paZi vzpaZzi, aby se jim ruce

,hezamotaly”.

3.3.5 SLUNCE A MRAZ

(inspirace: Formankova, 2018)
Tematicky okruh — ucivo: Rozmanitost prirody — ro¢ni obdobi
Cil hry: 74k ve hie predvede, jak na pfirodu pasobi mraz a slunce
Pomtcky: houbicky na nadobi (modra a Zlutd) nebo modry a Zluty $atek
Prostredi: tfida, télocvi¢na, venku

Motivace: Jak na pfirodu plsobi mraz? Co se déje s rostlinami a zvifaty? A na jare, kdyz

Slunce ukaze svou silu?

Organizace: Hra je variantou honicky. Jeden Zak je mraz (v ruce drzi modrou houbicku),
dalsi je Slunce (ma Zlutou houbicku). Koho se dotkne mraz, zistane nehnuté stat v té stejné

pozici. Zachranit ho maze pouze Slunce svym dotykem, hrac se vraci do hry.
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Obrazek 47 Slunce a mraz Obrazek 48 Slunce a mraz
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe aktivity: Rychld aktivita na odreagovani a protaZeni téla. Je potfeba Zaky stfidat
v rolich Slunce a mrazu po kratkych asovych intervalech. Zaci se dotazovali, co se stane,
kdyZz se mraz dotkne Slunce nebo Slunce mrazu. Tuto variantu jsem pravidly vyloucila

ze hry.

3.3.6 RoODINA

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Lidé kolem nds — moje rodina
Cil hry: Zak vyjmenuje cleny rodiny
Pomticky: karty s ¢leny rodiny (Pfiloha 10), podsedaky v poctu rodin
Prostredi: tfida, venku

Motivace: Kdo vSechno je ¢lenem vasi rodiny? Kazda rodina v nasi hfe ma svou barvu, a tak
se hry ucastni rodina Modrych, rodina Cervenych apod. V nasich rodinach je velky boj

o pohodIné kieslo (podsedak).
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Organizace: Zaci si vylosuji karty sobrazky ¢lent rodiny, ale nikomu neukazuiji,
co si vylosovali. Jejich Ukolem je sestavit celé rodiny a posadit se na podseddk. Sedaji si

na klin v poradi déda — babicka — otec — matka — syn — dcera, pfipadné dalsi sourozenec

Ci zvite. Rodina, ktera je celd usazena zvedne ruce nad hlavu.

Obrazek 49 Rodina Obrazek 50 Rodina
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe aktivity: Pro zaky zabavna aktivita. Zpocatku jim trvalo, nez pochopili, Ze déda si
musi na podseddk sednout prvni a pak postupné vsichni ostatni. Hrali jsme hru nékolikrat
a kolo od kola se organizace ve skupinach zlepSovala. Na détech bylo poznat, Ze jsou zvyklé

spolupracovat a domlouvat se.

3.3.7 SLEPY SLYSi VSECHNY MYSI

(inspirace: Foralova, 2007)
Tematicky okruh — ucivo: Clovék a jeho zdravi — smysly
Cil hry: zak vnima své okoli sluchem, bez podpory zraku

Pomticky: kolicky na pradlo, $atek
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Prostredi: tfida, télocvi¢na, hristé, venku

Motivace: Svét kolem nds vnimame smysly. Mame jich pét a nejdilezitéjsi je zrak. Zrakem
ziskdvame vétsinu informaci, zrakem se orientujeme. Mezi nami ziji i lidé, ktefi nevidi,
o zrak pfisli nasledkem drazu, nemoci, nebo se slepi jiz narodili. Jak se ve svété orientuji?

Pfevaziné sluchem. Pojdme si na chvili zkusit, jaké to je.

Organizace: Zaci udélaji kruh. Doprostted kruhu si stoupne slepy — 74k, kterému $atkem
zavazeme oci. Kazdy zak v kruhu ma koli¢ek. Snazi se ke slepému potichu pfriblizit tak,
aby mu koli¢ek umistil na obleceni, aniz by ho slepy slySel. Pokud slepy uslysi néjaky zvuk,
ukdZe tim smérem. Zak, ktery zvuk vydal se zastavi a ¢ekd, doku hra neskonéi. Hra konéi

ve chvili, kdy jsou vSichni zastaveni slepym nebo umistili svij kolicek na obleceni slepého.

Pfipadné muzeme urcit ¢asovy limit pro hru.

Obrazek 51 Slepy slysi vSechny mysi Obrazek 52 Slepy slysi vsechny mysi
(foto autorka) (foto autorka)

Reflexe z hodiny: Z&ky prekvapilo, co viechno sly$i, pokud maji zavézané odi, jak jim
omezeni jednoho smyslu bystfi smysly jiné. Pfi hfe je potfeba hlidat chovani fair-play, slepy

ukazuje opravdu jen tim smérem, ze kterého uslysi zvuk a pokud na nékoho slepy ukaze,
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zastavi se a nedohaduje se, zda zvuk vydal ¢i nikoli. Venkovni varianta hry je obtiznéjsi pro

hrace v kruhu, slepy ma Sanci slySet vice zvukd.

3.3.8 STROMY

(inspirace: www.hra.cz, 1998)
Tematicky okruh — ucivo: Rozmanitost pfirody — stromy
Cil hry: pfitadi ¢asti stromu (list, Sisku, vétvicku, plod) k jeho ndzvu
Pohybovad vychova: rychlost, postieh
Pomducky: nasbirané pfirodniny
Prostredi: venku

Motivace: Na obrazcich, v encyklopediich, tam vSude uZ poznate fadu stromd. Jak to

je venku, v ptirodé? Sami si pfirodniny nasbirdme a pak zkusime, co jste si zapamatovali.

Organizace: Béhem vychdzky s détmi nasbirame ptirodniny: Sisky, listy, plody stromu,
vétvicky. Nasbirané vzorky umistime na jedno misto a do vzddlenosti pfiblizné 15 m
na protilehlych stranach vyznacime startovni ¢aru. Rozdélime zaky do dvou skupin. Skupina
se postavi na startovni ¢aru zady k prirodninam. Ucitel zavola jednu pfirodninu a obé cela
druzstva vybihaji ji najit. Kdo se ji prvni dotkne, jeho druzstvu patfi a ziskava bod. Pokud se

nékdo dotkne jiné pfirodniny, startovaci ¢aru jeho druzstvu posouvdme o metr dal.
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Obrazek 53 Stromy Obrazek 54 Stromy
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:

e S détmi mlZeme sbirat rizné druhy ptirodnin (kvétiny, lesni pfirodniny apod.)
e Soutézi proti sobé dvojice

e Druzstva skupiny jsou ,Zravé housenky”, v zastupu se drzi za pas a vidy béZi seZrat
danou pfirodninu. Pokud se housenka cestou k pfirodnindm roztrhne, vraci se
na startovni ¢aru.

Reflexe aktivity: Zaci ocenili, e soutéZili s pfirodninami, které si sami nasli. Tim, Ze bézelo

celé druzstvo, nejpomalejsi Zaci se vétSinou nedostali k vybéru.

3.3.9 SEMAFOR

(inspirace: www.telocvikari.sk; Ficova, 2020)
Tematicky okruh — ucivo: Dopravni vychova — jsem chodec
Cil hry: Zak spravné reaguje na dopravni signdly (Cervena, zelend)

Pomdicky: barevné terée nebo malé kuzely (Cerveny, zeleny, pfipadné oranZovy)

70



3 PRAKTICKA CAST

Prostredi: télocvi€na, hristé, venku

Motivace: VSichni jsme Ucastnici silnicniho provozu. Zni to strasidelné, ale je to tak. | my,

chodci, se musime fidit jeho pravidly. Umite spravné zareagovat na barvy na semaforu?

Organizace: U¢itel uréi, co kterd barva terce & kuZelky znamena. Cervena = st(j, zelena =
bé&7. Zaci jsou sefazeni na startovni ¢afe u zdi télocviény a Eekaji, jakou barvu uéitel ukaze.
Déti musi co nejrychleji zareagovat na pfislusnou barvu a co nejdfive se dostat k uciteli,

ktery stoji na druhé strané télocvicny. Vyhrava zak, ktery se jako prvni dotkne ucitele. Pokud

73k ,,bézi na cervenou”, vraci se zpét na start.

Obrazek 55 Semafor Obrazek 56 Semafor
(foto autorka) (foto autorka)

Varianty:

e MuZeme pridat tfeti barvu, oranzovou ¢i Zlutou, jako na semaforu pro dopravni

prostredky, Zaci si pfi zvednuté oranzové barvé sednou.

e Aktivitu Ize vyuZit i s jinou motivaci nez semafor, pak mizeme pridat vice barev,

kazda ma svij pohybovy vyznam.
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Reflexe z hodiny: Béhem hry je nutné Zaky hlidat, aby v¢as a spravné reagovali na povely.
Na ¢ervenou barvu néktefi reaguji pomaleji nez na zelenou a jesté ,,omylem” dobihaji (viz
Obrdazek 57). Pokud je cilem hry zafixovat si signaly dopravniho znaceni, nedoporucuji ménit

barvy.

3.3.10 VCELY

(vlastni aktivita)
Tematicky okruh — ucivo: Rozmanitost pfirody — véely
Cil hry: Zak si na zakladé proZitku upevni znalosti o véele medonosné
Pomdicky: brcka, malé listky papiru
Prostredi: tfida, télocvi¢na, venku

Motivace: Uz vime, Ze vCely sbiraji pyl, ale sbirat ho vlastné nechtéji. Na kvétiny Iétaji pro
nektar, sladkou stavu, kterou se Zivi a aby z néj vyrobily med. Zahrajeme si spole¢né

na vcelky, které si na sladouckém lektvaru pochutnavaji.

Organizace: Uprostied hraciho pole je hromada malych listeckli — nektaru. Po okrajich
hraciho pole maji v€elky sv{j al, misto, kam budou nosit nektar. Nosi ho pomoci bréek,
na ktera liste¢ek vdechnutim ,,pfilepi“. Pokud zakam listecek cestou k ulu spadne, seberou

ho a pokraduji k dlu.
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Obrazek 57 Veely Obrazek 58 V¢cely

Reflexe aktivity: Détem chvili trvd, nez pfijdou na systém, jak listecek udrzet u brcka. Na
aktivitu vymezime kratky cas, aby se détem neudélalo Spatné. Pro déti to byla aktivita

nezvykld, zapojily se s nadSenim.
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4 DISKUSE

Vramci své diplomové prace jsem shromazdila a vyzkousela tficet pohybovych aktivit
vhodnych do vyucéovani v prvnim roéniku zakladni skoly tak, aby respektovaly fakt,
Ze nékteri Zaci pfi svém uceni potfebuji pohyb. Respektive pohyb pfi uéeni potiebuji vSichni
74ci (Lojovd a VIekovd, 2011; Skoda a Doulik, 2011), protoZe pohyb je pfirozenou potiebou
kazdého z nich. PrestoZe néktefi odbornici (napf. Pricha, 2020) se domnivaji, Ze stavét
vyucovaci hodiny na miru Zzakim s jednotlivymi u¢ebnimi styly je neefektivni, z reakci Zaka
na realizované cinnosti vyvozuji, Ze jakoukoli zménu od sezeni v lavici pfijimali s radosti

a pozitivnim ocekavanim, co bude ndsledovat.

PFi navrhovani aktivit jsem fesila otazku, zda zména polohy ¢i mista pfi uceni a vysvétlovani
pravidel nebude z vyucovacich hodin ubirat ¢as na vyuku. Musim konstatovat, Ze z4ci byli
diky motivaci, kterou pro né byla pohybova aktivita sama o sobé, velmi disciplinovani
a Casové ztraty presunem byly minimalni. Nasledné i pti navratu k ,bézné” ucebni ¢innosti
se bez zdrzeni zacali vénovat svym pracovnim ukollm. V hodinach, kde jsem zaradila vice
pohybovych aktivit jsem téméfr nepozorovala nekadzen Zzakd ve smyslu baveni se
se sousedem v lavici, houpani na zidli, hleddni ndhradnich ¢innosti, jako je hra s vickem

od pera, pferovnavani pastelek apod.

PFi realizaci pohybovych aktivit mé nejvice limitovalo prostfedi klasické tfidy. Pouze jedna
ze tti prvnich tfid, kde jsem Cinnosti realizovala, disponuje velkym prostorem s kobercem,
kam se pohodIné vejdou viechny déti ze tfidy. Radu aktivit jsem s détmi realizovala
v télocvicné, nékteré venku, nebo i na chodbé skoly. Domnivam se vsak, Ze volny prostor
vhodny ke hram a relaxaci by mél byt soucasti kazdé tridy, alespon u zakd prvniho stupné.
To je vsak spiSe mym pranim nez skute¢nou moznosti, vzhledem k mnozstvi zak( ve tridach

Ceskych Skol.

Pred vlastni realizaci nékterych aktivit jsem bohuzel podcenila odév ¢i obuv Zaka a teprve
v prabéhu hry jsem si vSimla, Ze napftiklad skacou v pantoflich. Necht je to pro mne

poucéenim, Ze myslet se ma na vse a nejlépe dvakrat.

Rada bych do diplomové prace uvedla vice aktivit, avSak pred jejich publikovanim v praci
bylo nezbytné je opravdu s zZaky vyzkouset. Nékteré plvodné vybrané cinnosti jsem

do diplomové prace viibec zaradit nemohla, protoZze se mi je s Zaky nepodafilo realizovat,
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bud z dlvodu jejich nizkého véku nebo velkého poctu zaku ve tfidé. Jiné navrzené aktivity
jsem v diplomové praci uvedla, ale az po Upravach, které jsem provadéla v ndvaznosti

na realizaci.

Mym plvodnim zamérem bylo praci doplnit o metodické karty k jednotlivym aktivitam.
PFi psani jsem vsak zjistila, Ze obsah karet by se shodoval s textem prdce, proto jsem od této
myslenky ustoupila. Necht si kazdy vytvoti svlij zasobnik her a aktivit podle svych zvyklosti.
Cinnosti mGZe vybirat zmé diplomové prace &i nékteré jiné z diivéjsich let, napfiklad
autorek Foralova (2007), Svancarova (2010), Jani¢kova (2012), Formankova (2018) a fady

dalsich.

Vzhledem kvelké potfebé pohybu u déti mladsSiho Skolniho véku bych ocekdvala,
Ze kinestetickému ucebnimu stylu ¢i pohybovym aktivitdm v ramci ,netélovychovnych”
pfedmétd se budou vénovat odborné publikace. Az na nékolik vyjimek, naptiklad
Télovychovné chvilky (Hnizdilovd, 2006) nebo Uceni v pohybu (JondsSova, Michalkova
a Muzik, 2006), se mi takové publikace nepodafilo najit. Na trhu je fada zdroji zamérenych
na pohybovou aktivitu déti rGzného véku, avSak nejsou aplikované na vzdélavaci oblasti.
Jako zacinajici ucitel bych velmi ocenila obsahlejsi publikaci, kde by jednotlivé aktivity byly
rozélenény podle vzdélavacich oblasti, uciva, véku zakl a dalSich kritérii. Inspiraci
pro takovou publikaci by mohla byt série knih od MiloSe Zapletala (1986-1988) Velkd
encyklopedie her. Sestavit celou publikaci by bylo ¢asové velmi narocné a vyzadovalo by
to velkou davku praxe. Nicméné timto smérem by se mohla ubirat ma dalsi ¢innost
v souvislosti s tématem diplomové prace. Vytvoreni rozsahlejSiho sborniku pohybovych
aktivit, které budou ozkousené, by usetfilo ¢as a prdci fadé zacinajicich ucitel(, jako jsem

ja, ktefi hledaji zpestreni a efektivni metody vyuky do svych vyucovacich hodin.
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V diplomové praci jsem se vénovala tématu kinestetického ué¢ebniho stylu v prvnim ro¢niku

zakladni skoly. Cilem mé prace bylo vytvofit soubor pohybovych aktivit vhodnych

do vyucovacich predmétl cesky jazyk a literatura, matematika a prvouka.

Teoretickymi vychodisky diplomové prace byly poznatky vztahujici se k mladSimu skolnimu
véku, uceni a ucebnim stylim. Obdobi mladsiho Skolniho véku jsem charakterizovala
s dlirazem na vztah ke kinestetickému ucebnimu stylu a pohybu. Pohyb je pro déti tohoto
véku nezbytnou kazdodenni soudasti. Pohyb je v praci vysvétlovan nejen jako jeden
ze zdkladnich kamen( pro vyvoj a zdravi ditéte, ale i jako prostfedek k udrzeni pozornosti
zaka a podporujici jeho uceni. V kapitole Uceni jsem toto téma popsala opét v souvislosti
s pohybem a pohybovymi aktivitami. Uéeni je sloZity proces, na jehoZ efektivitu ma vliv
velka rada Ciniteld. Do procesu uceni vstupuji diléi procesy, jako jsou pozornost, pamét,
na cely proces ma zasadni vliv motivace i emocni stav jedince, a zaroven vSechny tyto

oblasti je moZzné ovlivnit v pozitivnim smyslu pohybovou aktivitou.

Kinesteticky ucebni styl, u¢eni v pohybu nebo uceni pomoci pohybu je jeden z mnoha
ucebnich styll, tedy zplsobU, kterymi se u¢ime. Nedostatecna pohybova aktivita dnesnich
déti a na druhé strané stdle relativné vysokd potifeba pohybu otevird prostor
pro kinesteticky uéebni styl v nasich Skoldch. Prvidci, ale ani starsi Zaci, nevydrzi sedét
po celou hodinu v lavici, dobfe zvolené pohybové aktivity jim umoZni odpoclinout si
od dlouhého sezeni, a pokud jsou provdzany s u¢ivem daného predmétu, umozni zakiim
procviCit a zapamatovat si pozadované znalosti ¢i dovednosti, k cemuz zakim pomahaji
zazitky a emoce, které s sebou uceni v pohybu pfinasi. Zaroven ucitel, ktery nabidne svym
zakim moznost ziskavat uc¢ebni poznatky pomoci pohybu umozni vyuzit kinesteticky ucebni
styl tém Zzakam, pro které je dominantnim a pfi tradi¢nim stylu vyucovani nemaji pfilis
prilezitosti jej vyuzit. Vzhledem k tomu, Ze na vétsSinu zak( mladsiho Skolniho véku plsobi
pohyb motivacné a motivace je jednim z hlavnich hnacich motor( k uceni, pohybové

aktivity pro uceni vyuziji i Zaci, pro které kinesteticky ucebni styl neni tim primarnim.

Na zakladé poznatk( z teoretické Casti jsem sestavila soubor tficeti pohybovych aktivit,
které je mozné vyuzit ve vyuce v prvnim roéniku zakladni Skoly. Popis kazdé aktivity

je doplnény fotodokumentaci a poznamkami z praxe, které mohou ctenari diplomové
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prace vyuzit pfi vlastni realizaci aktivity. Nabizim zde i rizné modifikace jednotlivych aktivit,

které je pak mozné vyuzitiv jinych vyucovacich pfedmétech nebo i pro Zaky jiného roc¢niku.

Kinesteticky ucebni styl si pro svou diplomovou praci jiz dfive vybrali jini autofi. | presto
se domnivam, Ze téma jesté neni ani zdaleka vy€erpano. Snazila jsem se do své prace vloZzit
jiné pohybové aktivity nez ostatni, aby ucitel hledajici inspiraci do svych hodin mohl vybirat
z vétsi Skaly Cinnosti. Aktivity, které jsem zaradila do své diplomové prace jsou riznorodé
z vice hledisek. Zaci pracuji — nebo si hraji — sami, ve dvojicich & ve skupinach. Pro jednotlivé
¢innosti je mozné vybrat rGzné ucebni prostfedi — nékteré jsou vhodné do tfidy, jiné
do télocvicny ¢i ven. Nékteré aktivity jsou bez pomlcek, jiné s riznymi pomUckami (mic,
Svihadlo, karty aj.). K prdci jsem pfiloZila i potfebné textové a obrazové materialy vhodné

k tisku, které pfipadnému ¢tenéri diplomové prace usnadni ¢as s pfipravou aktivit.

Publikaci, které by se vénovaly pohybovym aktivitdm konkrétné vztazenym k jinym,
nez télovychovnym predmétlim na trhu neni mnoho. Vérim, Ze svou diplomovou praci jsem
prispéla do zasobniku téchto pohybovych ¢innosti a her a ucitelé, ktefi hledaji inspiraci pro

aktivné postavené hodiny ji u mne v diplomové praci najdou.
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Diplomova prace se zabyva kinestetickym uéebnim stylem v ramci vyuky v prvnim rocniku
zakladni Skoly. Prostfednictvim kinestetického uéebnimu stylu zaci ve spojeni s pohybem
ziskavaji nové znalosti a dovednosti v jinych neZ télovychovnych predmétech nebo se ucivo

z ostatnich predmétli dostavda do vyucovacich hodin télesné vychovy.

V teoretické ¢asti je uvedena charakteristiku mladsiho Skolniho véku a jeho specifik
v souvislosti s pohybem. Dalsi ¢ast je vénovana problematice uceni z pohledu psychologie
a vztahu uceni, pozornosti a pohybu. Popsany jsou ucebni styly klasifikované dle percepéni

preference s dlirazem na kinesteticky ucebni styl, jeho specifika a vyuZiti v praxi.

Praktickym vystupem diplomové prace je sbornik tficeti pohybovych aktivit a her, které
mUzZe ucitel vyuZit ve vyuce Zzakd mladsiho Skolniho véku, zejména v prvnim rocniku
zakladni Skoly, a to ve vyucovacich predmétech cesky jazyk a literatura, matematika
a prvouka. VSechny aktivity jsou doplnény o praktické poznamky z realizace aktivity
a fotodokumentaci, u vétsiny z nich jsou uvedeny moznosti modifikace aktivity. K praci jsou

pfiloZeny obrazové a textové materidly, které jsou pfti aktivitdch vyuzivany, vhodné k tisku.

The diploma thesis deals with the kinesthetic learning style within the teaching in the first
year of elementary school. Through the kinesthetic learning style, pupils acquire new
knowledge and skills in subjects other than Physical Education in connection with

movement or the curriculum from other subjects is included in physical education lessons.

The theoretical part presents the characteristics of younger school-age and its specifics
in connection with movement. The chapters are focused on learning from the perspective
of psychology and the relationship between learning, attention and movement. They
describe learning styles classified according to perceptual preference with an emphasis

on kinesthetic learning style, its specifics and use in practice.

The practical output of the diploma thesis is a collection of thirty physical activities and
games that the teacher can use in teaching pupils of younger school-age, especially

in the first year of elementary school, in the subjects Czech language and literature,
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Mathematics and Science. All activities are accompanied by reflection notes from
the implementation of the activity and photo documentation, most of them are listed
modifications of the activity. The work is accompanied by pictures, texts, cards and

worksheets that are used in the activities, suitable for printing.
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Obrazek 1 Mazlaové - zacatek aktivity (foto autorka)
Obrdazek 2 Mazalové (foto autorka)

Obrazek 3 Hadi - Zaci vytvafi tvar S (foto autorka)
Obrézek 4 Chlize bez bot (foto autorka)

Obrazek 5 Psani télem - pismeno N (foto autorka)
Obrazek 6 Psani télem - pismeno O (foto autorka)
Obrazek 7 Roboti - pastelka se plazi (foto autorka)
Obrazek 8 Roboti - smetacek skace (foto autorka)
Obrazek 9 Pismenkova Stafeta (foto autorka)
Obrazek 10 Pismenkova Stafeta (foto autorka)
Obrazek 11 Slabikovy kompot (foto autorka)
Obrazek 12 Slabikovy kompot (foto autorka)
Obrazek 13 Vojaci - slabika di (foto autorka)
Obrazek 14 Vojaci - slabika dy (foto autorka)
Obrazek 15 Stavitelé (foto autorka)

Obrazek 16 Stavitelé (foto autorka)

Obrazek 17 Dvojice z Vecernickl (foto autorka)
Obrazek 18 Dvojice z Vecernickl (foto autorka)
Obrazek 19 Cteni s pohybem (foto autorka)
Obrazek 20 Cteni s pohybem (foto autorka)
Obrazek 21 Baldnkova desitka (foto autorka)
Obrazek 22 Balénkova desitka (foto autorka)
Obrazek 23 Pocitani na schodech (foto autorka)

Obrazek 24 Pocitani na schodech (foto autorka)
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Obrazek 25 Vétsi - mensi (foto autorka)
Obrazek 26 Vétsi - mensi (foto autorka)
Obrdzek 27 Lov na medvéda (foto autorka)
Obrazek 28 Lov na medvéda (foto autorka)
Obrazek 29 Krok za priklad (foto autorka)
Obrazek 30 Krok za ptiklad (foto autorka)
Obrdzek 31 Béhaci domino (foto autorka)
Obrazek 32 Béhaci domino (foto autorka)
Obrazek 33 Zvoni (foto autorka)

Obrazek 34 Zlababové (foto autorka)
Obrazek 35 Zlababové (foto autorka)
Obrazek 36 Kddy (foto autorka)

Obrazek 37 Kody (foto autorka)

Obrazek 38 Strelnice (foto autorka)
Obrazek 39 Zivé pexeso (foto autorka)

Obrazek 40 Zivé pexeso (foto autorka)

Obrazek 41 Vajicko - pulec - zdba (foto autorka)

Obrazek 42 Vajicko - pulec - Zaba (foto autorka)

Obrazek 43 Ro¢ni obdobi (foto autorka)

Obrazek 44 Rocni obdobi (foto autorka)

Obrazek 45 Hodiny bez rucic¢ek (foto autorka)

Obrazek 46 Hodiny bez rucicek (foto autorka)

Obrazek 47 Slunce a mraz (foto autorka)
Obrazek 48 Slunce a mraz (foto autorka)

Obrazek 49 Rodina (foto autorka)
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Obrazek 50 Rodina (foto autorka)

Obrazek 51 Slepy slysi vSechny mysi (foto autorka)
Obrazek 52 Slepy slysi vsechny mysi (foto autorka)
Obrazek 53 Stromy (foto autorka)

Obrazek 54 Stromy (foto autorka)

Obrazek 55 Semafor (foto autorka)

Obrazek 56 Semafor (foto autorka)

Obrazek 57 Vcely (foto autorka)

Obrazek 58 Vcely (foto autorka)
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PRIiLOHA 7 - KARTIEKY K AKTIVITE CTENi S POHYBEM

KdyZ uslySiS nékoho tlesknout, | KdyZz nékdo mava,

zamave;j. dej hlavu na lavici.

KdyZ ma nékdo hlavu na lavici, | KdyZ nékdo dupe,

dvakrat dupni. zazpivej Skakal pes.

KdyZ nékoho uslySis zpivat, KdyZ nékdo pusti vodu,

béz pustit vodu. napis své jméno na tabuli.
Kdyz nékdo piSe na tabuli, KdyZz nékomu naroste chobot,
predved’ slona. fekni nazev barvy.

KdyzZ uslySiS nazev barvy, Kdyz nékdo k¥i¢i HURA,
zakii¢ HURA! otevri dvere.

KdyzZ jsou oteviené dvere, Kdyz nékdo déla drepy,
udélej ¢tyri drepy. zavri dvere.

KdyZ nékdo zavira dvere, KdyZ nékdo skace po jedné noze,
skakej po jedné noze. zaéni tancovat.

Kdyz nékdo tancuje, Kdyz nékdo zavola AHOJ,
zavolej AHOJ! skakej panaka.

Kdyz nékdo skace panaka, KdyzZ se nékdo uklani,

uklon se. skakej jako Zaba.

KdyzZ nékdo skace jako Zaba, KdyZ nékdo hlasité zivne,
hlasité zivni. trikrat zatleskej.
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SLEPICE | KOHOUT KURE
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VEPR BACHYNE SELE
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KOBYLA | HREBEC HRIBE

FENA PES STENE
KOCKA KOCOUR KOTE
HOLUB | HOLUBICE | HOLOUBE
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