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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaCnim stupném: X vyborné
O velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Autorka se ve své praci zaméfila na skoliotické drzeni téla u déti starSiho Skolniho véku,
konkrétné pracovala se dvéma divkami ve véku 15 let. Teoretickd vychodiska prace
koresponduji s vyzkumnou ¢asti a opiraji se o dostate¢ny pocéet odborné literatury. Autorka
provedla vstupni méteni probandek zaméfené na postaveni patefe a testovani vybranych
svalovych dysbalanci a hybnych stereotypt. Dale u nich diagnostikovala kvalitu zivota.
Navrhla pravidelnou pohybovou intervenci po dobu tfech mésicii rozloZzenou do
jednotlivych tydnti. Vhodné volila cviceni kompenzaéniho charakteru (protahovani,
posilovéni) s vlastnim t&lem i s na&inim, zatadila i cviky z jogy. Skoda, ze popis cvikii
uvedenych v Ptiloze je misty necitelny. Po ukonceni pohybové intervence opét provedla
veskeré testovani a diagnostiku a vysledky porovnala. Praci méla ztizenou covidovou
situaci, nicméné si s ni poradila s vyuzitim online intervence, ¢i domaciho cviceni podle
ptredlohy na YouTube. Metodika prace je ptehledné zpracovana, stejné tak i vysledky
prace. Autorka si stanovila ¢tyfi hypotézy, z nichz tii ptijala. Rozdily pre a post vSak byly
pomérné malé. Bylo by vhodné, aby pohybova intervence trvala delsi dobu a do vyzkumu
bylo zapojeno vice probandd, coz si autorka sama uvédomuje a piSe 0 tom v Zavéru prace.
Prace je pséna kultivovanym jazykem, misty se v§ak autorka nevyvarovala gramatickych
chyb a jazykovych neptesnosti. Anglické resumé téz obsahuje chyby.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:
- Provadéla jste vysetfovani probandek sama, nebo jste spiSe asistovala néjakému
odbornikovi?
- V praci uvadite, ze cvi¢eni mélo mit motivacni charakter. Mate povédomi o tom, Ze by
divky i nadale zatazovaly Vami vybrané cviky do jejich pohybového rezimu?

V Plzni, dne 29.8.2022
podpis oponenta prace



