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1 Uvop

1 Uvop

Od zakladni skoly se pravidelné vénuji praci s détmi. Prvni krlicky jsem udélala ve
skautingu ve svych 15 letech, dostala jsem na starost oddil nejmensSich svétlusek. Od té
doby se moje volnocasové aktivity a brigddy zamérovaly zejména na préci s détmi, ktera
se nyni stala i mym zaméstnanim. Vybér vysoké Skoly a obor(, které jsem chtéla dale
studovat, byl zcela jasny. Pohyb mé doprovazel celé détstvi a Zivot na vesnici mé
nasméroval na oborovou kombinaci télesné vychovy a biologie. Tvorbu her v hodinach
prirodopisu jsem zacala v prvnim roc¢niku navazujiciho magisterského studia, kdy jsem
pfijala nabidku prdce pedagoga na zdkladni Skole. Frontdlni vyuka je nékdy nezbytn3, ale
sama dobre vim, Ze pokud neni vyklad poutavy, tak pozornost udrzim jen nékolik minut
a poté ztracim koncentraci. Déti na druhém stupni maji denné 5-6 rlznych vyucovacich
hodin, proto se neustale apeluje na pedagogy, aby Casto stfidali vyukové formy, metody
a vyucéovaci hodiny nebyly jednotvarné. Z4ci jsou diky tomu ve stfehu a jejich koncentrace
na probiranou latku neupadd. V mych hodinach prirodopisu byly vidy nejefektivné;jsi
aktivity s pohybovymi prvky. Staéi tfeba pouze rychld hra na zacatku ¢i na konci hodiny
pro zopakovdni probrané latky. Zakim se zvysi tepovd frekvence, prokrvi si mozek
a ,nastartuji“ télo zpét k praci. Diky této kratké zkusenosti jsem se rozhodla vytvorit
soubor her, ktery je vsouladu stématy v Ramcovém vzdéladvacim programu (RVP) aje
rozdélen do viech ro¢nikd druhého stupné dle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) nasi
zakladni skoly. Hry by mély déti zaujmout a mély by pro né byt z pohledu vzdélavani
prinosné. Byla bych rada, kdyby se tato sbirka stala pomocnikem pro ostatni ucitele, ktefi
tak mohou hry vyuZivat ve svych hodindch a zaroven jim usnadni pfipravu na vyuéovaci
jednotku. Inspiraci a napady na aktivity zde najdou i ucitelé ostatnich predmétu, protoze
témér vidy postadi jen upravit tematicky obsah hry. V ramci své bakalarské prace jsem
soubor her jiz pfipravovala. Jednalo se o hry v pfirodé s prvky prvni pomoci a péce
o zdravi pro déti mladSiho Skolniho véku. Bakaldfska prace nesla nazev: Soubor
pohybovych her v pfirodé s prvky osvojovani prvni pomoci a péée o zdravi pro déti

mladsiho skolniho véku (rok 2020).

V dnesni dobé Zijeme ve svété zahlceném modernimi technologiemi, které za nas

zastanou témeér veskerou praci. Tyto technické vymozZenosti jsou jednoznacné vybornymi
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pomocniky, ale zaroveri ndam berou aktivni pohyb. Clovék postupem ¢&asu lenivi a pFichazi
o pfirozené pohybové navyky, které si v détstvi vybudoval. Ztraci do jisté miry i vSechny
motorické schopnosti jako je sila, rychlost, vytrvalost nebo obratnost. Je zfejmé, Ze rok od
roku jsou déti pomalejsi a vytraci se u nich chut k pohybu. Flidrova (2021) ve své
diplomové praci uvadi, Zze omezeni vtakové mife ma velky dopad nejen na fyzickou
stranku ale i na tu psychickou, a to nejen u déti ale i dospélych. Dlouha absence pohybové
aktivity zpUsobila nartst détské obezity, ktera je podle odbornikl hrozbou zdravotnického
systému CR. Télesna vychova by neméla byt orientovana na vykon, ale spi$e na snahu

pohybovy ukol splnit.
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2.1 UCENI

Vtéto podkapitole je rozebran jeden ze zdkladnich pojmU psychologie
a pedagogiky. Jedna se o dobfe znamy pojem, kterym je uceni. Nasledujici text je vénovan
tomu, jak je uceni popsano v odborné literature riznymi autory. Ddle se zaméfuje na

jednotlivé druhy lidského uceni a na zavér zminuje styly u¢ebnich proces.
2.1.1 VYZNAM A DEFINICE UCENI

Béhem celého lidského Zivota, od narozeni do smrti, nds provazi néco nového, coz
poukazuje na fakt, Ze kazdy clovék se po cely svij Zivot neustale uci. | uceni ma svoji

definici, kterou lIze najit v odbornych knihdch. M4 hned nékolik vyklad(:

»UCeni predstavuje adaptacni proces, jimz si ¢lovék — nebo jiny Zivolich — rozsifuje
na zdkladé nabyté zkusenosti vrozeny geneticky program tak, aby se dokdzal Iépe

prizpusobit zméndm prostredi.” (Jedli¢ka, Kota, 2018, s. 168)

,UcCeni je pomérné trvald zména v potencidlnim chovdni jedince v disledku

zkusenosti.” (Fontana, 2014, s. 146)

,UCeni znamend ziskdvdni zkusenosti, utvdreni a pozmeériovdni jedince v prubéhu

jeho Zivota. Naucené je opakem vrozeného.” (Cap, Mare§ 2001, s. 80)

,UCeni je proces, vjehoZ priibéhu a disledku méni ¢lovék svij soubor poznatki
o prostredi pfirodnim a lidském, méni své formy chovdni a zptsoby cinnosti, vlastnosti své
osobnosti a obraz sebe sama. Méni své vztahy k lidem kolem sebe a ke spolecnosti, ve
které Zije — a to vSe smérem k rozvoji a vyssi ucinnosti. K uvedenym zméndm dochadzi
predevsim na zdkladé zkuSenosti, tj. vysledkl predchdzejicich Ccinnosti, které se
transformuji na systémy znalosti — na védéni. Jde pfitom o zkusenosti individudlni nebo

o prejimadni a osvojovdni zkusenosti spolecenské.” (Kuli¢, 1992, s. 32)
Jak jiz bylo zminéno, uceni je nejvice prezentovano v oblastech pedagogiky

a psychologie. KdyZ predchazejici definice shrneme, mizeme jednoduse fict, Ze jedinec se

diky uceni urcitym zplsobem méni. Tyto zmény nastdvaji v dlisledku nabytych zkuSenosti.
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2.1.2 TEORIE UCENi

Teorie uceni a ,psychologie uceni” jsou terminy, které maji v dnesni dobé podobny
vyznam a ve védeckém vyjadiovani se pouzivaji paralelné. Tyto teorie se objevovaly jiz ve
starovéku v ramci oboru filozofie. Ve starovéku psychologie jako védni disciplina jesté
neexistovala. Prvni zminky o lidském uceni nalezneme u nejznaméjsich feckych filozof(i
(Sokrates, Platon a Aristoteles), ktefi pusobili kolem roku 470 — 320 pft. n. |. Se zakladanim
sttedovékych Skol zacaly vznikat prvni didaktické koncepce, které obsahovaly zdsady

a instrukce o uceni zaka, ale i o vyucovaci ¢innosti pro uditele.

Béhem prvniho stoleti naseho letopoctu Marcus Fabius Quintilianus vytvofil
nejdokonalejsi didaktiku soustav, kterou zverejnil ve spise Zaklady rétoriky.
Quintilianasova teorie uceni pojednavala o fizeném uceni, coZz znamen3, Ze uceni ditéte
regulovala dalsi osoba (ch(lva, rodice, ucitel). Quintilianovo prvotni smysleni o teorii u¢eni
ovlivnilo mnoho pozdéjsich didaktiki, mezi které patfil i nas ucitel narod(i Jan Amos
Komensky. Komenského koncepce se fadi mezi nejhloubéji propracované a nalezneme ji

v dile Didactica Magna neboli Velka didaktika. (Prlicha, 2020, s. 72—-74)

V soucasnosti rozdilné ndzory na teorii u€eni rozdélily psychology na dva proti
sobé stojici tabory. V podstaté jedna polovina psychologli uznava behavioristicky pristup
a ta druha kognitivni pfistup. U behavioristického ptistupu je zdlrazriovana uloha okoli.
Behaviorismus je chapan jako ucdeni v pojmech, ke kterému dochazi spojenim mezi
podnétem z okoli a odezvou. Predpokladem tohoto pfistupu je, Ze pokud se okoli vhodné
usporada, dojde k uceni samovolné. Tento ndzor aktualné mnoho psychologli nezastava,
protoZe se musi brat zretel nejen na okoli, které plsobi na ¢lovéka, ale také na to, co
jedinec vi. Kognitivni pfistup klade zvlastni dliraz na zpUsob, jak si jedinec vysvétluje a jak
se snazi pochopit, co se déje. ,, Kognitivni pristup vidi jedince nikoli jako mechanicky vytvor
jeho prostredi, nybrZ jako aktivniho Cinitele v procesu uceni, jako nékoho, kdo se umysiné
snaZi zpracovdvat a tridit proud informaci pfijimany od okolniho svéta.” (Fontana, 1997, s.

146, 147)
2.1.3 DRUHY A TYPY UCENi

Uceni je obecny pojem, ktery neprobihd pouze u clovéka. OdliSuje se podle svého

,hositele”. Rozumime tomu tak, Ze uceni se nemusi odehravat jen u Zivych organismd, ale

8
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i u technickych systém( (automatd). Na vSeobecny pohled uceni jen poukazuji, protoze
pro obsah této prace bude dllezZité pouze lidské uceni, které ma mnoho forem. Z hlediska
rGznych typl procest a faktorl délime uceni na senzorické (oblast Citi), percepcni
(vnimani), senzomotorické (pohybové) a verbalné pojmové (fe¢, mysleni). (Mares, 1998,

s. 45, 46)

Richard Jedlicka et al. (2018, s. 170) tyto ucebni procesy oproti ostatnim autorim

déli pouze do 3 kategorii, které jsou tfidény podle osobnostniho vyvoje jedince.

e Senzomotorické uceni predstavuje osvojovani nejrliznéjSich pohybovych ¢innosti
od téch nejsnazsich k slozitéjsim. Dité se nejprve uci uchopovat predmeéty, otacet
se, lézt, chodit a béhat, a aZ pak rozviji dal$i dovednosti jako je psani, kresleni,

obsluha pfistroj(, tance ¢i sportovni aktivity.

e Verbalné-kognitivni uceni prezentuje védéni a znalosti z oblasti jazyka a pisma.
U jedince je podporovdn rozvoj porozuméni mluveného slova a uceni se verbalnim
dovednostem. Vystupem tohoto typu uceni je mnozstvi pisarskych, ¢tenarskych
i feCovych ukona.

e Socialni uceni probiha jiz od raného détstvi, kdy se jedinec nauci komunikovat,
spolupracovat a vychdazet s dalSimi lidmi. Edukuje si socialni dovednosti, normy,

zvyky, tradice, postoje, role a formuje si svij charakter.
2.1.4 STYLY UCENI

Slovo styl vzniklo jiz ve starém Recku (stylos) a znamenalo rydlo. Rydlem se psalo
na voskovou desti¢ku. BEhem dlouhé historie se vyznam slova proménoval a rozsifoval.
V antickém Rimé se stylem poukazovalo na basnické a fe¢nické projevy. Postupem ¢asu
byly k basnictvi a fecnictvi pfidany i dalsi druhy osobitého vyjadfovani v uméni
architektury, malifstvi a hudbé. Az v 19. a 20. stoleti slovo styl zacalo byt trendem

i v oborech spolec¢enskovédnich nebo v technice a sportu. (Mares, 1998, s. 48)

Ucebni styly mGzeme vysvétlit jako postupy uceni, podle kterych zak i ucitel
pristupuji k uéivu. Kazdd osoba ma individualni predpoklady pro specificky styl, ktery mu
vyhovuje a diky kterému dosahuje nejlepsich vysledkd. O tomto predpokladu rozhoduje

dominance pravé nebo levé hemisféry. Prava hemisféra je charakteristicka pro umélecké
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citéni, fantazii a kreativitu. Clovék je empaticky, otevfeny a tvofivy. Naopak dominance
levé hemisféry ovliviiuje racionalitu, premysleni, planovani. Pro tohoto ¢lovéka je duleZity
logicky rad. Lidé s dominanci levé hemisféry byvaji prakticti, cynicti a radi nafizuji druhym.
Pro zvyseni efektivity vyuky je duleZité zapojit obé hemisféry. Toho docilime pouZitim

kombinaci nejriznéjsich aktivit, metod nebo technik vyuky. (Sitna, 2009, s. 35-48)

Sitnd (2009) rozdéluje ucebni styly podle preference vyucovacich metod na

3 nejzakladnéjsi typy:

e Audialni typ, upfednostriuje ziskdvani informaci za pomoci sluchu. Zaci maji radi

poslech, vyklad, vypravéni nebo cetbu.

e Vizualni typ, vyuZivd k uceni zrak. Dava prednost obrazovému materidlu, napf.

obrazek, schéma ¢i graf.

o Kinesteticky typ, preferuje uceni za pomoci pohybové Ccinnosti. ldealné
manipulace s predméty nebo rliznorodé pracovni Cinnosti, pfi kterych zak vyuziva

motoriku.

Jifi Mare$ (1998) ve své literatufe zminuje, Ze styl je v psychologickém pojeti
odborny pojem, jez se béhem mnoha let vyvijel a dnes je pouzivan v nékolika odliSnych
souvislostech a diky tomu nabyva rizného obsahu. V knize Styly uéeni zZak( a student( se
nejvice zabyva ucéebnimi styly, které vysvétluje definici: ,Ucebni styly jsou postupy pfi
uceni, které jedinec v daném obdobi preferuje, postupy svébytné svou orientovanosti,
motivovanosti, strukturou, posloupnosti, hloubkou, elaborovanosti (propracovanosti),
flexibilitou. Viyvijeji se z vrozeného zakladu, ale obohacuji se a promériuji se béhem Zivota

jedince jak zamérné, tak bezdécné.”

Jde o osobité postupy béhem uéeni, které jedinec preferuje. Clovék si vétsinou své
styly uceni ani neuvédomuje, nemd snahu je systematicky analyzovat nebo dokonce
promyslené zlepSovat. Jedinec tyto postupy bere jako samoziejmé a pro néj optimalni.

(Mares, 1998, s. 75, 76)

Aby bylo uceni co nejvice efektivni, mél by pedagog rozeznat a vhodné pouzit
razné ucebni styly. Pokud se mu to v hodiné podafi spravné nastavit, budou déti nové

informace vstfebavat mnohem snadnéji a rychleji.

10
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Manak (2003) popisuje zavislost uplatnéni vyukové metody na zZakovu stylu uceni
a utitelovu stylu vyucovani. Cinnost 7dka je projevem jeho svébytného stylu uceni
a vyucovaci ¢innosti odrazi uditelGv styl vyucovani. Dohromady tyto cinnosti maji
charakter planl a zvolenych strategii. Na zjednoduseném schématu (viz obr. 1) jsou

znazornéné vztahy mezi vyukovou metodou, styly a strategiemi.
2.1.5 KINESTETICKY UCEBNI STYL

V predchozi kapitole jsme se seznamili s u¢ebnimi styly, které jsou individualni pro
kazdého jedince. Zapojeni pohybu a prozitkli béhem uceni ma pro vétsinu lidi pozitivni
efekt a dosahuji tak mnohem lepSich vysledkd. Pohyb patfi mezi zakladni potieby ditéte,
proto by se tento ucebni styl mél daleko ¢astéji objevovat na prvnim i druhém stupni

zakladnich skol.

»Kinesteticky ucebni styl oznacuje uceni pojené s pohybovou cinnosti. Déti si za
pomoci pohybu a cinnosti umocnéné proZitkem osvojuji a procvicuji ucivo, soucasné se
vSak plsobi na jejich komplexnéjsi mysleni i produktivni komunikativni dovednosti pri

respektovdni gramatického systému materského jazyka.” (Jonasova, Muzik, 2005, s. 51)

Kinesteticky ucebni styl je vyukova metoda, kterd je spojena s pohybem téla.
Nékteri ucitelé se této metody obavaji zejména z dlivodu nedostatku kontroly vSsech zaki
najednou. Pokud je ale hodina dlikladné pfipravena a dobfe fizena, nemaji se ¢eho bat.
Naopak Zaci se na ukoly lépe koncentruji, pracuji svelkou chuti a hodné si toho

zapamatuiji. (Petty, 2013, s. 345)

Pohybové vyukové metody jsou ¢innosti, které umoznuji zakiim pfi hodiné pohyb
zpravidla v prostredi tfidy. ldedlni je zarazovat tuto metodu v hodiné, kdyz vime, Ze Zaci
predtim dlouho sedéli v lavicich nebo ke konci vyucovani, kdy jiz dochdzi k Gpadku
pozornosti. Za vyukové hry nelze povazovat protahovani ¢i relaxacni cviceni, protoze
neobsahuji zddny edukaéni konspekt. Ddle to neplati pro inscenacni metody, béhem
kterych je aktivni pouze maly pocet 7ak( a zbytek sedi v lavicich. (Capek, 2015, s. 347) Z4ci
se na druhém stupni zakladnich skol dokazi soustredit pfi vyucovani pouze par desitek
minut. Poté jejich vykonnost a koncentrace klesa. Je-li Zak unaveny, tézko zvlada vnimat
nové informace a vyucovani tak zakovi pfinasi nulovy pfinos. Zak se dostava do pozice tzv.

pasivniho pozorovatele.
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Riefovd (2010) ve své publikaci poukazuje na to, Ze vice jak 60 % Zzaku
uprednostiiuje hmatové — pohybové ucebni ¢innosti. Pohyb ptiznivé ovliviiuje zdravi
a zZivotni styl ditéte. Nezdlezi na tom, zda se jedna o pohyb pfirozeny nebo fizeny.
PfestoZe je kinetika jednoznacné pozitivnim prvkem ve vyuce, je pro ni bohuzel velmi

malo mista.

Pohyb pozitivné ovliviiuje nejen zdravi ale i psychiku kazdého jedince. NejenZe se
diky kinestetickému uc¢ebnimu stylu zvysuje pohybova aktivita déti, ale dalsi velké vyhody
shleddvam v tom, Ze diky pohybu dochazi k uvolnéni, odreagovani i relaxaci. V dnesni
dobé jsou déti obklopeny modernimi technologiemi, u kterych travi vétSinu svého
volného c¢asu. Pozice ditéte u telefonu, tabletu nebo pocitace byva z velké vétsSiny v sedé
s kulatymi zady nebo polosedé se zakfivenou kréni patefi. Déti v téchto polohach vydrzi

i mnoho hodin, to vede k negativnimu vyvoji patere a nékterych svalovych skupin.

Pavla Lovétinska (2009) zminuje ve své diplomové préaci zabyvajici se
problematikou kinestetického ucebniho stylu, Ze dochazi ke zkreslenym predstavam
v pochopeni obsahu tohoto uéebniho stylu. Nazev kinesteticky uéebni styl vychazi ze slova
kinestetika. Vyznam slova kinestetika se poji s moznosti ¢lovéka si uvédomit polohu
pohybovych orgdn( v prostoru, vnimani vlastniho téla a jeho pohybovych moznosti. Na
prvnim misté u kinestetického stylu je pohyb. Ve skolnim prostfedi vyjma télesné vychovy
se prvoradou ¢innosti stava uceni. Pohyb uceni pouze doprovazi, proto neni tento nazev

ucebniho stylu nejpfihodnéjsim oznaéenim.

Pod pojmem kinestetika se spiSe hodi predstavit si télovychovné chvilky, pfi
kterych se Zaci odreaguji, odpocinou si, a tim se obnovi jejich pozornost. Nevyhodou
tohoto cviceni je naruseni pozornosti u zaka na danou latku a neni zde 7Zadnd souvislost
s probiranym ucivem. Lepsi variantou je zapojit pohyb rovnou do vyucéovaciho procesu.
Pohybové hry s osvojenim uciva lze prakticky zaradit do vSech predmétd. Prakticka ¢ast
této diplomové prace pojednava o zarazeni pohybu do hodin pfirodopisu. Zarazeni
kinestetického ucebniho stylu neni ni¢im podminéno. Jeho vyuZiti je vhodné do vSech
rocnikG i vSech vyucovacich predmétd. Propojovani vzdélavacich obsahl je jednim
z principl Ramcového vzdélavaciho programu. Mezi dalsi principy fadime rliznorodost pfi

volbé vzdélavacich postupt, metod a forem vyuky. Z&ci si [épe zapamatuji to, co vnimali
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spolu s pohybem, hmatem nebo co si mohli sami vyzkouset. Pohyb se stdva pouze
doprovodnou ¢innosti, kterd napomaha ke snazSimu zapamatovavani. Uceni by mélo byt

vZdy na prvnim misté.

Na zavér zminuji Pettyho (2013) a jeho dlleZité upozornéni nezapominat na konci

jednotlivych ¢innosti na dikladné verbalni shrnuti toho, co se déti béhem aktivity naucily.
2.2 OSOBNOST UCITELE

Kazdy jisté moc dobre vi, co je naplni a smyslem ucitelské profese. Ucitel je obecné
charakterizovan jako osoba, kterd se profesné zabyva vychovou a vzdélavanim zakd.
ValiSovd, Kasikovd a kol. (2007) ve své publikaci popisuji, Ze smyslem ucitelstvi je
predavani kulturniho dédictvi mezi jednotlivymi generacemi a ndsledné uvedeni déti do
svéta dospélych. S ménici se spole¢nosti se méni i ndroky a podminky prace kladené na
ucitele. Ucitelska profese je chdpdna jako posldni. Pedagog se musi identifikovat
s lidstvem a jeho vyvojovymi trendy, protoZe svou Cinnosti tzv. prebira odpovédnost za

svét, do kterého své zaky posila.

Ucitel je soucasti Siroké spolecenské skupiny, ve které plsobi ve vsech jejich
slozkach jako je Skola, tfida i vyucovaci jednotka. Tyto slozky ovliviiuji ucitelovu osobnost
ale inaopak. Pedagog spolu szaky ovliviiuje atmosféru a celkové klima ve tridé.
(Szachtova a kol., 2000) Pfirozena autorita ucitele je velice dllezitym prvkem v utvareni
kladnych interpersonalnich vztaht ale i vySe zminénych cinnosti, které vedou k navozeni
pfijemného prostfedi béhem vyuky. Hlavni zdroje této autority vychazi ze zakladnich
kompetenci ucitele (osobnostni, socidlni a odborné). Ucitel byva u zaka oblibeny, pokud
umi s zaky komunikovat, respektuje jejich potreby, poskytuje jim socidlni oporu, je

spravedlivy a tolerantni. Timto chovanim si utvari pfirozenou autoritu.

Byt ucitelem v prvni fadé znamena, byt osobnosti. Tomu se nelze naucit ani vyucit. Jednd
se o jedince, ktefi vychovavaji sami sebe, jsou schopni proZivat problematicnost lidské
existence, studovat sami sebe a v neposledni fadé musi byt schopni vykonat to, co Zzadaji
od druhych. (ValisSova, Kasikova a kol., 2007) Podle Kohoutka (1996) je osobnost ucitele
mnohem vlivnéjsi motivaci k uéeni nez nejriznéjsi pedagogické metody, techniky di

prostfedky aplikované ve vyuce.
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2.2.1 TYPOLOGIE UCITELU VE VYUCOVACIM PROCESU

Ucitelstvi se fadi bezpochyby mezi jednu z nejrozsifenéjSich profesi. Ve skolstvi
Ceské republiky pracuje okolo 195 000 pedagogl a dalsich pedagogickych pracovnikd.
lutak velké skupiny lidi se daji rozlisit urcité typy ucitell se specifickymi

charakteristikami. Pricha (2000) je rozdéluje do téchto kategorii:
1. podle druht skol
— ucitelé primarnich, zakladnich, stfedoskolskych a vysokoskolskych Skol,
2. z osobnostnich vlastnosti ucitell

— odliSnost podle temperamentu, sebehodnoceni své Uspésnosti, naklonosti
k autoritativnimu chovani, individudlnich aspiraci vztazenych ke kariérnimu

postupu,
3. specifické charakteristiky pedagogl v jednotlivych pfedmétech.

Safrdnkovd (2019) ve své publikaci uvadi nejstarsi typologii ucitell, ktera
pedagogy déli do dvou rozdilnych tabor(. Logotropové jsou zejména soustiedéni na ucivo
a jeho predavani. Opakem jsou paidotropové, ktefi se cili hlavné na zZaky a jejich odlisné
potfeby ve vyuce. DalSi déleni typologie ucitele je zhlediska stylu vedeni Zaka.
Autoritativni typ ulitele ma dominantni postaveni. VyZaduje kazeri, ma potfebu neustale
vést a kontrolovat. Zaci maji malo prostoru k samostatnosti a tvofivosti, jsou pfevainé
v pasivnim postaveni. Uplnym opakem je liberalni typ vyuéujiciho, ktery je sice k zak&im
hodny a vrely, ale bez autority. Diky jeho slabym védomostem mda na zaky malé
pozadavky, nevede je, ¢imZ maji Zaci naprostou volnost v rozhodovani. Vzdélavaci proces
je neorganizovany. Poslednim a tzv. idedlnim typem ucitele je demokraticky typ, ktery je
kombinaci dvou pfedchozich. Ucitel je k détem vrely a zaroven si udrzuje svoji dominanci.
Zaujima roli vedouciho, spolupracuje s zaky a respektuje jejich nazory &i pfani. Snazi se
o individualizaci prace v hodiné a formovani osobnosti. Podporuje u zZak{ iniciativu a ma
pro né porozumeéni. Ve tfidé udrzuje pozitivni klima, Zaci ho maji radi. Posledni typologie

dle Safrankové (2019) je z pohledu fizeni a organizace vyuky:
o reformatorsky typ preferuje zmény prvkl v prabéhu vyuky,

e manaZersky typ se soustredi na fizeni a time-management,
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e humanisticky typ hleda potieby zaku, ze kterych planuje styl vyucovani.

Zahranic¢ni autoti Fenstermacher a Soltis (2008) vymezuiji tfi zakladni typy pedagogl
podle pfistupu k vyucovdni. Vyucovaci styl je individudlni zpUsob, jakym pedagog
pristupuje k vyuéovani. Rozhoduje o tom sam ucitel podle toho, jaké zvoli vyukové
metody, organizacni formy a specifické ucebni cinnosti. Exekutivni styl je podobny
autoritativnimu. Ucitel neni ,uvnitf“ ale ,vné“ procesu uceni. Stdva se takovym
manazerem, ktery klade ddraz na ziskavani znalosti na uUkor vyuzivani praxe k osvojeni
uciva. Vyucovaci jednotky ma precizné a podrobné pripravené. Je zaméreny predevsim na
orientaci v ucivu. Potfebdam a zajmUm Zakd nevénuje tolik pozornosti. U toto typu bude
vyuziti kinestetického ucebniho stylu méné pravdépodobné. Ucitel vyuZivajici facilitacni
vyucovaci styl vénuje pozornost prevazné na osobnosti zakl. Oc¢ekava u zakl s prichodem
do skoly jisté prekoncepty, které se snazi propojovat s novymi. Obsah uciva bere v Gvahu,
ale neni pro néj dualezity. Ucitel ,facilitator” by ve svych hodinach kinesteticky ucebni styl
urcité vyuzival. Tretim typem je ucitel s liberdlnim vyucovacim stylem. Znalosti pro néj
nejsou dllezité. Hleda zpulsoby, jak zaky povzbuzovat a motivovat k samostatnému uceni.
U tohoto ucitele bude nejvétsi pravdépodobnost zac¢lenéni kinestetického ucebniho stylu

do vyuky.
2.3 (OSOBNOST DITETE STARSIHO SKOLNiHO VEKU

2.3.1 UROVEN A VYVOJ JEDINCE

Béhem vyvoje osobnosti ditéte se vzajemné propojuje télesny vyvoj s psychickym.
Dochdzi k rozvoji socidlniho zaclenovani a vztahu k druhym lidem a ksobé samému.
Rozviji se vlastnosti jedince ¢i touha po poznavani a jedndni. Cely vyvoj ma uréitou
strukturu, kterou lze rozdélit na stadia. Tato stadia (obdobi) by na sebe méla postupné
navazovat. V pripadé preskoceni jednoho znich mlze dojit kvainym porucham
nasledujiciho vyvoje. (Helus, 2009, s. 197, 198) Je jisté dobie znamo, Ze ve vyvoji déti
muzZe dojit k odchylkdm od vSeobecné platnych tabulek vyvoje. Kazda osobnost je jina
a potrebuje pro svij vyvoj rozdilny ¢as a individudlni pfistup. Tyto poruchy jsou nejvice
viditelné v batolecim obdobi, kdy je vyvoj zpomalen nebo naopak uspiSen. Prikladem
obou extrémt je, Ze jedno dité zacina chodit jiz v 7. mésici a druhé az ve dvou letech. To

samé muze probihat i v ostatnich fazich vyvoje (lezeni, stoupani, profezavani zub( apod).
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U téchto ,netabulkovych” déti by mélo dojit k vétsSi obezfetnosti a zajisténi specidlni

pomoci, aby nedoslo k pozastaveni nebo naruseni bézného vyvoje.

Moje diplomova prace je zamérena na déti starSiho skolniho véku neboli stadium
obdobi lidského Zivota. Jednd se o déti v pfechodu na druhy stupen zakladni Skoly ci
nizsiho gymnazia. Déti jsou ve véku 11 — 15 let. Helus (2009) toto obdobi také nazyva
ranou adolescenci. Adolescence zdlrazriuje Ustup détstvi vyménou nastupujiciho

dospivani, ve kterém se probouzi sexualita.

Obdobi dospivani lze v zdkladnim biologickém smyslu vymezit jako ¢ast Zivota, ktera
je ohrani¢ena na jedné strané vice ¢i méné priznac¢nou akceleraci rlistu a prvnim projevem
pohlavniho zrdni. Na strané druhé dochazi k dokonceni télesného rlstu a dovrseni
celkové pohlavni zralosti. (Langmaier, 2006, s. 142) U jedincl v obdobi prepubescence se
zvySuje zajem o uceni. Pro mladistvé jsou vtomto obdobi velice dllezitd kladna
hodnoceni, pochvaly a dobré vysledky ve Skole i béhem mimoskolnich aktivit. Déti si
buduji sebejistotu a tim u nich ustupuji pocity ménécennosti. Ziskavaji praxi v socidlnich
vztazich a v komunikaci s jejich vrstevniky. Citovd a emociondlni stranka jedince je
nezbytnd. Prohlubuji a upevnuji si vzdjemné vztahy tak, Ze se udi vcitit do klize druhého
avzajemné si pomahat. Tato socialni interakce je hlavnim faktorem k budoucimu
navozovani a udrzovani spoleéenskych kontakt(i v partnerském i v pracovnim Zivoté. (Cép,

Mares, 2007, s. 233)

Dalsi charakteristikou obdobi pubescence je tvorba vlastni identity. Dospivajici se
zabyva tim, jaky by mél byt, jaky chce byt a naopak. Ztotoznuje se se svym vlastnim ja.
Musi pfijmout sebe samého a ktomu je dulleZitd sebedlvéra, kterou ziskd predevsim
Uspéchem v urcité oblasti. Starsi Skolni vék patfi bezesporu mezi kritické obdobi vyvoje
jedince a diky pozitivnimu vlivu zminnovanych dvou ¢initel (Uspéch a sebedtvéra) dokaze
pubescent do jisté miry prekonat toto kritické obdobi. (Hfichova, Novotna, Mirnhova,

2000, s. 53, 54)

Lze oznalit celé obdobi dospivani jako obdobi boufi a konfliktG? V tradi¢nich
publikacich vyvojové psychologie se prvni obdobi dospivani nejcastéji charakterizuje jako

emocni labilita, ktera je ovlivnéna vnitfnimi zménami v organismu osobnosti. (Langmeier,
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2006, s. 147) K této emocni labilité se pfipojuji i vnéjsi priciny, mezi které se fadi nejistota
postaveni jedince ve spolecnosti nebo nejistoty ve vlastnich schopnostech dostat
ocekdavanym pozadavkim. Impulzivni jednani, vyrazné zmény nalad nebo nestdlé (i
nepfedvidatelné reakce jsou castym projevem emocni lability dospivajiciho jedince.
(Kalhous, 2009, s. 67) Velmi casto se docitdme nebo slychame o tzv. nevyhnutelném
a dramatickém stretu protikladnych tendenci v ¢lovéku. Je vSak dospivani pokazdé a za
vSech okolnosti tak konfliktni a dramatické? Petr Macek (2003) ve své publikaci
Adolescence uvadi, Ze prGbéh dospivani je zvelké ¢asti zavisly na kulturnich
a spolecenskych predpokladech. Mezi tyto predpoklady mizeme zahrnout styl rodinného

Zivota a hodnoty spolec¢nosti nebo komunity, ve které se jedinec pohybuje.

Rada novéjsich studii poukazuje na opaény vyvoj adolescentd. U vétiiny z nich
probihd vyvoj bez vyznamnéjsich psychologickych obtizi. Naopak se zd3, Ze teenagefi maji
radost ze Zivota, jsou spokojeni a sami se sebou vyrovnani. Optimisticky vidi svoji

budoucnost a pfijimaji kvality svych rodicu.

V tomto sloZitém obdobi je vzdor a konflikt pfisuzovdn mezigenera¢nim vztahim, coz
je rozpor mezi dospélymi a adolescenty. Soucasné pubescenty mlzZeme rozdélit do dvou
skupin. Prvni skupina tvrdi, Ze si se svymi rodi¢i rozumi, nez Ze by se dostavali do
konflikt. A ti druzi, ktefi vypovidaji, Ze maji s rodi¢i spory, je pravdépodobné méli uz

v détstvi. (Macek, 2003, s. 15)
2.4 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADN{ SKOLY

2.4.1 SYSTEM KURIKULARNiCH DOKUMENTU

Principy kurikuldrni politiky jsou zformulovany v souladu s Narodnim programem
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a jsou zakotveny v zdkoné & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon).
Jednd se o dvojurovnové dokumenty, které jsou vytvareny na statni nebo Skolni Urovni.
Platné ramce vzdéldvani v jednotlivych etapach edukace ma na starost ramcovy
vzdélavaci program (ddle jen RVP), ktery spadd na udroven statnich kurikularnich
dokumentl. Z RVP pak vychazeji skoly, které maji povinnost vytvorit si své konkrétni
$kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP) odpovidajici zdsadam stanovenych v RVP. SVP

predstavuje Skolni Uroven téchto kurikuldrnich dokumentd. Jak ramcové vzdélavaci
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programy tak i Skolni vzdéldvaci programy jsou vefejné  pfistupné.
(https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-

pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/)
2.4.2 POJETIi SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZAKLADNi SKOLY

Zakladni vzdélavani paralelné navazuje na predskolni a na vychovu v rodiné. Tato
vzdélavaci etapa je jedind, kterou musi povinné absolvovat celd populace déti. Déli se do
dvou organizacné, obsahové a didakticky navazujicich stupnl. Prvni stupen usnadruje
zakim prechod 1z predskolniho prostfedi a rodinné péce do lavic, kde dochazi
k povinnému, pravidelnému a systematickému vzdélavani. Zde je kladen d(iraz na
poznavani, respektovani a rozvoj individualnich potieb a zajmU kazdého Zaka véetné zaki
se specidlnimi potfebami. Na druhém stupni pedagogové pomahaji zZakim ziskat
védomosti, dovednosti a ndvyky, které jim umozni docilit samostatného uceni. Z&ci si
utvareji hodnoty a postoje, které je vedou k zodpovédnému rozhodovani a respektovani
prav a povinnosti obéana naseho statu. Na konci zakladniho vzdélavani by mél zak dostat
takovych osobnostnich kvalit, které mu daji moznost pokracovat v dalSim studiu ¢i se

zdokonalovat ve zvolené profesi a aktivné se podilet na Zivoté spolecnosti.

Skolni vzdéldvaci program zpracovavéd kaidd S$kola sama. Ziskd tak moZnost
formulovat své pfedstavy o nejvhodnéjsi podobé vzdélavani. SVP musi byt zpracovan
v souladu se $kolskym zakonem a zéroveri podle RVP ZV. SVP vydava feditel gkoly, ktery
celou jeho tvorbu koordinuje, a proto také odpovida za jeho findlni verzi. Spravnost

a naplnéni vsech pravnich predpist zjistuje a hodnoti ¢eska skolni inspekce.

Tento kurikularni dokument neni uréen pouze uditellim na dané sSkole, ale je také
pfistupny pro rodice zaka ¢i zakim samotnym. Rodice se zde mohou dozvédét, jakym
vzdélavacim smérem se skola odebird, na co klade dliraz, jaka je povinna, volitelna ale
i zajmova vzdélavaci nabidka sSkoly, jak Skola zajistuje zabezpeceni vyuky Zakim se
specialnimi potfebami nebo naopak Zakd mimoradné nadanych, jakd jsou pravidla,
zpUsoby a kritéria hodnoceni apod. (https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/)
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2.4.3 Ro0zvO0jKLiCOVYCH KOMPETENCI POMOCI KINESTETICKEHO UCEBNIHO STYLU

Mezi hlavni cile zdkladniho vzdélavani se radi pomoc zakim utvaret a postupné

rozvijet klicové kompetence. Ty predstavuji souhrn védomosti, schopnosti, dovednosti,

postojli a hodnot, které jsou dlleZité pro osobnostni rozvoj jedince a predevsim jeho

nasledné uplatnéni ve spolecnosti. Klicové kompetence se vzajemné prolinaji na vSech

stupnich vzdélavani a postupné na sebe navazuji. Vzdélavaci obsah musi smérovat

a pfispivat nejen v rozvoji klicovych kompetenci ale i k rozvoji ostatnich aktivit a ¢innosti,

které jsou ve Skolach aplikovany.

Béhem etapy zakladniho vzdélavani by mélo dochazet k rozvoji téchto klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni — zZak si vybira a vyuzivd vhodné metody, zplsoby a strategie,
které mu pomadhaji k lepsi efektivité uceni. Vyhleda a tfidi nabyté informace, se
kterymi operuje. Samostatné pozoruje a experimentuje, véci uvadi do souvislosti

a vyvozuje zavéry. Zna smysl a cil u¢eni, ktery zdokonaluje.

o Lepsi efektivity uceni lze dosahnout i prostfednictvim kinestetického
ucebniho stylu, ktery Zakovi mlzZe pomoci snaze pochopit, vyhledat ci
zaradit prijimané poznatky a informace. Kinesteticky styl uceni je pro zaky
starsiho Skolniho véku stdle nejpfirozené;jsim.

Kompetence k feseni problému — Zak vnima rizné problémové situace ve skolnim
prostfedi i mimo néj. Problém pochopi a nasledné vyhleda informace k vyreseni
problému nebo vyuZije vlastnich Zivotnich zkuSenosti. Pracuje samostatné, je

schopen obhdjit své feseni a je si védom zodpovédnosti za vysledky svého konani.

o Skupinové didaktické hry vyuzivané v kinestetickém ucebnim stylu mohou
zakim pomoci naudit se pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti ¢i konani.
Uspéch ¢ nelspéch zavisi na rozhodnuti véech jednotlivych ¢lenl patfi¢né
skupiny. Béhem téchto ¢innosti se Zaci mohou sndze vyrovnat s pfipadnou

prohrou.

Kompetence komunikativni — Zak vystizné a souvisle vyjadfuje své ndzory

a myslenky v pisemném i Ustnim projevu. Nasloucha projeviim druhych a vhodné
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na né reaguje. Vyznd se v rlznych typech textll a obrazovych dokumentacich,
béZné uZiva gesta, zvuky a dalsi komunikaéni prostfedky. Nabyté komunikacni

dovednosti vyuziva ke komunikaci s okolnim svétem.

o Komunikacni schopnosti a dovednosti si Zaci mohou zdokonalovat i béhem
kinestetického ucebniho stylu. Formulace myslenek v logickém sledu Zaci
trénuji v mnohych aktivitdch. Cinnosti jsou velmi ¢asto zaméfené na
naslouchdni promluvy druhych predevSim na zacatku nebo béhem
vysvétlovani pravidel probihajici aktivity. Bez téchto zasadnich kompetenci

by nebylo moZné aktivity realizovat.

Kompetence socidlni a persondlni — zak efektivné spolupracuje pfi tymovych
¢innostech. Spole¢né s pedagogy se podili na tvorbé pravidel pro praci ve skupiné.
Ptispiva k utvareni ptrijemné atmosféry a upevnéni dobrych mezilidskych vztah( na
zakladé ohleduplnosti a ucté kdruhym lidem. Oceriuje a respektuje jejich
zkuSenosti. Nezapomind na sebeuctu a sebeuspokojeni, kterymi si vytvari pozitivni

predstavu o sobé samém.

o Krozvoji efektivni spoluprace ve skupiné s pfijemnou atmosférou mlizeme
prispét zafazovanim kinestetického ucéebniho stylu do vyuky. Je jednim ze
zakladnich styl(, v némz se vyuZivaji ¢innosti, které se neobejdou bez vyse
zminénych kompetenci. Soutéizni hry mohou v détech prohloubit

tymového ducha a zéroven je dovést k pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.

Kompetence obcanské — Zak je schopen vcitit se do situace ostatnich lidi
a respektuje jejich presvédceni a vnitfni hodnoty. Rozumi zakladnim principiim,
spole¢enskym normam a svym prdviim a povinnostem ve $kole i mimo ni. Chova
se zodpovédné a poskytuje ucinnou pomoc v krizovych situacich. Aktivné se
zapojuje do sportovnich aktivit a kulturniho déni. Chrani a respektuje nase tradice
i historické dédictvi. Rozhoduje se v zajmu ochrany zdravi a kvality Zivotniho

prostredi.

o Prostrednictvim kinestetického ucebniho stylu se u 7akd zakorernuje do
povédomi potfeba pohybu, diky které pak déti vyhledavaji rizné
volnocasové sportovni aktivity. Tento vyukovy styl Ize vyuZit pro nejrizné;jsi
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odvétvi vzdélavani déti. Diky aktivitdm v pohybu si Zaci mnohem snaze
osvoji napfiklad znalosti zamérené na ochranu Zivotniho prostredi, které

pro né budou pfinosem po cely jejich Zivot.

e Kompetence pracovni — Z3ak dodriuje stanovenda pravidla, plni svoje povinnosti
a zavazky. Chova se bezpecné ksobé i k druhym. Ziskané informace ze vsech
oblasti vyuZzivda ke svému rozvoji Ci pripravé na budoucnost. Rozviji své

podnikatelské mysleni.

o Bezpecnost a Setrné pouzivani pomUcek ¢i naradi je také soucdsti aktivit
v kinestetickém ucebnim stylu. Stavd se dualezitym predpokladem

vedoucim k efektivnimu uéeni a pfedchdazeni pfipadnym zranénim pfti praci.

e Kompetence digitdlni — zak pracuje ve skole i mimo ni s digitdlnimi technologiemi,
aplikacemi a sluzbami. VyuZiva je k usnadnéni a zkvalitnéni své prace. Vytvari
a upravuje digitdlni obsahy. Rozumi vyznamu digitalnich technologii pro lidskou
spole¢nost a seznamuje se s témi novymi. Znd rizika a negativni dopad téchto
zatizeni. Pfedchazi situacim, které ohrozuji bezpecnost zafizeni, dat a télesného ¢i
dusevniho  zdravi  ¢lovéka. (https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/)

V RVP pro 2V, ktery je platny od 1. 9. 2021, pfibyla tato sedma kompetence digitalni.
V dnedni dobé jsou témér ve vsech ucebndch interaktivni tabule ¢i projektory, které nam
usnadnuji vyuku. V nékterych Skolach jsou zavedeny misto papirovych ucebnic a sesit(
elektronické tablety. Doba pokrodila a ucitelé by méli tyto moderni technologie castéji
vyuZivat v hodinach k tvorivé praci zakl a zaroven Zaky vést k bezpe¢nému uZivani téchto
technologii. Spojenim kinestetického ucebniho stylu a digitdlni vyuky vytvofime Zakim

jednoznacné zabavnou a zajimavou hodinu.

K osvojovani téchto kompetenci je potrfeba dostatek casu, protoZze se jedna
o dlouhodoby proces, ktery zacina jiz v materské skole a postupné se dotvafi v prabéhu
zivota. Vyuzivanim kinestetického ucebniho stylu muize kazdy vyucujici pomoci
k pfirozenému utvareni a rozvoji mnohych klicovych kompetenci, které jsou potiebné do
Zivota kazdého jedince. Zvolenim tohoto ucebniho stylu vyuky si ucitel rozhodné nevybral
snazsi cestu k predavani poznatk(. Nejdilezitéjsi je vybér vhodnych didaktickych her.
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Dalsi nelehka uloha spociva také ve vhodném zarazeni cCinnosti do vyuky. Musime
zohlednit klima, prosttfedi tfidy a mnoho dalSich atributl ke splnéni efektivity tohoto

stylu.
2.4.4 VZDELAVACI OBLASTI

V RPV pro zakladni vzdélavani je vzdélavaci obsah rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti, které jsou tvoreny jednim oborem nebo vice obsahové podobnymi obory. Tato
diplomova préace je cilend na oblasti ¢lovék a ptiroda (pfirodopis) a ¢lovék a zdravi
(télesnd vychova). Kazdd z oblasti je v Uvodu charakterizovana z hlediska vzdélavaciho
obsahu a nasledné vymezuje cile, ke kterym by mél byt zak veden za pomoci klicovych
kompetenci. Dale zde nalezneme ocekdvané vystupy, které maji ¢cinnostni povahu. Urcuji
predpoklady 7akd vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich ¢i v béiném Zivoté.
Dalsim prostifedkem k dosazZeni ocekdvanych vystupl je zde ucivo, které je strukturovano

do jednotlivych témat.
Clovék a pfiroda

Do této vzdélavaci oblasti, ktera je zamérena na zkoumani pfirody, hlubsi porozuméni
pfirodnim faktim a jejich zakonitostem spadaji pfedméty Fyzika, Chemie, Pfirodopis
a Zemépis. Z4ci si na druhy stupen prindsi urcité prekoncepty z prvniho stupné, které jsou
ukotveny ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci dostavaji pfileZitost poznavat

pfirodu jako systém, jehoZ jsme nedilnou soucasti.

Podstatou je, aby si Zaci uvédomili, Ze vSechny ¢3sti jsou propojeny a navzajem se
ovliviiuji. Badatelskym a ¢innostnim stylem vyuky umoznujeme zakim porozumét rliznym

zakonitostem prirodnich procesu vice do hloubky.
Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru Pfirodopis je délen do 8 prehlednych slozZek:
e obecnd biologie a genetika,
e biologie hub,
e biologie rostlin,
e Dbiologie Zivocichd,
e biologie ¢lovéka,
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e neziva pfiroda,

e zdaklady ekologie,

e praktické poznavani ptirody.
Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je prioritné zaméfend na zdravi ¢lovéka, které je
chapdno jako harmonicky stav télesné, dusevni a sociadlni pohody. Nejednd se pouze
o pritomnost nemoci ¢i néjaké vady. Vyuku podporujici zdravi, kvalitu mezilidskych vztah
Ci bezpeci Clovéka nalezneme prevainé ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
aTélesna vychova. (https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-

vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/)
2.4.5 REVIZERVP

Pro¢ je duleZita revize RVP? ProtoZe se svét neustdle vyviji a my déti nechceme
pfipravovat na minulost, ale na budoucnost. Dochazi k odklonu tzv. biflovani velkého
mnozstvi informaci, ale pfihlizi se spiSe na rozvoj dovednosti a kompetenci, které Zaci
uplatni v bézném Zivoté. Nové zmény v RVP nastanou u klicovych kompetenci, u kterych
bude dopsano jejich pfesné vymezeni, a to véetné Urovné jejich dosahovani. Klicové
kompetence budou propojeny s ocekdvanymi vystupy. Objevi se zde i novy pojem
gramotnost, kterd bude definovdna do dvou urovni (zdkladni a oborova gramotnost). Dale
by mélo dojit k rozdéleni vzdélavaciho obsahu na jadrovy a rozvijejici. Zatim nejsou
uvedeny presné predstavy o pojeti a funkci ,jadra“. Tento bod revize ma rfadu odprc,
ale i zastancdq, ktefi na to maji rozdilné nazory. Prlifezova témata budou méné obsahov3,
ale spise zkusenostni. Zamérena zejména na to, co zak zazije a vyzkousi si. (https://velke-

revize-zv.rvp.cz/files/549-hlavni-smery-revize-rvp-zv.pdf)
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3 CiL A UKOLY PRACE

3 CiL A UKOLY PRACE

3.1 CiL

Cilem diplomové prace je navrh, tvorba a realizace sbirky didaktickych her zamérenych na

kinesteticky ucebni styl ve vyuce pfirodopisu v ro¢nicich druhého stupné zakladni skoly.

3.2 UkoLy
Na zakladé vySe zminéného cile si stanovujeme nasledujici ukoly:

1. reSerSe teoretickych poznatk(i dané problematiky v prislusné literature a jejich

ukotveni v teoretické ¢dsti prace,
2. analyza RVP pro zékladni vzdélavani a SVP ZS Dobfany,
3. néavrh a pFiprava sbirky didaktickych her podle SVP vybrané $koly,
4. realizace didaktickych her v hodinach pfirodopisu na ZS Dobtany,

5. analyza a vyhodnoceni efektivity her.
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4.1 POSTUP TVORBY, APLIKACE A OVERENI SOUBORU

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vypracovani sbirky didaktickych her za vyuziti
kinestetického ucebniho stylu v hodinach pfirodopisu. Pfi tvorbé vychovné-vzdéldvacich
her a Cinnosti jsem cerpala inspiraci z mnoha odbornych publikaci, ale prevainé jsem
vyuZzivala poznatkll a zkusenosti z mé desetileté praxe v praci s détmi, at uz ze skautingu
nebo dalSich volnocasovych aktivit. Diky obdobnému tématu mé bakalarské prace jsem
s tvorbou, pfipravou a samotnou realizaci neméla témér zadné problémy, protozZe jsem jiz
védéla, co mé cekd, na co si dat pozor a jak postupovat. Jediné uskali pfi aplikaci

vevys

plochu jsme se museli pfesouvat do télocvi¢ny.

Praktické vyuziti her probéhlo u zaka druhého stupné na Zakladni Skole v Dobranech,
kde jiz 2. rokem ucéim télesnou vychovu a pfirodopis. Zacatek mé nové Zivotni etapy
ucitelské profese zacal v covidové dobé, kdy jsem ses détmi nedostala do pfimého
kontaktu, ale ucila jsem pouze distancné ,,online”. Vétsinu déti jsem znala pouze po hlase
a z druhé strany monitoru, bylo velmi obtizené ohlidat aktivni zapojeni déti ve vyuce. MUQj
nastup do Skoly pro mé nebyl viibec jednoduchy. Je mi jasné, Ze i pro samotné zaky to
bylo obtizné covidové obdobi. Hry jsem zacala aplikovat ve vyuce v okamziku, kdy se déti
vratily zpét do svych lavic ve skole tedy od poloviny kvétna 2021 do brezna 2022.
Pohybové aktivity jsem pfipravovala pro vsechny roéniky druhého stupné. V6., 7. a 9.
rocniku jsem pfrirodopis pravidelné ucila, ale do 8. ro¢niku jsem dochazela na hodiny,

které ucila kolegyné.

Vétsinu ¢innosti jsem realizovala vicekrat, jak v rznych tfidach jednoho rocniku, tak
i napfi¢ vySe zminénymi rocniky. Stejnou hru, kterou jsem pouzila pro déti v 7. tfidé na
Celed rlZovitych rostlin, jsem poté modifikovala pro déti v9. rocniku na nerostné
suroviny. Ke kazdé hre jsem dopsala vlastni reflexi, kde popisuji neocekdvané situace
nebo Upravy, které bylo nutné provést pro jejich UspéSnou realizaci. K Zakovskému
hodnoceni atraktivity her jsem vyuZila metodu hodnoceni pomoci emotikon(, kterou

mam ovéfenou z bakalafské prace. Zaci anonymné do krabi¢ky vkladaji jednoho ze tfi
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druh( smajlikd podle toho, zda je hra bavila ¢i nikoliv. Pfed kazdym hodnocenim hry jsem

zakim pfipominala vyznam kazdého smaijliku.

2 — hra mé moc bavila, zahral/a bych si ji znovu a zaroven jsem si procvicil/a

probiranou latku,

= — hra mé bavila, ale nic jsem se nenaucil/a ani nezopakoval/a nebo obracené, hra

mé nebavila, ale zopakoval/a jsem si ucivo,

%> — hra mé nebavila ani jsem se nic nenaucil/a. Aby bylo hodnoceni validni, vidy

hlasovali stejné tfidy v kazdém rocniku, tedy 6. C, 7. C, 8. B, 9. C.
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Soubor navrienych 28 pohybovych her predkladam v nasledujicim textu se stejnou
strukturou u kaidé hry. Ctenar je informovan o tematickém obsahu dané hry, ¢asové
narocnosti, pravidlech a postupu jednotlivych her. Je zde také uvedena moje reflexe
a nékdy i dalsi mozné alterace dané hry. VSechny aktivity Ize upravit dle probirané latky,
ale ivyucovaného predmétu. Prilozeny podplrny materidl Ize brat pouze jako navrh.
Vzory k pfimému pouziti najdeme v pfilohach této prace. Aktivity jsou tvoreny v souladu
s RVP a SVP nasi skoly, ktery také prikladam do pfiloh. Hry jsou rozdéleny do jednotlivych
roénik( podle probirané latky dle SVP ZS DobFany. Musim upozornit, Ze nékteré tematické
celky u her, které se v praktické ¢asti objevuji, jsou nyni po revizi RVP od 1. 9. 2021
vySkrtnuty. Obrdzky jednotlivych her jsou soucasti vyukovych materidlQ, které jsou vlastni

tvorby nebo dostupné z www.google.cz. Tabulky a schémata u her jsou vlastni tvorby.
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5.1 SEZNAM AKTIVIT

Cislo | Roénik | Nazev hry Tematicky celek Casové
dotace

1. 6. tfida | Uvnitf buriky Rostlinna a Zivocisna bunka 10-15

2. 6. tfida | Od bunky k organismu Mnohobunécné organismy 3

3. 6. tfida | Kdmen, ndzky, papir Potravni fetézec 10-15

4. 6. tfida | Jedl3, nejedla nebo jedovatd | Houby 5

5. 6. tfida | Najdi svoji skupinu Meékkysi 10-15

6. 6. tfida | Pismenkova polévka Hmyz 5-10

7. 6. tfida | Pexeso Hmyz 10-15

1. 7.tfida | Narybare Paryby + ryby 5-10

2. 7.tfida | Naucna stezka Plazi 45-90

3. 7.tfida | Anketafi Ptaci 5

4. 7. tfida | Na krdle Systematické skupiny rostlin 3-5

5. 7.tfida | Hledej slova! Celed riizovité 15

6. 7.tfida | Kde domov muj? Spoleéenstva 15

7. 7. tfida | KoSikova Spoleéenstva 5

1. 8. tfida | Savec nebo ne? Savci 5-10

2. 8. tfida | Poznej, kdo jsem! Savci 5-10

3. 8. tfida | Ztroskotané letadlo Licho a sudokopytnici 30

4. 8. tfida | Kostlivec Kosterni soustava 15-45

5. 8. tfida | Kolickovana Organy a kosti lidského téla 10

6. 8. tfida | Klouzana Mizni soustava 15

7. 8. tfida | Elektricky proud Nervova soustava 5

1. 9. tfida | Hybej se! Mineraly 3-5

2. 9. tfida | Pfihraj! Mineraly 5

3. 9. tfida | Lovci kamenu Minerdly a horniny 5

4. 9. tfida | Kompot Geologické déje 5

5. 9. tfida | Venovo diagram Obnovitelné zdroje energie 10-15

6. 9. tfida | Vlak Biogeochemické cykly 5

7. 9. tfida | Mi$ mas Opakovani ze vSech roc¢nikl 15-30
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5.2 6.ROCNIK
Uvnitf burky

Tematicky okruh: Zivoc€isna a rostlinna burnka

Cil: Zak vysvétli pojmy tykajici se Zivoci§né a rostlinné buriky.

Casové dotace: 10-15 min

Pravidla: Zaci se rozdéli do skupin po cca 4-5. Do kazdé skupinky dostanou papir s pojmy.
Nejprve musi urcit, jestli je dand organela v rostlinné nebo Zivocisné bunce. Poté musi
vysvétlit jeji funkci. Pokud pojem neznaji, vylosuji si ikol. Po spInéni ukolu maji moznost si
v nabizené literatufe vyznam pojmu vyhledat. Vyhrava skupinka, kterd jako prvni bude mit

vSechny pojmy spravné popsané.

Podplrny material:

- ukoly

Ve vasi skupince musite mit dohromady na | Dohromady za skupinu musite udélat 100
zemi Ctyfi ruce, Ctyfi nohy. drepd.

Vymyslet kratkou tanecni choreografii. Vsichni z tymu musi podlézt a prelézt stdl.
Zazpivat kousek jakékoliv pisnicky. Kazdy musi udélat 5 klikd.

Dvakrat obéhnout prostredni oddéleni. Kazdy musi udélat 10 angli¢akd.

ZOLIK = bez ukolu ZOLIK = bez tkolu

- tabulka s pojmy pro zaky

) Rostlinnd/Zivocisna
Pojem Funkce
organela

Bunécna sténa

Jadro
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Cytoplazma

Chloroplast

Vakuola

Plazmaticka
membrana

Mitochondrie

Reflexe: DllezZité je mit pfipraveno vice literatury nebo material(, ve kterych Zaci hledaji

odpovédi, protoze se stavalo, Ze ve stejnou chvili chtélo vyhledavat vice tyma najednou.

S

Evaluace: Tato hra u zak(i neméla velky Uspéch. V krabicce jsem méla 5 &° se smajlikl, 6

** a pouze 8 & . Myslim si, Ze to bylo hlavné z dlvodu naro¢nosti ukolll, které Zaci

museli plnit. Nejvice mély déti problém se zpivanim a tancovanim.

Alterace: Misto vyhledavani informaci v publikacich by Zaci dostali Sifru, ve které by méli

danou organelu popsanou.
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Od buriky k organismu

Tematicky okruh: mnohobunécné organismy

Cil: Zak popise stupfiovité uspofadani mnohobunéénych organismda.

Casové dotace: 3 min

Pravidla: U¢itel rozda kazdému zakovi jednu karti¢ku s pojmem nebo obrazkem. Z4ci si je
prohlédnou ¢i pfe€tou, co maji na papirku. Na povel vyucujiciho se déti rozejdou po tridé
a hledaji k sobé zbytek retézce tak, aby daval smysl. Jednotlivé karticky zaci skladaji ve

spravném poradi za sebou.

Podplrny material:

BUNKA PLETIVO ORGAN X ROSTLINA
5 . ) ORGANOVA L
BUNKA TKAN ORGAN ZIVOCICH

SOUSTAVA

Reflexe: Samotnd aktivita byla velice rychld. Zaci byli b8hem minuty spravné rozdéleni.
Vsechny skupinky na konci museli pfed tfidou fict, jak jdou postupné za sebou. Tim si to
vsichni jesté nékolikrat zopakovali. Doporuéuji vyuzit na zacatku hodiny jako opakovani

z predchozi hodiny, kdy uz Zaci o dané latce slyseli.

An

Evaluace: Zaky tato ¢innost bavila. Hodnotili ji 16krat & a pouze 2krat & . Zapojeni zak

do aktivity hodnotim velmi kladné.

Alterace: Stejny postup aktivity, ale Zaci by nesméli mluvit.
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Kamen, ntzky, papir

Tematicky okruh: potravni fetézec

Cil: Zak dokaZe vytvofit potravni fetézec ze ziskanych karti¢ek, na kterych jsou zobrazeni

rGzni ZivoCichové a rostliny.
Casova dotace: 10-15 min (podle poétu kol)

Pravidla: Z&ci utvofi tymy po 4-5 ¢lenech. Dva tymy se postavi proti sobé& do zastupu na
délku tridy (télocvicny, chodby, ...). Vidy vybiha jen jeden z tymu. V misté, kde se potkaiji,
si daji kdmen nuzky papir. Ten, kdo vyhraje, pokracuje dal na stranu soupere. Proti nému
vybiha dalsi ze soupefova tymu. Prohravajici se vidy vraci zpét do zastupu ke svému
tymu. BéZec si bere stejny pocet karticek jako je jeho pocet vyher ve stfizbé. Karticky si
zaci berou sami nebo je muiZe uditel rozdavat. Vyhrdva tym, ktery se prvni dostane na
Uzemi soupere. Poté Zaci vezmou své karticky a snazi se znich vytvofit co nejdelsi

potravni fetézec/sit.

Podpurny materidl:

R\ \1\\%‘\»\/ : )"‘!

.l\ b

oA 4

e
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Reflexe: Tato aktivita je narocnéjsi na vysvétleni pravidel. Museli jsme udélat dvakrat

nazornou ukdazku, nez zaci pochopili princip hry.
Evaluace: VSichni Zaci hodnotili tuto hru usmévavym smaijlikem.

Alterace: Zaci mohou hrat do té doby, ne? si rozeberou viechny karti¢ky, poté se vrhnou
na sestavovani potravniho retézce. Vitéznym tymem se stane ten, kdo bude mit vice

karti¢ek spravné propojenych do potravniho retézce.
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Jedl3, nejedla nebo jedovata?

Tematicky okruh: houby

Cil: Zak pozna nade jedlé, nejedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaka.
Casova dotace: 5 min

Pravidla: Ve tfidé oznadime tfi mista pro 3 skupiny hub — jedlé, nejedlé a jedovaté. Zaci
stoji ve volném prostoru tfidy. Ucitel fika jména hub a Zaci se premistuji do smluvenych
mist podle toho, kam by houbu zatadili. Poté se vraci zpét do vychoziho mista. Pokud je
k dispozici projektor, vyucujici muUZe poustét fotografie hub a Zaci urcuji podle

charakteristickych znak( o jakou houbu se jedna.

Podpurny materidl:

JEDLE NEJEDLE JEDOVATE

liska obecnd htib Zluénik uchac obecny

ucho Jidasovo htib peprny muchomlrka ¢ervena
bedla vysoka drevnatka parohatd muchomdrka zelend
pecdarka ovci hlizenka sasankova muchomurka tygrovana
hfib smrkovy Cechratice ¢ernohunata htib satan

klouzek sli¢ny ohnivec éerny zavojenka olovova

Reflexe: Vhodné k zopakovani druht hub na zacatku hodiny. Doporucuji vyuzit obrazky na
projektoru. Pro déti je to rozhodné zajimavéjsi a poutavéjsi. Timto zplUsobem se da
opakovat témér jakakoliv latka ¢i nejriiznéjsi skupiny Zivocich(, rostlin apod.

Evaluace: Hodnoceni od Zakla bylo prevainé kladné — 10 &, 6 = a pouze 2 .
Z pohledu vyucujiciho bylo vidét, Ze vétSina Zakd opravdu hrala spravedlivé
a premistovala se podle svych znalosti. Pouze u par jednotlivcll jsem si vSimla, Ze spise

pozorovali ostatni Zaky a chodili za nimi.

Alterace: Zaci se ke konkrétnimu mistu pfemistuji pomoci smluvenych pohybd, napiiklad

skakani po jedné noze, chiize ve dfepu, po ¢tyfech apod.
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Opici draha

Tematicky okruh: mékkysi

Cil: Zak odvodi stavbu téla viech tFid mékky$a za pomoci hlavnich zéstupc.

Casové dotace: 10-15 min

Pravidla: Na jedné strané télocvi¢ny/ttidy jsou poloZené karticky a na druhé stoji Zaci.

Mezi nimi je pfipravend prekazkovd draha (slalom mezi Zidlemi, podlézani lavice, ...). Zaci

postupné prekonavaji prekazky a jejich ukolem je co nejrychleji donést vSsechny listecky ke

své skupince. Béhem noseni jiz mohou ostatni tfidit charakteristiky a zdstupce plzd, mlzd

a hlavonozZcl. Vyhrava ta skupina, ktera ma prvni vSechny karticky spravné rozdélené.

Podpurny materidl:

plzi

mlzi

hlavonozZci

ulita

lastura

vétSinou netvofi
vnéjsi schranku

svalnata noha,
kterd
produkuje sliz

nemaji hlavu

nejdokonalejsi
meékkysi

hermafroditi —
vyvoj pfimy

oddélené
pohlavi —»
VyVvoj nepfimy

oddélené pohlavi
— vyvoj pfimy

hlemyzd’ perlorodka . ,
i o sépie obecnd
zahradni Ficni
slimak chobotnice
. Skeble rybnicni ..
popelavy pobrezni
lovatka
plovatia astfice jedld lod&nka hlubinna
bahenni
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Vyskytuje se
v zahrddkach a na polich.
ZpUsobuje Skody na
zeleniné.

Tento zastupce ma 8 stejné
dlouhych ramen kolem
ustniho otvoru. Vyskytuje se
v teplych vodach (mofich).
Samicka po vylihnuti mladat
umira.

Na hlavé ma dva pary
zatazitelnych tykadel. Kratsi
mu slouZi k ¢ichu a hmatu, na

konci delSich jsou o¢i.

Béiny zastupce v Ceské

republice. Vyskytuje se
na dné rybnikd. Larvy
parazituji na rybach.

Zastupce, ktery se vyskytuje
ve stojatych vodach. Kvdli
dychani musi na hladinu, kde
vystrkuje specialni otvor
k pfijimani vzdusného
kysliku.

Vybrana morska pochoutka
poddavana v luxusnich
restauracich. Tento zastupce
se Zivi pfevazné planktonem.

Vyskytuje se v Cistych
vodach a ma silnou,
lesklou perletovou vrstvu
na vnitfni strané lastur.

Pfes den lezi na dné zakrytd
piskem, oziva vecer. Ma 10

ramen kolem ustniho otvoru.

Zije ve velkych hloubkach. M4
spiralovité sto¢enou schranku
a je masozrava.

Reflexe: Pfi sestavovani prekazkové drahy musime myslet na bezpecnost Zaku, aby se

nezranili. Nesmime zapomenout, Ze vétsina zakl ma jako prezlvky pantofle.

Evaluace: Zdkovské hodnoceni —13 & , 4 & a tentokrat bez 7adného &2 .
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Pismenkova polévka

Tematicky okruh: hmyz

Cil: Zak sestavi z danych pismenek slova, kterd se tykaji hmyzu.
Casova dotace: 5-10 min

Pravidla: Zaci se rozdéli do skupinek pfiblizné po 5-6 €lenech. Do tymu dostanou Fadu
pismenek, ze kterych musi sloZit slovo tykajici se tfidy hmyzu. KdyZ skupina slovo sestavi,
vybéhne na druhou stranu tfidy, kde z pismen ve vétsSim formatu poskladaji vymyslené
slovo (kazdy drZi jedno pismenko). Pokud jim ho vyucujici odsouhlasi, mohou se vratit
zpét a vymyslet slova dalsi. Pojmy se nesmi opakovat, proto ostatni skupinky musi davat
pozor, co jiz bylo zminéno. Tymy mohou mit pomocny papir, na ktery si zapisuji jejich
slova, ale i slova soupere. Vyhrava tym, ktery v ¢asovém limitu sestavi nejvice slov. Slova

skladaji bez diakritiky.

Podplrny material:

- pismenka:H I N KVAUMPSLCEZRTOYDF
- slova: nymfa, motyl, hlava, vazka, vsi, kfidla, tykadlo, Sidlo, plostice, Sténice, ...

Reflexe: Doporucuji si prabézné zapisovat vytvorena slova, aby mél vyucujici prehled, jaka
slova jiz byla pouZita a nedochazelo k jejich opakovani. Také se pak snaze pocitaji body,

podle toho, kdo kolik vymyslel slov.

Evaluace: Hodnoceni zaki — 15 &, Zadny = a 4 &0 . Predpoklddam, Ze zamracené
smaijliky tam dali ti Zaci, ktefi byli pasivni od zacatku az do konce hodiny. Nesnazili se do
hry zapojit ani projevit jakoukoliv aktivitu béhem celé hodiny. Zbytek tfidy byl velmi

soutézivy, Zaci se hezky podporovali aZ do posledni chvile.

Alterace: Po sloZeni slova z velkych pismen, Zaci musi nahlas vysvétlit jeho vyznam.
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Pexeso

Tematicky okruh: hmyz

Cil: Zak pozna zastupce hmyzu na obrazcich.
Casové dotace: 10-15 min

Pravidla: Zaky rozdé&lime do skupin po 5-8. Na jedné strané t¥idy stoji déti ve skupinach
a na druhém konci jsou rozprostfené karticky s rdznymi zastupci tfidy hmyzu otocené
obrazkem doll. Kazdy tym ma svoji sadu pexesa. Na startu dostane skupina hromadku
karticek s nazvy hmyzu. Tuto hromdadku maji otocenou také textem dol(l. KdyZz vyucujici
zahdji hru, prvni z tymu otaci listecek s ndzvem jednoho zastupce. Po precteni vybiha na
druhou stranu tfidy, kde smi otocit pouze jednu z karti¢ek. Podivd se na obrazek a pokud
to neni jedinec z listecku, ktery si na startu vzal, musi obrazek zase vratit a utika zpét ke
svému tymu. Placnutim pfedd Stafetu dalSimu, ktery jde hledat stejného Zivocicha. Takto
se to celé opakuje, dokud ho nékdo nenajde. Pfinese ho na start, kde vSichni zkontroluji,
zda donesl spravnou karticku. V pripadé, Ze je to v poradku, berou si karticku s nazvem
dalSiho zastupce a pokracuji v hledani. Hrajeme, dokud nékdo nenajde vSechny pexeso

karticky, anebo kdo jich donese v urcitém ¢asovém limitu vice.

Podplrny material:

Vazka ploska Rumeénice pospolna

Pénodéjka ¢ervenad , Bruslafka obecnad
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Ves détska

Sarance stéhovavé

KnézZice paskovana

Kobylka zelena

Cvrcek polni Sviznik polni
Blecha obecna Zlatohlavek
Mandelinka

Zlatoocka obecna
bramborova

Otakarek fenyklovy

Rohac obecny
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Pakomar kourovy Pestfenka rybizova

Srsen obecnd Lumek velky

Reflexe: Je dobré pravidla poradné vysvétlit, a nakonec nechat nékoho z Zakd, aby je jesté

jednou zopakoval nebo udélal ndzornou ukazku, jak bude hra probihat.

an

Evaluace: Hodnoceni zak(i — 13 @& a 1 == . Takové hodnoceni jsem ocekavala, protoze
vsichni Zaci byli po celou dobu aktivni a hezky se povzbuzovali. Do hry byli tak zapdéleni, Ze
si neuvédomovali, Ze jsou velmi hlu¢ni. Musela jsem je na to nékolikrat upozornovat,

abychom nerusili ostatni tfidy ve vyuce.

Alterace: BEhem hry midZzeme ménit pohyby, kterymi se Zaci chodi divat na karticky. Kdyz
maji skupiny problém najit dvojici pexesa, dovolime jim otacet dva listecky najednou.
Dalsi zajimava modifikace spociva v pouziti pouze jedné sady pexesa. Tim padem si tymy
budou navzdjem otocené karticky premistovat a Zadny systém Cci strategie v hledani
nebude nejspis fungovat. Karticky s ndazvy maji mezi sebou a postupné tak, jak nosi

dvojice, si odebiraji dalsi.
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5.3 7.ROCNIK
Na rybare

Tematicky okruh: ryby

Cil: Zak zafadi do skupin vybrané zastupce paryb, sladkovodnich a moiskych ryb.
Casova dotace: 5-10 min

Pravidla: Vyucujici si pripravi papirky, na kterych jsou uvedeni zastupci paryb,
sladkovodnich a mofskych ryb. Pro kazdého zdka ma jeden listecek se slovem, ktery mu
nalepi na zada. Kdyz maji vSichni listeCek na zaddech, musi se spravné a pokud mozno co
nejrychleji rozdélit do patfi¢nych skupin. Nikdo nezna slovo, které ma na zadech, ale znd

slova ostatnich. Zaci musi spolupracovat a nesmi pfi tom mluvit.

Podplrny material:

Paryby

Sladkovodni ryby

Mofrské ryby

ostroun obecny

lin obecny

sled obecny

macka skvrnita

karas obecny

treska obecny

Zralok obrovsky

kapr obecny

tunak obecny

kladivoun bronzovy

pstruh obecny

makrela obecna

piloun mnohozuby

okoun fiéni

sardinka obecna

rejnok ostnaty

candat obecny

losos obecny

manta atlantska

sumec obecny

vlk mofrsky

parejnok elektricky

Stika obecna

jeseter maly

Reflexe: Idedlni je mit listecky pfipravené na samolepicich etiketach nebo jakychkoliv
lepicich listeckach, aby nevznikal velky ztratovy cas pfi nalepovani lepici paskou. Také
mulzZeme poprosit néjakého spolehlivého Zaka, ktery pom(ze s pripravou.

Evaluace: Pro zZaky byl obrovsky problém micet. Neustale jsem musela nékoho napominat

a hlidat, aby si navzajem nenapovidali, co maji napsano na zadech. V tomto okamziku mé
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napadla modifikace pro tuto hru, ktera by zdky mohla bavit vice. Zahrali jsme si i druhou

verzi a zaky jsem nechala ohodnotit obé verze. Hodnoceni dopadlo takto:

An

e tvoreniskupin bez mluveni—4 & ,5 = 8 & ;
e zjistovani, kdojsem—-14 & ,2 == ,1 2.

Takové vysledky jsem ocekavala. Chovani zakl béhem aktivity a jejich zapojeni prozradilo
mnohé. Zajimalo mé, jak by pfi takové Cinnosti fungovaly i jiné tfidy, proto jsem hru

aplikovala i v dalSich sedmickach a vysledek byl témér totozny.

Alterace: Zaci chodi po tfidé a ostatnim spoluzdkiim pokladaji otdzky tak, aby odpovéd
byla vidy pouze ano nebo ne. Ze ziskanych informaci se pokousi zjistit jakd ryba i paryba

jsou. Kdyz to uhodnou, tak si mohou jit sednout do lavice.
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Naucna stezka

Tematicky okruh: plazi

Cil: Zak na zakladé ziskanych informaci zpracuje plakat s hlavni charakteristikou vybranych

zastupcu plazQ.
Casova dotace: 45-90 min
Pomucky: ¢tvrtky, psaci potieby, texty k tématu z ¢asopisli, webovych zdroj( ¢i publikaci

Pravidla: Vyucujici pred hodinou po tfidé, chodbé, télocvicné apod. (dle moznosti) rozvési
pripravené ¢lanky s povidanim o plazich. Zaci si udélaji dvojice, ve kterych chodi po $kole,
hledaji a ¢tou si pfipravené texty. Zapisuji si pozndmky, které do plakdtu zahrnou. Kdyz
projdou vétSinu stezky a mysli si, Zze maji dostatek informaci, pusti se do zpracovani.

Plakat by mél obsahovat nejen obrazky ale i informace tykajici se kresleného celku.

Reflexe: Clanky by mély byt kratké a doplnéné obrazky, které 74ky zaujmou. Zaci na praci
potiebovali celé dvé vyucovaci jednotky a néktefi plakat dodélavali jesté doma.

Evaluace: Hodnoceni zakd — 2 &, 6 =, 9 &0 . Dle hodnoceni Zakl i pozorovani pfi
hodiné je zfejmé, Ze samostatné tvoriva ¢innost Zaky nebavi. Détem déla velky problém
prace s textem, vyhleddvani dualezitych ¢i zajimavych informaci a jejich dalsi zpracovani.

Samotna tvorba plakatu, pak zaujala spiSe umélecky nadané zaky.

Alterace: Zaci si informace a ¢lanky mohou hledat sami.
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Anketari

Tematicky okruh: ptaci

Cil: Zak odpovi na spoluzdkovo otézku, kterd se tyka tiidy ptakd.
Casova dotace: 5 min hra + 10 min spoleéna diskuse o otazkach

Pravidla: Kazdy 7ak dostane jednu karti¢ku, na které ma otazku. Zaci poté chodi po t¥idé
a hledaji nékoho, kdo na ni zna odpovéd. Kdyz ji od spoluzdka ziskaji, mohou si jit sednout

zpét do lavice nebo zkusit dalSi spoluzaky a ovéfit si spravnost prvotni odpovédi.

Podplrny material:

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

vi, jaky je nejmensi ptdk na svété.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd

zna stat, ktery ma jako statni symbol orla
bélohlavého.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd

zna védni obor, ktery se zabyva studiem
ptaku a jejich Zivotem.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

zna zplsoby vylehceni ptaciho téla.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

vi, jestli maji ptaci vyvinuty sluch.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

vi, k ¢emu ptakam slouzi plicni vaky.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

vi, co to je kloaka.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd
vi, jaké jsou spolecné a rozdilné znaky plazt

a ptaka.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd

zna alespon 3 tazné ptaky.
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Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd

zna alespon 3 nelétavé ptaky.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

zna charakteristické znaky dravca.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

vi, jaci ptaci maji silné zobdky, jimiz tesaji do
kmenU strom{, aby objevili larvy hmyzu.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd

vi, jaci ptaci u nds zGstavaji pres zimu a
mulzeme je vidét doma na krmitku.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd

vi, jaky ptak si nestavi hnizda a vajicka
vklada do hnizd hmyzozZravych pévc(.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’

zna néjaké chranéné druhy ptaka.

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd’
vi, z jaké skupiny obratlovcl se vyvinuli

ptaci?

Najdi nékoho kdo ... Jméno a odpovéd

vi, kde se vyskytuji tuénaci.

Reflexe: Tato Cinnost je predevsim zamérena na zjisténi prekonceptl pred nastupem nové

latky. IdedlIni je vybrat otdzky obecného charakteru, ale Ize zaradit i rizné zajimavosti.

Evaluace: Hodnoceni zaklh — 7 &, 5 =, 2 &2 . Mné se napad této hry moc libil, ale
predevsim samotné zapojeni zakd do Cinnosti. V hodiné chybélo dost déti, tak jsem se
pridala do aktivity spole¢né s zaky. Tim jsem se dostala blize do celého déni. Ve spole¢né
diskusi nad otazkami jsme se zdrZeli az do konce hodiny. Proto mé velmi prekvapilo

zavérecné hodnoceni zakd. Myslela jsem si, Ze bude mnohem vice usmévavych smajlikd.

Alterace: Dalsi varianta mize byt takova, Ze zakim dame casovy limit, ve kterém musi
obejit co nejvice spoluzakd a zapsat si jejich odpovédi. Zaci si ze ziskanych odpovédi
udélaji statistiku, napriklad kolika spoluzakd se dotycny tazal, jaké dostal odpovédi a kolik

jich bylo spravnych. Na zavér v par vétach predstavi své vysledky tridée.
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Na krale

Tematicky okruh: systematické skupiny rostlin

Cil: Zak pozna a zafadi do systému vybrané zastupce bé&znych druh( rostlin.

Casové dotace: 3-5 min

Pomucky: obrazky rostlin v prezentaci/pripraveni zastupci

Pravidla: Zaci si vytvofi dvojice a postavi se do dvou zastuptl. Vyucujici stoji pfed nimi

atikd zastupce rostlin. Kdo z dvojice odpovi prvni, vyhravda a jde na konec fady.

Prohravajici splni ukol (pf. 10 dfepll) a posadi se na své misto do lavice. V tichosti

posloucha ostatni spoluzaky, kteti jesté hraji. Vyhrava posledni hrac.

Podpurny materidl:

Kapradorosty

Mechorosty

Nahosemenné

Pryskyrnikovité

kaprad samec

bélomech sivy

jinan dvoulalocny

pryskyinik prudky

papratka samici

plonik ztenéeny

smrk ztepily

sasanka hajni

osladi¢ obecny

raselinik kostrbaty

borovice lesni

orsej jarni

hasivka orlici

porostnice mnohotvard

jedle bélokord

jaternik podléska

slezinik routicka

pokryvnatec

modfFin opadavy

sasanka pryskyf.

Zebrovice

jalovec obecny

blatouch bahenni

RUzovité

Brukvovité

Bobovité

Mirikovité

jablon domaci

brukev fepka olejka

hrach sety

mrkev obecna

tresen ptaci

brukev zelna

fazol obecny

petrzel obecna

merurika obecna

zeli hlavkové

¢ocka kuchyriska

kopr vonny

jahodnik obecny

kokoska pastusi tobol.

Jetel lucni

bolsevnik

machna husi

penizek rolni

Cicorka pestra

kerblik lesni

repik Iékafsky

kren selsky

trnovnik akat

brslice kozi noha
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ostruzinik malinik | ¢esnacek lékarsky bob zahradni fenykl obecny
raze Sipkova fefisnice lu¢ni podzemnice olejnd | mifik celer
Liliovité Hluchavkovité Hvézdicovité Lipnicovité

tulipan zahradni

mata peprnd

slunecnice rocni

pSenice seta

modfenec

materidouska obecna

febticek obecny

Zito seté

hyacint vychodni

Salvéj Iékarska

hefmanek pravy

je€men obecny

lilie bélostna

levandule lékarska

podbél Iékarsky

rakos obecny

konvalinka vonna

majordnka zahradni

kopretina bila

kukufice seta

vrani oko Ctyrlisté

hluchavka bila

chrpa luéni

ryze setd

cibule kuchyriska

popenec obecny

devétsil Iékarsky

lipnice lu¢ni

¢esnek kuchynsky

dobromysl obecna

smetanka lékarska

srha lalo¢nata

Reflexe: B&hem této hry je té7ké udrzet poradek ve tiidé. Zaci, ktefi vypadli a ti na konci

zastupu maji tendenci vyruSovat a byt hlucni.

Evaluace: Tuto aktivitu jsme hrali na zdkladni skole, kdyZ jsem byla mald. V hodinach ji

vyuzivam i ted velmi &asto. Zaci ji maji také radi a vidy mé pfemlouvaji na vice kol. Tim, 7e

jsem hru hrala pravidelné a ve vSech tfidach, nechala jsem hodnotit vSechny rocniky.

Shrnuti vysledka:

6.tfida—14 &,0
7.tfida—15 & ,2
8.tfida—21 &,0

9. tfida—13

’ 3= ’
’ 2% ’
’ 0= ’
,5 &

Alterace: ProtoZe se 7Zaci v zastupech ¢asto nudi, vyrusuji a jsou hlucni, dalsi varianta mize

byt takova, Ze Zaci stoji u svych lavic. Princip soutéze je stejny, jen dvojice jdou postupné

tak, jak spolu Zaci sedi.
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Hledej slova!

Tematicky okruh: ¢eled razovité

Cil: Zak popise zakladni charakteristiku a uvede hlavni zastupce rostlin z Eeledi riiZovité.
Casova dotace: 15 min
Prostredi: tfida

Pravidla: Vyucujici pred vyucovaci jednotkou ve tfidé schova listecky se slovy, které
v textu chybi. V hodiné 74kiim rozdd ¢lanek s vynechanymi misty. Zaci hledaji po t¥idé
skryta slova, kterd si prlibézné zapisuji do svych papirt. Na konci nebo v pribéhu doplni

text s objevenymi pojmy. Pracuji samostatné nebo ve dvojicich.

Podpurny materidl:

- text

Dalsi celedi dvoudéloznych rostlin jsou . Tato celed zahrnuje byliny,
i . Jsou znamé tim, Ze obsahuiji , které podminuji

vani jejich kvétl. Kvéty jsou obvykle , , S kvétnimi obaly

rozliSenymi na kalich a korunu. V misté, kde se ze stonku vétvi listy jsou malé listky,

kterym se Fika . Vtéto celedi jsou rostliny, které jsou péstovany pro jejich
chutné nebo jako okrasné rostliny. Samozfejmé zde najdeme i rostliny plané
rostouci. Mezi ovocné dieviny patfi a . Doplnte dalsi zastupce

ovocnych drevin, které znate a jejich plod:

Vsichni jste jiz nékdy slyseli o , ktery ma mnoho odrid a je ¢asto péstovan
diky chutnym ploddm, které se nazyvaji . Nejzndaméjsi plané rostouci
zastupci Celedi rGzZovitych jsou , kontryhel obecny, ,
krvavec toten. Rika se, 7e ma léc¢ivé ucinky. V lesich ¢&i na loukach si
pochutnate na a maliniku, které poskytuji chutna

Nazev této Celedi je odvozen od . Jeji plody jsou schované

uvnitr zduznatélé
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- doplnéna slova

RUZOVITE

KERE

STROMY

VONNE OLEJE

PETICETNE

OBOUPOHLAVNE

PALISTY

PLODY

SLIVON SVESTKA

HRUSEN OBECNA

JAHODNIK OBECNY

SOUPLODI NAZEK

L ) ) L SOUPLODI
KUKLIK MESTSKY MOCHNA HUSI OSTRUZINIK 5
PECKOVICEK
REPIK LEKARSKY RUZE SiPKOVA CESULE NAZKY

Reflexe: Na doplnéni vybirat takova slova, u kterych predpokladame, Ze je Zaci bez

napovédy nedoplni. Jinak hra postrada smysl. Zaci by sedéli v lavicich a pouze doplfiovali.

Evaluace: Tato aktivita je vhodna pro vSechny rocniky. Bavi Zaky jak v Sesté tfidé tak

v devaté. V kazdé tridé za mnou po vyucovani pfisel nékdo z zakd s tim, Ze je hra velmi

bavila a radi by si ji zahrdli jesté nékdy. Podle zapojeni zak( do hry a jejich reakci jsem

ocekavala sama kladnd hodnoceni. Mé ocekavani se potvrdilo, protoze vsichni zaci (21

déti) hodnotili hodinu timto smajlikem: &

49



5 VYSLEDKY

Kde domov muj?

Tematicky okruh: spolecenstva

Cil: Zak napie, popf. doplni ke kazdému spolecenstvu organismy, které jsou pro néj

charakteristické.
Casové dotace: 15 min

Pomucky: c¢tvrtky s nadpisem jednotlivych spolecenstev, propisky CEtyf rdznych barev

(idealné 2 do kazdé skupiny)

Pravidla: Ve tfidé pripravime Ctyfi stanovisté, na kterych bude leZet velky format ctvrtky
s nadpisem jednotlivych stanovist (pf. SpoleCenstvo lesa; vod a mokradd; luk, pastvin
a travnatych strani; poli a sidelni aglomerace). Zaky rozdélime do &tyf skupin s tim, Ze
kazda skupinka bude mit odliSnou barvu propisky. Rozdilné barvy maji tymy z toho
dlvodu, abychom na konci védéli, kdo co napsal a za sprdvné odpovédi mohli snadnéji
pricist body. Na praci s prvnim plakatem maji zaci pouze jednu minutu. V dalSich kolech se
¢as prodluzuje o minutu, takZze béhem posledniho, tj. ¢tvrtého kola, maji Zaci na praci 4
minuty. Jejich ukolem je si precist, co jiz spoluzaci napsali a poté se spole¢né zamyslet
a dopsat dalsi ndpady. Ucitel stopuje ¢as a zaroven urcuje, jak se budou Zaci presouvat

k dalSimu archu (pt. Jako kachna, skakat po jedné noze, po ¢tyrech jako pes apod.).

Reflexe: Pred aktivitou je dobré zopakovat rozdil mezi spoleCenstvem a ekosystémem.
Také je vhodné si dopredu fict, co vSechno Ize na Ctvrtku psat, aby jim za to byly uznany
body. Rozdéleni do skupin bych nenechavala na Zacich, ale rozdélila je nahodné pomoci
karet/listeck( ¢i sam vyucujici pridéli zaky do jednotlivych tymu tak, aby byli spravedlivé

promichani a nedoslo k tomu, Ze jedna skupinka bude silnéjsi.

Evaluace: Ve tfidach, kde je vétsi pocet déti, bych tuto hru nehrdla nebo vyuzila spise nize
zminéné alterace. Méné nadani Zaci nestihali tempu a myslenkovym pochodim
nadanéjsich déti. Od zacatku pouze pfrihlizeli a postupem casu zacali vymyslet hlouposti
a vyrudovali, nei aby se aktivné zapojili do prace s ostatnimi spoluzaky. Zaci si po celou
dobu stézovali na nedostatek cCasu. Proto také zakovské hodnoceni dopadlo prevaziné

negativné: 4 & ,9 (= ,8 2.
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Kosikova

Tematicky okruh: spolecenstva

Cil: Zak zafadi jednotlivé organismy do pfislu§ného spoleéenstva.
Casova dotace: 5 min
Pomucky: kosicky s ozna¢enim spolecenstva, karticky s obrazky ¢i slovy

Pravidla: Do jedné casti tfidy pfipravime koSicky s ndzvy spolecenstev tak, aby byly
viditelné. Karticky poloZzime slovem c¢i obrazkem dold na opacné strané tridy, neZ jsou
kosicky. Déti postavime do dvou zastup( za karticky. Prvni dvojice si vezme jednu karticku
a bézi ke koSiku, o kterém si mysli, Ze do néj karticka patfi. ListeCek do néj poloZi
a okamzité se vraci zpét do svého zdastupu. Pfipravime dostatek karti¢ek, aby se kazdy
vystfidal minimalné 2x. Po ukonceni Cinnosti spolec¢né s vyucujicim Zaci kontroluji, zda

jsou obsahy kosickl spravné, popripadé opravi chyby.

Reflexe: Doporucuji pfi vétsSim poctu zaku udélat vice skupinek, aby Zaci dlouho necekali,
nez se dostanou na radu. Také je mnohem lepsi po kazdém kole zménit pohyb, kterym se
zaci dostavaji ke koSikim. Pohyby mlzZeme nechat Zaky vybrat. Abychom se vyhnuli
neustadlému pripominani, jak se maji Zaci pohybovat, napiSeme jednotlivé pohyby na

tabuli.

Evaluace: Hra byla rychla, akéni a zapojeni vSech Zakd stoprocentni. Atmosféra ve tridé
byla pratelska. Tato aktivita byla pfijemnym zpestifenim Gvodni ¢asti vyucovaci jednotky.
Vsichni zaci ji hodnotili usmévavym smajlikem.

Alterace: Zaky rozdélime na dvé nebo i tii druistva, kterd budou proti sobé& soutézit
v rychlosti a sprdvnosti umisténi listeckl. DalSim zpestifenim pro zaky muze byt tvorba
pfibéhu nebo komiksu z obrazkd daného spolecenstva. Obrazky mohou vybarvit, nalepit

na ¢tvrtku a dopsat pribéh, ktery vymysleli.
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5.4 8.ROCNIK
Savec nebo ne?

Tematicky okruh: systém zivocich(

Cil: Zak rozliduje jednotlivé skupiny Zivocichd.
Casova dotace: 5-10 min

Pravidla: Na tuto hru je potfeba vice prostoru. Hra se hraje stejné jako Cerveni a cerni.
Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin. Stoji v fadach proti sob& (modré a zelené tecky) a mezi
sebou maji maximdalné 2 metry rozestup. Jeden tym jsou savci a druhy tym ostatni
zivocichové. Ucitel (oranZovy trojuhelnik) stoji mezi nimi a vypravi pfibéh. Kdyz v pribéhu
zazni zivocCich patfici do skupiny savci, vsSichni savci se rozbéhnou vpred a snazi se
pochytat hradce z druhé skupinky, nez se dostanou do bezpecného prostoru, ktery je cca 6
metrQ za jejich zady (Cervend c¢ara). Kdo je chycen presouva se do opacného tymu. Az se

vsichni vrati na stfed hraci plochy, hra pokracuje.

Podpurny materidl: Povidka o zviratkach

V jednom Cerném lese Zil vik. A ten mél za kamarada divocaka. Pravidelné si spolu hrali,
potulovali se po lese. Vymysleli spoustu neplech a ostatnim zvifatkim délali rdzné
naschvaly. VSechny jejich prisvihy z vysky sledovala sojka, kterd vse hlasila vrchni spravé
lesa a tim byl nejvétsi ze vSech zvifatek — jelen. Jednoho krasného dne se opét vydali tito
dva kamaradi na hratky do lesa. Tentokrat se rozhodli, Ze budou pozorovat ostatni
zviratka v lese. Jako prvni na okraji lesa potkali jestérku. Ta se vyhtivala na sluni¢ku a kdyz
se kluci objevili, Uprkem se schovala do diry mezi kameny. O kousek dal vidéli ty nejvétsi
pracanty v celém lese, kterymi jsou jednoznacéné mravenci. Od rana do vecera béhaji
a shani potravu a kousky pfirodnin, se kterymi si zvétsSuji své domovy. Kluci byli tak
fascinovani, Ze ztratili pojem o ¢ase. Z nenadani obéma pfristalo néco tvrdého na hlavé. To
je vylekalo a rozzlobeni hledali vinika. Nikdo nikde nebyl. Po chvilce si vSimli v korunach

stromu veverky. ...
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Schéma hry:

000 0 00
0000 00

Reflexe: Hru jsme hrali z didvodu bezpecnosti v télocvicné. Ve tfiddch nemame dostatek

mista, presouvani zidli a stol(i by ndm zabralo vice ¢asu neZ cesta do télocvicny.

Evaluace: Zaci tuto hru znali z télesné vychovy pod ndzvem ,&erveni a ¢erni“, takze zadny
vyrazny problém s pravidly nenastal. Obcas se Zaci dohadovali, zda soupere chytli jiz pred
¢arou nebo az v jeho bezpecné zéné, ale to k takovym hram patfi. Efektivita této hry mé
prekvapila a zaroven jsem si ovéfila, jestli Zaci v rychlosti zvlddnou vyféeného Zivocicha

zaradit do prislusné skupiny fylogenetického systému.

Alterace: ZdkGm ménime startovni polohy téla (sed prednozny, sed zk¥izny zady k sobé,

leh na zadech apod.).
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Poznej, kdo jsem!

Tematicky okruh: savci

Cil: Zak z charakteristiky savce poznd, o jakého se jedna zastupce a dokaZe ho zaradit do

spravné tridy.

Casové dotace: 5-10 min

Pravidla: Do dvojice ¢i mensich skupinek dostanou Zaci liste¢ky s charakteristikami

raznych zastupcd savcu. Jeden z tymu bude mit za ukol predist si charakteristiku, poznat

savce a nasledné ho predvést pomoci pantomimy ostatnim. Zbytek skupinky hada

zastupce a poté ho radi do systému. Na zavér si vSichni spolec¢né prectou charakteristiku

a shodnou se na spravnosti odpovédi.

Podplrny material:

Ziji na brezich australskych fek. Mam tuhou srst, kterd se ve vodé
nesmaci. Umim dobfe plavat a potapét se. Zivim se vodnimi Zivocichy,
a kromé doby parfeni jsem samotar. Patfim k nejprimitivnéjsim
savclim. Mlddata se rodi z vajec, ale po narozeni se Zivi matefskym
mlékem.

Ptakopysk
podivny
(vejcorodi)

Vypadam jako maly medvidek, ale s medvédy nemam nic spole¢ného.
Ziji na stromech a ktomu mam i pFizplisobené konéetiny. Jsem
potravni specialista. Rodim nedokonale vyvinuta mladata, kterda po

Koala
medvidkovita

Jsem maly Zivocich s velkymi prednimi konéetinami a silnymi drapy.

) (va€natci)
porodu schovam do vaku.
Jsem Zivocich, ktery se prizpUsobil Zivotu pod zemi. Mam zakrnélé odi, | Krtek
ale ¢ich naopak dokonale vyvinuty. Zivim se larvami hmyzu a Zizalami. | obecny

(hmyzoZravci)

Lidé nds casto fadi mezi ptaky, protoze se aktivné pohybujeme ve
vzduchu. K tomu ndm napomahaji kfidla. Zijeme ve velkych koloniich
a patfime mezi nocni savce. Ve tmé se orientujeme pomoci
echolokace. Jsme chranéni zakonem.

Netopyr
velky
(letouni)

Nas dlouhy protazeny cenich s velmi dobrym cichem ndm pomdha
k vyhleddvani potravy. Zubli mame dostatek, ale bohuzel s jejich
kvalitou je to Spatné. Dlouhym lepkavym jazykem sbirdme potravu,
kterou jsou mravenci Ci termiti. Vyskytujeme se pouze ve Stredni a
Jizni Americe.

Mravenecnik
velky
(chudozubi)
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Najdete mé v lesich, parcich i zahradach. Obratné Splham po

, o s ) e Veverka
stromech, ale i zdech domd. Mam rada seminka a nejrizné;si plody. becns
obecna
Patfim do velké skupiny savcl. Nase predni zuby neustale dorlstaji, .
(hlodavci)

proto je dulezité je pravidelné obrusovat.

V Ceské republice nds mdze$ potkat pouze v ZOO. Ve volné piirodé | Lev
obyvame africké savany. Pro sv(j vzhled a silu jsem nazyvan ,krdlem africky
zvitat”. Zijeme ve smeckdch a viidcem je vidy ten nejsilnéjsi jedinec.
(Selmy)

Obyvam morskd pobreZi v arktickém a mirném podnebném pdasu. Na | Mro3
sousi jsme velmi neohrabani, ale ve vodé jsme obratni a plaveme

. ledni
velmi rychle. Koncetiny jsou pfizplsobeny pohybu ve vodé. Zivime se
rybami. Mame velké kly, které pouzivame pfi soubojich o samice. (ploutvonozci)
Patfim mezi nejvétsi Zijici Zivocichy na Zemi. Ve vodnim prostiedi se Pleitvak
ejtvd
orientujeme pomoci odrdzenych ultrazvukovych vin. Misto zubd mam bJ W
- obrovs
rohovité kostice, kterymi cedim plankton. Radime se k ohroZenym .y
. (kytovci)
druhlm.
Jsem suchozemsky savec velkych rozmérl. Zivim se rostlinnou 5|
on
potravou. Velmi dobfe vnimame otresy pldy i na velkou vzdalenost. ricky
africky

Kvali nasim klim jsme castou kofisti pytlak(. Je nas poskromnu, proto )
) ) oL (chobotnatci)
jsme zakonem chranéni.

Jsem domestikovany bylozravec. Pivodné jsem Zil v severovychodni Osel
se
Africe. Lidé mé drive pouzivali na tézkou préci, protoze vydrzim doméci
omaci
dlouhodobou zatéz s minimalni potfebou vody a potravy. Prsty na | . L
] . (lichokopytnici)
nohou mam zakonéeny kopytem.

Reflexe: U této aktivity je lepsi, kdyz si zaci skupinky rozdéli, jak chtéji. Automaticky si
vyberou spoluzdky, se kterymi se kamaradi a citi se komfortné. Tim predejdeme studu
z predvadéni.

Evaluace: Velké ¢asti zak( bylo nepfijemné pantomimou predvadét zvirata pred ostatnimi
spoluzaky. Predpokladam, Ze z tohoto dlivodu se néktefi odmitali zapojit do cCinnosti.
Hodné skupinek se nasmalo nad svymi pantomimickymi vykony, ale nasly se i takové

N

tymy, pro které tato hra byla spiSe za trest. Hodnoceni od zak{: 10 & ,5 = 4 2.

Alterace: Kazdy dostane listecek s charakteristikou nebo rovnou s nazvem Zivocicha.
Chodi po tfidé a predvadi za pomoci pantomimy svého zastupce. Cilem Zakl je najit

véechna zvitatka své skupiny (pf. Selmy — pes, medvéd, kocka, lasicka).
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Ztroskotané letadlo

Tematicky okruh: lichokopytnici

Cil: Zadk pozna zcharakteristiky lichokopytnik(i a sudokopytnik(i, o jakého se jedna

zastupce.
Casové dotace: 30 min
Pomucky: list s instrukcemi a mapkou okoli Skoly, liste¢ky s hadankou

Pravidla: Zaci dostanou pfirucku s instrukcemi, ve které se dozvi, Ze ztroskotali s letadlem.
Pokud se budou drZet instrukci, najdou vSechny indicie a vylusti Sifru, zachrani se. Na
druhé strané informacniho listu je mapka lokality (Skoly), kde se nachazi a pfesna mista se
schovanymi indiciemi. Zaci mohou hrat samostatné nebo v mensich skupinkéch. Vyhrava

ten, kdo prvni vylusti kéd k zadchrané.

Podpulrny material: pfirucka s instrukcemi + indicie

Cﬁ%‘é‘h

Pokud étete tuto pfiruéku, letadlo spoleénosti Crashita linky Praha-Ulanbatar
pravdépodobné ztroskotalo. Koupi letenky jste se zfekli naroku na jakoukoli
finan&ni nahradu v pfipadé pfeiiti. DEkujeme, Ze |étate s namil

Q-

Q-

Q&&=
»

o

Rid'te se nasledujicimi instrukcemi: Prozkoumejte oblast a jedte...
Cislo v zavorce oznaéuje nejdllezitéjsi pismeno

1. Pustina

2. Alej krale Tugrika

3. Bzucivy kopec

4. Velké travnaté plané
5. Zlata pole

6. Stojaté vody

Name cestujicicho Datum letu

Sedadlo fada

Hojné roziiteny sudokopytnik, z evropskych druhd je nejmensi. V Ceské republice se
jedna vedle prasete divokého o nejrozsifenéjsi sparkatou zvér.

O jaké zvife se jedna?
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Zatimco dospéli jsou cernobili, mladata jsou hnédd, s podélnym bilym pruhovanim a
skvrnénim. Zdanlivé ndpadné zbarveni slouzi v podrostu jako maskovani.

Je jednim z fadu lichokopytnikd. V soucasnosti zname 5-6 recentnich druhi ve ¢tyrech
rodech. VSechny druhy jsou ohroZené. Maji télo pokryté koZovitymi platy jako
pancifem, také maji vice Zeber nez ostatni lichokopytnici. Mohou dosahovat hmotnosti
az 3,6 tuny, patfi tedy k nejvétsim soucasnym suchozemskym Zivoc¢ichdm (po slonech).

K typickym znakim téchto divokych koni patfi vzty€ena htiva (vSichni domaci i zdivoceli
koné maji hfivu dlouhou a polehlou), kratké Ziné vyrustajici po strandch kofene ocasu,
tmavy pruh na hrbeté, mohutna klabonosa hlava s bilym polem kolem nozder a silnymi
Zuchvami a naznak pfi¢ného pruhovani na nohou. V Iété jsou koné svétle skoficovi, na
zimu jim narlsta husta svétla srst.

Zivotu v poustich jsou skvéle prizplisobeni. Maji jen dva prsty opatifené pruznymi
naslapnymi mozoly, aby se nebofili. Nozdry mohou uzavfit pred zvifenym piskem a oci
maji chranéné hustymi fasami. Povéstna je jejich schopnost vydrzet dlouho bez potravy
a bez vody. Zasobni tuk maji ulozen v hrbech. Jedinecny je jejich zplisob hospodareni
s vodou.

Letni srst mam rezavohnédou stmavsim hrbetem a koncéetinami. Na zimu mi
srst zhoustne a vyrazné ztmavne. Svétlou mam pouze kresbu na hlavé a spodni stranu
téla. Samci maji navic svétlé skvrny na bocich, tzv. sedlo. Hlavu mi zdobi toulce (rohy),
vinuté a dlouhé az 80 cm, které na zimu neshazuji, ale rostou mi cely Zivot. Toulce
pouzivam pfi soubojich s jinymi berany. Povrch toulcl je vrubovan a podle vrubl lze
poznat muj vék.

Reflexe: Musime pocitat, Ze tato aktivita bude na celou vyuéovaci jednotku. Hodné casu
zabere prezouvani a presun celé tridy do venkovnich prostor. Indicie je lepSi mit schované
jiz pred hodinou. Takové Cinnosti je vhodné vyuzivat v koncovych hodinach ¢i odpolednim

vyucovani, kdy jsou Zaci po celém dni ¢asto unaveni.

Evaluace: Z vlastni zkuSenosti vim, Ze aktivita takového charakteru spici zZaky aktivuje zpét
do prace. Druhym pozitivem je, ze zaky tyto hry velmi bavi. Hodnoceni od zak{ bylo
prevainé pozitivni: 12 &, 3 =, 1 &7 . Negativni a neutrdlni oznaceni této hry bylo
pravdépodobné od zaku, ktefi si v prabéhu a na konci hry opakované stéZzovali na Spatné
a nepochopitelné sestaveni mapy. Méli problém indicie najit, protoze se nemohli

zorientovat ve vymyslené mapé.
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5 VYSLEDKY

Kostlivec

Tematicky okruh: kosterni soustava

Cil: Zak spravné pfifadi nazvy kosti do obrazku kostry lidského téla.
Casova dotace: 20-30 min
Pomucky: listec¢ky s ndpovédou, obrazek kostry

Pravidla: Zaci dostanou obrazek lidské kostry bez popiskl. Ve $kolni zahradé jsou
poschovavané listecky s nazvy jednotlivych kosti. U kazdé kosti je vidy ¢ast kodu, ktery
budou na zavér potiebovat k otevieni QR kédu. Ukolem 74kd je najit viechny listecky,
vylustit kéd, ktery jim otevie vygenerovany QR kéd, ktery ukryva sprdvny popis lidské

kostry.

Podplrny materidl: kostra lidského téla + listecky s ndzvy kosti a indicii

- (a) - (a)
(f) f)
¥ ¥
5 L (e) i L (e)
> v (9) > v (9)
(d) (d)
(b)— . (h) B)— . (h)
—_ (i) —_ (i)
(m)——— (m)————
— () — [0)
r— (k) ? (k)
=" 0 " ()
(0)—— (0)——
T~ () ~ )
(@— (q)—
(N—s N—g
(s) —o (s) —o
®" ®"
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5 VYSLEDKY

LEBKA Z10 KOST HRUDNI 07

KLICNI KOST 01 PATER 09

LOPATKA A11 KOST PANEVNI RS

KOST PAZNI 13 KOST STEHENNI 018
KOST VRETENNI 05 CESKA D 14
KOST LOKETNI S2 KOST LYTKOVA K17
KOSTI ZAPESTNI P6 KOSTI ZANARTNI E16
KOSTI ZAPRSTNI T3 KOSTI NARTNI 519
CLANKY PRSTU E4 CLANKY PRSTU N 15
ZEBRA R12 KOST HOLENNI T20

Reflexe: Hru jsem s Zaky hrala v dvodu vyuky kosterni soustavy. Diky této hie jsem zjistila

prekoncepty zakl. Priprava aktivity pred vyucovaci hodinou je dllezita, aby béhem vyuky

nedochdzelo ke ztratovému casu pfi ukryvani listeckl. Ve venkovnich prostordch

apelujeme na Zzaky s pravidly volného pohybu po areadlu Skoly, abychom predesli

pfipadnym problém{m nebo zranénim.

Evaluace: Mnoho aktivit bylo zaméreno na hledani indicii, ndpovéd ¢i instrukci. Jakmile

zaci méli moznost volného pohybu, at uz po tfidé nebo na skolni zahradé, hra méla

uspéch. Hodnoceni zakd: 12 & ,2 = ,2 2.
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5 VYSLEDKY

Kolickovana

Tematicky okruh: stavba lidského téla

Cil: Z&k pFitadi na spravné misto spoluzakovi organy a kosti lidského téla.
Casova dotace: 10 min
Pomucky: karticky s obrazky nebo nazvy kosti a orgdn(i

Pravidla: Zaci dostanou do skupin pfipravené karticky a sadu koli¢kél. Vyberou si jednoho
¢lena tymu, na kterého budou za pomoci koli¢kd pricvakavat jednotlivé ¢asti téla, podle

s _ s

toho, kde se realné nachazi.

Podplrny materidl: obrazky orgdn(i + nazvy kosti
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5 VYSLEDKY

Lebka Kréni obratle Kliéni kost
Lopatka Pazni kost Hrudni kost
Zebra Hrudni obratle Vietenni kost

Loketni kost

Kfizova kost

Panev

Stehenni kost

Céska

Holenni kost

Lytkova kost

Hlezno

Bederni obratle

Reflexe: U této cinnosti je lepsi vytvorfit skupinky podle pohlavi Zaka. Eliminujeme tim

problémy, které mohou nastat pti pfipinani kolicku na télo spoluzaka ¢i spoluzacky.

Evaluace: Dle mého pozorovani, si myslim, Ze se tato aktivita povedla a zpesttila vyuku.

Zaci hodnotili opét prevainé kladné: 13 & ,4 =, 1 &2,

Alterace: Zaci mohou liste¢ky lepit na siluetu ¢lovéka nebo pokud ve $kole mate kostlivce,

tak jej také mUzeme vyuzit.
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5 VYSLEDKY

Klouzana

Tematicky okruh: mizni soustava

Cil: Zak doplni z doneseného liste¢ku slova do pracovniho listu, ktery je zaméfeny na

opakovani mizni soustavy.

Casové dotace: 15 min

Pomucky: koberecky nebo jakykoliv hadr na podlahu, listecky se slovy, pracovni list,
lepidla

Pravidla: Tfida je rozdélena do skupin podle poctu zakl ve tfidé. Na jedné strané ucebny
stoji tymy a na druhé jsou pfipravené listecky. Zaci se k liste¢kdim dostéavaji pouze za
pomoci klouzani na kobereccich. Kdo jako prvni doplini text s vynechanymi slovy pfipisuje
si jeden bod navic. Dalsi body tymy ziskaji za sprdvné doplnénd slova. Vyhrdva tym

s nejvétsim poctem boda.

PodpUrny materidl: text s vynechanymi slovy + listecky se slovy z textu

Dopln slova do textu:

Mizni soustava vstfebava nadbytek a pfepravuje

z potravy. Pomoci ni¢i choroboplodné zarodky. Stavba mizni soustavy

zatind slepé mezi tkanovymi burfkami v miznich . Ddle se spojuji

v mizni . Vprabéhu této mizni sité se nachdzi tzv. mizni

, které jsou nahromadény predevsim v oblasti ,

podpazi a tfislech. Pokud je v téle pritomna infekce, uzliny se . Filtruje
se zde a vznikaji bilé krvinky.

NejvétSim miznim orgdnem je , ktera je hodné prokrvend. Jedna se
0 zasobarnu a také mistem jejich zaniku. Brzlik je Zlaza ulozena za

se do puberty znacné zmenSsuje.

Schopnost organismu odolavat napadeni a pUsobeni cizorodych latek se nazyva

. Kromé pfirozené imunity existuje také imunita ,

ziskdvana ockovanim. Nemoci, které jsou prenasené na clovéka z jiného organismu se
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5 VYSLEDKY

nazyvaji . je doba od proniknuti infekce do téla az

po prvni pfiznaky nemoci.

Alergickou reakci mohou wvyvolat rdzné . Projevuje se

, kieci hladkého svalstva nebo jako sennd ryma.

Choroba, pfi které dochazi k uplnému selhani imunity se nazyva . Sifi
se nebo krevni transfuzi.

Slezina hrudni kosti vlasecnicich

brzlik zvetsuji cévy

imunita uméld uzliny

infekéni inkubacni doba krku

cervené krvinky tkarnového moku alergeny

bilych krvinek tuky vyrazkou

AIDS pohlavnim stykem miza

Reflexe: Dulezité je Zzaky upozornit, Ze nejdfive musi donést vSechny listecky a teprve pak

mohou slova lepit do pracovniho listu. Také se musi stfidat v klouzani.

Evaluace: Tymy jsem vytvotila po 7 — 8 détech, aby se minimalné 2 — 3 krat vystfidali pfi
klouzani. V noSeni se aktivné zapojil cely tfidni kolektiv. Déti se hezky povzbuzovaly.
BohuZel v druhé casti aktivity, tj. dopliovani slov do textu, byli aktivni pouze nadanéjsi
Zaci. Text byl pro nékteré jedince dost obtizny. Proto bud’ pouze pfihlizeli nebo vymysleli
jiné Cinnosti mimo téma, kterymi by se zabavili. Myslim si, Ze diky této druhé casti
v zakovském hodnoceni tentokrat prevladali neutralni smaijlici. Vysledky z pohledu déti

dopaly takto: 9 &, 11 =, 2 2.

Alterace: Z4ci by mohli nosit kousky sklddacek, kterou by poté museli sloZit.
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5 VYSLEDKY

Elektricky proud

Tematicky okruh: nervova soustava

Cil: Zak stiskem ruky spoluzdka vysle zpravu, zda uvedend véta byla spravné &i nikoliv.
Casové dotace: 5 min
Pomucky: satky nebo micky dvou rozdilnych barev

Pravidla: Z4ci se postavi do dvou zastup( zady k sobé a dri se za ruce. Takto vytvofi jeden
dlouhy drat elektrického napéti. Vyucujici ukaze prvnim hrac¢dm vradé vétu a oni
rozhoduji o tom, zda se jednd o pravdu nebo leZz. Pokud je véta pravdiva stiskne jedenkrat
spoluzaka, kterého drzi za ruku, kdyZz uvazi, Ze je véta nepravdivd, zmdackne ho dvakrat.
Tuto zprdvu si predavaji vSichni az do samého konce. Posledni hra¢ musi uchopit micek
spravné barvy (pf. Ano — modry, ne — Cerveny) podle obdriené zpravy. Vitézny tym se
posune o jedno misto (posledni hra¢ jde na pozici prvniho). Vitézi tym, ktery se prvni

protoci na vSech pozicich nebo ziskal nejvice bod( pfi varianté bez posouvani ¢lend tymu.

Reflexe: Vhodné hrat s mensSim poctem déti, aby se stihli vSichni vystfidat. DalSim
kritériem této aktivity je, aby byl sudy pocet zdk(. Zde by jinak dochazelo

k velkému znevyhodnéni tymu s vyssim poctem hracu.

Evaluace: Z4kovské hodnoceni: 6 &, =, 4 2. Takové hodnoceni lze vysvétlit
jednoduse. Predpokladam, Ze negativni a neutralni smajliky vlozZili do krabi¢ky hraci
z prohravajici skupiny. Po celou dobu hry se dohadovali, kdo poslal jiny pocet stiski nebo
Ze ten posledni zapomnél, jaka barva byla pro ano apod. Prohrdli na plné ¢are, byli z toho
frustrovani, a nakonec z jejich Ust padala slova, Ze tato aktivita byla hrozna. Druhy tym
mél radost z vitézstvi a protihrd¢iim oponoval, ze to bylo super. Diky této hie jsem si
uvédomila, Ze je lepsSi nevyuzivat soutézini tymové aktivity v pripadé, kdy jeden hrac

nepochopi pravidla a kazi vysledek celému tymu.

Alterace: Ukazovat mUZeme napriklad obrazky Zivocichl a Zaci je zarazuji do skupin.
Maximalné bych vybrala 3 skupiny. Slabsi Zaci by mohli mit problém s tim si zapamatovat
pocet stisk(l a barvy mic¢ku pro jednotlivé skupiny. Dulezité je tedy vybrat tymy tak, aby

byli tito slabsi Zaci rovhomérné rozdéleni do vsech tyma.

64



5 VYSLEDKY

5.5 9.ROCNiK
Hybej se!

Tematicky okruh: mineraly

Cil: Zak zafadi nerosty do mineralogického systému.
Casova dotace: 3-5 min

Pravidla: Z4ci se postavi vedle lavice do uli¢ky, vyuéujici fikd ndzvy minerald nebo mlze
promitat obrazky na projektoru. Zaci délaji pohyby podle toho, do které skupiny nerost
patfi.

Podpulrny materidl: pfiklady pohyb( pro ptislusné skupiny minerdld

prvky diep

sulfidy vzpazit

halogenidy predklon

oxidy uklon

uhli¢itany prednozit

sirany upazit

fosfore¢nany placnout si se spoluzakem
kfemicitany vyskok

organické minerdly | vypad dopredu

Reflexe: Idealni je tuto aktivitu zafazovat postupné a pravidelné jako opakovani na
zacatku ¢i na konci vyucovaci jednotky. Pro Zaky by bylo obtizné si najednou zapamatovat

vSechny pohyby k pfislusnym skupindam.

Evaluace: Ze zacatku bylo viditelné, Ze aktivita zaky bavi, ale s pridavanim dalSich skupin
nad$eni opaddvalo. Zaci si nebyli schopni zapamatovat pohyby pro viechny skupiny.

Postupem ¢asu je tato aktivita omrzela uplné.
e Vysledky Zakovského hodnoceni po prvni realizaci: 12 & ,5 &, 5 &2,

e Vysledky po meésici pravidelného opakovani a pridavani dalSich skupin:

5,6 =,10 %&.
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5 VYSLEDKY

Prihraj!

Tematicky okruh: mineraly

Cil: Zak zaradi nerosty do mineralogického systému a vyjmenuje jeho vyuZiti a chemické

slozeni.
Casové dotace: 5 min
Pomucky: micek

Pravidla: Zaci se postavi do kruhu. Kdo md mi¢, jako prvni fekne nazev mineralu a vzapéti
ho hodi jinému spoluzakovi. Zak, ktery dostal pfihrdvku musi odpovédét na 3 otazky — do
jaké skupiny nerost patfi, jaké je jeho chemické sloZeni a k ¢emu je vyuzivan. Pokud
odpovi spravné na vSechny otdzky, fekne dals$i mineral a hazi mi¢ dalSimu spoluzdkovi.
V ptipadé, Ze neznad odpovéd na nékterou z otdzek musi udélat jeden diep za kazdou

chybnou odpovéd a mi¢ poslat dal, dokud nékdo neodpovi.

Reflexe: S vétsSim poctem déti ve tfidé je lepsi vytvofit krouzky 2 nebo klidné 3, aby se
zapojili vSichni. Tato situace je mnohem obtiznéjsi pro vyucujiciho, ktery musi stihat vse

pribéziné kontrolovat, popfipadé radit skupindm soucasné.

Evaluace: Hodnoceni z pohledu vyuéujiciho neni viibec kladné. Zaci se vyhybali trestnym
ukolGm, jak to jen Slo, nebo je neprovadéli viibec. Sami Zaci hodnotili spiSe negativné:

58,52,6@.
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5 VYSLEDKY

Lovci kamenu

Tematicky okruh: mineraly a horniny

Cil: Zak rozliduje podle nazv(i horniny a mineraly.
Casova dotace: 5 min

Pravidla: Princip této hry je podobny hfe ,Rybicky, rybicky, rybafi jedou”. Zaci se rozdéli
na dvé skupiny, které stoji proti sobé ve volném prostoru tfidy nebo vyznaceném poli
télocvi¢ny. Jedna skupinka déti jsou mineraly a druha horniny. KdyzZ vyucujici fekne nazev
horniny ¢i mineralu, obé skupinky ihned vybihaji proti sobé. Pokud je zminény mineral,
tak se vsichni z party nerostl snazi chytit co nejvice hraca z protéjsi skupiny. Horniny se
snazi dostat na druhou stranu télocvi¢ny, aniz by se jich nékdo dotkl. Hrac¢i se nesmi

vracet, ménit smér nebo vybihat z vymezeného prostoru.

Reflexe: Tuto aktivitu lze hrat pouze v prostorné tridé s malym poctem zaka nebo je tfeba
vyuzit napfiklad télocvicnu ¢i chodbu. Pfi této hre je dUlezité, aby méli Zaci dostatek

mista, abychom predesli pfipadnému zranéni.

Evaluace: U kazdé hry jsou tfidy, které zpestfeni vyuky pfivitaji, na Zacich je vidét snaha a
hry si uzivaji. V opa¢ném pfipadé jsou tfidy, které jakdkoliv hra Ci aktivita obtéZuje. Nalada
tridy 9. C, ve které jsem ovérovala shirku her, je jako na houpacce. Jeden den se vSichni
aktivné zapojuji a druhy den misto do veselé tfidy pfijdu do mistnosti bez jediné znamky

P
>

Zivota. Proto i tentokrat unavena ¢i otravena devata 9. C hodnotila takto: 8 &, 3 &, 10

A

~ .

Alterace: Obruce dvou barev (nebo obruce a Svihadla) rozmistime po télocvicné.
Hornindm patfi jedna barva a nerostim druha. Vyucujici fika rGzné pocty nerosti/hornin.
Zaci se snaii co nejrychleji dostat ve spravném poctu do pfisluiné obruce. PFiklad:
Vyucujici vykrikne 5 safirli, vtom okamziku Zaci musi stat po 5 v obruci, ktera je uréena
pro nerosty. Kdo bude mit na konci nejvice trestnych bod( za nesplnéni, nebo chybném
postaveni, musi splnit Ukol, ktery si na zacatku tfida sama uréi (pf. Zazpivat pisnicku,

fyzické ukoly apod).
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5 VYSLEDKY

Kompot

Tematicky okruh: vnéjsi geologické déje

Cil: Zak se orientuje ve vy$e zminéné problematice a reaguje na ucitelovy vyroky.
Casova dotace: 5 min

Pravidla: Zidle posklddame do kruhu. Zaci si na zacatku vylosuji jednu kartu z karetniho
balicku na hru prsi. Jednotlivé symboly maji svij vyznam: kule = Cinnost vody, Zaludy =
zvétravani, srdce = cinnost vétru, listy = cinnost ledovcl. Vyucujici ma dopredu
pfipravenou dostate¢nou zasobu vét, které souvisi s vyu€ovanou problematikou. Jakmile
pedagog fekne vétu tykajici se napfiklad cinnosti vody, vSichni s kartou kule si musi
vymeénit misto. Takto se celd hra neustale opakuje. Vyroky pokazdé nemusi platit jen pro
jednu skupinu, ale i pro dvé nebo dokonce vSechny. V tu chvili si musi kazdy presednout

na jinou Zidli.

Reflexe: Hru mlGzeme hrat i v lavicich, pokud ve tfidé neni dostatek mista na utvoreni

kruhu. Musime dat vétsi pozor na bezpecnost pfi pohybu mezi lavicemi.

Evaluace: Kdyz jsem vidéla, Ze i Zaci devatych ro¢nik(i jsou z aktivity nadSeni, zopakovali
jsme ji i dalsi hodinu. Hru jsem lehce modifikovala, aby se Zaci vice zapojili (viz. alterace).

S

| druhd varianta méla Uspéch. Hodnoceni zaka: 19 & ,2 ==, 0 .

Alterace: V pripadé, Ze bychom chtéli aktivovat pouze Zaky ve hre, odebereme jednu Zzidli.
Tim padem jeden z Zak(i nema své misto a stoji uprostied kruhu. Musi vymyslet vétu,
ktera se vztahuje k danému tématu (napft. ¢innost vody), aby muselo dojit k pfesedavani.
V tu chvili se dotyény snazi co nejrychleji obsadit volné misto. Z4k, na kterého misto

nevyjde, se postavi doprostfed a vymysli dal$i novou vétu.

68



5 VYSLEDKY

Venovo diagram

Tematicky okruh: obnovitelné zdroje energie

Cil: Zak najde na chodbé Uryvky textu, které se tykaji obnovitelného zdroje, ktery si

vylosoval. S vybranym spoluzakem vytvofi Venovo diagram.
Casova dotace: 10-15 min
PomUcky: Uryvky text(

Pravidla: Zaci na chodbé& hledaji ¢lanky svého obnovitelného zdroje. Zapisuji si hlavni
informace, které se docetli. Po 5 minutdch se vraci do tfidy a spolecné se spoluzdkem

vypliuji Venovo diagram ziskanymi informacemi.

Prdce s Venovo diagramem: Do jedno kruhu Zaci piSi vSe souvisejici pouze s vétrnou
energii a do druhého jen to, co plati pro energii vodni. V misté, kde jsou kruhy spojené,

Zaci zapisuji informace spolecné pro obé energie.

Podplrny material: Venovo diagram

vétrna energie vodni energie

Reflexe: Zaci mohou pomoci s pFipravou. Hodinu pfed vezmeme 7dky do poéitacové
ucebny, kde vyhledavaji na internetu nejzajimavéjsi informace z kategorii obnovitelnych

zdroju.

Evaluace: Zakovské hodnoceni: 14 &, 4 &, 553 . Zmého pohledu velmi povedend

aktivita dle vSech zminovanych kategorii (viz. kapitola metodika prace).
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Viak

Tematicky okruh: biogeochemické cykly

Cil: Zak popise riizné biogeochemické cykly.
Casova dotace: 5 min

Pravidla: Kazdy Zak dostane , listek na vlak”. Vyucujici uréi jednoho Zaka, ktery predstavuje
strojvedouciho. Ten chodi po tfidé. NeZz ale vyrazi na cestu vybere si papirek s jednim
biogeochemickym cyklem a nahlas ho sdéli tfidé. Ostatni se pokousi vymyslet cely cyklus.
S jizdenkou se pfrihlasi vidy ten cestujici, aby se mohli logicky pfipojit do vlaku. Pokud
u nich strojvedouci zastavi, nahldsi dalsi ¢ast cyklu. Naptiklad: horninotvorny cyklus zacina
s prvnim slovem zvétravani. Dalsi, kdo by se chtél pfidat mizZe pfidat slovo prenos. Vlak
s novym ¢lenem pokracuje dal k nékomu, kdo zna pokracovani. V pfipadé, Ze je odpovéd
chybna nemohou pfizvat ¢lena do vlaku, ale listek mu zlUstava a lze se pfrihlasit pristé
znovu. Ten, kdo zlstane se vstupenkou v ruce na konci hry prohrdl a do pfisti hodiny

pfinese vypracovany jeden z cykl(, ktery v hodiné zaznél.

Reflexe: Lepsi hrat s mlad$imi détmi. Zaci devatych ro¢nikl se ze za¢atku netvafili moc
nadSené. Hru jsme sice dohrali, ale s vlakem neméla témér nic spole¢ného. Dbejte na klid

b&hem €innosti. Zaci méli tendenci neustéle vykfikovat.

Evaluace: Pfi rozhovoru po skonéeni aktivity jsem se dozvédéla, Zze Zzaky hra nebavila, ale
byla pro né ptfinosem z hlediska edukacniho. Z toho Ize jednoduse odvodit, ktery smaijlik

A

dostal tentokrat nejvice hlast: 3 & ,13 = ,2 .

Alterace: PFi kazdém novém pfipojeni vagonu (zdka) zopakujeme cely cyklus. Cim ¢asté&ji

ho Z4ci uslysi, tim Iépe si ho zapamatuiji.
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Mis mas

Tematicky okruh: opakovani uciva za 4 roky

Cil: Zak za pomoci hmatu uréi, pantomimou pfedvede, nakresli & mluvenym slovem

popiSe nejrliznéjsi predméty a Cinnost z pfirodopisu.
Casova dotace: 15-30 min

Pomulcky: v krabici nasbirané predméty z kabinetu k pozndvani, listecky se slovy pro

pantomimu a mluveni

Pravidla: Zéky rozdélime do mensich skupin. Souté? je podobna deskové hie Aktivity,
proto odtud miZeme vyuzit herni plan, kterym se tymy budou fidit. V pfipadé, Ze nemdam
k dispozici herni plan z deskové hry Aktivity, Ize ho jednoduse nakreslit na vétsi Ctvrtku,

nebo mohou Zaci hrat pouze na body za uhodnuta slova.
Reflexe: Karticky ke hfe miZzeme nechat pripravit samotné zaky hodinu pred.

Evaluace: Zaci Aktivity velmi dobfe znaji a maji je radi. Zmého pohledu to byla povedena
hra, u které jsme se zasmali a zdrovenn zopakovali vSechny moZné tematické celky
z pfirodopisu. Az na par vyjimek nemél nikdo problém s predvadénim. Hra byla od zaku

hodnocena 15x & ,2x =, 1x &°.

Alterace: Hra nemusi mit soutézni charakter, ale Ize hrat i tak, Ze v rdmci opakovani na
zaCatku hodiny puajde Zak pred tfidu, hodi si kostkou a podle toho co mu padne bude

pripravené slovo kreslit, pfedvadét ¢i popisovat. Trida hada.
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Pro realizaci zdsobniku cinnosti jsem si vybrala Skolu, ve které pracuiji. Jak jiz bylo
feceno, jednd se o Zakladni Skolu v Dobfanech. Moji kolegové i kolegyné mi vychazeli
maximalné vstfic a se vS§im mi vidy ochotné pomohli a poradili. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze v letoSnim roce neucim ve vSech rocnicich a pohybové aktivity do vyucovacich jednotek
jsem méla pripravené pro zaky 6. — 9. ro€nik(i, musela jsem dochazet do hodin kolegyné.
V téchto hodindch jsem neucila celou vyucovaci jednotku, ale pouze aplikovala didaktické
hry.

Neni sporu o tom, Ze pfiprava vyuky, ve které je aplikovany kinesteticky ucebni styl, je
velka ¢ast uditelll nevyuZiva. Bezpochyby pfi zafazovani kinestetického ucebniho stylu do
vyuky jsou na osobnost ucitele kladeny vyssi naroky, at uz na jeho schopnosti, ale také
i na celkové fizeni a organizaci hodiny. Pedagogické sbory na zakladnich $kolach v Ceské
republice  tvofi populace kantori, ktera je vékového praméru 47 let.

(https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/ministerstvo-zjistovalo-stav-ucitelu)

Valnd vétsina téchto sluZzebné starSich pedagogli ma své zabéhlé metody, které
nechce ménit. Jini zase nepovazuji kinesteticky styl u Zakl druhého stupné zakladnich Skol
za adekvatni formu vyuky. Je nutné mit na paméti, Ze svét se neustdle vyviji a spole¢né
s nim i Skolstvi a pfislusné vyukové metody a formy. Kazdy jedinec je odlisSny a kazdému
vyhovuje jiny zplsob vzdélavani. Proto je dlleZité ucebni styly stfidat, aby si Zaci mohli
najit ten, ktery jim je nejblizsi. Diky urcitému pristupu k vychové a vzdélavani mizeme
pozitivné ovlivnit nejen dalsi studium z4ak(, ale i celkové posilit jejich socidlni a psychické
vlastnosti. Ramcovy vzdélavaci program klade ddraz na rozvoj klicovych kompetenci
u zakh. Béhem aktivit kinestetického ucebniho stylu lze rozvijet vicero kompetenci

soucasné.

Pro zpétnou vazbu kjednotlivym hram jsem vyuZila oba uhly pohledu, a to
vyucujiciho a zadkovského. Zameéfila jsem se prevazné na hodnoceni aktivace zaka a jejich
zaujeti pro konkrétni Cinnost. DalSim dualeZitym kritériem byla prinosnost z hlediska
vzdéldvaciho obsahu. Na zavér jsem si potvrdila naplnéni stanoveného cile a zda u Zaku

doslo ke zvyseni pohybové aktivity béhem her. Aby nedochdzelo ke zkreslenym
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vysledkdim hodnoceni u 74kd, vyuZila jsem anonymni evaluaci. Zci vybrali jednoho ze 3
druhl smajlikQ podle toho, zda je hra bavila a néco naucila. Tuto metodu hodnoceni jsem
méla osvédcenou z bakalarské prace a i tentokrat méla pozitivni pfinos. Tfi Ctvrtiny
hodnoceni dopadlo podle mého ocekdvani, které jsem z vyuky a probihajicich Cinnosti

vypozorovala.

Zaci v $estych a sedmych t¥idach na za¢lefiovani didaktickych her s pohybem ve vyuce
reagovali prevaziné kladné. Stavalo se, Ze z nékterych aktivit byli Zaci tak nadseni, Zze jsme
je nékolikrat opakovali i tfeba na jiné téma. U déti v osmych a devatych rocnicich jsem
kolikrat takovy uUspéch neméla. Probihajici pubescence v téchto letech byla vyrazné
znatelnd. Impulzivni jedndni, zmény ndlad ¢i nepredvidatelné reakce byly na dennim
poradku. Jeden den tfida fungovala na sto procent, vSichni do jednoho byli mili, snaZivi
a pratelsti. Dalsi hodinu jsem odchdzela z vyuky zcela zmatend a kladla si otazku, kam
zmizela ta fajn tfida plna chytrych a hodnych déti. Ze zacatku jsem si davala za vinu, Ze
zaky nedokazu dostate¢né namotivovat. Nyni jsem si na takové situace zvykla a vim, Ze
pro nékteré déti toto obdobi castych ,bouti“ a konfliktl neni vibec jednoduché. Snazim
se délat vSe proto, aby k takovym situacim nedochazelo nebo je alespon co nejvice

eliminovat.

Hry ve wvyuce nebyly aplikované pravidelné ale vidy vobdobi probiraného
tematického celku. Aktivity byly prevainé cilené k opakovéni na zacatku ¢i na konci
vyucovaci jednotky jiz probraného uciva. VSechny hry nebyly pfipravované pouze
k opakovani, ale mély napfiklad odkryt prekoncepty zak( k budoucimu vzdélavacimu
obsahu. Zvlastni zkusSenosti mohu Fict, Ze zaclenovani a vyuzZivani kinestetického
ucebniho stylu v hodinach neni viibec jednoduché. Casové naroénd je samotnd piiprava
¢innosti, které jsou doprovazeny nejriznéjsimi pracovnimi listy, kartickami, obrazky nebo
dokonce pomlckami, které musi vyucujici vyrobit ¢i poridit. Samotnych napadl bylo
mnoho, ale uditel si musi uvédomit, Ze prostory tfidy nejsou bez limitu, Zaci nemaji
vhodné obuti pro vétsi a slozitéjsi pohybové ukony. V jedné tfidé byva kolem 20 déti
Vymyslet aktivitu, ve které se rovnomérné zapoiji tolik hracl najednou, je nékdy opravdu

sloZité. V dnesni dobé, kdy ndm internet nabizi neuvéritelné mnozstvi informaci a napadd,
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se i ti vyucujici, ktefi nemaji tolik ¢asu nebo fantazie pro tvorbu pohybovych her, mohou

nechat inspirovat.

Neméla bych zapomenout zminit vliv kazné a klimatu ve tfidach béhem vyuzivani této
netradi¢ni formy vyuky. Ve tfidnim kolektivu, ktery drzi spolu a maji po vétSinu casu
pratelskou atmosféru, se pracovalo mnohem snadnéji. Nemusela jsem fesit problémy
s kdzni. V opacném pripadé jsem se setkala se tfidou, ve které Zaci mezi sebou nemaji
dobré vztahy. Na dennim poradku se zde resi rGzné socialni konflikty nebo nevhodné
chovani mezi spoluzdky. Zarfazovani kinestetického ucebniho stylu bylo v téchto tfidach
spiSe ke Skodé nez kuzitku. Nékolikrat jsem hru musela ukoncit a jejich chovani
rozbouralo i zbytek vyucovaci hodiny. Klima tfidy a kdzen ve vyucovaci jednotce ma velky

vliv na aplikaci takovych her.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze vyuzivanim kinestetického ucebniho stylu
dochazi k efektivnéjSimu osvojovani a prohlubovani znalosti Zak(. Ne vSechny hry se hodi
do vsech tfid. Musime dobre znat Zaky, jejich zajmy, socidlni role a chovani v kolektivu

tridy. Poté vhodné vybrat Cinnost, kterd zaujme idealné celou tfidu.
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Diplomova prace pojedndva o vyznamu pohybu u Zakd starSiho Skolniho véku
a popisuje nejriznéjsi moznosti vyuzivani kinestetického ucebniho stylu ve vyucovani na
zakladnich Skoldch. Zarazovanim soutéZi a didaktickych her spojenych s pohybovou
aktivitou si Zaci Iépe prohlubuji stavajici znalosti nebo osvojuji nové zabavnéjsi formou.
U déti v obdobi pubescence by mélo ¢astéji dochdzet k posilovani socidlnich dovednosti
a komunikaénich schopnosti. Ktomu je bezpochyby vhodnd vyse zminéna netradicni

forma vyuky, kterd vyuziva kooperace a komunikace mezi spoluzaky.

Prvni ¢ast prace je vénovana teoretickym vychodiskim dané problematiky. Zahrnuje
prevdiné pedagogicko-psychologické zaklady vyucovani. Nejprve teSim problematiku
uceni, jaké jsou druhy a styly uceni. Z oblasti Skolni psychologie zminuji typologii
osobnosti ucitele a blizsi specifika osobnosti ditéte starSiho Skolniho véku. Neni opomenut
vyznam a vnimani pohybové aktivity u déti tohoto véku. V neposledni fadé rozebiram

legislativu vzdélavaciho systému.

V praktické casti popisuji metodiku prace s konkrétné navrzenymi didaktickymi hrami
a aktivitami, které jsou v souladu s kinestetickym uéebnim stylem. Soubor je tvoren 28
pohybovymi aktivitami, které jsou ¢lenéné do Ctyf Casti podle roéniku. Ke kazdé ¢innosti je
uveden ndzev, tematicky okruh, co je cilem aktivity, potfebny ¢as a pomucky. Dale je
zpracovan podrobny popis a priloZzeny jsou i podplrné materialy pro vyucujici. Velmi
Casto jsou dopsany i pripadné reflexe z pribéhu her a moznosti nejriiznéjsich alternaci.
Nezapomnéla jsem ke kazdé hre doplnit evaluaci z pohledu vyucujiciho a vysledky

zakovského hodnoceni za pomoci smajlik(.

Tato sbirka didaktickych her je vénovana pedagogim, ktefi maji snahu tvofit pestrou
a nevsSedni vyuku. VSechny aktivity jsou navrzeny tak, aby se daly snadno pfizplsobit
vsem tematickym celklm a nejrdznéjsim vyucovacim predmétim. Vyuzivani
kinestetického ucebniho stylu v hodindch mize slouzit jako motivaéni prvek nebo
kompenzacni forma dlouhodobé statické zatéze. Diky vclenovani téchto her do vyuky
zvySujeme aktivaci a koncentraci v jeden okamzik v celé tfidé. Pro nékteré Zaky je to
i nejlepsi cesta k osvojovani novych znalosti nebo prohlubovani jiz ziskanych. Zarazovani

pohybovych aktivit do vyuky se mi osvédcilo.
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Cilem diplomové prace bylo poukdzat na podstatu a vyznam zapojovani
kinestetického ucebniho stylu ve vyuce u zZaka starSiho Skolniho véku. Vytvofit sbirku

pohybovych ¢innosti do hodin pfirodopisu a nasledné ovéfit jejich proveditelnost.

Teoretickd cast se zabyva zdkladnimi pojmy dané problematiky, osobnostni
charakteristikou ucitele, urovni a vyvoje Zdka starSiho Skolni véku a v zavéru vymezuje

legislativu vzdélavaciho systému.

V druhé ¢asti diplomové prace jsou uvedeny didaktické hry, které byly aplikované
v hodinach pfirodopisu. Jednotlivé ¢innosti jsou rozdéleny do ro¢nikd podle vzdélavaciho
obsahu. Soucasti sbirky neni pouze podrobny popis aktivit s ¢asovou dotaci, ale také
reflexe, evaluace a moiné alterace. Zafazovani pohybovych aktivit do vyuky se mi

osvédcilo. Zaci si snadnéji upevfiuji nové znalosti nebo prohlubuji jiz ziskané.
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SUMMARY

The aim of this theses was to point out the signifikance of application of kynesthetic
didactic style in education of second grade pupils of elementary school. The next aim was
to create the collection of physical activties which can be used in biology lessons and also

to verify their practicability.

The theretical part is focused on the fundamental terms of the issue of this thesis,
personality characteristics of the teacher, level and development of second grade pupil

and definition of educational system legislation.

The practical part contains disigned didactical games that were applied in biology
lessons. The activities are classified into grades acording to the educational content. The
collection includes detailed description and duration of of all twenty-eight activities and
also reflection, evaluation and possible alteration of the activities. In my opinion the
application of physical activities in education is effective. Pupils consolidate new

knowledge easily or deepen their gained knowledge.
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Pfiloha €. 1 - SVP ZS Dobfany 2018

5.13 Pfirodopis

Pocet vyutovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. roénik | 3.roénik | 4.rotnik | 5.rocnik | 6. roénik 7. rotnik 8. rotnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
N&zev pfedmétu Prirodopis
Oblast Clovék a pfiroda
Charakteristika pfedmétu Pfedmét Pfirodopis vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Pfirodopis RVP ZV. Soucdsti

pfedmétu jsou praktické ¢innosti ve viech rocnicich. Formy a metody prace se uZivaji podle charakterul
utiva a cilli vzdélavani: frontalni vyuka sdemonstraénimi pomickami, skupinova prace a kratkodobé
projekty.
Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o pfirodu a pfirodniny, poskytuje
zakam prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim, umoiriuje poznat pfirodu jako
systém, jehoi soutasti jsou vzajemné propojeny, seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismi. Vyuka uti
aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté, vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem
pfirody a lidskou €innosti v zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich.

Obsahové, casové a organizatni vymezeni Predmét je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. roniku 2 hodiny tydné. Nékteré hodiny
pfedmétu (specifické informace o pfedmétu |probihaji v utebné pfirodopisu, ostatni v kmenowvych tiidach.

ddleZité pro jeho realizaci)
Integrace predmétu ® Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uteni:
postupy uplatfiované na drovni pfedmétu, * vedeme #dky k samostatnému pozorovani pfirody
jimiZ utitelé cilené utvareji a rozvijeji klicove * ufime Z4ky vyhleddvat, zpracovévat a poufivat ziskané informace
kompetence Zaki s vedeme Zaky ke spravnému pouZivani odborné terminologie
s utime Zaky myslet v souvislostech, zpétné domyslet mozné disledky jednani a chovéni ve vztahu
k pfirodé a zivotu
Kompetence k feSeni problému:
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INazev predmétu Pfirodopis

vedeme Zaky k feieni problémovych (nestandardnich) situaci, k aktivnimu pfistupu pfi jejich fedeni,
k vyslechnuti nazoru druhych, k diskusi a k vyjadfeni vlastniho postoje

uEime #aky, jak pfedchazet n&kterym ekologickym problémim na mistnich i globdlnich pfikladech
K ek ikativni:

vedeme Zaky k formulovani vlastnich myilenek v pisemné a mluvené formé

davame prostor k prezentaci zakovskych praci a vedeme Zaky k vyslechnuti ndzoru druhych,
k diskusi

K e socidlni a per

vedeme Zaky ke spoluprdci ve skuping a k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
posilujeme u #3ki sebedlvéru a pocit zodpovédnosti
Kompetence obéanské:

* vedeme Zdky k dodrzovani pravidel sluiného chovani

& ucime Zaky chapat prava a povinnosti souvisejici s ochranou Zivotniho prostfedi a ochranou zdravi
tlovéka

Kompetence pracovni:
* vedeme Zdky k dodriovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi pobytu v pfirodé i pfi
praktickych éinnostech
* ukazujeme moZnosti i problémy spojené s riznymi pracovnimi Einnostmi v pfirodé (napf.
zemédélstvi, lesnictvi, ochrana pfirody, rekreace)

Piirodopis 6. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k fefeni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a persondlni

Kompetence obfanské

Kompetence pracovni

Utivo [ 3VP wystupy
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Piirodopis 6. roénik

Vznik, wvoj, rozmanitost, projevy fivota a jeho vjznam

- vymezi zkladni projevy a podminky fivota, uvede jejich vyznam
- chédpe rozmanitost piirody, vysvétli na prikladech

Patravni vztahy (producent, konzument,
reducent)
Biologickd rovnovdha

- wysvétli vztahy mezi organismy a pochopl nezbytnost jednotlivych slozek v
potravnim fetézci

- wysvétli rozdil mezi potravnim fetézcem a potravni pyramidou

- uvede konkrétni pfiklad potravniho fetzce a vysvEtli disledky oslabeni jednoho
tlanku fetézce

Pazndvani piirody — praktické metody

-porovnd rozdil v pozorovani okem, lupou a dalekohledem
-pracuje s mikroskopem a dovede pfipravit
jednoduchy mikroskopicky preparat

Buriky
Viry
Bakterie

- objasni funkci zakladnich organel buriky a wvysvétli rozdil ve stavbé a Einnosti
rostlinné, Zivotidné a bakteridlni buriky

- vyswétli rozdil mezi nebuné&&nym, j
[ i n a uvede priklady

nym a nym

Zakladni struktury Zivota

- vysvétli pojmy: burika, pletivo, tkaf, orgdn a organové soustava

Vyznam a zasady tfidéni or, U - prehled

ich systematickych jednotek

- orientuje se v 2akladnich systematickych jednotkach a vysvétli je na prikladech

Houby s plodnicemi
Houby bez plodnic

- rozlidi télo houby a popide stavbu plodnice

- poznd i s poroci atlasu nade nejzndméj3i jedlé a jedovaté houby

- uvede zdstupce kvasinek a plisni a vysvétli jejich vyznam

- jmenuje zdsady sbéru, konzumace a 1. pormoci pfi otravé houbami

Viry
Bakterie
Wyjskyt, wjznam a praktickeé wyuditi

- pochopi rozdil mezi virem a bakterii
- uvede pfiklady virowych a bakteridlnich onemoenéni a znd zpisoby prevence

- zhodnoti vyznam bakterii pro obéh latek v pfirodé
- znd vyuZiti bakterii v potravinafstui
- uvede, kde se bakterie a viry vyskytuji a jaké je jejich vyuiti

- na pfikladech odlidi zplsoby wyEivy hub

Lizejniky - symbi6za

- popide stavbu lifejniku a vysvétli vyznam souditi fasy a houby
- uvede pfiklady nékteryeh druhd lidejnikd
- objasni vyznam lidejnikd

Rasy - jednobunééné a mnohobunééné
Kolonie

- rozlisi nifsi a vyisi rostling podle stavby téla
- wysvEtli pojem stélka

- uvede nékteré zdstupce fas
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Prirodopis 6. roénik

Rasy

- objasni zplsob wiivy fas
- rozlidi fasy suchozemské a vodni (mofské a sladkovodni)
- pozoruje fasu pod mikroskopem a zjisti, z kolika bunék se skldda

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych Casti téla

- porovnavd vnéjii a vnitini stavbu téla bezobratlych Zivocichil a vysvétli funkci
jejich arganovych soustav

- samostatné pozoruje a popide zékladni éasti

téla hmyzu

- wysvétli pojem vnéjsi kostra

Viyvoj, vyvin a systém Zivotichi — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Ziveichi -
prvoci, bezobratli (2ahavei, plosténc, hlisti, mékky3i, krouzkovcdi, Elenovei)

- objasni pojem prvoci

(jednobunééni Zivodichové)

- objasni pojem bezobratli Zivogichové

- poznd a dokaie zafadit vybrané zastupce podle charakteristickych znaki do
jednotlivych kmend, tfid a fada

Zastupci bezobratlych Zivotichi

- vysvEtli pojem vnitfni a vnéjsi parazit a uvede zdstupce

- rozliEuje vodni a suchozemské druhy Zivotichi a na piikladech objasni jejich
zplsob fivota a pfizplsobeni danému prostiedi

- porovnavé zplisob Ziveta hmyzu a utvafeni Ustniho Gstroji a smyslovych organd

- vysvétli wyznam drobnych organismi v potravnim fet&zci

- vysvétli pojem prevence a uvede hygienické zasady

- zhodnotf pozitivni a negativni vyznam hospodafskych a epidemiologickych druhd
hmyzu

Organismus a prostiedi
Vzajemné vztahy mezi organismy a mezi organismy a prostfedim (pojermn ekologie)

- znd zasady pfenosu lymské borelidzy a zdnétu mozkovych blan
j akladni slozky ekosystému a rozlidi pojem ekosystém a spolefenstvo

vyl I

-uvede piiklady ekosystémd pfirozenych a umélych a vysvetli jejich zakladni
odlisnosti
- vysvétli na pfikladech vztah organismil a prostfedi

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi
Chrénéna dzemi

- pohovofi o kladném a zaporném vlivu €lovéka na Zivotni prostfedi a navrhuje
fegeni mistnich problémd
- vyhleda na mapé nase narodni parky

Zasady bezpecnosti prace

- dodriuje pravidla bezpetnosti pfi praktickych Cinnostech, vychazkach a exkurzich

Prifezova témata, presahy, islosti

ENVIRONMENTALNI VCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota)
ovzduii (vyznam pro Zivot na Zemi)
ochrana biologickych druhi {divody ochrany a zpisoby ochrany druha)

ENVIRONMENTALNI VWCHOVA - Ekosystémy

mofe (moiské Fasy a kyslik)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana pfirody (vjznam)

Vyjchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uteni

Kompetence obfanské
Kompetence pracovni

kompetence k fefeni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a persondini

Utivo

SVP wystupy

Organové soustavy — travici, dychaci, ob&hova, wyluéovaci, nervovd, rozmnoZovaci,
pohybovd, koini a smyslové orgény

- porovna vnéjEi stavbu téla obratloved a objasni Cinnost jednotlivych orgdni a
organovych soustav
-porovna téini pokryv ryb, obojiivelnikd, plazi a ptakd a wysvétli jeho funkci

Viyvoj, vyvin a systém Zivogichd — vyznamni zastupei jednotlivych skupin Zivotichd -
strunatci,
obratiovci (paryby, ryby, obojtivelnici, plazi, ptaci)

- objasni pojem strunatci
- charakterizuje hlavni znaky obratlovch
- poznd a dokaie zafadit vybrané zastupce
do systd

Viyvoj, prizplsobeni prostiedi, etologie, projevy chovani Zivocichi

- objasni zavislost ryb, obojfivelniki, plazd a ptakd na jejich Zivotnim prostfedi a na
piikladech uvede projevy jejich chovani (etologie)

- objasni zvislost ryb a obojZivelniki na vodnim prostfedi

- odvodi, co maji obojZivelnici spoleéného s rybami a &im se od nich ligi

- wysvEtli, prot jsou obojiivelnici citlivi na znedisténé prostied!

- uvede znaky plazli souvisejici s pfizpdsobenim Zivotu na soudi

- 2n4 rozdil mezi ptaky krmivymi a nekrmiviimi, staljmi a stéhovavymi (uvede
piiklady)
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- objasni vyvoj ptakid
- porovna rozmnoZovani ryb, obojZivelnikd, plazd a ptakd

Zastupci obratloved

- zhodnati vyznam Zivegichl v ekosystému

- vysvetli pojem domestikace a uvede

piiklady hospodafsky wyznamnych druhd obratloved

- prakticky prokaie znalost 1. pomoci pfi ustknuti zmiji

Anatomie a morfologie rostlin

- pii préci s lupou a mikroskopem objasni uspofadani rostlinného téla a vyswétli
pojmy buiika, pletivo, orgény organismu

Rostliny vytrusné:

Mechorosty

Kapradarosty — kapradiny, preslicky a plavung
Rostliny nahosemenné

Krytosemenné rostliny — jednodéloiné, dvoudéloiné

- dokéie rozlidit vy33i a nizii rostlinu

- wysvetli pojem stélka a kormus

- wysvétli rozdil mezi rostlinami wtrusnymi a semennymi

- porovna stavbu téla a rozmnoZovani mechd, kapradin, preslicek a plavuni a uvede
nejtastjsi mista vyskytu

- objasni zékladni rozdily mezi rostlinami nahosemennymi a krytosemennymi

- rozlidi znaky jednodéloinych a dvoudéloZnych rostlin

- podie morfologickyjch znakd rozliduje zkladni Zeledi rostlin a uréuje jejich
vyznatné zastupce pomoci kli¢d a atlasd

Rostliny vodni - rozliduje rostling podle mista wskytu, nérokii na Zivotni podminky (svétlo, teplo,
Rostliny bahenni voda, pida)

Rostliny suct ké

Spolecenstva lesa - objasni podstatu potravniho Fetézce

Spoledenstvo vod - uvede konkrétni piiklady potravnich fetézch a vysvétli disledky oslabeni jednoho
Spoledenstvo luk tlanku Fetézce

Spolecenstvo poli a sidelnich agl aci

Poznavame piirodu - pracuje s lupou, mikroskopem, atlasy a zjednodudenymi uréovacimi kligi

Zdsady bezpetnosti price
a poudeni o chovani pfi praktickych ginnostech

- dodriuje pravidla bezpetnosti pfi praktickych ginnostech, vychazkéch a exkurzich

Stavba rostlinného té€la - kofen, stonek, listy, kvéty, plody

- popi&e stavbu rostlinného té&la a vysvEtli funkce jednotlivich organd
- wysvétli pojem organismus (rostlina)

Zivot rostliny

- objasni zdkladni principy fotosyntézy, dychani, ristu a rezmnoovani
- vy Fivin, dostatek vody a svétla pro Zivot rastliny

Spoledenstvo lesa
Spolecenstvo vod a mokfadd

- objasni pojmy spoledenstvo a ekosystém a porovnd je
- uvede zastupce rostlin a Zivotichd daného spolecenstva a vysvétli vztahy mezi
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Spolecenstva luk, pastvin nimi
Spoleéenstvo polia sidelnich agl aci
témata, Y
ENVIRONMENTALNI VYCHOWA - Lidské aktivity a problémy Fivotniho prostiedi
zemédélstvi a Zivotni p di (ekologické zemeédélstvi)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ekosystém a biodiverzita (funkce ekosystému a vyznam biodiverzity)
ENVIRONMENTALNI V¥CHOWA - Ekosystémy

les (produkéni a mimoprodukéni vyznam lesa)
pole (wjznamné zmény okolni krajiny viivem Eloveka)

Viyjchovné a vzdélévaci strategie

& Kompetence k uteni
®  Kompetence k fedeni problémi
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
®  Kompetence obianské
® Kompetence pracovni
Utivo SVP wystupy
Savci - podle obrazi a modell popife vnéjii a vnitfni stavbu saved
- objasni funkei jednotlivych organd
- popide stavbu srsti, wysvitli jeji funkei
Savci —vejcorodi, Zivorodi vacnatd, hmyzoZravd, hlodavci, Selmy, kytovci, - podle charakteristickych znakd rozliéi zdkladni fady savch a spravné zafadi
lichokopytnici, pytnici, primati vybrané zéstupce
Savci biomd svéta - wysvétli pfizpisobeni savch danému prostiedi a na pfikladech objasni jejich
Etologicka pozorovani zplsob Zivota
- vyswétli pojem etologie a uvede piiklady chovani
Fivotichd (ve smetce, stadu, tlup&)
Zastupei savel - zhodnoti vyznam Zivogichl v ekosystému
- vysvétli pojem domestikace a uvede pfiklady hospodaisky wyznamnych druhil
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- dodriuje zésady bezpefného k ktu se avifaty (pfenos kliny)

Pozndvame piirodu - pracuje s lupou, mikroskopem, atlasy a zjednodugenymi uréovacimi kli¢i
Zdsady bezpetnosti price - dodriuje pravidla bezpetnosti pfi praktickych ginnostech, vychazkich a exkurzich
Pavod a vyvoj Elovika - zafadi tlovéka do systému Zivolidné fide, charakterizuje biologické znaky lidského

a fivotisného organismu

- rozli&i lidské rasy a jejich charakteristické znaky
Anatomie a fyziologie - vysvétli vetahy mezi orgdnovymi soustavami a jednotlivymi organy
Tkana - objasni jejich stavbu a funkei a uréi jejich polohu (wufivé nazoru a orientace v
Télni tekutiny (krev, miza, tkafiovy mok) atlase, na modelech)
Soustavy (opérnd, pohybovd, obéhovd, dychaci, trévici, wylutovadi, rozmnoZovaci
fidici — nervové a hormondlni)
Smyslové organy
Vyvoj jedince - ontogeneze - objasni nitrod&loini wyvin dovéka, vyznam placenty

- diskutuje o vyznamu zdravého Zivotniho stylu matky pro zdravi ditéte

- charakterizuje jednotliva obdobi v Zivoté Elovéka
Genetika - wysvétli vyznam dédicnosti a proménlivosti organismii
Genové inZenyrstvi - vyhleddvd informace z oblasti genového inZenyrstvi v [ékafstvi a pfi Slechténi

rostlin a Zivotichd

- definuje pojem klonovéni
Prevence - nacvituje poskytnuti prvni pomoci a komunikaci po telefonu
Zasady prvni pomoci
Zdravi — nejuétii bohatstvi Zivota - objasni pojmy zdravi, nemoc, civilizaéni choroby, epidemie, pandemie
Zivotni styl pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi Elovéka | - znd piznaky bényeh nemoci

- uvede zésady zdravého zplsobu Zivota

-objasni poruchy pfijmu potravy

- zdivodni vyznam pitného refimu

- rozliduje zékladni infekéni nemoci, jejich pivodce, pfenos a prevenci

témata, Y
OSOBNOSTNI A SOCIALNI WYCHOVA - Komunikace
fed téla a zvuki
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod
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rovnocennost viech etnickych skupin
MULTIKULTURNI WYCHOVA - Lidské vztahy
tolerance k adlisnostem
ENVIRONMENTALNI VWCHOVA - Vztah Elovika k prostiedi
prostiedi a zdravi (rc itost vlivi prostfedi na zdravi, i a zplisoby ochrany zdravi)
MEDIALNI VWWCHOVA - Fungovéni a viiv médii ve spoleénosti
wyuiiti médii, stav ovzdusi

Vychovné a vzdélévaci strategie ®  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feeni problémd
*  Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obZanské
*  Kompetence pracovni
Utivo SVP wystupy
Zemé - vznik a stavba - diskutuje o ndzorech na vznik Zemé
- uvede, co umoZnilo vznik Fivota na Zemi - popiZe podie nakresu (obrazu) stavbu
zemského télesa
- rozli&i zakladni zemské sféry, objasni pojem litosféra
- vyjadii vztahy mezi kymi sférami
Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuiiti | - charakterizuje nerosty a odlidi je od hornin
zastupcl, urfovani jejich vzorkd; principy krystalografie - objasni vznik krystall a uvede jejich pfiklady

- rozlisi prvky soumérnosti

krystalu a odvodi krystalové soustavy

- uréuje fyzikalni viastnosti

nerost s wyuZitim uréovacich tabulek

- uvede vyznam chemickych vlastnost! nerosti pro jejich urtovani a tfid&ni do
mineralogického systému

- uréi vybrané nerosty a uvede jejich prakticky vyznam (wyuiiti)
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- rozliSuje horniny podle jejich vzniku (vyvielé, usazené a pfeménéné), urki vybrané
horniny a uvede jejich prakticky wyznam

- rozliSuje vyvielé horniny

hlubinné a wjlewné a objasni jejich vznik, uvede jejich odlidnosti a piklady
- rozlisi usazené horniny

tilomkovité, organického a chemického pivodu a uvede pFiklady

- objasni vznik uhli, ropy a
zemniho plynu a vyznam

téchto pfirodnich zdrojl

- wyswtli, za jakych podminek vzni
- uvede priklady pfemé&nénych hornin

Vnéjii a vnitfni geologické procesy — pfitiny a disledky - uvede pfiklady vnitfnich a vné&jiich geologickych d&ji

- sezndmi se s teorii

litosférickych desek

- objasni sopefnou Einnost, zemé&tfeseni a uvede jejich riizné projevy a disledky
pro utvafeni zemského povrchu, pfirodu a lidskou spoleénost

- objasni vlivy vody, vEtru a zemské pfitaZlivosti na zemsky povrch

preménéné horniny

Pedologie - vysvétli vznik pldy a viiv pddotvornych Einitell
- chdpe vyznam pidy pro vyiivu rostlin
- uvede priklady d ce phdy a vysvEtli pojem rekultivace
Wyvoj zemskeé kiiry a organismi na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vjskyt - charakterizuje jednotliva
typickych organismil a jejich pfizpisobovani prostiedi geologicka obdobi -
Geologicky vyvoj a stavba tizemi €R — Cesky masiv, Karpaty wyvoj Fivota v nich a utvafeni zemského povrchu

- vysvEtli pojem paleontologie
- rozliguje hlawni geologicka obdobi na tzemi CR

Podnebi a potasi ve vztahu k fivotu - diskutuje a vyvozuje disledky teplotnich wkyvil na pfirodni d&je
Mimotédné udalosti zpiisobené pfirodnimi viivy, nejéastéjsl v CR (povodné, vitrné | - wysvEtli vyznam vlivu podnebi a potasi na rozvoj jednotlivych ekosystémi
boufe, snéhové kalamity, laviny, naledi) - diskutuje na téma vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot organismi a clovéka

Pfirodni svétové katastrofy (zemétfeseni, sopetna Cinnost)
- objasni vjznam jednotlivych vrstev ovzdudi pro fivot

- uvede vlivy znefisténého ovzdudi a klimatické zmény na Zivot organismi a
tlovéka

- charakterizuje mimofadné udalosti zpisobené pfirodnimi viivy a pfiginy jejich
vzniku
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Priloha €. 2 - Podp(rny material pro jednotlivé ¢innosti k pfimému poutziti

Uvnitf burky

Ve vasi skupince musite mit dohromady na
zemi Ctyfi ruce, Ctyfi nohy.

Dohromady za skupinu musite udélat 100
drepd.

Vymyslet kratkou tanecni choreografii.

Vsichni z tymu musi podlézt a prelézt stil.

Zazpivat kousek jakékoliv pisnicky.

Kazdy musi udélat 5 klikd.

Dvakrat obéhnout prostifedni oddéleni.

Kazdy musi udélat 10 angli¢akd.

ZOLiK = bez Gkolu

ZOLiK = bez Gkolu

Rostlinna/zivocisna

Pojem Funkce

organela

Bunécéna sténa

Jadro

Cytoplazma

Chloroplast

Vakuola

Plazmaticka
membrana

Mitochondrie
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Od buriky k organismu

BUNKA PLETIVO ORGAN X ROSTLINA
. » ) ORGANOVA L
BUNKA TKAN ORGAN ZIVOCICH

SOUSTAVA
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Jedl3, nejedla nebo jedovata?

JEDLE

NEJEDLE

JEDOVATE

liska obecna

h¥ib Zlu€nik

uchac obecny

ucho Jidasovo

hfib peprny

muchomdrka ¢ervenad

bedla vysoka

dfevnatka parohata

muchomdrka zelena

pecarka ovci

hlizenka sasankova

muchomlrka tygrovana

hfib smrkovy

Cechratice ¢ernohunata

htib satan

klouzek sli¢ny

ohnivec ¢erny

zavojenka olovova

Opici draha
plzi mlzi hlavonoZci
. vétsSinou netvofri
ulita lastura

vnéjsi schranku

svalnata noha,
kterd
produkuje sliz

. nejdokonalejsi
nemaji hlavu C it
mékkysi

hermafroditi —
vyvoj pfimy

oddélené
] oddélené pohlavi
pohlavi —> ..
L v — Vyvoj primy
vyvoj nepfimy

hlemyzd’ perlorodka . )
i o sépie obecnd
zahradni Fiéni
slimak . . chobotnice
, Skeble rybnicni Lo
popelavy pobrezni
plovatka v . o
, Ustrice jedld lodénka hlubinnd
bahenni
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Vyskytuje se

v zahrddkach a na polich.

ZpUsobuje Skody na
zeleniné.

Tento zastupce ma 8 stejné

ustniho otvoru. Vyskytuje se
v teplych vodach (mofich).
Samicka po vylihnuti mladat

dlouhych ramen kolem

umira.

Na hlavé ma dva pary
zataZitelnych tykadel. Kratsi
mu slouZi k ¢ichu a hmatu, na

konci delSich jsou o¢i.

Bézny zastupce v ¢eské
republice. Vyskytuje se
na dné rybnikd. Larvy
parazituji na rybach.

Zastupce, ktery se vyskytuje

dychani musi na hladinu, kde

ve stojatych vodach. Kvdli

vystrkuje specidlni otvor
k pfijimani vzdusného
kysliku.

Vybrand morska pochoutka
poddvana v luxusnich
restauracich. Tento zastupce
se Zivi pfevazné planktonem.

Vyskytuje se v Cistych
vodach a ma silnou,
lesklou perletovou vrstvu
na vnitfni strané lastur.

Pfes den lezi na dné zakrytd
piskem, oziva vecer. Ma 10

ramen kolem ustniho otvoru.

Zije ve velkych hloubkach. M4
spiralovité sto¢enou schranku
a jsou masozravi.
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Pismenkova polévka

Z nize napsanych pismen, tvorte slova tykajici se hmyzu:

HINKVAUMPSLCEZRTOYDF

SLOVA NASEHO TYMU

SLOVA OSTATNICH
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Pexeso

Vazika ploska

Rumeénice pospolna

Pénodéjka cervena

Bruslarka obecna

Ves détska

Sarance stéhovavé

Knézice paskovana

Kobylka zelena

Cvrcek polni

Sviznik polni

Blecha obecna

Zlatohlavek

Zlatoocka obecna

Mandelinka

bramborova
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Otakarek fenyklovy

Pakomar koufovy

Srsen obecna

Rohac obecny

Pestfenka rybizova

Lumek velky

Na rybare

Paryby

Sladkovodni ryby

Mofrské ryby

ostroun obecny

lin obecny

sled obecny

macka skvrnita

karas obecny

treska obecny

zralok obrovsky

kapr obecny

tunak obecny

kladivoun bronzovy

pstruh obecny

makrela obecna

piloun mnohozuby

okoun riéni

sardinka obecna

rejnok ostnaty

candat obecny

losos obecny

manta atlantska

sumec obecny

vlk morsky

parejnok elektricky

Stika obecna

jeseter maly
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Anketari

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, jaky je nejmensi ptak na svété.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

zna stat, ktery ma jako statni symbol orla
bélohlavého.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

zna védni obor, ktery se zabyva studiem
ptaku a jejich Zivotem.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

zna zplsoby vylehceni ptaciho téla.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, jestli maji ptaci vyvinuty sluch.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, k ¢emu ptakam slouzi plicni vaky.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, co to je kloaka.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, jaké jsou spolecné a rozdilné znaky plazu
a ptaka.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

zna alespon 3 tazné ptaky.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd

zna alespon 3 nelétavé ptaky.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

zna charakteristické znaky dravca.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, jaci ptaci maji silné zobaky, jimiz tesaji do
kmen( strom, aby objevili larvy hmyzu.
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Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, jaci ptdci u nas zlstavaji pres zimu a
mulzeme je vidét doma na krmitku.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, jaky ptak si nestavi hnizda a vajicka
vklada do hnizd hmyzozravych pévc.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

zna néjaké chranéné druhy ptaka.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, z jaké skupiny obratlovcl se vyvinuli
ptaci?

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

vi, kde se vyskytuji tu¢naci.

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’

Najdi nékoho kdo ...

Jméno a odpovéd’
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Na krale

Kapradorosty

Mechorosty

Nahosemenné

Pryskyfnikovité

kaprad samec

bélomech sivy

jinan dvoulalo¢ny

pryskyinik prudky

papratka samici

plonik ztenceny

smrk ztepily

sasanka hajni

osladi¢ obecny

raselinik kostrbaty

borovice lesni

orsej jarni

hasivka orlici

porostnice mnohotvar.

jedle bélokora

jaternik podléska

slezinik routicka

pokryvnatec

modfin opadavy

sasanka pryskyfr.

Zebrovice

jalovec obecny

blatouch bahenni

RizZovité

Brukvovité

Bobovité

Mirikovité

jablon domaci

brukev fepka olejka

hrach sety

mrkev obecna

tfesen ptaci

brukev zelna

fazol obecny

petrzel obecna

merunka obecna

zeli hlavkové

Cocka kuchynska

kopr vonny

jahodnik obecny

kokoska pastusi tobol.

jetel luéni

bolSevnik

machna husi

penizek rolni

Ci¢orka pestra

kerblik lesni

fepik |ékafsky

kfen selsky

trnovnik akat

brslice kozi noha

ostruzinik malinik Cesnacek lékarsky bob zahradni fenykl obecny
rGze Sipkova fefiSnice luéni podzemnice olejnd mitik celer
Liliovité Hluchavkovité Hvézdicovité Lipnicovité

tulipan zahradni

mata peprna

slunecnice rocni

psenice seta

modrenec

materidouska obecna

febricek obecny

Zito seté

hyacint vychodni

Salvé] lékarska

hefmanek pravy

je€men obecny

lilie bélostna

levandule lékarska

podbél |ékarsky

rakos obecny

konvalinka vonna

majoranka zahradni

kopretina bila

kukufice setd

vrani oko Ctyflisté

hluchavka bila

chrpa lu¢ni

ryze seta

cibule kuchyniska

popenec obecny

devétsil Iékarsky

lipnice lu¢ni
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Hledej slova!

Dalsi celedi dvoudéloznych rostlin jsou . Tato celed zahrnuje byliny,

i . Jsou znamé tim, Ze obsahuiji , které podminuji

vuni jejich kvétl. Kvéty jsou obvykle , , S kvétnimi obaly

rozliSenymi na kalich a korunu. V misté, kde se ze stonku vétvi listy jsou malé listky,
kterym se rika V této celedi jsou rostliny, které jsou péstovany pro jejich
chutné nebo jako okrasné rostliny. Samoziejmé zde najdeme i rostliny plané

rostouci. Mezi ovocné dreviny patfi a . Doplnite dalsi zastupce

ovocnych drevin, které znate a jejich plod:

Vsichni jste jiz nékdy slyseli o , ktery ma mnoho odrid a je ¢asto péstovan

diky chutnym ploddm, které se nazyvaji . Nejzndméjsi plané rostouci

zastupci celedi rGzovitych jsou , kontryhel obecny, ,

krvavec toten. Rika se, 7e ma lécivé ucinky. V lesich ¢i na loukach si

pochutnate na a maliniku, které poskytuji chutna

Nazev této Celedi je odvozen od . Jeji plody jsou schované

uvnitr zduznatélé

RUZOVITE

KERE

STROMY

VONNE OLEJE

PETICETNE

OBOUPOHLAVNE

PALISTY

PLODY

SLIVON SVESTKA

HRUSEN OBECNA

JAHODNIK OBECNY

SOUPLODI NAZEK

L , ) L SOUPLODI
KUKLIK MESTSKY MOCHNA HUSI OSTRUZINIK 5
PECKOVICEK
REPIK LEKARSKY RUZE SIPKOVA CESULE NAZKY
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Poznej, kdo jsem!

Ziji na brezich australskych Fek. Mam tuhou srst, kterd se ve vodé nesmaci. Umim dobfe plavat a
potapét se. Zivim se vodnimi Zivocichy, a kromé doby pafeni jsem samotaf. Patfim
k nejprimitivnéjsim savclim. Mladata se rodi z vajec, ale po narozeni se zivi materskym mlékem.

Vypaddm jako maly medvidek, ale s medvédy nemam nic spoleéného. Ziji na stromech a k tomu
mam i pfizplsobené koncetiny. Jsem potravni specialista. Rodim nedokonale vyvinutd mladata,
ktera po porodu schovam do vaku.

Jsem Zivocich, ktery se prizplsobil Zivotu pod zemi. Mam zakrnélé odi, ale ¢ich naopak dokonale
vyvinuty. Zivim se larvami hmyzu a Zizalami. Jsem maly Zivocich s velkymi ptednimi konéetinami a
silnymi drapy.

Lidé nas Casto radi mezi ptaky, protoze se aktivné pohybujeme ve vzduchu. K tomu ndm
napomahaji k¥idla. Zijeme ve velkych koloniich a patfime mezi no¢ni savce. Ve tmé se
orientujeme pomoci echolokace. Jsme chranéni zakonem.

Nas dlouhy protazeny ¢enich s velmi dobrym ¢ichem ndm pomaha k vyhledavani potravy. Zub(
mame dostatek, ale bohuzel s jejich kvalitou je to Spatné. Dlouhym lepkavym jazykem sbirdme
potravu, kterou jsou mravenci ¢i termiti. Vyskytujeme se pouze ve Stfedni a Jizni Americe.

Najdete mé v lesich, parcich i zahradach. Obratné splham po stromech, ale i zdech domU. Mam

rada seminka a nejrizné;jsi plody. Patfim do velké skupiny savcl. Nase predni zuby neustale
dorustaji, proto je dlleZité je pravidelné obrusovat.

V Ceské republice nds mizes potkat pouze v ZOO. Ve volné pfirodé obyvame africké savany. Pro
svij vzhled a silu jsem nazyvan , kralem zvitat”. Zijeme ve smeckdach a viidcem je vidy ten
nejsilnéjsi jedinec.

Obyvadm motskd pobrezi v arktickém a mirném podnebném pasu. Na sousi jsme velmi
neohrabani, ale ve vodé jsme obratni a plaveme velmi rychle. Koncetiny jsou ptizplsobeny
pohybu ve vod&. Zivime se rybami. Mdme velké kly, které pouZivame pfi soubojich o samice.

Patfim mezi nejvétsi Zijici ZivoCichy na Zemi. Ve vodnim prostfedi se orientujeme pomoci
odrazenych ultrazvukovych vin. Misto zubd mam rohovité kostice, kterymi cedim plankton.
Radime se k ohrozenym druhim.

Jsem suchozemsky savec velkych rozmér(. Zivim se rostlinnou potravou. Velmi dobfe vnimame
otresy pUdy i na velkou vzdalenost. Kvuli nasim klim jsme castou kofisti pytlak(. Je nas
poskromnu, proto jsme zakonem chranéni.

Jsem domestikovany byloZravec. Plivodné jsem Zil v severovychodni Africe. Lidé mé drive
pouzivali na tézkou praci, protoZe vydrzim dlouhodobou zatéZz s minimalni potfebou vody a
potravy. Prsty na nohou mam zakonceny kopytem.
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Ztroskotané letadlo

¥
v w / gsll
V pripadé nouze

W W 4 I
precist:
Pokud &tete tuto pfiruéku, letadlo spoleénosti Crashita linky Praha-Ulanbatar

pravdépodobné ztroskotalo. Koupi letenky jste se zfekli naroku na jakoukoli
finanéni ndhradu v pfipadé preiiti. Dékujeme, Ze |&tdte s nami!

Ridte se nasledujicimi instrukcemi: Prozkoumejte oblast a jedte...

1 (1

2. (1
3. (4)
4 )]
5. (2)
& (1
Name cestujicicho: Datum letu:

Sedadlo fada:
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Mapa lokality.

geeece-

s 1
—

$

Vysvétlivky:

1. Pustina

2. Alej krale Tugrika

3. Bzucivy kopec

4. Velké travnaté plané
5. Zlata pole

6. Stojaté vody
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1. Hojné& rozsifeny sudokopytnik, z evropskych druhd je nejmensi. V Ceské republice se
jedna vedle prasete divokého o nejrozsirené;jsi sparkatou zvér.

O jaké zvire se jedna?

2. Zatimco dospéli jsou ¢ernobili, mladata jsou hnédd, s podélnym bilym pruhovanim a
skvrnénim. Zdanlivé napadné zbarveni slouzi v podrostu jako maskovani.

O jaké zvire se jedna?

3. Je jednim z fadu lichokopytnikl. V soucasnosti zndme 5—-6 recentnich druhl ve
Ctyfech rodech. VSechny druhy jsou ohroZzené. Maji télo pokryté koZovitymi platy jako
pancifem, také maiji vice Zeber nez ostatni lichokopytnici. Mohou dosahovat hmotnosti
az 3,6 tuny, patfi tedy k nejvétsim sou¢asnym suchozemskym Zivocichiim (po slonech).

O jaké zvitre se jedna?

4. K typickym znakim téchto divokych koni patfi vztycend hriva (vSichni domaci i
zdivoceli koné maji hfivu dlouhou a polehlou), kratké Ziné vyrlstajici po strandch
kofene ocasu, tmavy pruh na hibeté, mohutna klabonosd hlava s bilym polem kolem
nozder a silnymi Zuchvami a ndznak pficného pruhovani na nohou. V [été jsou koné
svétle skoficovi, na zimu jim narUsta husta svétla srst.

O jaké zvife se jedna?

5. Zivotu v poustich jsou skvéle pfizpisobeni. Maji jen dva prsty opatfené pruznymi
naslapnymi mozoly, aby se nebofili. Nozdry mohou uzavfit pfed zvifenym piskem a oci
maji chrdnéné hustymi rasami. Povéstna je jejich schopnost vydrzet dlouho bez potravy
a bez vody. Zasobni tuk maji ulozen v hrbech. Jedinecny je jejich zplsob hospodareni
s vodou.

O jaké zvife se jedna?

6. Letni srst mam rezavohnédou stmavsim hrbetem a koncetinami. Na zimu mi
srst zhoustne a vyrazné ztmavne. Svétlou mam pouze kresbu na hlavé a spodni stranu
téla. Samci maji navic svétlé skvrny na bocich, tzv. sedlo. Hlavu mi zdobi toulce (rohy),
vinuté a dlouhé az 80 cm, které na zimu neshazuji, ale rostou mi cely Zivot. Toulce
pouzivdm pfi soubojich s jinymi berany. Povrch toulcl je vrubovan a podle vrubd lze
poznat muj vék.

O jaké zvire se jedna?
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Kostlivec
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LEBKA Z 10 KOST HRUDNI 07
KLICNI KOST 01 PATER 09
LOPATKA A1l KOST PANEVNI RS
KOST PAZNI 13 KOST STEHENNI 018
KOST VRETENNI 05 CESKA D14
KOST LOKETNI S2 KOST LYTKOVA K17
KOSTI ZAPESTNI P6 KOSTI ZANARTNI E16
KOSTI ZAPRSTNI T3 KOSTI NARTNI S 19
CLANKY PRSTU E4 CLANKY PRSTU N 15
ZEBRA R12 KOST HOLENNI T20
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Kolickovana

S—

Lebka Kréni obratle Klicni kost
Lopatka Pazni kost Hrudni kost
Zebra Hrudni obratle Vretenni kost
Loketni kost Krizova kost Panev
Stehenni kost Céska Holenni kost
Lytkova kost Hlezno Bederni obratle
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Klouzana

Mizni soustava vstfebdva nadbytek a prepravuje

z potravy. Pomoci ni¢i choroboplodné zarodky. Stavba mizni soustavy

zacinad slepé mezi tkanovymi bunkami v miznich . Déle se spojuji

vV mizni . Vprlbéhu této mizni sité se nachdzi tzv. mizni
, které jsou nahromadény predevsim v oblasti ,

podpazi a tfislech. Pokud je v téle pritomna infekce, uzliny se . Filtruje

se zde a vznikaji bilé krvinky.

Nejvétsim miznim orgdnem je , kterd je hodné prokrvena. Jednd se o

zasobarnu a také mistem jejich zaniku. Brzlik je Zlaza uloZend za

se do puberty zna¢né zmensuje.

Schopnost organismu odoldvat napadeni a pUsobeni cizorodych latek se nazyva

. Kromé pfirozené imunity existuje také imunita ,

ziskdvana ockovanim. Nemoci, které jsou prenasené na c¢lovéka z jiného organismu se

nazyvaji . je doba od proniknuti infekce do téla az

po prvni pfiznaky nemoci.

Alergickou reakci mohou vyvolat rlzné . Projevuje se

, kfeci hladkého svalstva nebo jako senna ryma.

Choroba, pti které dochazi k uplnému selhani imunity se nazyva . Sifi
se nebo krevni transfuzi.

slezina hrudni kosti vlasecnicich

brzlik zvétsuji cévy

imunita umeéla uzliny

infekéni inkubacni doba krku

cervené krvinky tkanového moku alergeny

bilych krvinek tuky vyrazkou

AIDS pohlavnim stykem miza
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Venovo diagram
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