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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfie
O dobfte
O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:

Ptedlozend diplomova prace je rozsahové i obsahove na velmi dobré tirovni. Autorka
zpracovava aktualni téma, které by mélo byt zajimavé a piinosné pro trenéry nejen
vrcholovych a vykonnostnich atlett, ale i pro cvicitele a trenéry déti a mladeze riznych
sportovnich odvétvi. Stereotypy "klasického™ posilovani jsou bohuzel stale hluboce
zakorenény a neziidka vidame na stadionech, Vv télocvi¢nach a posilovnach nevhodné
cviky, které posiluji svaly izolovan¢ a pfedimenzovavaji svaly povrchové na ukor HSSP
bez piedchoziho kineziologického rozboru a bez ohledu na individudlni zvlastnosti
sportovce.

Teoreticka reserze je zpracovana podrobné z pohledu fyzioterapeutického, opira se o
aktualni Ceské 1 svétové odborniky dané problematiky. Metodika prace, zpracovani
vysledku a jejich interpretace je bez vyhrad, zavéry jsou jasn¢ formulovany z pohledu
hypotéz.

Z hlediska formalniho se objevuji pouze drobnosti: popis obrazk se standardné déla
pod obrazek, zavorky s citaci se ukoncuji teckou, gramatické chyby a pieklepy se objevuji
jen ojedinéle. Struktura prace odpovida parametriim kladenym na zavére¢nou praci, cil a
ukoly byly splnény a prace mtize byt navodem, jak pracovat spravné se stiedem téla
(mimochodem z mé zkusenosti coore trénink mnozi chapou pouze jako cvic¢eni "plank") a
predchazet tak patologiim pohybového aparatu.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
- Vy sama jste, predpokladam, také atletka, jak Vam zkusenosti a znalosti fyzioterapeuta
pomahaji ve sportovni ptipravé? Vyuziva je Vas atleticky klub pro zkvalitnéni ptipravy?
- Z jakych atletickych klubti byli probandi (region)?
- Kdo byl examinatorem, jak byla zajisténa objektivita testovani?
- Znate diagnostiku pohybovych vzorit metodou FMS? Byla by ve VaSem ptipadé
pouzitelna?

V Plzni,dne 23.8.2022
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