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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

[J velmi dobie

L] dobie

[J nevyhovujici

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Predlozena diplomova prace obsahové i1 formaln€ spliuje pozadavky kvalifikaéni
zavéreCné prace. Jejim cilem je dostat do povédomi atletl, trenéri a vetejnosti vyznam
aktivity hlubokého stabiliza¢niho systému nejen v atletickych disciplinach, na které je tato
prace zamétena.

Pro zpracovani vybraného tématu si autorka vybrala dvé skupiny probandl, zastupct
reprezentujici kontralateralni a ipsilateralni pohybové vzory v atletickych disciplinach. Pro
komparativni charakter vyzkumné ¢innosti si vhodné si zvolila metodiku DP, zaznamenani a
vyhodnoceni ziskanych dat. Hypotézy jsou diskutovany a vysledky zpracovany na zakladé
sledovani indikatori insuficience hlubokého stabilizacniho systému dle profesora Kolare.
Dynamicka neuromuskularni stabilizace, z které vysetfeni vychazi, je metodou nad¢asovou,
stale zkoumanou a pomérné obtizn¢ uchopitelnou ramei reliability védeckého badani.

V kontextu objektivity diplomové prace bychom mohli namitnout, ze vysledky
klinickych testi mohou byt zkresleny zkuSenostmi a palpacnim citem autorky. Tento limit si
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autorka uvédomuje a zminuje jej v diskuzi. Ve snaze o zachovani objektivity vyzkumné
¢innosti autorka spolupracovala s druhym examinatorem, fyzioterapeutem s praxi.

Zaveérem autorka DP potvrzuje vliv ipsilateradlnich vzorti na symetrii aktivity hlubokého
stabiliza¢niho systému a soucasné poukazuje na dilezitost kompenzace jednostranné zatéze,
kter¢ ipsilaterdlnich vzory predstavuji.

Otazky a pripominky k bliZSimu vysvétleni pfi obhajobé:

1. Jak by méla podle Vas vypadat optimalni kompenzace zatéze u atletii zastupujicich
ipsilateralni pohybovy vzor?

2. Ma kompenzacni cviceni vyznam i u atletil pracujicich v kontralateralnim vzoru?

V Plzni, dne 18.8.2022
podpis vedouciho prace



