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Jméno studenta: Bc. Elitsa Kolasheva
Studijni obor: Pedagogika pohybové prevence
Téma diplomové prace: Navrh kompenzacniho programu pro posileni hlubokého

stabiliza¢niho systému patere a zlepSeni pohybovych stereotypii pro klienty se sedavym
zaméstnanim
Typ diplomové prace X vyzkumny
(] metodicky
[ ] vyukové médium (videoporad apod.)
[ 1 kompilaéni
[] projektovy
Vedouci price: doc. Ladislav Cepi¢ka, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilt prace
J)  Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Ptistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [] vyborné

X velmi dobie

[ ] dobfe

[ ] nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomova prace ma vyzkumny charakter a je zamétena na feSeni aktudlniho problému. Ten
vSak neni v praci zcela presvéd¢ivé formulovan, autorka predpoklada, ze se jedna
0 vSeobecné vnimany a ptfijimany fakt. Diky tomu pak ponékud trpi 1 metodicky postup pfi
vypracovani prace a ¢lenéni do kapitol. Cela ivodni ¢ast by méla smétovat k formulaci
problému a neméla by slouzit jen jako piehled teoretickych poznatkt a vychodisek. Vzhledem
k tomu, Ze autorka pracovala velmi samostatné, Ize ale tomuto pojeti rozumét. S odbornou
literaturou autorka pracovala v pomérné rozsahlé mife a vesSkeré pouzité zdroje citovala. Cil
prace i ukoly jsou formulovany jasn€ a konkrétné a jist¢ by nebyl problém najit Vv literatuie
argumenty, které by formulaci problému, cile i tikolti podpofily. Nicméné, stanovené cile i
ukoly byly v praci splnény a vysledky vyznamné obohacuji poznani v oblasti vlivu
pohybovych programil na zdravi ¢lovéka. Skoda, Ze kapitola Zavér obsahuje spise shrnuti
prace nez konkrétni zaveéry a doporuceni.

Pti kontrole plagiatorstvi nebyla zjisténa podeziela shoda.
Z celkového pohledu prace odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci a lze
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konstatovat, ze autorka prokazala schopnost samostatn¢ fesit odborné problémy.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pri obhajobé:
Jednou vétou formulujte problém prace.

V Plzni,dne 7.7.2022
podpis vedouciho prace



