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SEZNAM ZKRATEK

MS — mateiskd $kola

RVP PV — Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani



Uvob

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla zpracovat téma mimoskolnich pohybovych
a sportovnich aktivit déti predSkolniho véku. MnoZstvi pohybu a aktivit v matetské skole je
z velké Casti dané a také diky zapisim prehledné. Co se vSak mimoskolnich aktivit tyka, je
JiZ potfeba zaméfit se na danou skupinu déti a prozkoumat udaje v Sir§i vefejnosti. Vybrala
jsem si predskolni vék, nebot’ v tomto obdobi dochdzi k zdsadnim zméndm ve vyvoji ditéte
a psychické i télesné zralosti, kterd ovliviiuje prechod na zdkladni Skolu. Kromé toho smér,
kterym jsou déti vedeny a prostiedi, v némZ jsou vychovavany, mize mit zasadni vliv na
jejich dospély Zivot.

Pohyb je podstatnou a nezbytnou soucasti nasich Zivoti jiz od praddvna, kdy byl
potfebny pro preziti a shanéni potravy. Dfive se ¢loveék vice hybal, nebot’ ho k tomu sama
doba vedla. Pohyb pro néj byl pfirozenou aktivitou a jednou z hlavnich néplni dne. V dobé,
kdy nebyla technologie a véda na tak vysoké urovni, jako je dnes, si pravdépodobné nikdo
neum¢l predstavit, Ze v budoucnu bude existovat néco jako je auto, metro, pracka, mycka,
telefon &i napiiklad po&itag. Clovék travil sviij volny &as vice venku, praci na polich i
zahradéch, na prochdzkéch, sportem, Ctenim ¢i hranim deskovych a stolnich her. Mimo to
délal mnoho domécich praci, které za nas v dneSni dobé délaji stroje. Mezi né patfilo
napiiklad ru¢ni vytirani podlahy, myti nadobi, prani, zameténi, ale také tieba vySivani ¢i
keramické tvoreni. Do zaméstnani se vétSinou dochazelo pésky nebo se jezdilo na kole. Déti
si nehraly ve volném Case s tablety a mobily, ale béhaly venku, lezly po stromech a chodily

znavené, ale $t'astné domu.

V dnesni dobé je ¢im ddl vice populdrni Zivot na socidlnich sitich. BohuZel i déti
v raném véku nejsou mnohdy rodi¢i vedeny dostatecné k pohybu a travi svlij volny cas
v prostredi fiktivniho svéta na tabletu, telefonu a pocitaci. Nemusi to byt vSak zcela zdmérné,
ale napfiklad proto, Ze rodice nemaji Cas a je pro né jednodussi dat ditéti do ruky tablet ¢i
telefon a zabavit je tak na delSi dobu bez nutnosti vétSiho dohledu nad nimi. Déti tak koukaji
do obrazovek téchto technologii a jejich pohybov4 aktivita klesa. Mimo to vSak diky tomu
muze klesat i slovni zasoba a schopnost kvalitné komunikovat.

Pohyb a sport ptisobi pozitivné nejen na télesny vyvoj ditéte, ale také predevsim na
jeho psychiku. Diky pohybu a sportu miize byt dité §t'astnéjsi, 1épe se soustiedit, spat a
vytvaret si nové socidlni vztahy. Dostatek pohybovych a sportovnich aktivit mize pro dité

znamenat piinos i pro jeho budouci Zivot. Pohyb plisobi nejen jako prevence pred mnoha



zdravotnimi obtiZemi, ale také napfiklad pomaha utvaret silna a dlouhodoba pratelstvi, uci

dité férovosti, cilevédomosti €i jak si poradit s nezdarem a prohrou

Vliv na pohyb a vyvoj ditéte md predevS§im rodina a prostfedi, ve kterém se dité
pohybuje a vyrusta. Vybér pohybové aktivity ¢i sportu zalezi v predskolnim obdobi z velké
¢asti stale na rodicich. AZ ve star§Sim véku se dité samo rozhoduje, co chce délat a co ho bavi.
Podstatné je, aby déti mély dobry vzor ve svych rodicich i ucitelich. Pokud rodice budou
sami sportovat, budou s détmi jezdit na vylety a provozovat s nimi riizné pohybové aktivity,

pravdépodobné budou tyto déti samy v dospélosti vice pohybové aktivni.

Rodice byvaji v dnesni dobé v mnoha pfipadech aZz priliS starostlivi a opatrni. Tento
strach v nich neprobouzi pouze jejich rodi¢ovské pudy, vlastni zkuSenosti i obavy, ale také
tlak ze strany spole¢nosti. Strach o své dité je naprosto pochopitelny. Clovék by si viak mél
uvédomit, kdy a v jaké mife je opravdu na misté. Déti pomoci hry a kaZzdodenni Cinnosti

poznavaji svét, vnimaji okoli a komunikuji s vrstevniky, tedy buduji socidlni vztahy.

Mimo to jsou déti obecné zvidavé a pohyb vyhleddvaji samy. Casto jim pfitom stalf,
zajiSténi dostateCného prostoru a nabidka aktivit, které na ném mohou dé€lat (ta zahrnuje 1

volny pohyb).

Nabidek na pohybové a sportovni aktivity je v dnesSni dobé velké mnozstvi. Mnohdy
neni zcela snadné poznat, které z nich jsou pro dané dité spravnou volbou. Kazdé dité je jiné
a je proto potieba s nimi pracovat individudlné.

Velmi dilezitou roli pti pohybovych a sportovnich aktivitdch hraje také motivace,
proto bychom méli déti dostateéné motivovat, podporovat je v jejich snahéch a chvalit nejen
za Uspéchy, ale také pokusy a zajem.

V matetské Skole jsou pohybové aktivity zatazovany pravidelné a jsou soucasti
predskolniho vzdélavani. Pohyb mimo matetskou skolu je vSak zcela néco jiného. Zalezi
tedy predevsim na rodi¢ich, v jakém mnozstvi détem dopieji pohybové aktivity a jak je
v danych aktivitach podporuji.

Doufam, ze se mi v této praci podafi zjistit, vjaké mife jsou predSkolni déti
k pohybovym a sportovnim aktivitim vedeny a jaké aktivity jsou nejcastéji navstévovany.
Vérim, ze diky dotaznikovému Setfeni se zucastnéni rodice nad timto tématem zamysli a

mozna i nékteti zvazi urcité zmény.



1 PROBLEM

Od pocatku lidstva byl kazdodenni zivot plny pfirozeného pohybu. Prvotné byl pohyb
potieba k preziti a sehnani potravy. Postupem casu s vyvojem ¢lovéka se do kazdodennich
¢innosti zafadilo mnoho dalSich aktivit. Patfilo mezi né naptiklad obdélaval pole, stavba obydli
bez pomoci moderni techniky, lidé vSude chodili pésky a déti od utlého véku poméahaly
v domacnosti nebo si hraly venku. Dnes tento pfirozeny pohyb mizi. Je to pfedevsim proto, Ze
svét se posouva neustale vpred a v mnoha oblastech se rozvijeji a vyuzivaji nové technologie.
Déti si ve volném case chodily hrat do parkti, béhat, 1ézt po stromech, kopat si s mi¢em atd.
V dnesni dobé velkou ¢ast svého Casu travime u pocitact, televizi ¢i mobilnich telefoni. Do
prace a skoly jezdime pfevazné hromadnou dopravou nebo autem. Technologie ale rozhodné
nepiinaseji pouhd negativa. Nicmén¢ pro déti, které samy teprve poznavaji svét, je velmi tézké
odlisit, Ze jim pfemira ¢asu u téchto technologii mtze Skodit.

Nejvetsi vliv v obdobi predskolniho véku maji tedy rodice a nejblizsi okoli ditéte. Tento
fakt potvrzuje i vysledek dotaznikového Setfeni Tauchmanové (2017), které probihalo v oblasti
Brna. Na otazku ,,Kdo by meél mit podle Vas hlavni podil na sportovni vychove deti?“
odpovédélo 74 % respondenttl, ze predevsim rodina.

Vse zélezi ovSem i na individualité jedincii. Kazdy jsme jina osobnost, a ne kazdé dité
je sportovné ¢i pohybové zalozeno. To vSak neznamend, ze bychom méli sport a pohyb z jeho
zivota zcela vyftadit. Dit¢ se mlze ubirat jinym smérem, ktery neni spojen s pohybem (napf.
uméleckym). Tomu bychom neméli brénit a v daném sméru ho podporovat. Avsak i takovym
détem musime nabidnout a zajistit dostatek pohybu a snazit se v nich vytvéret k pohybu kladny
vztah.

Pohyb je prospésny jak po strance psychické, tak fyzické. Vyplavuje hormony Stésti
tzv. endorfiny, okysli¢uje mozek a plisobi pozitivné na celkovy vyvoj ¢loveka.

Nedostatek pohybovych aktivit déti miize také zapficinit finan¢ni situace rodicu.

Timto okruhem se budu zabyvat v jedné z nasledujicich kapitol této prace. Z dalSich vysledl
Tauchmanové (2017) vyplyva, ze do pohybu ¢i sportu déti investuji rodice mési¢né od 500 K¢
do 1000 K¢. Velka cast rodict vSak neinvestuje nic.

Dle vysledki dotaznikového Setfeni Uhlifové (2018) z 55 respondenti 29 %
nenavstévuje viibec zadny krouzek. To dle mého nézoru neni zcela malé Cislo. Na druhou stranu
odpovédi respondentli poukazuji na to, ze 71 % déti predskolniho véku navstévuje krouzky
sportovniho charakteru a druhym nejnavstévovanéj§im krouzkem byla vyuka hry na hudebni

nastroj.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 PREDSKOLNI VEK

Vymezeni obdobi predskolniho véku se mize dle riznych definic a publikaci lisit.
VéEkove byva vymezeno od 3 do 6 (7) let. Na pocatku se dokoncuje zédkladni pohybovy vyvoj
a rozviji se sebeuvédoméni. Jako konec tohoto obdobi je povazovéan néstup na zakladni Skolu.

Jedna se tedy o obdobi, kdy je dité na tento prechod pfipravovano.

Dité se vyviji pomaleji v jednotlivych oblastech a zmény nejsou tak zcela viditelné jako
v batolecim obdobi. Dochazi k intenzivnimu poznavani svéta a na rozdil od batoleciho obdobi
neni vnimani jiz zcela ovliviiovano city. Dochazi k vnimani detaild, ne jiZ pouze celku, coz je
pozorovatelné napriklad diky zrakovému vniméni ditéte. Kromé rozliSovdni a oddélovéni
detailti od celku je typické poznavani a rozliSovani barev. Dochazi k velkym pokrokiim ve
vyvoji fedi, a to predev§im diky jemnéjsi sluchové diferenciaci. Prostor piisobi na déti vétsim
dojmem nez v dospélém véku. Pokud je zakreslen, vidi ho pouze dvourozmérné, nebot” jesté
nevnimaji hloubku. S ¢asem je to podobné. Casové tseky jim pfipadaji del§i neZ dospélé osobé
a neumi se v ¢ase dobfe orientovat. RozliSovani minulosti a budoucnosti je pro né velmi sloZité.
U ditéte roste také rozsah i trvalost paméti. V pocatku predSkolniho véku si dit€ pamatuje véci
netimyslné a spojuje si je vétSinou s ur€itymi predméty a emocemi. V druhé poloviné je jiz
zapamatovani imyslné. Neméli bychom opomijet i jednoduché véci, které je potfeba détem

vysvétlovat ¢i pfipadné opakovat, aby si je dostateCné osvojily (TrpiSovskd, 2006).

Na dité ma v tomto obdobi velky vliv rodina. Mimo ni do Zivota ditéte vstupuji dalsi
mista a osoby. Zcela novym prostiedim se pro n&j stivd MS, kterou v piedskolnim v&ku
zpravidla navstévuje. Ta umozZnuje rozvoj ditéte i jeho socidlnich vztaht. Dité zde poznava
nova pravidla a rady, ziskava nové zkuSenosti a rozviji své schopnosti i dovednosti. U¢{ se
komunikovat, napodobovat, naslouchat, spolupracovat, udrZet pozornost a pozorovat. VSechny

tyto schopnosti bude poté nezbytné potrebovat na zdkladni Skole i v dospélém Zivoté.

Svou velkou a nezastupitelnou roli v tomto obdobi mé hra. Dité si hraje spontanné a
travi touto aktivitou nejvétsi ¢ast dne, dé se fici, Ze je jeho zaméstndnim. Pfi hie nejde pouze o
zabavu, ale dité se diky ni vzdé€lava a vyviji. Hrou miZeme rozvijet u ditéte rizné znalosti z
mnoha odvétvi. Samo se pfi ni uci také urcité role ve spoleCnosti a respektovani pravidel

(Klimtova, 2009).



Dité v predskolnim veéku se neustédle snazi néco zvladat a tvorit. Hlavnim divodem je
zkoumani a poznavani okoli. MliZeme se setkat s Castymi otdzkami, diky kterym se dité
utvrzuje ve svych domnénkdch ¢i rozSifuje své znalosti. Fantazie a pohled na svét mu dodédva
urity pocit jistoty a bezpeci, k ¢emuZ mu mimo to napoméhd i nastaveny fdd a mantinely

(Vagnerov4, 2005).

Ke konci tohoto obdobi je jiz dit€¢ vice sobéstacné, zvlada sebeobsluhu, komunikaci,
reaguje na pokyny, zna své mantinely, umi projevit zdkladni emoce a empatii. Jednotlivé

dovednosti se propojuji, a diky tomu zvlada naro¢néjsi a slozitéjsi ukoly (Allen, 2008).

2.1.1 TELESNY VYVOJ

Po obdobi batolete za¢ind u ditéte mizet baculatost a celkovd zaoblenost télicka.
Dochazi k vétsing nejvétsich a nejpodstatnéjsich télesnych zmén, zpocatku predevsim v rdstu a
nabirani na vaze (TrpiSovskd, 2006). Rist predskoldkil je postupny a ke konci tohoto obdobi
pomalu klesa. Détska baculatost se bude ztracet jesté mezi 4.-5. rokem. Diky rdstu svali a ztraté
baculatosti jiZ bude nasledné vypadat dospéleji a siln€ji. Dochazi také ke zvyraznéni rysu ve

tvari, postoj je jiz vzpiimenéjsi a pohyb ladng;si (Nedélkova, Junghwirtovd, 2007)

Dostatek pohybu ma vliv na ndsledny rozvoj svalstva a kostry ditéte. Diky osifikaci jsou
kosti stdle mék¢&i a pruznéjsi nez u dospélé osoby. Dit€ ma tak vétsi flexibilitu a také niZsi riziko
zranéni, nebot’ jsou kosti méné kiehké. Mimo téchto vyhod je vSak zapotfebi ohlidat mozné
ortopedické poruchy, kterym predchdzime predevSim tim, Ze dité¢ zatéZujeme jen v rdmci jeho

fyziologickych predpokladii (TrpiSovskd, 2006).

Kolem 5. roku Zivota dochazi k zakfiveni péatefe, které je jiz stejné jako v dospélosti.
Patet vSak v tomto obdobi neni jesté zcela pevnd a méli bychom tak klast i vétsi diraz na
spravné drzeni té€la. Vyvijeji se velké svalové skupiny, avSak u ditéte neni prozatim svalstvo
zcela pozorovatelné. K vyraznym rozdiliim a zméndm na postavé, které jsou viditelné, dochazi

az u vyspélého predskoldka, ktery je pfipraven k pfechodu na zdkladni Skolu (Kohoutek, 2008).

Pri pohybovych ¢innostech velmi rychle stoupa frekvence srde¢niho tepu i dechu, a to
diky mensimu objemu srde¢né cévniho a dychaciho systému. Tepova frekvence se mize zvysit
z klidového rezimu 100 tepl za minutu az na 220 tepti. U dechové frekvence se ze zhruba 20

N

nadecht zvysi na dvojnasobek, tedy 40 nadechii za minutu. Pro dit€ v tomto obdobi je tak
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vhodn4 spiSe dlouhodobéjsi zatéz, kterd ma stfedni intenzitu neZ z4at€Z maximdalni. Stile vSak

zustava otazkou, zda déti viibec mohou oné maximalni zatéze dosdhnout (Dvordkova, 2009).

Ke konci obdobi, tedy kolem 6. roku dité reaguje o dost rychleji na signdly, nez kolem
3.roku. Je to pfedev§im dédno tim, Ze v momenté, kdy jsou jiZ zndt vyraznéjs$i zmény na postavé,
dochdzi také k dozrdvani mozku. ZvySuje se tak kvalita fizeni pohybu, diky které se u ditéte

rozviji rovnovaha, rytmicnost ¢i dalsi koordinacni schopnosti (Dvorakova, 2009).

2.1.2 MOTORICKY VYVO]

Samotny motoricky vyvoj souvisi s tim, jak je dité celkové aktivni mezi 3.-6. rokem.
Vyviji se a zkvalitfiuje pohybova koordinace a jednotlivé pohyby jsou presnéjsi a ptisobi vice
elegantné. Dité zvlada pozorovat a napodobovat pohyby ostatnich bez vétSich obtiZich. VétSina
her v tomto obdobi byva spojena pravé s pohybovymi aktivitami, které mizeme doprovazet
hudbou, a rozvijet tak u ditéte i rytmické citéni. Diky rozvoji a zdokonalovani pohybové
koordinace se zlepSuje sebeobsluha, kterou je napriklad samostatnost pfi oblékani, stolovani,
skladani véci, dklid hracek Ci zavazovani tkanicek (§ulové, 2017).

Diky celkovému rozvoji a vyspivani svalstva, kostry i nervového systému je pro
predskolni obdobi charakteristickd vysokd pohyblivost. Postupné si dité¢ osvojuje ndro¢néjsi a
slozitéjSi pohyby. Velmi rozviji jemnou motoriku, ktera je pro dit€¢ a jeho celkovy vyvoj
podstatna. Vyvoj probihé predevs$im diky zapojeni drobného svalstva. Dochdzi tak i k rozvoji
kresby, kterd je ovliviiovdna prdvé jemnou motorikou. ZvySeni pohyblivosti umoZiuje a
zlepSuje také kvalitu sebeobsluhy ¢i pracovni Cinnosti. Samotnd pracovni ¢innost dité rozviji
nejen v jemné a hrubé motorice, ale celkové ovliviiuje jeho osobnostni rozvoj (TrpiSovsk4,

2006).

Predpokladem pro rozvoj hrubé motoriky je intenzivnéj$i vyvoj vétSich svalovych
skupin. Svaly se mohou diky jejich rychlému rdstu jevit jako ochablé, nebot’ nékdy vznika

rychlym ristem jejich funkéni disproporce (Dvorakova, 2009).

Dité je v predSkolnim obdobi neposedné, vétSinu Casu aktivni a zvidavé. Méli bychom
to respektovat a dat ditéti Cas 1 prostor, ktery potiebuje. To vSe vSak doplnit pravidly a
mantinely, kterymi se dité¢ bude fidit. Hrubou motoriku si déti rozvijeji naptiklad pomoci

pohybovych her, prekdZzkovych drah, béhanim v lese ¢i na détském hfisti.
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NasSe pozornost by méla byt zamétena také na lateralitu ditéte. Pfed nastupem do Skoly
by jiZ mélo byt jasné, zda ma dité vyhranénou pravou ¢i levou stranu. Pro podporu vyhranénosti
laterality miZzeme s ditétem vice kreslit, vystfihovat, hazet mi¢kem ¢i ho pozorovat u jidla, ve
které ruce drzi ntz a vidlic¢ku. V pfipadé nevyhranéni je dobré odkdzat rodice na odbornou

pomoc, kterou miZze byt napiiklad psychologicko-pedagogicka poradna (Kohoutek, 2008).

2.1.3 PSYCHICKY VYVO]J

Na pocitku tohoto véku, tedy kolem 3 let dochazi u ditéte k rozvoji sebeuvédoméni. To
je nasleduje touha se prosazovat a vzdorovat. Postupné se dit€ chovéni uci ovladat, hodnotit
sebe i srovndvat se s ostatnimi. Vlastni sebehodnoceni ditéte je velmi dulezité pro jeho vyvoj.
Pii hrani nejdiive nevyhleddva dalsi déti, avSak v pozdéjSim v€ku si naopak rado hraje
s ostatnimi. Pokud se dité nachdzi ve skupince déti vékové rozlisnych, mize se uclit od starich
¢i sam pomoci détem mladSim. Je to pro dité pfinosna zkuSenost a opét se tim rozvijeji jeho

socialni vztahy (Dvorakova, 2009).

U ditéte se také vyviji v pocatku predskolniho obdobi fantazie. Tu nasledné uZivaji pri
hrach a mnohdy si tak vytvareji své vlastni svéty a pravidla v nich. Pokud vdm dité napriklad
uvafi jidlo v détské kuchyiice a vy ho budete opravdu chtit snist, zastavi vds a fekne vam, Ze to
je jen jako. Samo si to uvédomuje, avS§ak pomoci téchto her a vytvareni vlastnich svéti se
vzdélava a pozndva svét redlny. Pomoci fantazie si déti pfi hrani prehravaji to, jak funguje svét
¢i riizné situace, které prozily. Zaroven se tak uc¢i vyménovat si informace s ostatnimi détmi a
vtahovat je do jejich vlastnich predstav. Diky fantazii si v§ak mize dité vytvorit i urCité strachy
a fobie. Je dobré si o téchto obavéch s ditétem povidat a danou véc vysvétlit z pohledu realného
svéta nikoliv fantazie. Kolem 5. roku jiz dit¢ samo dokdze tyto dva svéty 1épe rozliSovat

(Nedélkova, Junghwirtové, 2007).

V predskolnim véku je podstatné formovani zdkladnich citovych projevi. Citové
prozivani je intenzivni, avSak na druhou stranu miZe byt velmi kratké i proménlivé. Méla by
prevladat dobra nalada a chut’ do hrani. Zpocatku mize mit dité strach z neznamého, avsak to
se postupem cCasu ztraci. PfedSkolni vék je obdobi, ve kterém je nesmirné dilezité prostiedi
ditéte, tedy predevSim jeho rodina. Davd to ditéti kazdodenni vzor urcitého chovéni,
emocionalniho projevovani a partnerského souziti, které mtize mit vliv a byt jeho vzorem pro

jeho budouci dosp&ly Zivot (Sulovi, 2019).
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Nesmirné dulezity je kontakt a komunikace s ostatnimi détmi. DéEti se navzdjem uci
samy od sebe, preddvaji si zkuSenosti, podporuji se, ale zdroven zkousi hranice, urdzeji se, ¢i
se popichuji. To je vSak v tomto véku naprosto normdlni a da se fici, Ze i potfebné. M4 tak
moznost naucit se spolupréci, respektovani ostatnich, uvédomovéni si vlastniho j4, pozndvéni
roli, ale také napiiklad feSeni konflikti ¢i vytvareni kompromist. VSechny tyto jednotlivé
vlastnosti bude potfebovat na zakladni Skole i v Zivoté. Hlavnim zdrojem ziskavani informaci
a zkuSenosti je hra. Pro dit¢ je to v tomto obdobi nejlepsim zpiisobem, jak ziskavat informace.
Samo je zvidavé, a tak nasi praci je jen mu naslouchat, umoznit mu nasdvat nové informace a

ziskédvat zkuSenosti (Nedélkovd, Junghwirtova, 2007).

V tomto obdobi vznikaji jiZ prvni predstavy o idedlnim chovdni, osobnosti neboli
o idedlnim JA. Predskolaci byvaji egocentricky zaméfeni, coz muze vést k vysSSimu

sebevédomi, které ma za nasledky vychloubani, povySovani ¢i majetnické projevy.

Jde o obdobi, kdy se vytvéri zdkladni morélné etické citéni Clovéka, k CemuZ jsou
dospéli nepostradatelni. Dité jiz z velké Casti vi, co se smi a co ne. Vytvafi tak sdm sobé
vnitfntho pedagoga neboli reguldtora i pritvodce chovanim. I piesto zkousi dané hranice a
moznosti, kam a7z miZe zajit. Pocit viny je diky tomu tak Castym jevem, ktery se u ditéte

objevuje (Sulov4, 2019).

Dité je plné vzruSeni i nadSeni z novych véci a diky tomu u néj téméf nepozorujeme
vétSinu Casu Zadny utlum. K vyjadfovani emoci i komunikaci vyuziva predev§im vyrazny

pohyb. MiZe jim byt poskakovani, tleskani ¢i pobihani (Dvorakova, 2009).

V prvnich 6 letech Zivota se zacinaji utvaret zakladni rysy osobnosti. Béhem hrani se
velmi Casto objevuji rizné role. Tento typ hry nazyvame socidlni. Role se déli na submisivni
nebo dominantni. Hra je doprovédzena vétSinu Casu silnymi emocemi, at’ uz se jednd o smutek,
vztek ¢i radost. Samotnému ditéti pomahd hra pozndvat a rozSifovat své schopnosti,

komunikovat, vytvéret nové vztahy, napodobovat ¢i rozvijet fantazii (Kohoutek, 2008).

U ditéte se objevuje také hnév, ktery neumi ovladat. Jedna se tak o novy pocit, ktery
dit¢ doposud neznalo. Dospéli by na hnév ditéte neméli reagovat také hnévem. Pro dité je
podtstané, aby se hnév naucilo ovladat a porozumélo mu. Mtzeme si s nim promluvit o tom,
co se stalo, pro¢ ho to rozzutilo a co bychom s tim mohli udélat nyni i do budoucna. Pokud ma
dité problém o dané véci mluvit, miZeme vyuZit jiné vyjadfeni, jako je napiiklad kresba. Kromé
hnévu se také dité uci délit s ostatnimi. Neni to pro néj snadné, a proto je opét zapotfebi pomoc

dospélého. S ditétem je vhodné promluvit v dané situaci, kdy po ném nékdo néco chce pujcit,
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anasledné ho za pijceni pochvdlit a vysvétlit mu, proc je to spravné (Nedélkova, Junghwirtova,

2007).

Na konci predskolniho véku kolem 6. roku mohou panovat u ditéte obavy z netspéchu.
Neméli bychom se soustfedit na vysledek, ale na pribéh a snahu. Musime pocitat

s individualitou jedinci a dle toho s kazdym pracovat (Dvorakova, 2009)

2.2 POHYBOVA A SPORTOVNI AKTIVITA

Pohybova aktivita ma pozitivni vliv na funkce riznych organt a orgdnovych soustav
Clovek. Lidsky organismus se jiz od davnych dob musel pfizptisobovat mnohdy naroc¢né
pohybové aktivité, nebot’ byla potiebna k preZiti a zajisténi si vieho potfebného k Zivotu. Slo
predevsim o zajisténi potravy, kterd dodavala télu dostatek energie. Po nédstupu primyslové
revoluce vSak zaCalo dochdzet k vyraznému sniZovéni tohoto pfirozeného pohybu. VétSina
populace tak nyni diky rozvoji spolecnosti a technologie vede spiSe sedavy zplsob Zivota, a
dochdzi tak predevs§im k vy$Simu prijmu energie nez jeji spotfebé. Tento zpliisob ma vsSak
mnohdy na svédomi zdravotni poruchy, které se nazyvaji ,,civiliza¢ni nemoci* (M¢kota, 2007).

N4

To, jakym zptisobem Zivota se v dne$ni dobé vydame, je vlastné z nejvetsi Casti stale na
nds. Situace, kdy dochédzelo k pfirozenym pohybovym aktivitim, sice ubylo, avSak mnoho
z nich stéle zustalo, pouze si je diky rozvoji usnadiiujeme. Mimo to mame v nasi dob& nespocet
novych podob a forem pohybovych aktivit, které miZeme provozovat, a nahradi nam tak
ztraceny prirozeny pohyb. ,, Zminénému zpiisobu Zivota jsou stdle prizpiisobeny vSechny Zivotni
funkce. Geneticky zakodovand fyziologickd vybava soucasného novorozence je stejnd jako pred
padesdti tisici lety. Jeho zpiisob Zivota ve véku elektroniky vsSak bude jiny.“ (Mékota, 2007, s.
39)

U mladSich déti dochédzi k pohybové aktivité ptrirozené a je pouze zapotiebi, aby dité
mélo dostatek podnétli a prostoru. Cim je &lovék stardf, tim vice pfirozend pohybova aktivita
ubyva. Star$i jedinec by tak mél pohybovou aktivitu vyhleddvat Castéji sam a cilené.
K pohybovym aktivitim miZeme fadit také naptiklad cestu do skolky, chiizi do schodii, doméci
prace ¢i obecné sebeobsluhu. DEti mizeme zapojit do mnoha jednoduchych domécich praci,

které vymizely, ale v rozvoji ditéte jsou velmi pfinosné. Jedna se napriklad o myti nddobi v ruce
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nikoliv v myc¢ce, nebo ru¢ni vytirani hadrem misto pouZiti mopu. Mimo to mtize dité¢ pomahat
také pfi pripravé véci na stul ¢i tiidit rizné predméty, jako jsou koli¢ky na pradlo.

Sport je dle Evropské charty definovan néasledovné: ,,Sportem se rozumi vSechny formy
pohybové cinnosti, které at’ jiZ organizované ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni i zdokonaleni

télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosaZent vysledkii v soutéZich

na vSech urovnich.“ (Slepickova, 2000, s. 22)

2.2.1 VYZNAM POHYBU

Pohyb je nesmirné dilezitou soucasti nasich Zivotti v mnoha oblastech. Ovliviiuje nejen
nasi télesnou schranku, ale také ma vliv na naSe vnitini proZitky. Jedna se o pocity Stésti, radosti
a pohody diky vyplavovani endorfini béhem dané aktivity. Samotné endorfiny nam totiz
zlepSujici ndladu a zdroven snizuji bolest. Pohyb ma pozitivni dopad nejen na nasi télesnou
schranku a psychiku, zdroven je vybornym prostredkem k ziskdvani a udrzovéni socidlnich

kontaktil a pratelskych vztahti (Mékota, 2007).

Pravidelnost a dostatek pohybovych i sportovnich aktivit v predskolnim véku muze byt
velmi Casto podkladem pro dobry zdravotni stav jedince v dospélosti. Dité na pocatku svého
Zivota samo podvédomé reguluje dobu trvéni i stfidani riznych aktivit a nasim dkolem tak
zustava pouze ohlidat jeho bezpecnost, usmérnovat ho a nabizet mu nové moznosti rozvoje i

samotnych ¢innosti (Macek, 2011).

Prii posuzovani vyznamu pohybu bychom méli brat v dvahu, Ze pohyb se rozdéluje na
nezbytny, tedy nutny a ostatni. Nezbytny pohyb je ten, ktery ndm zajist'uje nasi existenci. Mezi
tyto pohyby patii napriklad cesta do zaméstnéni, do Skoly, vareni, tklid ¢i ndkup potravin. Lidé
si v dnesni dobé vSe snazi velmi usnadnit a vymysleji rizné pomicky, které tento pohyb

redukuji.

Pohybem a jeho vyznamem se zabyva mnoho védnich disciplin. Pedagogickd disciplina
ho vnima jako dtlezity aspekt pro ontogenezi ¢lovéka. Obecné je také pohyb uzndvan jako
podstatna soucdst pro dusevni zdravi, dile pro jeji terapeutické a rehabilitaéni vyuZiti. Clovék
by pohyb nemél brét pouze jako povinnost ¢i prevenci pred nemocemi, ale snaZit se z n¢j mit

prozitek (Hogenova, 1998).
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2.2.2 SPECIFIKA POHYBOVYCH A SPORTOVNICH AKTIVIT PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU
Pohybové aktivity déti jsou ovliviiovany urCitymi faktory. Nemtzeme tedy s détmi

provozovat stejné pohybové aktivity, jako provozuji dospéli lidé (Korvas, 2013)
Specifi¢nost pohybové aktivity déti ovliviiuji dle Korvase (2013) nésledujici aspekty:

¢ Dbiologické

¢ motorické

¢ psychologické

¢ sociokulturni

¢ demografické

¢ pedagogické

Mezi hlavni biologické faktory patii pohlavi a vék ditéte. U mladSiho véku je pro déti
typicka spiSe pohybova aktivita, kterd neni pfimo na néco zaméfena a je spontanni. Dité by se
mélo chtit hybat a mit potiebu pohybové aktivity samo, pokud tomu tak neni, miZe byt néco
v nepofadku. Na rozdil od starSiho a dospélého véku se déti v mladSim véku pohybovym
aktivitdm vénuji krat$i dobu, ale s vysokou intenzitou. Byvaji diky tomu nasledné unavené.

Jejich organismus je vSak na druhou stranu schopen pomérné rychlé regenerace.

Obdobi predskolniho a mladsiho Skolntho véku je nesmirné piinosné a dilezité pro
rozvoj motoriky. Dité si vtomto obdobi rychleji a snadnéji osvojuje nové dovednosti.

K pohybovym aktivitdm €asto vyuZiva pohybové nacini ¢i hracky.

Vzhledem k vyvoji centrdlni nervové soustavy a vnimani déti vyhledavaji spiSe pestré
pohybové aktivity. Béhem aktivit jsou kreativni a rozvijeji svou fantazii. Ty déti, které jsou
vedeny k pohybu, se sndze vyrovnévaji s prohrou, maji vysSi sebevédomi a 1épe zvladaji
napriklad stresové situace. Mimo ptiznivého dopadu na télesnou a psychickou schrankou si dité

utvari nové socidlni vztahy a uci se sob&stacnosti.

Pohybovou aktivitu a zapojeni déti ovliviiuje velmi sociokulturni aspekt, ktery se tyka
predevsim rodiny ditéte. To, jaky Zivotni styl odkoukd od své rodiny vyrazné ovlivni jeho
nasledny zdjem o pohybovou aktivitu. Vzhledem k tomu, Ze dité v predSkolnim véku poznava
nové lidi a utvari si socidlni vztahy, zaméfuje se spiSe na skupinové hry nez na individudlni.
B&€hem pohybovych aktivit mohou déti vyhledavat sviij ur€ity vzor, dle kterého se budou fidit

nebo se jim inspirovat.
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Prioritou obecné pro pohyb déti je jejich bezpecnost. U organizovanych pohybovych
aktivit ma velky vliv lokalita, ve které dit¢ bydli, vzdélani rodicl, vztahy v rodiné a také
finan¢ni moZnosti. Finance vSak nemusi byt limitnim faktorem. U déti je podstatné vytvaret
predevsim prostor a prilezitosti, kdy mohou pohybovou aktivitu vykonavat. U starSich déti je

pak zapotiebi jesté vice motivovat a nabizet nové moznosti pohybovych aktivit.

Co se pedagogické stranky tykd, jde predevS§im o pozndvéni, ziskdvani novych
zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Béhem aktivit jsou stanovend pravidla, kterd se musi
dodrzovat. Déti v tomto véku neumi soupeftit, chtéji spiSe vyrovnané aktivity a vSe dle pravidle.
Dochazi k osvojovani navyku, které souviseji s pohybovou aktivitou. Pohyb jim umoziuje

prozkoumat fadu véci a mimo to mohou poznévat i své télo a jeho schopnosti. (LukeSovéa, 2017)

2.2.3 MOZNOSTI POHYBOVYCH A SPORTOVNICH AKTIVIT PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU
V nésledujicich dvou podkapitolach uvadim hlavni rozdéleni moZnosti pohybovych a
sportovnich aktivit pro déti predskolniho véku vzhledem k zptisobu organizace, nebot’ tyto dvé

rozdéleni se nejvice objevuji v metodické C4sti.

2.2.3.1 ORGANIZOVANE POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY

Organizované sportovni aktivity jsou zpravidla organizovéany trenérem, ucitelem Ci
né&jakou instituci. V dne$ni dobé nalezneme t&chto aktivit opravdu mnoho. Ubytkem b&Zného
prirozeného pohybu a také za tcelem zdbavy vznikaly postupem Case nové a nové pohybové a
sportovni aktivity. Dité se s organizovanymi aktivitami setkd na mnoha mistech (MS, domov,
tabor, Skola v prirodé, mimoskolni krouzek). Aktivita by vZdy méla odpovidat véku a

schopnostem ditéte (Dylevsky, 1997).

2.2.3.2 NEORGANIZOVANE POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY

Neorganizované aktivity nejsou na rozdil od organizovanych vedeny trenérem, ci
ucitelem. Muzeme sem zatadit napiiklad prochazku, béh, turistiku, plavani, domdaci prace a
Jizdu na kole ¢i koleckovych bruslich. Tyto ¢innosti béZné provadime sami, s rodinou nebo s
prateli. Atmosféra je uvolnénéjsi a vétSinou nejde o nejlepsi vykon, ale o samotny pohyb a

zézitek z néj.
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2.2.4 VLIV RODINY A PROSTRED{

Rodina ve svété ditéte tvori nezastupitelnou roli. M4 vliv na mnoho odvétvi. To, jak je
rodina funkéni, jak se rodice ditéti vénuji, jak ho vychovavaji a jak s nim travi ¢as, mize velmi
ovlivnit jeho budouci vzdélavani i Zivot samotny. VIiv na jeji funkénost miize mit také pocet
sourozencl, vékové rozdily, pohlavi a samotné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny domdacnosti.
BohuZzel vSak neZijeme v dokonalém svété, a tak ne kazdé dit€ ma moZnost proZivat détstvi
v cela funkéni rodiné. Rodie mohou byti agresivni, emoc¢né labilni, nemusi o dité jevit zdjem,
mohou prochazet rozvodem, ztratou zaméstnani ¢i napiiklad zdravotnimi problémy. To v§e ma

velky dopad na vychovu ditéte i jeho vztah k rodi¢im (Janis, 2001).

Nekteri rodic¢e kladou na své déti vysoké naroky napriklad proto, Ze na né byly také
v détstvi kladeny a jsou tak vychovéni, nebo naopak neméli dobré rodinné zdzemi ¢i vychovu
a nechtéji délat stejné chyby jako jejich rodice. Zejména u déti v predskolnim véku bychom
neméli hodnotit kvalitu, ale snahu. Nejde o to, aby dité nakreslilo co nejlepsi obrdzek, nebo
umélo skdkat dokonale pres Svihadlo. V tomto obdobf se dité uci, poznava a zkouma. Rodina i
okolni prostfedi by ho mélo podporovat, motivovat a chvdlit za kazdou snahu néceho

dosahnout.

Pokud ma dité vice sourozenci a patii k tém mlad$im, mtize mit vyhodu z jiz ziskanych
zkuSenosti rodic¢t. Ti kladli nejvétsi naroky a méli nejvétsi obavy pravdépodobné u svého
prvniho ditéte, kdy sami nevédéli, co maji ocekavat a jak se chovat. Dal§im aspektem muzZe byt
samoziejmé povaha rodi¢l a misto bydlisté¢ celé rodiny. N&ktefi rodi¢e mohou byt velmi
komunikativni a pfipravovat své dit¢ k ndstupu na zdkladni Skolu ve vSech smérech. Poté
mohou byt vSak rodice, ktefi prestup nijak nefesi a berou to pouze jako formalitu. Nepovazuji

tedy za podstatné, zda je jejich ditéte dostate¢né pripraveno pro néstup na zakladni vzdélavani.

Kromé rodiny mé na dité velky vliv také matefskd Skola, ktera se podili na pfipravé
predskolniho ditéte k ndstupu na zdkladni Skolu a zaroven pomdhd rodiCim se postupné
pripracovat na propojeni pracovnich povinnosti a povinnosti ditéte. Matetrska Skola by rodiné
méla pomoci v€asné odhalit mozné nedostatky ve vyvoji ditéte a pfipadné odkazat na odbornou
pomoc. Vse vsak zalezi predevsim na informovanosti rodicl, kterou ovliviiuje nejen matefska
Skola, ale predev§im zajem samotnych rodic¢i ditéte. Ne kazdy rodi¢ chce slyset, Ze se jeho
ditéti néco nedafi, nebo, Ze s nim neni néco v porddku. Mohou si v tu chvili myslet, Ze udélali
nékde chybu a selhali, nebo naopak mohou vSe zlehCovat a davat to za vinu samotnému ditéti

(Janis, 2001).
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1 CiLPRACE
Cilem bakalarské prace je zjistit, v jaké mife a jakym zpisobem se déti predskolniho

v&ku téastni pohybovych a sportovnich aktivit mimo MS.

3.2 UKOLY PRACE

K naplnéni cile bakalarské prace jsem zvolila nasledujici ukoly.

- Vytvoftit dotaznik pro rodice déti v predskolnim véku tykajici se mimoskolnich pohybovych
a sportovnich aktivit.
- Realizovat online dotaznikové Setfeni.

Zpracovat ziskana data a vyhodnotit vysledky dotaznikového Setfeni.

3.3 HYPOTEZY

H1: Predpokladame, Ze vice nez 80 % déti se pravidelné ucastni mimoskolni pohybové ¢i
sportovni aktivity.

H2: Predpokladdame, Ze déti navStévujici pohybovou ¢i sportovni aktivitu na ni dochazeji
nejcastéji 1 - 2x tydné.

H3: Predpokladame, Ze vice jak 50 % respondentti pobira finanéni prispévek od zdravotni

pojistovny na sportovni a pohybové aktivity déti.
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 VYZKUMNE METODY

Vyzkumnou metodou této bakalafské price je dotaznikové Setfeni. Dotaznik je
elektronicky a byl vytvoren pomoci internetové aplikace Survio. Samotny vyzkum byl
realizovan od prosinec roku 2020 do ¢ervna roku 2021. Zaméfen je na déti predskolniho véku
(konkrétné ve véku 5-6,7 let). V dotazniku jsou dotazovéni jejich rodie na rtzné otazky

vztahujici se k pohybovym a sportovnim aktivitim mimo MS.

Dotaznik obsahuje 20 otazek, zahrnuje otazky oteviené i uzaviené. Oteviené otazky se
dotazuji na mésto, ve kterém dité matetskou skolu navstévuje, ddle na sportovni aktivity rodict,
pobirani finanénich piispévkll a nejCastéji provozované pohybové a sportovni aktivity déti
s rodici. Otazky uzaviené tvori vétSinou moznost vybéru ze 2-4 odpovédi. Pouze u dvou otazek
je moznosti vice. Dotaznik je anonymni a v tivodu se uvadi pouze pohlavi ditéte, jeho vék,

pocet sourozenct a vék rodica.

s Yz

Zaméteni se da rozdélit do nékolika ¢asti. V prvni €asti jsou udaje o ditéti a rodici, jako
je v€k a pohlavi. Nasleduje sbér informaci o pohybovych a sportovnich aktivitiach rodici, tedy
zda se vénuji, ¢i vénovali néjakému sportu. Pokud ano, tak jakému a jak dlouho. Dédle se
dotazuji na aspekty ovlivilujici vybér pohybové ¢i sportovni aktivity pro dité, druhy détmi
navStévovanych aktivit, jejich ¢asové rozlozeni béhem tydne, dochazku na dané aktivity a

moznost pobirani finan¢nich piispévk.

4.2 VYZKUMNY SOUBOR

Dotaznik byl elektronicky, mohl byt tedy rozesilan pomoci emailu s odkazem, coz
urychlilo cely proces rozesilani. Nejdfive bylo osloveno nékolik feditelek vybranych
matefskych Skol, a to predev§im z Plzné a Prahy. Vzhledem k tomu, Ze navratnost i zpétna
reakce byla vSak velmi nizkd, zhruba 20 %, zacala jsem dotazniky rozesilat i mimo matefské
skoly pfimo mezi zndmé, ktefi jsou rodiCi predskoldki. Osloveno bylo priblizné 200

respondenttl, dotaznik vyplnilo pouhych 61.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

s ¥z

V nésledujici ¢asti se vénuji zpracovani vysledkd dotaznikového Setfeni a jeho vyhodnoceni.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi ditéte

Pohlavi ditéte:

m divka = chlapec

Graf 1- Pohlavi ditéte

Z grafu 1 je patrné, Ze pohlavi déti respondentl bylo dle vysledkl téméf vyrovnané.

Z celkového poctu respondenti tvoii 52 % divky a 48 % chlapci.
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Otazka ¢. 2 — Vék ditéte

Vek ditéte:

mS5let m6let m7let

Graf 2 - Vek ditéte

Nejcastéjsi vék déti, o kterych se v dotaznikovém Setfeni bude ddle hovorit, tvori
skupina déti ve véku 5 let (viz graf 2). Tato skupina tvofi 46 % z celkového poctu. Nasledoval
vék 6 let tvorici 36 % a jako posledni, avSak ne zcela zanedbatelny pocet tvorily déti 7leté,

kterych bylo z celkového poctu 61 déti 11.
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Otazka ¢. 3 — Pocet sourozencu

Pocet sourozencu:

m0 =1 =2 =3 m4avice

0%

Graf 3 - Pocet sourozencii

Z grafu 3 vyplyva, Ze nejveétsi mnozstvi déti, tedy 57,5 % ma jednoho sourozence. Pocet
2 sourozencd je totozny s poCtem déti, které nemaji ani jednoho sourozence, tedy 18 %
z celkového poctu. Zbytek respondentt, tedy 6,6 % ma 3 sourozence, coZ je nejvyssi pocet déti,

které se v rodiné respondentti nachazi.
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Otazka ¢. 4 — V jakém mésté navstévuje Vase dité materskou Skolu?

Mésto MS

m Praha =A% = Ostrava = Ceské Budéjovice = Plzefi mjiné

N

Graf 4 - Mésto MS

Plvodné jsem méla v imyslu zaméfit prizkum predevsim na déti z Plzné a okoli.
Pandemickd situace v CR viak z velké pravd&podobnosti méla vliv na ndvratnost dotaznika,
ktera byla velmi nizka. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla oslovit také prazské matetské Skoly
a zaslat dotaznik mezi své znamé, aby se dostal k co nejvétsimu poctu rodic¢t déti predskolniho

véku. Nakonec se mi diky tomu navratilo 61 dotazniki. Nejvétsi ¢ast tvorili respondenti volici

moznost ,,jiné*. Ti uvedli riiznd mensi méstecka ¢i vesnice predev§im v okoli Prahy a Plzné.
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Otazka ¢.5 — Vas vék

Vas vék:

= 21-30 =31-40 =41-50 =51+

0%

Graf 5- Vek respondentii

Nejvétsi skupinu dle vékového rozmezi tvori rodi¢e déti ve véku 31-40 let. Nasledné
dvé veékové skupiny, které jsou v celku vyvdzené a tvorfi téméf polovinu celkového poctu
respondentt, jsou ve vékové skupiné 21-30 let, nebo 41-50 let. Z vysledkl plyne, Ze nikdo
z respondentil by tak nemél presahovat vékovou hranici 50 let. Zajimava fakta uvadi naptiklad
Slavkova (2017). Z odpovédi na jeji vyzkumné otdzky vyplyva, Ze predev§im matky vyssiho
véku citi pokles fyzickych i1 psychickych sil. Uvadi vSak, Ze porovnani s rodiCovstvim
v mlad$im véku by mohlo dojit k nepfesnym tdajiim, nebot’ vliv na mnoZzstvi fyzickych i
psychickych sil nezdlezi pouze na véku. Déle uvadi, Ze u rodicu s pribyvajicim vékem urcita
dislednost a pfisnost klesd, zatimco stoupd strach a rozmazlovani ditéte, pravdépodobné

z diivodu, Ze rodice citi vétsi zodpovédnost z rodiovstvi.
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VYV v

Otazka ¢. 6 — Délate i délal/a jste Vy néjaky sport (soutézné/rekreacné)?

Délate Ci délal/a jste Vy néjaky sport (soutezné/rekreacné)
?

= Ano = Ne

Graf 6 - Sport rodicii

Z grafu 6 vyplyva, ze 75,4 % rodici déti samo aktivné délalo Ci stale d€laji néjaky sport,
coz je pozitivni zjisténi. Zbytek respondentt, tedy 24,6 %, uvedlo, ze Zadny sport soutéZné ani
rekreaéné nevykonava. Divodd mtize byt mnoho, od nedostatku Casu, financi Ci starosti o
domdcnost a déti. To vSak neznamend, Ze rodice méné aktivni ve sportovnich a pohybovych

aktivitach k nim nevedou své déti.
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Otazka ¢. 7 — Pokud ano, o jaky sport se jednalo/jedna a jak dlouho jste ho vykonaval/a?

Otazka ¢. 7 navazuje na predchozi otazku a tykd se respondentl, ktefi v otdzce ¢. 6
uvedli, Ze d€laji, ¢i v minulosti délali néjaky sport, at’ uz soutézné ¢i rekreacné. Jedna se o vycet
konkrétnich provozovanych sportd. Velkd ¢ast respondentli uvedla, Ze d€lala sport soutézné
nékolik let. Délka aktivniho se vénovani sportu, at’ uz v roviné soutézni Ci rekreani, se
pohybovala od 3 az do 16 let. Mnoho respondentti uvedlo i nékolik druhii sportli, coz sama
vidim jako pozitivni vysledek. Vzhledem k ¢asovym moZnostem je skvélé, Ze si rodiCe 1 presto
najdou Cas, a i svou vlastni aktivitou mohou byt opét dobrym vzorem pro dité. V tabulce 1 jsou

vypsany sporty, které respondenti nejcastéji uvadéli.

Tabulka 1- Sport rodicii

Pohybova aktivita Pocet respondentt
kolo 15
atletika
béh

gymnastika

volejbal

brusle

lyze

turistika

Jizda na koni

hazena

basketbal

tanec

badminton

plavani

Jjoga
fotbal

N N N N N N N W A R ] O O OV

Mezi nejCastéji uvedené sporty, které diive rodice déti délali ¢i stdle délaji, patii jizda
na kole. Tento sport zvolilo 15 respondentl z celkového pocétu dotazovanych. Nésledujicim

sportem, ktery zvolilo 7 respondentti, byla atletika. Tu vSak n€kolik respondentti uvedlo jizZ jako
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soutézn{ aktivitu, které se diive vénovali dlouhodobéji. DalSimi tfemi nejvice uvadénymi sporty
byli béh, gymnastika a volejbal.

Mezi dalsi sporty, které vSak uvedl vétsSinou pouze jeden z respondenttl, patii napiiklad
ragby, aerobic, tenis, lezeni, thajsky box, kickbox, bézky, krasobrusleni, HEAT, kuZelky, pole

dance, canicross, dogmaraton, dogtrekking a agility.
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Otazka ¢. 8 — Ukastni se Vase dité pravidelné organizované sportovni & pohybové

aktivity?

Uc&astni se Vade dité pravideln& organizované sportovni ¢i
pohybové aktivity?

= Ano = Ne

Graf 7- Organizované sportovni a pohybové aktivity

Pravidelné na organizované sportovni ¢i pohybové aktivity dochdzi 86,9 % déti, coz
odpovidd 58 détem z 61 (viz graf 7). Rodice pouhych 3 déti tedy uvedli, Ze jejich dité se
neucastni pravidelné zddné organizované sportovni ¢i pohybové aktivity. Pokud se podivame
na otazku 6, ze které vyplynulo, Ze 15 rodi¢u déti nesportuje, je vysledek této otazky pozitivni.

Mnoho rodict tak evidentné vede své déti ke sportu, i kdyZ oni sami pravidelné nesportuji.
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Otazka ¢. 9 — Pokud ano, o jakou aktivitu se jedna?

V nésledujici tabulce 2 jsou uvedeny organizované mimoskolni sportovni ¢i pohybové
aktivity, kterych se ucastni déti pravidelné. Respondenti uvedli v celku Sirokou $kédlu druhd
sportovnich a pohybovych aktivit, které jejich déti pravidelné provozuji. Mezi hlavnimi tfemi
se umistil fotbal, tancovani a atletika. U dotaznikového Setfeni Tauchmanové (2017) v Brné
uvedli rodice na prvnich 3 mistech plavani, tenis a tanec. Naopak fotbal a atletiku zvolilo méné

respondentu.

Tabulka 2 - Organizované sportovni a pohybové aktivity

Pohybova aktivita Pocet respondentt

fotbal 13

p—
p—

tancovani

atletika

gymnastika

hokej

plavani

béh

sokol

ragby

Jizda na kole

atletickd priprava

sportovni vSestrannost

judo

N N N N W W KA A ] |

hasici

Dalsimi aktivitami, které respondenti ojedinéle uvadéli, jsou naptiklad stolni tenis,
lyZovani, béZzky, jizdu na kolobéZce, posilovéni s ¢inkami, basketbal, aerobic, jogu, zumbu,

zdravotni cviky, tenis ¢i volejbal.
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Otazka €. 10 — Jak ¢asto na danou aktivitu dité dochazi?

Jak ¢asto na danou akivitu dité dochazi?

m 1-2x tydné = 2-3xtydné = 4-5xtydné = nedochazi

Graf 8 - Intenzita dochdzky

Z grafu 8 je patrné, Ze nejveétsi Cast déti dochédzi na pohybové &i sportovni krouzky 1-
2krat tydné. Pro déti, které maji pohybové aktivity v MS i doma, se tento po&et jevi jako idedlni.
Musime brét v potaz, Ze dité md pomérné velké mnoZstvi pohybu v MS a mimo to potiebuije i
dostatek prostoru pro volny pohyb a neorganizované aktivity. Pfi organizovanych aktivitdch se
dit€¢ musi fidit uritymi pravidly, musi umét naslouchat a spolupracovat. Naopak ve volném

pohybu a hie véci poznava samo a miZe i urovat pravidla dané hry.

YV

Nejvyssi ndvStévnost organizovanych pohybovych a sportovnich aktivit, tedy 4-5krét
tydné, coz uvedlo 6 respondentt z celkového poctu, miZzeme povazovat v predskolnim véku za

prehnané. Muze tak dojit k pretizeni ditéte.
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Otazka ¢. 11 — Jak obvykle dochazi Vase dité na dané sportovni ¢i pohybové aktivity?

Jak obvykle dochazi Vase dité na sportovni ¢i pohybové
aktivity?

m v doprovodu jednoho z rodi¢i = v doprovodu jiné osoby (kamaradka, ¢len rodiny, ...) = samo

Graf 9 - Dochdzka na pohybové aktivity

N 4

Tuto otdzku jsem zvolila, nebot’ si sama ze svého détstvi pamatuji, Ze nejcastéjSim
problémem, kdyZ jsem byla v predSkolnim véku a dochdzela na mimoskolni aktivity, byl pravé
doprovod. V dnesni dobé maji sice mnohdy jiZ déti v predskolnim véku mobilni telefon, av§ak
i tak miZe cesta pro dité predstavovat mnoho rizik. Nedostatek ¢asu rodica, a tedy moznost dité
dovést na danou aktivitu, mize byt Casto divodem, pro¢ na ni dit€ nemilze dochdzet.
Z vysledkd grafu 9 vyplyva, Ze nejvétsi procento, tedy 88,5 % déti je doprovazeno na své
organizované sportovni ¢i pohybové aktivity jednim z rodic¢t. Naslednych 7 % déti doprovazi

jind osoba, nebo Clen rodiny a zbylych 5 % dochézi na aktivity samo.
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Otazka ¢. 12 — Serad’te (1. nejvice/ 5. nejméné), v jaké mife jednotlivé aspekty ovliviiuji

vybér sportovni ¢i pohybové aktivity.

Seradte (1.nejvice/5.nejméné), v jaké mire jednotlivé
aspekty ovliviuji vybér sportovni ¢i pohybové aktivity.

= zajem ditéte = dostupnost v okoli = Casové moznosti ditéte

» finan¢ni moznost m mé Casové moznosti  m m(j zdjem

AR

Graf 10 - Aspekty pri vybéru sportu ¢i pohybové aktivity

Z vysledku zobrazeného na grafu 10 jsem byla velmi pfekvapena, nebot’ procentudlné
jsou vSechny aspekty ovliviiujici vybér sportovni ¢i pohybové aktivity pomérné vyrovnané.
Nejveétsi ¢ast tvori zdjem ditéte (26 %), o kterém jsem predpoklddala, Ze ho rodice budou ddvat
do popredi. Nasleduje dostupnost v okoli (20 %) a na tfetim misté jsou casové moznosti ditéte

(15 %). Na posledni 3 mista tedy respondenti umistili finan¢ni moZnosti, jejich vlastni zdjem a

jejich ¢asové moZznosti.
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Otazka ¢. 13 — Pobirate néjakou financni podporu na sportovni a pohybové aktivity

Vaseho ditéte (pokud ano: odkud a kolik)?

Z grafu 11 vyplyva, Ze prispévek na sportovni a pohybové aktivity ditéte nepobird 51
respondentli z 61 dotazovanych. Zbylych 9 pobira ¢astky od zdravotnich pojistoven v fadu od
500 do 1500 K¢ za rok. Jeden z respondentti uvadi 50% slevu na krouzky déti ze zaméstnani.

Respondenti uvadéli tyto zdravotni pojiStovny a vysi jejich piispévku:
- Zdravotni poji§tovna ministerstva vnitra CR — 1000 K&/ rok
- Ceskd primyslovd zdravotni pojistovna — 500 K&/ rok
- VSeobecnd zdravotni pojisStovna — 500 K&/ rok
- Vojenskd zdravotni pojistovna — 500 K¢/ rok
- Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra — 1500 K¢/ rok

- Oborova zdravotni pojistovna — 500 K¢/ rok

Pobirate néjakou finan¢ni podoru na sportovni a pohybové
aktivity Vaseho ditéte (pokud ano, odkud a kolik)?:

m Ano = Ne

Graf 11 - Financni podpora

Pouhych 16 % respondentti pobira urCity finan¢ni prispévek na sportovni a pohybové

aktivity svych déti, coz je Skoda. Povédomi o finan¢nich piispévcich na tyto aktivity jsou tak
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dle mého ndzoru mezi rodic¢i obecné malé. A mnohdy pokud o nich vi, tak vzhledem k mnoZzstvi
starosti a zaleZitosti, které musi fesit, na to bud zapomenou, nebo se jim to nechce zafizovat.
Rodice vice déti vSak diky t€émto prispévkim mohou pokryt v celku velkou ¢ast vydaji a doprat
tak détem dostatek pohybovych a sportovnich aktivit.

LukeSova (2017) ve své bakalarské praci uvadi vysledky jejtho vyzkumu, ze kterého
vyplyva, Ze rodiCe primérné pololetné do pohybovych aktivit jejich déti investuji 500—1000
K&. Mnohdy bohuZel rodi€e nevyuZivaji ¢i nevédi o moZnosti prispévku zdravotnich

pojistoven, a tak zbyte¢né prichazeji o moznost pokryti urcité ¢asti nakladu.
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Otazka ¢. 14 — Které 3 sporty z nasledujici nabidky by Vam pripadaly pro Vase dité

nejlepsi bez ohledu na dostupnost a finan¢ni moznosti?

Které 3 sporty z nasledujici nabidky by Vam pfipadaly pro
Vase dité nejlepsi na dostupnost a finanéni moznosti?

= plavani = atletika = tanec = gymnastika = fotbal = judo
= tenis florbal = basketbal = step = hokej = jiné
2 2%°%
~

5%

Graf 12 - Preferované sporty rodici

Z grafu 12 vyplyv4, Ze mezi 3 hlavni sporty, které by respondenti pro své déti zvolili
bez ohledu na ostatni aspekty, patii plavani (19 %), atletika (18 %) a tanec (12 %). Musim fici,
7e konecny vysledek této otdzky mne zaujal. Zvolila jsem tuto otdzku, nebot’ se Casto v okoli
setkdvam s tim, Ze by rodice ¢i dité chtélo na urcity sport, ale bohuzel vzhledem k finan¢nim
ndkladiim to mnohdy neni mozné. I presto je v§ak mnoho pohybovych aktivit a sportd, které

mohou rodice s détmi vykonavat a jsou finanéné¢ méné naro¢né.
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Otazka ¢&. 15 — Utastni se Vase dité béhem tydne neorganizované sportovni & pohybové

aktivity (napr. jizda na kole, na bruslich, turistika, plavani, ...)

Uc&astni se Vade dité b&hem tydne neorganizované
sportovni ¢i pohybové aktivity (napf. jizda na kole, na
bruslich, turistka, plavani, ...)?

= Ano, pravidelné = Ano, nepravidelné = Zcelavyjimecné  m Vibec

0%

Graf 13 - Uéast na organizovanych a neorganizovanych aktivitdch

Z grafu 13 vyplyva, Ze nejvice déti (62 %) se neorganizované sportovni ¢i pohybové
aktivity dcastni béhem tydne pravidelné. 33 % se ucastni nepravidelné a pouhé 3 déti zcela
vyjimecné. Tento vysledek je velmi pozitivni. Z celkového poctu 61 respondent 58 uvedlo, ze
jejich dit€¢ se béhem tydne ucastni rtiznych neorganizovanych sportovnich ¢i pohybovych

aktivit.
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Otazka ¢. 16 — Vymyslite prilezZitostné sportovni a pohybové aktivity pro déti béhem

vikendu a prazdnin?

Vymyslite prileZitostné sportovni a pohybové akivity pro
déti béhem vikendl a prazdnin?

= Ano, pravidelné = Ano, nepravidelné = Ne

Graf 14 - Sportovni a pohybové aktivity béehem vikendu a prdzdnin

Velmi pozitivni vysledek pfinesla otdzka ¢. 16 (viz graf 14). Z celkového poctu 44
respondentti (72 %) s détmi pravidelné¢ o vikendech ¢i prazdninidch vymysli sportovni a
pohybové aktivity. Nepravidelné je vymysli 15 (25 %) respondentii a pouze 2 respondenti

uvedli, Ze s détmi nevymySli Zadné sportovni a pohybové aktivity o vikendech a prazdninach.
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Otazka ¢. 17 — Jaké sportovni a pohybové aktivity s détmi nejcastéji provozujete?

Z odpovédi vSech respondentit mezi nejcastéjsi aktivitu, kterou rodice se svymi détmi
provozuji, patii jizda na kole. DalSi v poradi byla respondenty zvolena turistika a na tfetim
misté¢ se umistilo plavani. V nasledujici tabulce 3 je vycet nejvice uvadénych aktivit, které

rodice s détmi nejcastéji provozuji.

Tabulka 3 - Sportovni a pohybové aktivity rodicii a deéti

Druh aktivity | Pocet respondentt
Jizda na kole 53
turistika 22
plavani 18
brusle 17
prochazky 14
béh 9
fotbal 7
kolobézka 5
hry s mi¢em 5
bézky 2
lyZovani 2
trampolina 2

Mimo hlavni aktivity respondenti déle uvedli napfiklad pfekazkové drahy, prolézacky
na hfisti, jizdu na koni, vylety, aktivni dovolenou, tenis, volejbal, badminton, honénou, hry

s kamarady.
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Otazka ¢. 18 — Chodite béhem tydne s détmi na vychazky?

Chodite béhem tydne s détmi na vychazky?

= Ano, pravidelné = Ano, dle Casovych moZznosti = Ne

Graf 15 - Vychdzky béhem tydne

Vysledek otazky ¢. 18 vidim jako velmi pozitivni. 97 % respondenti uvedlo (viz graf
15), Ze s détmi na vychédzky béhem tydne chodi. To, zda rodice s détmi na vychazky chodi, ¢i
ne, muze ovliviiovat mnoho faktord. Pfedevsim se pravdépodobné jedna o Cas rodiét, zda jsou
sami pohybové aktivni, ale také mtize mit vliv napriklad to, zda ma rodina psa, kterého chodi
vencit. Rozhodné je dobré vychazky rodicti s détmi podporovat, nebot’ jsou nejen pozitivni po
strdnce zdravotni, ale také se béhem nich vytvafi nové vzpominky, zaZitky a upevnuji rodinné
vztahy.

Déti v predskolnim véku maji zpravidla pravidelné vychdzky v rdmci pobytu v MS.
Avsak Cas traveny venku by mél tvorit vétsi ¢ast dne bez ohledu na pocasi. Vychdzky mohou
byt propojené se vzdélavanim déti ¢i riznymi aktivitami. S détmi miizeme napiiklad pozorovat
zmény v prirodé béhem rocnich obdobi. Popisovat si, co kolem sebe vidime, pozndvat rostliny
a v ditéti také vytvaret kladny vztah k pfirod€. Idedlni je vytvoreni cile vychdzky, ktery bude
pro déti motivaci. Détem volny pohyb venku dile pomaha k rozvoji jemné a hrubé motoriky a

poslouzi také k socializaci ¢i upeviiovani vztaht v rodin€ i mezi vrstevniky.
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Otazka ¢. 19 — Jezdite s détmi na vylety?

Jezdite s détmi na vylety?

= Ano, pravidelné = Ano, dle Casovych moZznosti = Ne

0%

Graf 16 - Vylety

Z grafu 16 vyplyva, Ze vSichni dotazovéani respondenti jezdi s détmi na vylety. 23
respondentti (38 %) jezdi na vylety s détmi pravideln¢. Vice jak polovina respondentt (62 %)

jezdi také pravidelné, ale dle Casovych moZnosti.
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Otazka &. 20 — Utastni se VaSe dité pravidelné letnich/zimnich tabora a soustfedéni?

Ucastni se Vase dité pravidelné letnich/zimnich taborG a
soustredéni?

m Ano = Ano, nepravidelné = NE

Graf 17 - Letni/zimni tdbory a soustiedeéni

Vysledek grafu 17 byl pro mne na prvni pohled v celku prekvapujici. Z celkového poctu
uvadi 36 respondentt (59 %), Ze se jejich dité neucastni pravideln¢ letnich/zimnich taboru a
soustfedéni. Zbyli respondenti jsou rozdéleni do dvou témét vyvazenych skupin, jejichz déti se
ucastni letnich/zimnich tabort a soustfedéni. Jedna skupina prevazujici o jednoho respondenta,
tedy celkovy pocet 13 (21 %) uvadi, Ze jejich dité se ucastni pravidelné. Zbylych 12 (20 %)
nepravidelné. Nizky pocet déti, které se téchto tabori ¢i soustfedéni zicastni, se nejvice v tomto
pripadé pfipisuje pravdépodobné nizkému véku déti. VEtSina zacind jezdit na letni/zimni tdbory
a soustfedéni az ve Skolnim véku. Dité v predskolnim véku se mize setkat pravdépodobnéji se
Skolkou v pfirodé€, kdy také mnohdy dochdzi k prvnimu dlouhodobéj$imu odlouceni ditéte od

rodic¢l. Idedlni a velmi preferované pro déti predSkolniho véku jsou tak zvané piiméstské

tabory, kdy je dité pres den na tabote, avSak vecer se vraci domd.
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Vivodu prace jsem si stanovila nékolik hypotéz, které na zdkladé vysledki

dotaznikového Setfeni potvrdim, ¢i zamitnu.

H1: Predpokladame, Ze vice nez 80 % déti se pravidelné ucastni mimoskolni pohybové ¢i
sportovni aktivity.

Z odpovédi na otdzku ¢.8 plyne, Ze 87 % déti se ucastni béhem tydne organizované
pohybové ¢i aktivity. Co se neorganizovanych tyka, té€ch se ucastni 95 % déti. Hypotéza se

v tomto ptipad¢ potvrdila.

H2: Predpokladdame, Ze déti navStévujici pohybovou ¢i sportovni aktivitu na ni dochazeji
nejcastéji 1 - 2x tydné.

Tato hypotéza se potvrdila. Z celkového poctu 61 déti se 33 (54 %) ucastni pohybové ¢i
sportovni aktivity 1 - 2x tydné.

H3: Predpokladame, Ze vice jak 50 % respondentti pobira finanéni prispévek od zdravotni
pojistovny na sportovni a pohybové aktivity déti.
Mij predpoklad byl bohuzel daleko od pravdy. Finanéni piispévek pobira pouhych

16 % respondentt. Hypotéza byla v tomto piipadé zamitnuta.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze pravidelnych organizovanych
pohybovych ¢i sportovnich aktivit se Gcastni 86 % déti respondentl. Neorganizovanych aktivit
se ucastni béhem tydne 95 % déti (z toho 62 % pravidelné a 33 % nepravidelné). Oboji je
pozitivni zjiSténi. Pouhych 5 % déti se béhem tydne neucastni Zddné neorganizované aktivity.
Podobnym vyzkumem se zabyvala Tauchmanova (2017). V ramci jejtho dotaznikového Setreni
uvedlo 20 dotazovanych z 30, Ze se dit& vénuje i sportovani mimo MS. Vliv  na  vybér
pohybové ¢&i sportovni aktivity ma mnoho aspektii. Respondenti v mém vyzkumu volili
z nékolika predlozenych aspektti. Prvni volbou, pro kterou bylo 26 % respondentti, byl zdjem
ditéte. Nésledovala dostupnost v okoli a asové moznosti ditéte. Ve vysledcich dotaznikového

Setfeni v Brné Tauchmanova (2017) uvadi, Ze z celkového poctu si 56 % déti o vybéru sportu

rozhodlo samo, nasledujicim 18 % vybrali sport rodice a zbylych 26 % déti nesportuje.

Co se tykd mnoZstvi pohybovych a sportovnich aktivit, vyplyva z vysledki, Ze nejcastéji
déti dochazi na organizované aktivity 1 - 2x tydné. Tauchmanova (2017) ve své préci pokladala
stejnou otdzku v oblasti Brna. Z jejich vysledku vyplyva, Ze déti navstévuji sportovni aktivitu

mimo MS nejéast&ji 2 x tydn&. Druhou moZnosti, kterou volilo nejvice respondentd, byla
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navstévnost 3 x Ci vickrat. Jak jsem jiZ komentovala ve svych vysledcich, domnivdm se, Ze pro
dité miZe byt vyssi intenzita Glasti na sportovnich aktivitich mimo MS do uréité miry $patna.
Dité m4 jiz tak mnoho aktivit v MS a potiebuje ve svém ase mit také neorganizované aktivity

a prostor pro hru. VSe je vSak opét individualni a zaleZ{ na potfebach ditéte.

44



ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze v dnes$ni dobé se velmi Casto feSi nedostatek pohybu u déti a
mladeZe zajimalo mne, jak pohybové aktivitni jsou déti v predSkolnim véku. Zrealizovala jsem
online dotaznikové Setieni, do kterého se zapojilo 61 respondentil. Vysledky prizkumu pfinesly
spise pozitivni pohled na véc. Rodice se dle vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni snazi
své déti k pohybu 1 sportu vést a sami byt pohybové a sportovné aktivni. Na to poukazuje i
vysledek otazky ucasti na neorganizovanych aktivitach béhem tydne. Téch se ucasti celych 95
% déti, coz je velmi pozitivni vysledek. Intenzita navsStévnosti organizovanych aktivit détmi
mimo MS je nejéast&ji 1-2 x tydné. Mezi nejéastéji uvedené organizované sportovni aktivity
patfi napriklad fotbal, tanec i atletika. Samotni rodice s détmi ve volném Case provozuji

nejcastéji turistiku, jizdu na kole ¢i plavani.

V dnes$ni dobé i vlivem technologie, kterd déti ovliviiuje, je opravdu velmi podstatné
déti ve sportu a pohybu podporovat. Déti v predskolnim véku pozndvaji svét a je dileZité jim
ukdzat rizné mozZnosti hodnotného traveni volného Casu, kam pohybové a sportovni aktivity
bezesporu patii. Nesmime zapominat, Ze velmi vyznamny vliv mé predevS$im rodina ditéte a
jeho nejblizsi okoli. Vysledky této prace jsou prevazné pozitivni, a ja doufdm a véfim, Ze rodice

své déti budou v ucasti na pohybovych a sportovnich aktivitach i nadale podporovat.
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RESUME

Tato bakalarskd priace se zabyva problematikou spojenou s mnozstvim a druhem
mimoskolnich pohybovych a sportovnich aktivit déti predSkolniho véku. V teoretickych
vychodiscich se zabyva predskolnim vékem a pohybovymi a sportovnimi aktivitami déti tohoto
véku. Nasledujici praktickd Cast se sklada z vysledkt dotaznikového Setfeni, které bylo
smérovano na rodice déti predSkolniho véku, a to predevs§im z Prahy, Plzné€ a okol{ téchto mést.
Cilem préce bylo zjistit, v jaké mife jsou v dnes$ni dobé déti predskolniho véku v pohybovych
a sportovnich aktivitich mimo MS podporovdny. Ocekédvala jsem, Ze v&t§i &dst d&ti
predskolniho véku, tedy kolem 80 % bude ze strany rodi¢i k pohybovym a sportovnim
aktivitdm vedena, at’ uz ve formée organizovanych ¢i neorganizovanych aktivit. VétSina mych

o¢ekavani se naplnila. Z vysledkt dotaznikového Setfeni je zjevné, Ze rodiCe déti predskolniho

véku se z velké Casti snazi do jejich Zivota pohybové a sportovni aktivity zarazovat co nejvice.

RESUME

This bachelor thesis deals with the issues regarding the amount and type of
extracurricular physical activities that pre-schoolers engage in. In the theoretical background, I
discuss the relation between the ages of pre-schoolers and the physical activities that children
at this age tend to conduct. The following practical section consists of results obtained from a
questionnaire survey directed at parents of pre-schoolers, mainly from Prague, Pilsen and their
surroundings. The aim of this work was to determine the extent of support provided to pre-
schoolers regarding their participation in extracurricular physical activities. I expected that the
percentage of pre-schoolers encouraged by their parents to participate in extracurricular
physical activities, either in the form of organised or unorganised events, would be fairly large
at around 80%. Most of the expectations I initially raised had been positively supported
throughout the conducted research. Concluding from the results of the questionnaire survey,
the majority of parents of pre-schoolers try to involve physical activities in their children’s lives

as much as possible.
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PRILOHY
POHYB DETI V PREDSKOLNIM VEKU

Vazieni rodice,
zadam Vs o vyplnéni ndsledujiciho anonymniho dotazniku. Vysledky dotaznikového
Setfeni budou pouZity do bakaldiské prace na ZCU v Plzni s nazvem "Mimoskolni
pohybové a sportovni aktivity déti v predskolnim veku". Prosim neberte v ivahu
aktudlni koronavirovd omezeni.
Mockrat Vam dékuji za spolupraci,
Barbora Svestkovd, studentka 3. ro¢niku Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.

1. Pohlavi ditéte

=  divka

= chlapec

2. Vék ditéte

= 5]et
= 6 let
= 7 ]et

3. Podet sourozenci

= 0
= ]
= 2
= 3
= 4 avice

4. V jakém mésté navstévuje VaSe dité matefskou Skolu?

5. Vas vék

= 21-30 let
= 31-40 let
= 41-50 let
= 50+

6. Délate Ci délal/a jste Vy néjaky sport (soutéZné/rekreacné)?
*= ano

" ne
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10.

11.

12.

13.

14.

. Pokud ano, o jaky sport se jednd/jednalo a jak dlouho jste ho vykondval/a

. Ucastni se VaSe dité pravidelné organizované sportovni ¢i pohybové aktivity?

= ano

" ne

. Pokud ano, o jakou aktivitu se jedna?

Jak Casto na danou aktivitu dité dochéazi?
= 1-2x tydné
= 2-3x tydné
= 4-5x tydné

= npedochazi

Jak obvykle Vase dité dochdzi na dané sportovni ¢i pohybové aktivity?
=  samo
= v doprovodu jednoho z rodicd

= v doprovodu jiné osoby (kamarddka, ¢len rodiny, ...)

Sefadte (1.nejvice/5.nejméng), v jaké mife jednotlivé aspekty ovliviiuji vybér
sportu ¢i pohybové aktivity.

= finan¢ni moZnosti

= z4jem ditéte

* muj zdjem

= dostupnost v okoli

= Casové mozZnosti ditéte

= mé ¢asové moznosti

Pobirate néjakou finan¢ni podporu na sportovni a pohybové aktivity VaSeho
ditéte?

Které 3 sporty z nabidky by Vam pfipadaly pro Vase dité nejlepsi bez ohledu na

dostupnost a finan¢ni moZnosti?

= fotbal
= hokej
= tenis

= basketbal

= gymnastika
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= atletika
= judo

= plavani

= step

= tanec

= florbal
= jiné ...

15.Uastni se Vase dité¢ béhem tydne neorganizované sportovni &¢i pohybové
aktivity? (napf.: jizda n a kole, na bruslich, turistika, plavanti, ...)
= Ano, pravidelné
= Ano, nepravidelné
= Zcela vyjimecné
* Vibec

16. Vymyslite prilezitostné sportovni a pohybové aktivity pro déti béhem vikendi a
prazdnin?
= Ano, pravidelné
= Ano, nepravidelné
= Ne

17.Jaké sportovni a pohybové aktivity s détmi nejcastéji provozujete?

18.Chodite s détmi béhem tydne na vychéazky?
= Ano, pravidelné
= Ano, dle casovych mozZnosti
= Ne

19.Jezdite s détmi na vylety?
= Ano, pravidelné
= Ano, nepravidelné
= Ne

20.Ucastni se Vase dité pravidelné€ letnich/zimnich tdbort a soustfedéni?
= Ano

= Ano, nepravidelné

= Ne
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