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Uvod

Vybér tématu jsem uskuteCnil na zakladé nékolika aspektl. Prvnim byla potfeba
se dozvédét, jak na déti zapusobila distanéni vyuka z pohledu sportovnich vykonu
a jejich pfipravenosti. Testovani déti 5. tfid je pfedpokladem pro longitudinalni studii
dfive testovanych déti. Rozkol nazoru na protikoronavirova opatfeni, ktery panoval
a panuje napfic€ spole€nosti, rozdéluje i nazory na dopady pandemie. Jednim z nich
muzZe byt sniZzeni pohybové aktivity jiz tak neaktivnich déti, nebo kratkodobé
shizena moznost rozvoje jejich motorickych predpokladu. DalSim disledkem muaze
byt i rozkolisanost v Casovém harmonogramu sportovnich navykd déti a koncepce

zdravého Zzivotniho stylu.

Prace se bude zamérovat na motorické pfedpoklady déti 5. tfid zakladni Skoly,
jejich dlouhodobému mapovani a navrzeni metod rozvoje Ci zlepSeni situace
na zakladé odborné literatury. Mimo jiné prace reflektuje i dopady pandemie

a distan¢ni vyuky na motorické schopnosti déti mladSiho Skolniho véku.



1. Cile prace, ukoly prace a hypotézy

1.1 Cile prace

* Cilem bakalaiské prace je zmapovat a komparovat motorické
predpoklady déti 5. tfid ZS na zakladé baterie testli DMT 6-18
s desetiletym zpozdénim.

1.2 Ukoly prace:
* Ur€eni vyzkumného souboru

» Sbér dat — monitoring motorickych pfedpokladt déti 5.tfid pomoci
baterie testd DMT 6-18.

* Vyhodnoceni dat — statistické zpracovani

* Interpretace vysledku — testovani hypotéz

» Zhodnoceni hypotéz

» Stanoveni zavéru pro télovychovnou praxi

1.3 Hypotézy
Na zakladé cile prace stanovuji nasledujici hypotézy:

H1: Pfedpokladame, ze existuje rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi
détmi.
H2: Pfedpokladame, ze zjisténa uroven motorickych predpokladd déti z 5. tfid

mérenych v roce 2021 bude nizSi nez urover motorickych predpokladu déti z 5.

tfid méfenych v roce 2011.



2. Fyziologické a anatomické predpoklady testovanych
jedincu

Testované osoby se pohybuji ve véku 10 — 12 let, tedy déti 5. tfid zakladni
Skoly. Podstatné je definovat vyvoj motorickych schopnosti déti v tomto véku, ktery
je oznaCovan jako mladsi Skolni vék. Choutka (1999) uvadi, Ze toto obdobi
je z hlediska motoriky povazovano za ,zlaty vék.“ BEéhem mladsiho Skolniho véku,
tedy iv 5.tfidach ZS, se stejnomérné rozviji télesna hmotnost a vyska jedincu.
Choutka (1999) dale popisuje, Ze déti v tomto obdobi vykonavaji pohyb hlavné pro
radost z pohybu, soutéZeni, coz je primarnim zakladem pro nasledujici rozvoj
motivace vykonové. Z anatomického a fyziologického hlediska se plynule rozviji
vnitini organy, krevni obéh ¢i plice. Dochazi ke zvySeni jejich vitalni kapacity. Kosti
prochazi gradujicim procesem osifikace, ale kloubni spojeni jsou pfesto stale mékka
a pruzna. Patef se postupné tvaruje do sveho typického dvojesovitého prohnuti.
Z hlediska motorického uc€eni je mladsSi Skolni vék tim nejlepSim obdobim, kdy se
rozviji koordinacni a rychlostni motorické schopnosti. Co se tyCe kognitivni ¢asti, tak
se rapidné rozviji pamét a predstavivost. Dité vSak stale ve vétSiné pfipadu
nedokaze pracovat s abstraktnimi pojmy, proto mu €asto unikaji souvislosti a je
zameéreno spiSe na dilCi aspekty feSeni daného problému ¢i situace. ,Dité chape
pouze takové situace a pojmy, na které si miuze sahnout a nerozumi tomu, ze
existuji i oblasti, které neni mozné uchopit (PERIC 2004, s 26)."

2.1 Zdravotni komplikace plynouci z nedostate¢né
pohybové aktivity

Na zakladé doporueni USDHHS (2008) by vSichni lidé méli pravidelné
provadét zamérnou pohybovou Ccinnost. Existuji studie, které dokazuji,
Ze pravidelna télesna aktivita muze zlepSit zdravotni stav jedince. ,Jak pomaha
pravidelné aerobni cvieni lidem s postizenim véncitych tepen srdce? Tim, Ze
zvysuje energeticky vydej, brani ukladani tuku do télesnych zasobaren (hlavné do
podkoZi a dutiny bfisni), a tim brani vzniku obezity nebo ji pomaha redukovat. PFi
dlouhodobém cviceni kombinujicim dietu s aerobnim a silovym tréninkem dochazi
u obéznich osob ke sniZzeni télesného tuku a ke zvySeni svalové hmoty*. (Stejskal
2004, s. 15). Pohybova aktivita tak vyrazné sniZuje rizika vzniku chronickych

onemocnéni €i pfedCasného exitu.



Velmi pfispiva ke snizeni rizika vzniku tzv. civilizanich chorob jako jsou
diabetes mellitus 2.typu a dalSi. To ostatné doklada i odborna literatura: ,Tato
onemocnéni vznikaji na zakladé aterosklerozy, ktera je zpusobena ukladanim
krevnich tukd do stén tepen: ty ztraceji svou pruznost a postupné se zuzuji. Se
vznikem aterosklerdzy byvaji ¢asto spojeny i poruchy latkové vymény cukri a tuka,
které mohou ustit napr. do cukrovky 2. typu (Stejskal 2004).“ Mezi hlavni civilizani
choroby patfi: kardiovaskularni onemocnéni (ischemicka choroba srdecni, infarkt
myokardu, hypertenze atd.), diabetes mellitus, poruchy pfijmu potravy (obezita,
anorexie, bulimie), psychické potize (deprese, syndrom vyhofeni...), nadory,
osteopordéza (KukaCka 2009). ZvySenou pozornosti a ochranou zdravi Ize
predpokladat také snizeni ekonomickych dopadu na lé¢bu téchto onemocnéni.
Pohybova aktivita se tak podili na snizovani poctu hospitalizaci v nhemocnicich,
navstév lékare, nakupu Iékl a k celkovému zlepSeni zdravi (Bouchard et al. 1994).
Prevence je Casto levnéjSi nez IéCba a zdravy Zivotni styl ji napomaha. Duffkova et
al. (2008, s. 22) vnima zivotni styl jako: ,systém dullezitych €innosti a vztah( a s nimi
provazanych praktik zaméfenych k dosazeni plnohodnotného a harmonického
stavu mezi fyzickou a duSevni strankou Clovéka. Existuje i rozdil mezi kratkodobymi
a trvalymi pfinosy na zdravi diky pohybové aktivité. Trvalé se stanou v pfipadé, Ze
se urcita pohybova aktivita stane nasi soucasti a zaCneme ji zahrnovat do aktivniho
zivotniho stylu, takzvané do kazdodenniho Zivota (Rychtecky 2006). Stresové
pracovni €i Skolni povinnosti pusobi na nékteré jedince tak, ze své problémy fesi
prejidanim. Vycitky z jidla pak pusobi negativné na lidskou psychiku a jsou pfi¢inou
vzniku mnoha civilizacnich chorob (Stejskal 2004). Dostatec¢na pohybova aktivita
také zlepSuje spanek, sniZuje stres a deprese.

S nimi se poji dohromady zvySena koncentrace nebo zvySena schopnost
uchovavat informace. S jistotou Ize prohlasit, Ze s pohybovou aktivitou pfichazi
rozvoj motorickych schopnosti. Bez ohledu na vék, pohlavi nebo télesné i dusevni
zdravi existuje mnoho presvédcivych dikazi o pFinosu télesné aktivity na zdravi
vSech jedinca.

S nizkou pohybovou aktivitou se Casto poji nadvaha a obezita. Tento
zdravotni stav jedince je sice ovliviiovan mnoha riiznymi faktory, ale témi zakladnimi
jsou pravé nedostate¢na pohybova aktivita a Spatné stravovaci navyky. Pro udrzeni
télesné hmotnosti je pohyb nedilnou soucasti kazdodenniho rezimu jedince. Nelze

opomenout genetické predpoklady k takovému stavu. | pfesto, Ze genetické
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predpoklady existuji, Ize si udrzet télesnou hmotnost pravidelnou fyzickou aktivitou.
Mira pravdépodobnosti k obezité se v tu chvili sniZuje, stejné tak jako riziko
chronickych onemocnéni s tim spojenych. Zjisténi, zda se jedna o nadvahu nebo
obezitu a na spocitani mnozstvi télesného tuku muzeme vyuzit indexy télesné
hmotnosti (boddy mass index, Brocuv index) nebo zobrazovaci metody (magneticka
rezonance) (Mullerova 2003).

S nedostate¢nou pohybovou aktivitou Ize spojit i rizna kardiovaskularni,
popfipadé kardiorespiracni onemocnéni. Soucasti tohoto systému jsou plice, srdce
a cévy. Sportujici jedinci svym konanim snizuji riziko vyskytu kardiovaskularnich
onemocnéni. S pfivyknutim na pohybovou aktivitu se také snizuje krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu. Télesna aktivita pfedchazi mrtvicim, krevnim srazeninam
a infarktim. Pfi nedostatku pohybu se stav ochablé srdecni svaloviny mize jesté
vice zhorsit a vést k rozvoji onemocnéni (Kukacka 2009).

Dalsim onemocnénim, kterému lze snadno predchazet diky pravidelné
pohybové aktivité je diabetes 2.typu a s nim souvisejici metabolicky syndrom. Ten
je definovan jako kombinace hypertenze, vysokého obvodu pasu, zvySené/vysoké
hladiny cholesterolu a poruchy glukézové tolerance. Vhodné zvolena fyzicka aktivita
pomaha vyrazné snizovat riziko vzniku tohoto typu onemocnéni a zaroven regulovat
hladinu cukru v krvi. Takové vysledky |ze pozorovat i u lidi jiz s diabetem 2. typu.

Taktéz |ze pfednést dikazy o snizeni rizika vzniku rakoviny a nadorovych
onemocnéni diky optimalni pohybové aktivité. Jde napfiklad o rakovinu tlustého
stfeva nebo prostaty u muzské casti populace. U Zen se jedna zejména
o pfedchazeni rakoviné prsu. Dodejme, Ze nejen pohybova aktivita, ale i vhodna
strava napomaha snizovani rizik vzniku nadorovych onemocnéni. Rowland (2006)
také popisuje pfinos pohybu, jelikoz pacienti s onkologickymi onemocnénimi se po
fyzické aktivité citili stejné Stastné jako po ozafovani, diky ¢emuz se jejich celkovy
stav zlepsil.

Lidové oznaceni fidnuti kosti, tedy snizovani hustoty kostni diené Ize také

uspésné predchazet zamérnou fyzickou aktivitou.
Na toto onemocnéni vSak maji vliv zejména stfedné zatézujici aerobni aktivity.
Aktivity aerobniho charakteru snizuji riziko vyskytu artritidy a predchazi
osteopordze. Pohybova aktivita zlepSuje svalovou silu a zvySuje podil svalové
hmoty u vSech vékovych kategorii (USDHHS 2008).
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V neposledni fadé ma fyzicka aktivita vliv i na nase duSevni zdravi.
Napomaha sniZovat riziko vyskytu depresi, uzkostlivym stavim nebo lepSi
vyrovnani se se stresovymi situacemi. Pohybova aktivita pozitivné ovlivhuje vnimani
sebe sama, pfevazné u zen a celkové zlepSuje kvalitu zivota (USDHHS 2008).
(Kukacka 2009) poukazuje na studie, které nam uvadi, Ze pohybova aktivita
ZlepSuje hlavné psychickou vyrovnanost a mentalni funkce (rozhodovani,
planovani, kratkodoba pamét). Cvicici ¢lovek ma zvySeny pocit duvéry ve své
schopnosti, snadnéji rozptyli obavy a stresy denniho zivota a je méné agresivni
(Stejskal 2004). Tim sniZzujeme ¢as, kdy na nas negativné pusobi stresové situace.
To vede k minimalizaci rizika vzniku nadorovych onemocnéni a dalSich
patologickych jevl se stresem spojenym. Pohyb tak timto zpUsobem pomaha
k prevenci psychologickych disledkl stresu (Prasko a Praskova 2001). Pri fyzické
aktivité bychom meéli zazit stav, kdy uz nemuzeme dal pokracovat, abychom pak byli
pfipraveni na jiné nahodné Zivotni situace. ,Proto se urcité pohybové usili, které
Clovék ze sebe vyda, nema chapat jako obét, kterou musel udélat, ale jako vklad
a rezerva pro lepSi uspokojeni a uvolnéni v budouci ¢asti Zivota (HoSek, V., Macak,
I. 1989). Mezi hlavni ucely sportu patfi zbavit se pocitu nedivéry v sebe samotného
nebo bezmocnosti, Ze néco nedokazeme, nebo ze na to nemame a vybudovat
v sobé davéru ve vlastni konani urcité véci, nebat se niCeho a zejména zvysit svoje
sebevédomi (Vymétal 1994).

Velmi ¢astym problémem pfi sedavém zpusobu zivota je i vysychani, slzeni
a paleni ocCi z Casté a dlouhodobé prace na pocitaci Ci jinych elektronickych
pFistrojich. Proto by ucitelé méli dbat na harmonické sladéni zpasobu vyuky. Ti by
se méli také snaZzit o vytvoreni pozitivniho vztahu s pohybem a jeho prozZivanim. PFi
ziskani ,navyku na pohyb“ se pohyb stava zdrojem lidskych vnitinich prozitki nebo
také takzvané ,pozitivni drogou®, ktera Clovéku navic jeSté zdravotné napomaha
(Prasko a Praskova 2001). To souvisi i s vyplavovanim hormon, hlavné endorfinu,
kterému se fika hormon $tésti. Diky tomuto hormonu se muzeme citit Stastni
a spojeni, a proto je velmi dllezité, aby pravé déti v mladSim Skolnim véku zazily
tento stav. V mladSim Skolnim véku si stale déti vytvareji zivotni navyky, ze kterych
budou Cerpat pfi rozhodovani o svém Zivotnim stylu.

Pfi pohybové aktivité se rozproudi krev, dochazi k rychlejsi latkové vyméné

(atim ik lepSimu odplavovani toxin(), trénovanim zatéze se trénuje i vy$si odolnost
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imunitniho systému, posilovanim svall pfipravuje organismus na zatéz tak, aby pfi
nahodnych vypétich zatéz Iépe snesl (Kukacka 2009).

Na déti a mladez se ve svych studiich zaméfil i Simons-Morton (1994), ktery
pfichazi se zaveéry, ze déti se sedavym zpusobem zivota maji zhorSeny profil
krevnich lipidld. Rozdil je zfetelny zejména u HDL cholesterolu, jehoz hladina je
mnohem vysSi u sportujici Casti mladé populace. Prufezové studie ukazuji, Ze mladi
sportovci, ktefi se zuCastnuji néjakych pohybovych aktivit, pfi nichz se pfekonava
odpor vlastni télesné hmotnosti, napfiklad v gymnastice, ve fotbalu a volejbalu
(av8ak ne v plavani, kde se télesna hmotnost nepfekonava), maji vyssi hustotu

kostni dfené nez jedinci, ktefi nesportuji (Hendl a Dobry 2011).
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3. Motorické schopnosti
Nazvoslovi se postupem &asu vyviji, proto napfiklad Celikovsky (1990)

popisuje pohybové schopnosti. V pribéhu €asu se Ceska terminologie usazuje
adba na oddéleni slov pohyb a motorika. Vymezeni motorickych schopnosti
a dovednosti se v pribéhu ¢asu rizné formuluje, a ani dnes nejsou shodné. Fajfer
(1990) podle Dovalila (1986) popisuje motorické schopnosti jako samostatné
soubory vnitfnich predpokladd organismu k pohybové &innosti, kde se nasledné
projevuiji.

Nékteré zdroje uvadéji (Peri€ a Dovalil 2010), Ze motorické schopnosti jsou
v Case stalé, jejich uroven nekolisa, a zména potfebuje dlouhodoby trénink. Napfic
literaturou se muzeme setkat se sjednocenym rozdélenim na koordinacni a kondi¢ni
schopnosti. Ke kondi¢nim motorickym schopnostem fradime silové, rychlostni
a vytrvalostni schopnosti. Tyto jsou vyrazné ovlivhény schopnostem ziskavani
a vyuzivani energie pro vykon pohybu. Naopak kondi¢ni schopnosti Peri¢
s Dovalilem (2010) definuji prfedevSim jako procesy fizeni a regulace pohybu.

Rozdéleni je pfehledné vidét na nasledujicim obrazku:

Obrazek €. 1: Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota, Novosad, 2005)

Bedfich (2006) k této koncepci doplnil, Ze se jedna o vrozené pfedpoklady
a lze je pouze do urcité miry rozvijet, nelze je pohybem ziskat. Motorické schopnosti
lze rozdélit na obecné a specialni. Tato prace bude zaméfena na zkoumani
obecnych motorickych pfedpokladu, tedy téch, které se projevuji ve vice raznych
Cinnostech. Specialni se projevuji pouze v jedné konkrétni pohybové ¢&innosti.
Ve spolupraci s ostatnimi  zméfime motorické schopnosti déti a nasledné

je porovname s oCekavanymi pfedpokladanymi vykony. Posoudime, na jaké urovni,
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se které dité nachazi, pokusime se ve vzorku najit urCité tendence a porovhame

s pfedchozimi studiemi.
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4. Motorické dovednosti
Dovednost muUzeme definovat jako ucenim ziskany pfedpoklad

ke korektnimu provedeni pozadovaného prvku. Na jejich zakladé muzeme
zefektivnit lidskou praci nebo fesit i sloZitéjSi ukoly. Dovednosti maji zakladni
charakteristické vlastnosti, jsou jimi: stalost v Case, ucelovost, rychlost provedeni
a ekonomi¢nost. Tyto vlastnosti se prohlubuji a vice projevuji s vySSi mérou
osvojené dovednosti. Pohybové dovednosti jsou uCenim ziskané predpoklady
jedince efektivné, usporné a ucelné fesit pohybové ukoly. Dle sportu také urCujeme
specifické dovednosti daného odvétvi. Ve sportovnim vykonu dostavaji kvalitativni
i kvantitativni charakteristiky dovednosti vykonové zamérfeni, jejich prostfednictvim
se demonstruje sportovni vykonnost, jedna se pak o zvlastni pfipady — sportovni
dovednosti (Peri¢ a Dovalil 2010). Peri¢ a Dovalil (2010) rozdéluji pohybové
dovednosti do tfi zakladnich skupin a charakterizuji je jako:
*Primarni dovednosti — zakladni pohyby clovéka, ke kterym patfi chlize,
béh nebo skoky. Jsou to dovednosti primarni, vSeobecné, dané pfirozenym
vyvojem Clovéka.
* Pohybové dovednosti — nelze je fadit k soucasti pfirozeného vyvoje.
Zaroven je nelze fadit k prvkim sportovni specializace, které vyuzivame
pouze pro jeden dany sport. Muze to byt napfiklad jizda na kole pro plavce,
brusleni pro atleta, i akrobatické prvky pro hrace fotbalu. Pohybové
dovednosti jsou zakladem vSestranné a vSeobecné pfipravy.
» Sportovni dovednosti — konkrétné je vyuzivame pfi sportovnim vykonu
a v dané specializaci. Jde o specialni pfipad pohybovych dovednosti,
kdy kvantitativni a kvalitativni charakteristiky dovednosti dostavaiji
vykonnostni charakter. Kvalita i pribéh osvojovani pohybovych dovednosti
maji uzké vazby na koordinacni schopnosti. Hirtz (1985) dokonce uvadi,
Ze zasadnim predpokladem uspésného motorického uceni, a tedy ziskavani
novych dovednosti, je dobra uroven koordinacnich schopnosti. Nelze
opomenout ani vybér pohybového feSeni, které je rozSifeno o taktiku.
Taktické dovednosti predstavuji komplex zkuSenosti, pohybovych vzorcl
a znalosti, které sportovec velmi ¢asto vyuziva pfi feSeni soutéznich situaci
(Peri¢ a Dovalil 2010).
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5. Rozdéleni motorickych schopnosti
Odborna literatura v tomto ohledu neni jednotna, proto budou vybrany pro

porovnani klasifikace nékolika autorl. Z vétsi ¢asti se vdak prace opira o rozdéleni
Mékoty ve spolupraci s Novosadem (2005). VétSina autoru se shoduje v tom, Ze
neexistuje striktni rozdéleni, ale schopnosti se prolinaji. Szopa (1995) piSe, Ze
zadny pohyb nemuze existovat bez podkladu strukturalniho, energetického
i fidiciho, vyznaCuje pojmenovani jen typ schopnosti, rozloZzeni dominujicich
akcentl. Nasledujici rozdéleni uvadi Mékota ve spolupraci s Novosadem (2005).
Klasifikaci motorickych schopnosti ustalili nasledovné: kondi¢ni a koordinacni, s tim
védomim, Ze rychlostni schopnosti kombinuji obé oddéleni a flexibilita pracuje se

vSemi schopnostmi, které jsou nasledné v téchto oddéleni pojmenovany.
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6. Motorické schopnosti kondi¢ni
Energetické procesy predurcuji kondi¢ni schopnosti, nékdy oznaCovany

jako kondiéné&-energetické. Radi se sem schopnosti vytrvalostni, silové a z &asti
rychlostni (Mé&kota 2005).

6.1 Schopnosti silové
Nasledujici autofi popisuji silové schopnosti velmi podobnym zpusobem,

vymezeni oblasti se pfili§ nelisi a u vybranych autorl jsou si navic velmi blizka. Silu
Clovéka definujeme jako schopnost prekonavat odpor vnéjSiho prostfedi pomoci
svalové sily (Mékota, Novosad 2005). Choutka (1976) poté definuje silu jako
schopnost pfekonavat vnéjsi odpor svalovym usilim. Dovalil (1986) definuje silovou
schopnost, jako schopnost pfekonavat €i udrzovat vnéjSi odpor svalovou kontrakci,
(in Pavlik 1996). ,Silové schopnosti Ize obecné charakterizovat jako pfedpoklady
jedince, které mu umoznuji pfekonavat odpor nebo proti odporu pUsobit
prostfednictvim svalového napéti “ (VOTIK, BURSOVA 1994, s. 18).

6.1.1 Anatomické a fyziologické zakonitosti silovych schopnosti
Svalova vlakna se déli na Cervena a bila. Kouba (1995) uvadi, Zze pomér mezi

Servenymi a bilymi svalovymi vlakny ma geneticky zaklad. Cervena svalova vlakna,
nékdy zvana pomala oxidativni, zajistuji pohybovou c€innost aerobnich procesu
o nizké intenzité. Naopak vlakna bilda byvaji oznaCovana, jako vlakna rychia,
glykolyticka. Dale je mUzeme rozdélit jesté na dva typy, a to pravé na glykolyticka
a oxidativni. Zajistuji nam vykonavani maximalné intenzivni pohybovou cinnost
v Casovém rozpéti 10—20 sekund. Pohybovou €innost v submaximailni intenzité nam

pomahaji zajistit v rozpéti od 20—40 sekund do 3 minut.

6.1.2 Rozdéleni silovych schopnosti

v

Celikovsky (1990) rozdéluje silové schopnosti na statickosilové

a dynamickosilové, které nadale déli.
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Dynamickosilové schopnosti

Predpokladame, Ze dynamické silové vlastnosti jsou charakterizovany
vyvinutim sily proti danému odporu pfi pohybové aktivité. ,Projevuje se pohybem
bud celého pohybového systému cClovéka, nebo jeho casti, jehoz podstatou
je kontrakce izotonicka (koncentricka Ci excentrickd) pfi dalSim vyuziti podpUirné
izometrické kontrakce jinych svalovych skupin“ (VOTIK, BURSOVA 1994, s. 19).
Bursova s Rubasem (2001) dale rozdéluji tyto schopnosti na explozivné silové,

rychlostné silové a vytrvalostné silové.

Statickosilové schopnosti

Pro statické silové schopnosti jedince plati, Ze jsou to pFedpoklady
pro vyvinuti maximalni mozné sily proti statickému odporu. Podle doby trvani
se rozliduji dva druhy kontrakce: jednorazova a vytrvalostni (VOTIK, BURSOVA
1994). Pro vykonani této Cinnosti je zapotfebi schopnost svalu vykonat akci, aniz by
se zménila délka svalového vlakna. Priizometrické kontrakci se neméni délka svalu,
ale zméni se jeho napéti. Jednorazovou statickou schopnost poté Havel s Hnizdilem
(2009) definuji jako schopnost zplsobit deformaci téla nebo objektd podle zadaného
pohybového ukolu. Naopak vytrvalostni silové schopnosti stejni autofi popsali jako

schopnost udrzet télo, jeho ¢asti nebo rizné objekty v urcité poloze.

6.1.3 Metody rozvoje silovych schopnosti

a) Metoda maximalnich usili
Ke zlepSeni jedince dochazi diky prekonavani vysokych odport
(95-100 %) pfi nizké rychlosti, s malym poctem opakovani dochazi

k hypertrofii svalu.

b) Metoda opakovanych usili
Dochazi pfi ni k pfekonavani submaximalni zatéze (60-85 %). PocCet
opakovani se pohybuje v rozmezi mezi 8-15 opakovani v sérii. Dochazi
k nejvétSimu objemovému rastu svalu ze vSech metod. U této metody €asto

dochazi ke kombinaci s metodou progresivné narulstajiciho odporu
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d)

f)

a metodou pyramidovou. Pyramida muize byt se vzestupnym usilim ¢&i se

shizujicim se.

Metoda rychlostni
Velikost odporu je stfedni (30-60 %), provadi se ve vysoké rychlosti

6-12x za sebou. Dochazi k rozvoji dynamické, explozivni sily.

Metoda kontrastni:

Jedna se o kombinaci rychlostni metody s metodou opakovanych
usili. Stfidanim rychlosti provedeni a velikosti odporu se zlepSuje
nitrosvalova a mezisvalova koordinace. Velikost odporu se pohybuje

v rozmezi od 30-80 % a pocet opakovani mezi 5-10.

Metoda izometricka

PFi této metodé nedochazi k zméné délky svalového vlakna, ale jeho
napéti. Provadi se proti pevné opofe po dobu 5-12 sekund se tiremi
opakovanimi. Usili by mélo byt postupné& zvy$ovano a je vhodné vyuzit
i 5 riznych cvi€eni. Nevyhodou metody by mohla byt absence nervosvalové

koordinace.

Metoda intermediarni

Kombinuje izotonické a izometrické svalovou kontrakci. Nejdfive
pohyb zacina dynamickym cvi¢enim do ur€ité polohy. V této poloze jedinec
setrva po urcitou dobu, zpravidla 5 sekund. Nasledné pohyb dokonci a usili
opakuje. Opét se zde vyskytuje nevyhoda absence nervosvalové koordinace,

jelikoz jedinec neprovadi pohyb plynule.
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g) Metoda brzdiva

Vyuziva pfekonani nadhrani¢nich odport (120-150 %). Jedna se pouze
o excentrickou praci, pfi které je nutné vyuziti dopomoci (jednoduchych stroju,
posilovacich stroji & dopomoc druhého jedince). U této metody chybi

nervosvalova koordinace.

h) Metoda izokineticka
Klade dlrraz na stejné naroky na svalové usili béhem celého pohybu.
Pro tento princip rozvoje byl vynalezen pfistroj na zakladé setrvacniku Ci
hydraulického odporu, ktery zajisStuje maximalni usili po celou dobu pohybu.
Maximalni svalové napéti je konstantni, stejné tak jako rychlost provadéného

pohybu.

i) Metoda plyometricka

Snazi se o dosazeni maximalni rychlé kontrakce. Nutna tonizace
(pFedpéti) svalu, ktera pfedchazi vlastnimu aktivnimu pohybu. Existuji dvé
metody, které vedou k tonizaci svalu. Vyuziti kinetické energie bfemene (pad
bfemene -> brzdiva kontrakce) - metoda razova (protahovaci reflex
a nasledna aktivni prace). Prikladem je seskok ze Svédské bedny (vysSka
180 cm) nasledovany okamzitym vyskokem na dalSi Svédskou bednu stejné
nebo vétsi velikosti (KOUBA 1995). Druhym typem je metoda izometrického

usili s naslednym snizenim odporu.

]) Metoda silové vytrvalostni

Vyuziva velikosti odporu 30—40 % pfi opakovani v po¢tu 20-50krat
(do vyCerpani). Rozdélujeme téz aerobni a anaerobni silové zatiZeni. Aerobni
silové zatizeni trva déle nez 90 sekund, provadime cviCeni v nizSi rychlosti
a niz8i zatézi. Interval odpocinku je zpravidla 1:1. Naopak anaerobni silové
zatizeni netrva déle nez 90 sekund, provadime ho ve vySsi rychlosti a s vySSi

zatézi. Interval odpocCinku se pohybuje mezi 1:2 az 1:4.
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k) Metoda kruhova
PFi ni se provadi 6—12 cviku se stfidajicim se zaméfenim na svalovou
partii Ci ¢asti svalu. Obvykle se zafazuji 1-4 okruhy, které kopiruji pravidla silové

vytrvalostni metody.

I) Metoda elektrostimulace

Absentuje volni slozka pohybu, ktery je podiecovan pomoci
elektrickych impulst  z elektrod. Pfi této metodé je nutna pfitomnost
kvalifikované osoby, ktera na cely proces dohlizi. Dochazi k hypertrofii svalu

a zlepseni silovych schopnosti, ale jedna se spiSe o regeneracni metodu.

6.2 Vytrvalostni schopnosti
~ochopnost Clovéka vykonavat déle trvajici pohybovou Ccinnost malé

az submaximalni intenzity, bez snizeni jeji efektivity co nejdéle podle zadané
pohybové Ulohy je oznagovana jako vytrvalostni schopnost* (TUREK, RUZBARSKA
2007, s. 22). ,Vytrvalostni schopnosti jsou predpoklady ¢lovéka provadét
déletrvajici motorickou ¢innost urcitou intenzitou. Ve fyziologii jsou tyto schopnosti
chapany jako odolnost organismu vici tnavé a tento pojem ztotoZriovan s pojmem
funkéni zdatnost* (VOTIK, BURSOVA 1994, s. 35). Vytrvalostni schopnosti nejsou
v tomto druhu vykonu jedinou podminkou uspéchu. Ve vytrvalostnich disciplinach
zalezi i na psychické odolnosti jedince, mentalni pfipravé a volnich vlastnostech.
V mlad$im Skolnim véku, tedy testovaném souboru, je téZké détem urcit spravnou
motivaci. Mira motivace pro zvladnuti ukolu se v prab&hu vykonavani aktivity méni
stejné tak, jako mira motivace zvladnuti pribéznych cild, a proto neni testovani

téchto schopnosti jednoduché.

6.2.1 Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti

a) Souvisla metoda
Spociva v nepferuSsovaném stfednim nebo nizkém zatizeni, které je

nemeénné.
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b) Stridava metoda
Méni se intenzita dle stanoveného harmonogramu. Pfi této metodé je
za potfebi delSi Casovy usek. V useku s vySSim zatiZzenim dochazi
z anatomického hlediska k tzv. kyslikovému dluhu, ktery je opétovné snizen

v nasledujici ¢asti s nizsi intenzitou.

c) Metoda intervalova
Vyzaduje pfesné, promyslené a jasné dané ¢Clenéni pohybovych aktivit
do faze zatizeni a odpocinku. Principem této metody je, Ze intervaly
neumoziuji plné zotaveni organismu (VOTIK, BURSOVA 1994).

6.3 Rychlostni schopnosti

Komplex
rychlostnich schopnosti

Reakéni rychlostni Akéni - realiza¢ni
schopnost rychlostni schopnost
li\';\ podnéty Pii jednorazovém Pii opakovaném
- vizualni provedeni provedeni - frekvenéni
- sluchove -béh na piimé trati schopnost
- le'\-kg\ é - béh se zménami sméru - cyklistika

-béh na misté po - vesloviani
stanovenoun dobu

Pii odpovédi:
- jednoduché
- slozité

- jednoducheho (elementarniho) pohybu
- komplexniho pohybového aktu (operace)

Obrézek &. 2: Struktura rychlostnich schopnosti (Celikovsky, 1990)

Celikovsky (1990) rozdéluje rychlostni motorické schopnosti na akéni
a reakeni, které nadale déli na dalSi podkategorie. ,Realizacné (akéné) rychlostni
schopnost je charakterizovana jako pfedpoklad jedince provést dany pohybovy ukol
v co nejkrat$im &ase od zahajeni pohybu (bez reakéni doby)“ (BURSOVA, RUBAS
2001, s. 37).
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6.3.1 Rozvoj reakéni rychlostni schopnosti:

a)

b)

Metoda opakovani

Pfi této metodé je zamérné navozena situace, u niz oCekavame co
nejrychlejSi reakci na urcity podnét. Reagovat mizeme na ocCekavané
Ci neoCekavané podnéty. Reakci Ize ztizit rozhodovanim, tedy vybérem

spravné odpovédi.

Metoda analyticka
Analyzuje cely déj reakce, déli jej na jednotlivé €asti a postupné je

procviCuje oddélené.

Metoda senzoricka

Metoda pracuje se schopnosti rozpoznavani cCasovych
mikrointervall v souvislosti s propojenim s rychlosti reakce. Zamérnym
rozvojem této schopnosti Ize vnimat a rozliSovat setiny sekundy (VOTIK,
BURSOVA 1994).

6.3.2 Rozvoj akéni rychlostni schopnosti:

a)

b)

Metoda rychlostni
Prace je vykonavana v co nejvysSsi intenzité po co nejkratSi Casovy
usek. Kombinujeme s odpocinkem v délce 60 sekund. Pfikladem muze byt

rychly vybéh schodu.

Metoda opakovani

Ukol je znovu provadén maximalni intenzitou za kratky &as
(do 6 sekund). Pocet opakovani nam narusta ke 4-6 opakovanim. Stejné tak
se zvySuje doba odpo€inku na 2—-3 minuty. Kouba (1995) uvadi béh na

40 metrl jako pfiklad pro tuto metodu.
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7. Koordina¢ni motorické schopnosti
Kouba (1995) na zékladech Celikovského (1990) predstavil obratnostni

(koordinacni) schopnosti jako schopnost pfesné realizovat Casoprostorové struktury
pohybu. (CELIKOVSKY 1990 in KOUBA 1995, s. 37).

Obratnostni motorické schopnosti délime na: rovnovahové, rytmické a orientacni.
DalSi dvé schopnosti, reakéné rychlostni a celkova flexibilita, spolupracuji diky

ostatnim kondi¢nim i koordinacnim schopnostem.

7.1 Rovnovahové schopnosti
Maiji za ukol v prubéhu ukolu udrzet télo jedince nebo predmét, kterym

jedinec disponuje V rovnovazneé poloze. Schopnosti délime:
dynamickorovnovahovou a statickorovnovahovou schopnost a balancovani
predmétd (VOTIK, BURSOVA 1994).

7.2 Rytmické schopnosti
Tyto schopnosti zprostfedkovavaji pohyb na zakladé urcitého rytmického

podkladu. Rytmicky podklad muze byt interni €i externi a podnéty, na jejichz zakladé

jedinec vnima a nasledné realizuje pohyb délime na audialni, vizualni a taktilni.

7.3 Orientaéni schopnosti
Zajistuji provedeni pohybu v urCitém prostoru, pfesnosti a rychlosti.

Napfriklad u zrakové orientace zalezi na kvalité centralniho a periferniho vidéni. Diky
centralnimu vidéni zpracovavame vzdalenost, periferni vidéni nam pomaha upresnit

a urychlit celkovou orientaci.

7.4 Reakéné rychlostni motorické schopnosti
,Reakéné rychlostni schopnosti jsou predpoklady jedince odpovidat

na dany podnét Ci zahajit pohyb v co nejkratsim ¢ase.” ,Reakcni doba zahrnuje
vlastni vnimani, prenos informaci od receptorti do mozku, rozhodovani, pfenos
vzruch(i do svalli (efektorti) a viastni zahajeni pohybu“ (BURSOVA, RUBAS 2001,
s. 37). Na samotnou délku reakéni doby ma vliv i druh podnétu. U vizualniho
podnétu se doCkame odpovédi za nejdelSi Casovy usek. Za nejkratSi Casovy usek
reagujeme na podnét dotykovy.
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Bursova s Rubasem (2001) uspofadali druhy podnétd nasledovné: taktilni neboli

dotykovy, audialni neboli sluchovy a vizualni neboli zrakovy.

7.5 Flexibilita
Popisujeme ji jako vykon v nejvhodné&jSim rozsahu dle vybrané pohybove

aktivity. Kloubni flexibilitu Ize rozdélit na aktivni, ktera je dana pouze aktivaci
okolniho svalstva a pasivni, u niz muzeme vyuzit vné&jSi dopomoci. Faktory
ovliviiujici pohyblivost jsou morfologické a funkéni vlastnosti pohybového ustroji
(elasticita svalstva, vazl a Slach) (KOUBA 1995).

7.6 Rozvoj koordinaénich schopnosti
Rozvoji téchto schopnosti predchazi nékolik faktorl. Prvnim z nich

je zdokonaleni funkce analyzator(. ZlepSeni funkce analyzatori se dosahne
postupem od hrubé diferenciace podnétu k jemné diferenciaci (Kouba 1995).
ZvySeni urovné senzomotorickych vlastnosti mizeme povazovat za druhy z nich.
ZlepSeni dosahneme jen v pfipadé, Ze zvySime pocCet opakovani a zaroven
i obtiznost jednotlivych cvi€eni. Tretim pFfedpokladem je poté kvalita pohybové
soustavy jedince. Dlraz klademe zejména na rozvoj flexibility. Zde se vyuzivaji
specialni cviCeni, pfi kterych se musi dosahovat krajnich poloh za stalého tahu na
limitujici tkané (staticky a dynamicky strecCink, protahujici cvi¢eni)* (KOUBA 1995,
s. 40). ,Vychozi metodou pro rozvoj obratnostnich schopnosti je opakovani cviceni.
VSeobecné je doporuceno vice sérii, ale méné opakovani v sériich a dodrzovani
dostate¢ného odpocinku. Metodu je nutno zafazovat na zacatek vyucovaci hodiny
(KOUBA 1995).*
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8. Vyzkumné metody a postup reseni

8.1 Popis vyzkumného souboru
Celkem bylo do komparace zahrnuto 236 déti z 5. tfid z okresu Plzen — Sever

a Tachov. Skoly, ze kterych byl vzorek vybiran, jsou zakladni $kola v Horni Bfize,
zakladni Skola v Kralovicich a zakladni Skola ve Stfibfe. Na téchto Skolach probéhlo
mérfeni jiz v roce 2011 se 156 détmi. V roce 2021 jsme na téchto Skolach naméfili
79 probandl. Dévcat bylo namérfeno 114, chlapci se zméfili v poctu 122 probandu.
Vék testovanych déti se pohybuje v rozmezi 10 — 12 let s ohledem na odklady déti

a jejich prospéch.

8.2 Vyzkumné metody
Data potiebna ke zhotoveni prace byla ziskana pomoci standardizovaného

testu motorickych schopnosti, a to pomoci Deutsche Motorik Test 6-18 (dale jen

DMT 6-18). Tato testova baterie je sestavena z 8 jednotlivych subtestu.

8.3 Baterie testu
Pouzita baterie testd pochazi od némeckych odbornikl, ktefi ji vyvinuli pro

testovani a vyhodnocovani motorickych dovednosti déti a mladeze. Testova baterie
DMT 6-18 se sklada z disciplin: sprint na 20 metru, chiize po kladince (o rzné Sifi),
preskoky stranou snozmo, hluboky ohnuty pfedklon, modifikovany klik, sed-leh,

skok daleky z mista, Sestiminutovy béh.

Sprint na 20 metrt

Diky tomuto testu Ize zjistit primarné aktualni formu rozvoje akéni rychlosti
probandu. Test spociva v rychlosti jedince, ktery odbéhne urcitou vzdalenost za co
nejkratSi Casovy usek. Ve chvili, kdy je proband pfipraven ¢eka na akusticky signal
od testujiciho. Pfi pfed€asném startu dojde k ukonéeni béhu a naslednému
opakovani rozbéhu. VSichni probandi disponuji dvéma platnymi pokusy, pfi¢emz
lepSi je vybran k vyhodnoceni. Pfi testovani je pouzito ruéni méfreni s pfesnosti na
desetinu sekundy. Testujici naméfi rozméry potfebné nejen ktestu, ale

i k dostate¢né bezpecnosti.
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Chuze po kladiné

Testovani koordinacnich schopnosti je v této baterii provadéno pomoci
chlize vzad po kladiné o ruzné Sifce. V prvnim kole déti chodi po kladiné
o Sesticentimetrové Sifi. V druhé €asti se kladina zuzi na Sifku 4,5 cm. Posledni
kladina méfi 3 cm. Vzdy je testujicim ukol pfedveden a je poukazano na chyby,
kterych se nesmi testovani dopustit, aby nebyl pokus ukonéen. Nasledné si mohou
probandi vyzkouset dany ukol, nejdfive chuzi vpfed a poté vzad. DalSi pokus se jiz
zapocitava do dvou platnych pokusl. Déti prokazuji koordinaéni schopnosti tim,

kolik stabilnich a jistych krok udélaji na kladiné.

Stabilni a jisty krok je bran az ten druhy v poradi, jelikoz pfi prvnim se proband opira
o SirSi podlozku. Pfi osmém kroku je vykon testované osoby povazovan za jisty,
a proto se dalSi kroky jiz neprovadi a do archu je zaznamenan vykon 8 kroku. Pfi

tomto ukolu dba examinator na klidné prostfedi a na sportovni obuv déti.
Preskoky stranou snozmo

Pfi tomto testu déti prokazuji uroven koordinacnich schopnosti pod ¢asovym
tlakem. Cilem je nejvysSi pocet pfeskoku snozmo pres nizkou pfekazku (bfevno) po
dobu 15 vtefin. Examinator pfedvadi cviCeni, ukaze chyby, kontroluje spravnost
provedeni preskoku a pocita pocet prfeskoku za 15 sekund. Déti si mohou vyzkouset
pét cvitnych preskokld. Probandi maji opét dva pokusy, mezi kterymi je nutné
dodrzet minimalné minutovou pauzu. Pfeskok na jednu stranu se zapocitava jako
jeden skok a skok zpét jako skok druhy. Pfi dotyku bfevna nebo pfi nedodrzeni
spravného odrazu snoZzmo je skok hodnocen jako neplatny a skok se nezapocitava
do koneéného poctu preskokl v pokusu. Opét je dbano na bezpecnost pfi provadéni

testu, a to pomoci vhodné sportovni obuvi déti.
Hluboky ohnuty predkion

Uroven flexibility probandil testujeme pomoci specidlni lavice, kde déti
provadi hluboky ohnuty predklon. Bez obuvi jsou postaveni na lavici s uvedenymi
mirami v centimetrech. Po celou dobu je nutné, aby testujici kontroloval spravné
postaveni jedince. Chodidla jsou rovnobézné postavena, kolena jsou napnuta. Ze
vzpazeni pomalym hlubokym ohnutym predklonem podél méfici Skaly se jedinec

pokusi 0 co nejhlubsi pfedklon. Pro platnost pokusu je nutné v maximalni dosazené
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urovni setrvat nejméné po dobu 2 sekund. Opét je ze dvou platnych pokusU vybran
ten lepsi. Uroveni chodidel je v testu bran jako nulova hodnota. Pokud jedinec
nedosahne této urovné, je jeho pokus zaznamenan v zapornych Cislech. Jestlize

naopak dosahne pod uroven svych chodidel je pokus zapsan v kladnych hodnotach.

Modifikovany klik

Ukol je zaméFen na silovou vytrvalost probandd, respektive jejich horni asti
téla. Examinator nejdfive nazorné predvede modifikovany klik. Tento klik zadiname
v poloze leh na bfiSe ruce spojeny za zadech. Odporem proti podloZce se dostane
do polohy vzporu lezmo, kde je jeho ukolem polozit ruku na hfbet ruky druhé.
Pomoci kliku se opét dostane do polohy leh na bfiSe, ruce za zady. V tu chvili mu je
zapocitan jeden spravné provedeny Klik. PFi provadéni kliku dbame i na zdravotni
stranku cviéeni. Kontrolujeme prohnuti v oblasti bederni patefe. Ukol je provadén
po dobu 40 sekund a jsou zapocCitavany pouze ty kliky, které byly provedeny celé

ve spravném poradi.
Sed - leh

Subtest se zaméfuje na zjisténi stavu silové vytrvalosti v oblasti bfiSniho
svalstva. Cviceni je provadéno v ¢asovém intervalu 40 sekund. Testujici fixuje dolni
konCetiny u podloZzky a kontroluje uhel flexe v kolennim kloubu zhruba 80°. Horni
koncetiny se prsty opiraji o spankoveé kosti a palec je za uchem. Poté jiz flexi trupu

pfechazi jedinec do polohy sed pokrémo a zpét.
Skok daleky z mista

Pfi skoku dalekém zjiStujeme silové schopnosti dolnich koncetin testovanych
jedincu. Odraz pfi skoku se provadi snozmo ze startovni ¢ary. Probandi stoji tak,
aby se jejich Spicky nedotykaly Cary (stoji pfed ni). Pokus méfime pomoci méfidla
v centimetrech. Pomoci kolmice k paté blizSi startovni ¢afe méfime délku skoku.
Dité provede vzdy tolik pokust, aby mu mohly byt zapocteny dva platné pokusy,

a ten delSi vybran k dalSimu vyhodnocovani.
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Sestiminutovy béh

Aerobni vytrvalost jedincl testujeme pomoci Sestiminutového béhu. Déti maji
pfifazena Cisla tak, aby bylo pro examinatory snazSi je identifikovat. Obihaji po
obvodu volejbalového hfisté (popf. jinak vymezeny okruh) o délce okruhu 54 metru.
Testovani jedinci smi pfi testu bézet nebo jit. Vzdy je hlasen Cas v intervalech jedné
minuty. Po skon€eni Casového useku se jedinec zastavi tam, kde zrovna stoji.
Asistenti zméfi, kolik mu pfebyva od rohu hfisté, tento usek mu pfipocitaji

k ukon€enym okruhim. Béh se méfi s pfesnosti na metry.

8.4 Zpusob uspoiadani
Pro kazdé testovani byl vyhrazen Cas, ktery byl vénovan pouze jedné Skole.

Zaky bylo nutné informovat pfedem o tom, jak bude testovani probihat a co je ¢eka.
Soucasti priprav bylo vyplnéni dotazniku sportovniho pozadi a také informovany
souhlas rodi€u s testovanim a pouzitim osobnich udaji. Déle jsme byli vSichni

examinatofi proskoleni.

8.5 Vyzkumny soubor
Pro moji praci se jim stali zaci 5. tfid ve vékovém rozpéti 11-12 let

ze zakladnich skol v Plzefiském kraji (viz tabulka ¢.1). Dvé Skoly se nachazi
v okrese Plzen — Sever. Zakladni Skola ve Stfibfe spada do okresu Tachov. Pocet

testovanych zakua byl 236 celkem.

Tabulka €. 1: Testované Skoly (zdroj: vliastni)

Horni Briza
Kralovice
Stribro
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9. Analyza dat

Béhem testovani byla data zapisovana do zaznamovych archl. Zaznamové
archy byly pfeneseny do elektronické podoby, kde se Iépe zpracovavala. Pro

vyhodnoceni dat byl pouzit Mann-Whitneyuv test a vypocet Cohenova D.
9.1 Rozsah platnosti

Vymezeni: Udaje ziskané méfenim budou platné pro vechny
zakladni Skoly v okrese Plzefi — Sever a Tachov pro déti 5. tfid.

Omezeni: Jsme si védomi, Z2e béhem testovani mohlo dojit
k ¢aste€nému zkresleni dat. Nas vyzkumny vzorek se neda povazovat za
zcela reprezentativni, jelikoZz se vyzkumu uc€astnili pouze néktefi zZaci
z nékolika vybranych $kol. Pfi vybéru zakl neexistoval zadny specialni
kli¢. Z tohoto dlivodu jsme si védomi toho, Ze zZaci nejsou stratifikovani
ani podle genderového rozdéleni, sociokulturniho a socioekonomického
zazemi. Vybér Skol probéhl nahodné ze vzorku jiz testovanych $kol v roce
2011. Vzhledem ke geograficko-politickému umisténi Skol na nich existuje
pfedpoklad pro pestrou Skalu moznych probandli. Pfedpokladem byli zaci
z mnoha odliSnych socialnich prostfedi, diky ¢emuz by se mohla odliSovat

uroven naméfenych dat.

Rozdéleni probandl podle pohlavi
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Pocet probandi
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100

CHLAPCI DEVCATA

Graf €. 1: Rozlozeni probandl na zakladé pohlavi (zdroj: vlastni)
PFi testovani jsme pouZili pouze jediné vybérové kritérium, a tim byl vék

testovanych déti. PFfi vyhodnocovani jsme Zzjistili, Zze z hlediska genderového
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rozlozeni testovanych osob mirné prevazuje pocet chlapcl nad poétem testovanych

divek. Tento rozdil je vyobrazen na grafu ¢€.1.

Rozdéleni proband( podle sportovni aktivity

180
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80 163
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Pocet proband(

Sportujici Nesportujici

Graf €. 2: Sportovni aktivita probandu (zdroj: vlastni)

Na grafu ¢€.2 je vyobrazeno sportovni pozadi testovanych déti. PoCet déti,

které vyrazi za sportem pfesahuje dvojnasobné pocet déti, které nesportuiji.

Primérna vyska a hmotnost probandi
160
140
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80
60

40

vyska v cm/hmotnost v kg

20

VYSKA HMOTNOST

Graf €. 3: VysSka a hmotnost probandu (zdroj: vlastni)

V grafu €. 3 jsou uvedeny pouze Ciselné hodnoty stavu jedinc. Hmotnost je
zaznamenana Vv kilogramech a vySka méfena v centimetrech. VySka se mezi
chlapci a dévcaty liSi pouze v milimetrech a vaha v dekagramech. Z davodu témér

zanedbatelného rozdilu nebyl tento graf rozdélen podle pohlavi. Choutka (1999)
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uvadi, ze rozdil télesné hmotnosti a vySky mezi chlapci a dévCaty by se v tomto

véku nemél projevit.

Sprint na 20 m

4,3
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S 41
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2011 2021 CELKEM 11+ 21 SPORTUJICI NESPORTUJICI CELKEM S+N

Graf €. 4: Sprint (zdroj: vlastni)

Tento graf €. 4 nam znazorfiuje primérné Casy v discipliné sprint na 20
metrd. Sportujici déti byly o 2 desetiny rychlejSi oproti skupiné nesportujicich.
Pramérny celkovy C€as dosahl 4,1 sekundy. Dale nam vyobrazuje rozdil mezi
meéfenymi roky. V této discipliné se primérny €as v pribéhu let zhorsil o desetinu

sekundy.

Balancovani
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36,50
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Graf €. 5: Balancovani na kladiné (zdroj: vlastni)
V zakladnich datech ke grafu €. 5 byly secCteny vykony na vSech kladinach
jedincl, nasledné byl utvofen graf. Lze pozorovat rozdil zhruba 2 krok( mezi
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sportujicimi a nesportujicimi détmi. Primérné vykony déti v roce 2021 klesly také

skoro o 2 kroky na kladinach oproti roku 2011.

Predklon
1,00 -0,80
-0,50 -0,35 .
0,00
0,50

100 iy 2,02

Vykon v cm

1,50
2,00
2,50

SPORTUJICI = NESPORTUJICI =2011 m2021

Graf €. 6: Hluboky ohnuty pfedklon (zdroj: vlastni)

Graf €. 6 pomérné jasné ukazuje rozdil mezi pramérnymi vykony sportujicich
a nesportujicich déti. Tento rozdil dosahuje vice nez 2,5 cm. Plusové hodnoty jsou
lepSi vysledky v testu, coz znaci hlubsi ohnuti jedincli. Primérné vykony za rok
2021 jsou dokonce horS§i nez primérné vysledky vSech nesportujicich. Celkovy

primér je v plusovych hodnotach.

Klik
19,0
18,5
18,0
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Graf €. 7: Modifikovany klik (zdroj: vlastni)
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Sportujici déti i v tomto testu prokazaly lepSi pfipravenost nez skupina druha.
Pramérné zvladly pod ¢asovym tlakem udélat minimalné o dvé opakovani tohoto
kliku navic. Graf €. 7 ndam dale znazorfiuje primérny vysledek za roky 2011 a 2021.
Pod ¢asovym tlakem dokazaly déti z roku 2021 udélat o 1 opakovani vice nez déti
z roku 2011.
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Graf €. 8: Sed-lehy (zdroj: vlastni)

Témér o dvé opakovani za dany Casovy Usek byla skupina sportujicich lepSi
nez ta nesportujici. Rozdil nam jasné ukazuje graf ¢. 8, jenz vyobrazil i rozdil
prumérnych vysledkl zlet 2011 a 2021. Déti zroku 2011 zvladly v priméru
0 4 opakovani za dany Casovy usek vice. Opét je pramérny vysledek déti z roku

2021 horsi nez celkovy primérny vykon nesportujicich.

Skok z mista

152
150

R
S~ b b
A OO o

149,9 150,45

Vykon v cm
=
B H
o N

138 141,08

136
SPORTULIICI NESPORTULJICI 2011 2021

Graf €. 9: Skok z mista snozmo (zdroj: vlastni)
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Z grafu €. 9 |ze opét vycist lepsi primérny vykon sportujicich. Témér o 9 cm
lepSi byla vtéto discipliné skupina sportujicich jedincd. Primérny vykon

nesportujicich dosahl pfes 141 cm. Rozdil mezi primérnymi hodnotami déti z let

vr wvivos

vysledku.
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Graf &. 10: Sestiminutovy b&h (zdroj: vlastni)

Vykony ve vytrvalostni discipliné nam vyobrazuje graf €.10. Primérny
dosazeny pocet metrl nesportujici skupinou byl pfesné o vice nez 100 metrd nizSi
nez skupinou sportujicich probandl. Sportovné zaméreni jedinci dosahovali
prumérné pres 1 kilometr. Na grafu €. 10 Ize opét vidét horsi primérné vykony déti

z roku 2021 nez vykony celkové nesportujici skupiny déti.
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Zpracovani dat z méreni v roce 2021

Sprint na 20 m
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Graf €. 11: Sprint na 20 m v roce 2021 (zdroj: vlastni)

Na grafu €. 11 je patrny rozdil mezi nesportujicimi a sportujicimi détmi, rozdil
Cini témér 3 desetiny sekundy. Celkovy prumér déti testovanych v roce 2021 je

4,06 sekundy.

Balancovani
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Graf ¢. 12: Balancovani na kladiné 2021 (zdroj: vilastni)

Graf €.12 opét doklada markantni rozdil mezi dvéma skupinami probandu.

Sportujici déti usly primérné pres 36 krokl pfi balancovani na kladinach.
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Preskoky
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Graf €. 13: Preskoky 2021

Test preskakovanim je vyobrazen na grafu €. 13, kde Ize vidét,
Ze nesportujici probandi sko ili o 3 vice. Primérny vykon testovanych déti je

34 preskoku pod ¢asovym tlakem.
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Graf &. 14: Predklon 2021

Na grafu €. 14 opét vidime jasnou pfevahu sportovni ¢asti déti. Jejich vykon

byl vice nez dvakrat lepSim nez vykon nesportujicich.
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Klik
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Graf €. 15: Klik 2021

Z grafu €.15 muzeme vycist vykony v testu modifikovaného kliku. V tomto

subtestu byla lepSi skupina sportujicich, nicméné se nejedna o velky rozdil.

Sed-leh
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Graf &. 16: Sed-leh 2021

Graf €. 16 vyobrazuje horsi vykon nesportujicich déti. Tato ¢ast déti dosahla

primérné o 2 platné pokusy méné nez sportujici.
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Skok
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Graf €. 17: Skok z mista 2021

Vysledek subtestu skoku z mista vyobrazuje graf €. 17. V ném je opét patrny
rozdil mezi sportujici a nesportujici ¢asti probandl. Testované osoby dosahly
primérného skoku pfes 141 cm. Skupina méné zdatnych jedinct pak necelych
140 cm.
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Graf &. 18: Sestiminutovy b&h 2021

Na grafu €. 18 si Ize vS§imnout velkého rozdilu 50 metrl mezi sportujicimi
a nesportujicimi détmi. V celkovém méreni vSak sportujici déti dosahly primérné
pres 1 km ubéhnuté vzdalenosti, coz je vyobrazeno v grafu €.10. Da se tedy fici, ze

testované déti z roku 2021 zaostavaiji.
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Data tykajici se rozdilu mezi sportujicimi a nesportujicimi jsou vyobrazena
v tabulce €.2. Statisticky vyznamny rozdil Ize sledovat u nékolika proménnych.
Konkrétné jsou jimi celkové BMI (boddy mass index), sprint na 20 metrud, hluboky
ohnuty pfedklon, modifikovany klik, leh-sed, skok z mista a Sestiminutovy béh.
V nékterych pfipadech je statistické odchyleni dokonce nulové. Naméfené sportujici
déti se od nesportujicich déti liSi hlavné v disciplinach kardiorespiracni vytrvalosti
a v silové zdatnosti. Diky vypo¢tu Cohenova D jsme navic zjistili i vécnou
vyznamnost rozdilu. Vécna vyznamnost a statisticky vyznamny rozdil jsme naméfili
u leh-sedu, skoku z mista a Sestiminutovém béhu. Nizkou vécnou vyznamnost

vykazuje skok z mista a leh — sed, vysokou poté Sestiminutovy béh. Pravé test

vvvvvv

Tabulka €. 2: Komparace vysledku sportujicich a nesportujicich probandu (zdroj: viastni)

POCET COHEN D

SP NS U Z p-level SP NS S+N
BMI 13111 8210 3931 2,12 0,03 163 71 0,02
SPRINT 12640 9097 3324 -3,81 0,00 163 72 0,18
ROVNO 14860 6877 4249 1,57 0,12 163 72 0,22
PREDK 15081 6655 4027 2,10 0,04 163 72 0,24
KLIK 15602 6134 3506 3,37 0,00 163 72 0,05
LS 15810 5927 3299 3,87 0,00 163 72 0,49
SKOK 14965 6563 3935 2,25 0,02 163 72 0,37
BEH6 16096 5226 2670 5,22 0,00 163 71 0,66

Rozdily mezi détmi testovanymi v roce 2011 a 2021 Ize taktéz sledovat
u nékolika proménnych. Vécné velmi vysoky vyznamny rozdil mizeme z tabulky
vyCist opét u kardiorespiracni discipliny, Sestiminutového béhu. DalSi velmi vysokou
odliSnost Ize pozorovat u hlubokého ohnutého predklonu. Nizkou vécnou
vyznamnost poté najdeme u kliku a skoku. Statisticky vyznamné odchyleni je
v tabulce znazornéno tmavou barvou a tuénym pismem. V nékolika pfipadech je
odchylka nulova. Pfedklon, skok z mista a Sestiminutovy béh opét vykazuji vécny

rozdil i statisticky vyznamnou odchylku.
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Tabulka ¢. 3: Komparace vysledkl déti naméfenych v roce 2011 a v roce 2021 (zdroj: vlastni)

POCET COHEN D
2021 2011 U Z p-level 21 11 11+21
BMI 10815 16681 4435 3,38 0,00 78 156 0,07
SPRINT 8536 19430 5376 -1,67 0,10 79 157 0,24
ROVNO 8822 19144 5662 -1,09 0,28 79 157 0,03
PREDK 8027 19939 4867 -2,70 0,01 79 157 5,79
KLIK 10075 17892 5489 1,44 0,15 79 157 0,41
LS 6843 21124 3683 -5,09 0,00 79 157 0,07
SKOK 8319 19412 5159 -2,04 0,04 79 156 0,44
BEH6 6841 20655 3681 -4,99 0,00 79 155 5,53

9.2 Zhodnoceni hypotéz
Vyzkumu pfedchazelo stanoveni hypotéz:

H1: Pfedpokladame, Ze existuje rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi
détmi.
H2: Pfedpokladame, Ze zjisténa uroven motorickych predpokladu déti z 5. tfid

mérenych v roce 2021 bude nizSi nez urovern motorickych predpokladd déti z 5.

tfid méfenych v roce 2011.

H1: Tato hypotéza byla potvrzena.

H2: Hypotéza byla potvrzena se statistickou i vécnou vyznamnosti u testovani
flexibility, sily dolnich koncetin a u kardiorespiracni discipliny. Statistické odchyleni
jsme dale zjistili ve vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI), testu hornich
koncetin a okoli bfisniho svalstva. Vécné malou vyznamnost jsme naméfili u testu
sily hornich koncetin. Naopak zamitnuta byla u testovani balancnich schopnosti déti
a rychlostné silovych.
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Diskuse
Ve spolupraci s dalSimi examinatory jsme prosli Skolenim odbornikl

ze ZapadocCeské univerzity v Plzni a nasledné testovali na 3 zakladnich Skolach
okresu Plzen — Sever a Tachov. Déti z 5. tfid, které se zucastnily méfeni, jsme
otestovali pfes 70. Celkem, tedy i s rokem 2011, jsme zahrnuli do vyhodnoceni
236 détskych probandld. Pro testovani byla vyuZita ustalena testova baterie
DMT 6-18, abychom navazali na pfedchozi testovani. Testovani se neobeslo bez
slovniho zasahu z fad pedagogického sboru nebo naseho. Prace s détmi neni
lehkym ukolem ani v roli uCitele ani v roli externisty. | s ohledem na celkem klidny
pribéh testovani by pro mne bylo velmi obohacujici védét, jakych vysledku
dosahnou budouci Zzaci. Komparace vysledku byla rozdélena do nékolika
jednotlivych ¢asti. Porovnavali jsme déti sportujici a nesportujici, dale déti z let 2011
a 2021. Pro obohaceni prace jsme vyhodnocovali taktéz genderové rozdily.

Pomoci Mann-Whitneyova testu jsme nezjistili statisticky vyznamné rozdily
ve sprintu, pfedklonu, Kliku, leh-sedu, skoku z mista a Sestiminutovém béhu. Tato
komparace probéhla mezi détmi sportujicimi a nesportujicimi.

Druhé porovnani vysledkl na zakladé Mann-Whitneyova testu probé&hlo mezi
probandy z roku 2011 a 2021. Zde nam z proménnych vyslo, Zze v 5 pfipadech je
rozdil statisticky vyznamny.

Dale probéhlo také grafické a tabulkové srovnani namérenych dat na zakladé
jednoduché popisné statistky. Diky ni jsme zjistili, Ze télesna hmotnost a vyska
u divek a chlapct se pfilis nelisi. Télesna hmotnost u nesportujici ¢asti probandu je
vy$Si, coz mlze znamenat vysSi procento tuku. VysSi procento télesného tuku je
dozajisté spjato s neaktivnim zpusobem zivota. V rovnovaznych cvi¢eni také byl
zaznamenan vyznamny rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi détmi, taktéz
u preskokl snozmo stranou.

Meziro€ni srovnani pfineslo v nékterych disciplinach jednoznaéné vysledky.
Déti se zhorsily témér ve vSech disciplinach. Pouze v silové discipliné
modifikovaného kliku bylo patrné zlepSeni. V nékterych pfipadech dokonce
primérny vykon déti testovanych v roce 2021 neprevySoval prameérny vykon vSech
nesportujicich, tedy 2011 i 2021. MUzeme pouze spekulovat o dopadech moderniho

sedaveho zivota na motoricky vyvoj déti.
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Sedavy Zivot je definovan jako: ,Nedostatek télesného pohybu jak v zaméstnani,
tak i béhem volného ¢asu. | manualné pracujici lidé se v zaméstnani pohybuji méné,
nez tomu bylo pred nékolika desitkami let.“ (Stejskal 2004). V dnesni dobé se
bavime o dojizdéni rdznymi dopravnimi prostiedky do Skoly, v€etné oblibenych
elektrokolobézek nebo segwayu. O rozptyleni elektronickymi zafizenimi
a zmensenou mirou potfeby zaplnit svldj volny €as sportem. Nebo rdznymi
opatfenimi v boji proti pandemii nemoci COVID-19. Ve chvilich uplného zakazu
dochazeni do Skoly a zavedeni distan¢ni vyuky se opomnélo na pfirozenou potfebu
déti se hybat. Vcelku logicky se dbalo na pfedméty vSeobecné oznaCované jako
dulezité, ale snizené motorické schopnosti déti mohou byt disledkem tohoto
zpusobu vedeni vyuky. NejhorSi dopad v navycich na sportovni styl Zivota a zdravy
styl Zivota méla tato vyuka hlavné na nejmensi, tedy i déti 5. tfid. V balanénich
disciplinach se primérné vysledky v jednotlivych kategoriich ménily jen mirné.
Rozvoiji silovych disciplin sice individualni zpusob vedeni télesné vychovy vice nez
nahrava, ale déti se mezirocné zhorsily o téméf 4 spravné provedené sed-lehy.
Opét to muze byt dano sedavym zpusobem Zivota, respektive malo aktivné
vedenym. Rozdily v celkové mobilité jsme zjistili pomoci hlubokého ohnutého
predklonu, kde déti z roku 2011 opét zvitézily. Probandi z roku 2021 se témérf o 1
centimetr nedokazali dostat k nulové urovni. Tato hodnota je témér o pll centimetru
horSi neZ u nesportujicich déti z obou méfeni. Testovani silovych schopnosti
dopadlo lépe pro skupinu z roku 2021. Pouze v této discipliné zaznamenala tato
¢ast probandu lepSi vysledky nez s nimi porovnavané déti. U nesportovnich déti
jsme naméfili cca o 2 provedeni méné v ¢asovém limitu. Testovani sily bfiSnich
svalll opét ukazalo zhorSeni situace oproti obdobi z pfed deseti let. Pozdéji
testované déti zaostaly za svymi pfedchlidci zhruba o 4 opakovani. Sportujici ¢ast
testovanych opét dokazala velkou prfevahu. Nami domyslena snizena pohybova
aktivita déti Ize jednoduSe ukazat na sile dolnich koncCetin. Tuto silu nam ukazuje
test skoku snoZmo z mista, kde nastalo zhorSeni o 8 cm. Nemélo by jit o jediny
dlvod proc¢ se déti takto zhorSily, mize to byt pouze jeden z mnoha dusledku. Déti
z roku 2011 dokonce prekonaly celkovy priimér sportujicich déti, coz muze byt velmi
negativnim pfedpokladem budoucnosti. ACkoli mladsi Skolni vék se nejevi idealnim
pro rozvoj vytrvalostnich pfedpokladu, pfesto bychom méli dbat alespon na udrzeni
stejné vykonnosti v meziro¢nim srovnani. Béhem testu Sestiminutového béhu

skupina déti z roku 2021 opét zaostala za vykony nesportujicich déti. Opét bychom
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meéli hledat pfiCinu v nepfimé pohybové aktivité, nikoli zamérné sportovni. Pravé
nepfima pohybova cinnost se v mnoha ohledech opomiji. Nepfimou pohybovou
aktivitou rozumime napfiklad cestu na autobus, chozeni po pracovisti, nakupovani
nebo domaci Cinnosti. V disciplinach silové zdatnosti a kardiorespiracni vytrvalosti
se déti za obdobi 10 let vyrazné zhorsily. V testovani sily hornich koncetin probandi
nesportujici tolik nezaostavali za détmi sportujicimi. Tento vysledek muze byt dan
tim, ze klik neni provadén klasicky, nybrz jde o klik modifikovany. Déti nad jeho
provedenim musi vice premyslet, a tim ztrati ¢as pfi testovani. Navic Spatné
provedeny klik neni do hodnoceni zapocCitavan, tudiz jim také ztrati Cas.

Dalsim porovnavacim procesem prosly déti naméfené v roce 2021. Déti
méfené v roce 2021 jsme rozdélili na sportujici a nesportujici, a ty dale porovnavali.
Tyto déti byly podrobeny pouze jednoduchym statistickym procestim. V absolutnich
datech jsme zjistili, Ze ve vSech disciplinach byly nesportujici déti horSi nez skupina

sportujicich déti.

Zaver

Za cil bakalafské prace bylo urCeno testovani a komparace motorickych
schopnosti déti 5. tfid z ¢asti Plzefiského kraje. Pro otestovani téchto schopnosti
byla zvolena baterie testt DMT 6-18, ktera je slozena z nékolika testu. Jedna se
o dale uvedené discipliny, sprint, chGize po kladince, pfeskoky stranou, klik, leh-sed,
hluboky ohnuty predklon, skok snoZmo z mista a Sestiminutovy béh. Pro testovani
byly vybrany 3 Skoly v okresu Plzen — Sever a Tachov. Ke zlepSeni pfehlednosti
bylo zvoleno grafické a tabulkové zpracovani, jez bylo doplnéno odpovidajicim
popisem. Pfedmétem komparace byly dva soubory stejné starych déti, ale
naméfenych s desetiletym odstupem. Po vyhodnoceni vysledkld jsme zjistili, ze
statisticky vyznamné jsou rozdily u sprintu, balancovani a kliku. Pfedmétem
komparace pro tuto praci byly naméfené vysledky déti z roku 2011 a 2021, dale
také porovnani sportujicich a nesportujicich déti. Pomoci jednoduchych
statistickych dat mizeme pozorovat zhorSeni motorickych schopnosti déti 5. tfid ve
vybranych Skolach v meziro€nim srovnani. Statisticky vyznamné rozdily jsme vSak
zaznamenali pouze u nékterych z nich. Dale porovnanim sportujici a nesportujici
¢asti probandl jsme zjistili zhorSené motorické schopnosti u nesportujicich déti.

Statisticky vyznamny rozdil jsme naméfili pouze u balancovani a preskokl stranou.
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Lze tedy s jistotou fici, Zze pravidelny pohyb a sportovni aktivita déti je pro né
jednoznacnym pfinosem. V testovani motorickych schopnosti se ukazalo, ze déti se
sportovnim pozadim jsou v testech jednoznacné lepSi. Dale testy prokazaly, Ze
doSlo ke zhorSeni stavu motorickych schopnosti déti v 5. tfidach na vybranych

Skolach za obdobi deseti let.

Resumé

Pro bakalarskou praci byl zvolen nazev Komparace motorickych schopnosti
déti v letech 2011 a 2021. Testovani probéhlo pomoci baterie testll DMT 6-18, které
bylo provadéno ve Skolach okresu Plzen — Sever a Tachov. V teoretické ¢asti prace
se piSe o fyziologickych a anatomickych zakladech testovanych déti. Dale jsou
rozpracovany kapitoly o motorickych pfedpokladech, jejich projevech v daném véku
a moznostech rozvoje téchto schopnosti. Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu, jeho
prubéhu, vyzkumnému vzorku, metodam meéreni, vysledku testovani a vytvoreni

zaveru pro télovychovnou praxi.

The title of the bachelor thesis is Comparison of children’s motor skills in
2011 and 2021. The testing was done by using a battery of DMT 6-18 tests in Plzen
— Sever and Tachov region. In the theoretical part of thesis is description of the
physiological and anatomical foundations of the tested children. Next, the part
describes motor assumption, their manifestations by age and opportunities for
developing these abilities. The practical part contains research, research sample,

methods of measurement and the result for physical education praxis.
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