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Uvop

Uvop

PredloZend prace se zaméfuje na dvé oblasti, které jsou ditéti predskolniho véku velmi
blizké, a to jsou pohadkové pribéhy a pohybova aktivita. ProtoZe pohddky jsou nedilnou
soucasti vyvoje ditéte a pohybové aktivity jsou dalezitym prostfedkem pro vseobecny
motoricky rozvoj ditéte, zaméreni prace spociva pravé v propojeni téchto dvou oblasti.

Konkrétné je vytvoren zasobnik pohybovych aktivit vhodnych pro déti pfedskolniho véku.

Pohadka je velmi vhodnym motivacnim prvkem, diky némuz muze pohybova aktivita
dosahnout pro déti vyssi atraktivity. V idedInim pripadé by déti mély pohadky pred cvicenim
znat, proto jsme zvolili klasické ¢eské pohadky. Pohadky doprovazi jednoduché pohybové

¢innosti zafazené do konkrétniho déjového okamziku.

Prace predstavuje moznosti vypravéni pohadek jako doprovod pohybové cCinnosti,
které jsou prezentovany fotografiemi a videonahravkami. VeSkery material je navic vloZen

na webové stranky.

V soucasné dobé povaZzujeme mnoZstvi materidll zabyvajicich se propojenim
pohadkového pribéhu s pohybovou aktivitou, vzhledem k jeho motivacnimu potencialu, za
nedostatecny. Z vefejné dostupnych literarnich zdroji se podafilo dohledat jen malé
mnozstvi odborné literatury zabyvajici se timto propojenim. Konkrétné jde o navrhy
zarazovani pohybovych her v pribéhu vyprdvéni pohddkového pribéhu (Mazal &
Chlopkovad, 1994; Vicek et al., 2017) nebo propojeni pohadkového pfibéhu s vodnimi hrami,
¢innostmi zamérenymi na seznamovani s vodou a vyuku zakladnich plaveckych zplsobu
(VIcek et al., 2016). Nejnovéjsi dohledany materidl se zaméruje na propojeni jégy pro
predskolni déti a pohadkovych pribéhli (Ottomanska, 2022). My se konkrétné zabyvame
vytvorenim zasobniku moZnosti vypravéni klasickych pohadek doplnénych pohybovou
¢innosti, které lze ddle zjednodusit nebo ztiZit napfiklad vzhledem k véku a pohybové
vyspélosti déti. Fotografie a videonahravky maji slouzit jako konkrétni ukazka jiz
vytvorenych ndvrhl propojeni pohadky a pohybu. Dale byt pedagogim oporou a pripadné
inspiraci pro vlastni formu obmén, pouzitych pom(cek ¢i zpracovani jinych pohdadek a

témat.
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1.1 CiL PRACE

Cilem prace je vytvorit webové rozhrani s metodickym zdsobnikem moZnosti vyuziti

klasickych pohadek v pohybovych aktivitdch pfedskolniho ditéte.
1.2 UKOLY PRACE

1. Vybrat nékolik klasickych pohadek vhodnych pro pohybové ztvarnéni détmi
predskolniho véku.

2. Vytvofit u vybranych pohdadek konkrétni pohybovou aplikaci vhodnou pro déti
predskolniho véku.

3. Vytvofit webové rozhrani s metodickym ndvrhem vyuzZiti pohadek v pohybovych
aktivitach prfedskolniho ditéte.
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2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNiHO OBDOBI

Predskolni obdobi Ize v SirSim pojeti vymezit jako dobu od narozeni ditéte do nastupu do
Skoly. Toto pojeti ma svlj prakticky vyznam pfti pldnovani rliznych opatfeni smérem
k détem pred povinnou skolni dochazkou, nicméné ma i sva uskali. Vyvojové potreby ditéte
se v prvnich Sesti letech dramaticky méni a nelze srovndvat dité v batolecim obdobi a dité
mezi tietim a Sestym rokem Zivota. Je tedy potreba tfileté obdobi pred nastupem do Skoly
chdpat jako samostatné stadium a vSimnout si specifik tohoto obdobi, které jej oddéluji od
predchoziho batoleciho obdobi a nasledujici etapy mladsiho skolniho véku (Langmeier &

Krejcitova, 2006).

V uzsim pojeti, pro potfeby nasi prace vhodnéjsi, Ize predskolni obdobi vymezit jako
vék materské Skoly. Trva tedy priblizné od tfi do Sesti let. Konec predskolniho véku je
individualné rozdilny, protoze neni uréen fyzickym vékem, ale je pfedevsim socialnim
meznikem. Socidlnim meznikem je myslen ndstup do Skoly, ktery s vékem sice souvisi, ale
individuadlné muzZe oscilovat v rozmezi jednoho ve vyjimecnych pripadech i vice let
(Langmeier & Krejcifovd, 2006). Charakteristickymi znaky tohoto obdobi je uvolfiovani
vazanosti na rodinu a diferenciace vztahu ke svétu. K tomu je nutné osvojeni si béznych
norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelnd udroven komunikace. V poznani svéta
pomaha ditéti predstavivost a intuitivni uvazovani. Vedle toho détské mysleni stdle neni
regulovano logikou a je egocentrické. Je vazané na subjektivni dojem a aktudlni situacéni
kontext. Toto obdobi byva také oznacovano jako obdobi iniciativy, kdy dité ma potrebu
néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality (Vagnerovd, 2000; Vagnerova & Lis3,

2021).

Predskolni obdobi v nasem uzsim pojeti byva oznacovano jako obdobi hry. Dité si jiz
dokaze velmi soustfedéné hrat a je v ¢innosti pIné angaZovano. Dité si pfi hie pocina velmi
zaujaté a vazné. Intenzivni a kvalitni hra vytvafi pro dité atmosféru hodnotné tvofivosti

(Kotatkova, 2005).

Matéjcek (2005) upozornuje, ze oznaceni tohoto obdobi jako ,predskolni”, tedy

obdobi, pred skolou“ mliZze plisobit jako pouhad pfiprava na skolu. Pfedevsim v nasi zapadni
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civilizaci se to tak muze jevit. Nicméné poznatky z vyvojové psychologie dokladaji, Ze toto
obdobi neni vibec prechodné. Je velkou vyvojovou epochou, srovnatelnou vyznamem
s pozdéjsim stfednim Skolnim vékem. Toto oznaceni se jiz bohuZel po celém svété viilo, i
kdyz spojitosti se Skolou je tu méné a spojitosti s pozdéjSim Zivotem naopak vice, nez se

dfive myslelo.

V predskolnim obdobi dochazi u ditéte k dramatickému vyvoji pfedevsim v oblastech

télesné, motorické, kognitivni a socidlni.
2.1.1 VYVO] VvV OBLASTI TELESNE

Télesné je predskolni vék spojen s rychlym rlstem projevujicim se na typu postavy. Na
pocatku obdobi je postava ditéte proporcionalné shodna s postavou batoleciho véku, kterd
se nasledné dynamicky méni (lllkova et al., 2009). V pfipadé normalniho vyvoje Sestém roce
véku dité dosahuje télesné hmotnosti 20-25 kg a télesné vysky pfriblizné 118 cm

(Dvorakova, 2011; Miklankovd, 2009).

vvvvv

koncetiny a kulovity trup s vystouplym brichem. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem jiz trup ztraci
svou kulovitost, prodluzuji se konéetiny a hlava se v poméru k télu zmensuje. Kosti jesté
nejsou zcela osifikovany. Kloubni spojeni, vazy a kloubni pouzdra nejsou dokonéeny a

zpevnény (Dvorakov4, 2011).

Vzhledem k specifikim této faze télesného vyvoje neni vhodné nadmérné
protahovani (mosty, rozstépy). Neni vhodné pretéZzovat zapésti v prostém visu nebo
posilovanim ve vzporu. Také se nedoporucuje lezeni po tvrdé podlozce, kdy mohou byt
kolenni klouby ohroZeny tvrdymi ndrazy. Vzhledem k akceleraci vyvoje velkych svalovych
skupin se rozviji predevsim hruba motorika, pficemz pfi velkém rlstu mohou vznikat
funkéni disproporce. Jako prevence vzniku deformit kostry neni vhodné dité pfilis ¢asto
pretéZzovat (napt.: noSenim tézkych bremen nebo seskokem z vysky vyssi, nez je pas ditéte).
Kardiovaskuldrni systém reaguje na zatéz prehnané, ale regenerace probiha rychleji nez u
dospélého. Klidova dechova a srdecni frekvence v pribéhu predskolniho obdobi klesa

(Borova et al., 1998; Dvorakova, 2011; Miklankova, 2009).



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1.2 VYVOJ] V OBLASTI MOTORICKE

Motorika ditéte se v predskolnim obdobi vyviji velice rychle, postupné a souvisle. Postupem
¢asu je pohybovy projev ditéte rozmanitéjsi a ucelenéjsi. Rychle se rozviji motorické
schopnosti a dité se uci velkému mnoZstvi novych pohybovych dovednosti. V ramci
pohybovych lekci je vhodné nejprve zarazovat cviceni na hrubou motoriku, jez tvori zaklad
postupnému rozvoji jemné motoriky. Zafazovani nejrlznéjsich cvi¢eni zamérenych na
rozvoj koordinace je Zadouci (Bursova & Rubas, 2001; Doyon-Richard, 2010). Prudce se
rozviji funkce nervové soustavy. VSestranny pohyb ditéte umocnuje jeho zdravy rist (Kuric

& Vasina, 1987; Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Potfeba pohybu neni u vSech déti stejnd. Déti hypermotorické maji nadmérnou
potiebu pohybu, kterou je potfeba chapat jako objektivni stav nervové soustavy a ne jako
zlobeni. Pokud uditel (rodi¢, vychovatel) nevyhodnoti spravné zvySenou nutkavost se
pohybovat, mize to byt pro dité poskozujici. Mlze to vnimat jako dlouhodobé
neuspokojeni a omezovani. Protipdlem jsou déti hypomotorické. Tyto déti se projevu;ji
dovednosti a vyhybaji se pohybu a pfirozenym détskym hrdm. Omezené mnozstvi pohybu
muze vést k riznym télesnym a zdravotnim patologiim v soucinnosti s omezenym vyvojem
socialnim. Zde je dullezitd uloha ucitele, ktery by tyto déti mél identifikovat a citlivym
zpUsobem je motivovat a ocenovat. Jako normomotorické oznacujeme déti s béZznou
potiebou pohybu. Téch je v populaci vétsina. Pohybové a herni moznosti je tési, vyhledavaji
je a v pohybu postupné nachazeji uspokojeni. Pokud je ovSem moZnost pohybu u téchto
déti omezovdna, mohou se stat skupinou rizikovou. Misto traveni casu spontannim
pohybem se nechdvaji zmanipulovat k pasivnimu traveni volného casu napf. u televizni
obrazovky, pocitace, tabletu ¢i chytrého telefonu. | tyto déti, které byly pUvodné
k provozovani pohybové aktivity vhodné vybavené zacinaji zaostavat a mohou se u nich

zacit rozvijet télesné a zdravotni patologie (Kotatkova, 2005).

Neni potieba se obavat, Ze by se dité pfi spontannich nebo fizenych pohybovych
hrach pretézovalo, a to ani v situaci, kdy se déti ve hfe vzajemné motivuji. Ve chuvili, kdy
télesnd zatéZ dosahuje maxima, ztraci dité o ¢innost samo zajem. Nebezpecné situace pro

dité jsou ty, kdy je dité do pohybového vykonu nuceno a nema k nému vlastni motivaci.
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Ovsem prevazna vétsina déti predskolniho véku je pohybové velmi iniciativni se znacnym
zadjmem o rizné hry. Tim se samo podili na svém pohybovém a také souvisejicim télesném
rozvoji. Ulohou viech, kdo se podileji na vychové je, aby se doba spontanniho pfistupu

k pohybovému rozvoji nepromarnila (Kotatkova, 2005).

Pokud se zaméfime na hrubou motoriku, tak dité ve dvou az trech letech dobre
chodi a béha (obcas pada), s oporou vystupuje a sestupuje po schodech (prozatim bez
stfidani nohou). Skace snozmo, dokaze kopnout nohou do mice a udéla drep pro zvednuti
véci ze zemé. Ve trech az ¢tyrech letech dité rychleji béha a dokaze v béhu zatacdet. Pri
stoupdani do schodu stfida nohy, dokaze skocit do dalky pfriblizné tficet centimetr(, udrzi
nékolik vtefin rovnovahu na jedné noze, fidi tfikolku a Slape do pedall jezdi na odrazedle,
nékteré déti jiz jezdi na kole. Dokaze kracet v rytmu nebo podél rovné ¢ary. Ve Ctyrech az
péti letech ma dité velkou potfebu pohybu, pficemzZ pohyby jsou jiz harmonické, dokaze
poskakovat, cvalat a skdkat riznymi zplsoby. Zvlada stat na jedné noze a zéroven uklanét

trup. Sejde schody se stfidanim nohou a smérem vzharu je vybéhne (Doyon-Richard, 2010).

V predchozim odstavci popisovany vyvoj hrubé motoriky je zaméren predevsim na
¢innost dolnich koncetin. Pfi popisu vyvoje jemné motoriky se zaméfujeme predevsim na
¢innost hornich koncetin. Ve dvou aZ tfech letech dité stfidavé pouzivda obé ruce,
horizontalné radi pfedméty (napf.: kostky) a rddo zasSroubovava a vySroubovava. Dokaze
otevrit dvere, vzrlstd jeho zru€nost ve skladani a rozebirani, odrazi opakované mic o zem
obéma rukama. Ve tfech az ctyrfech letech dale rozviji pohyby spojené s uchopovanim
predmétl a manipulovanim s nimi. Rado preléva, presypd a dokaze rozepinat knofliky. Ve
Ctyfech aZ péti letech Iépe drzi stétec a maluje s vétsi presnosti, v malovani pfipojuje
detaily. Dokaze sttihat nGzkami, navlékat kordlky a samostatné se oblékat a svlékat (Doyon-

Richard, 2010).

Po dobrém pochopeni télesného schématu, kdy dité dokaze popsat a rozeznat ¢asti
téla které pouziva, je vhodné se zaméfit na rozvoj prostorové orientace. Dité ve dvou az
trech letech vystupuje vzh(iru a sestupuje dolli, prozkoumava prostor horizontdlné i
vertikalné, poznava obrysy predmét( a jejich rozméry. Chdpe pojmy nahote a dole, ziskava
predstavu o pojmech uvnitf a vné. Ve tfech az Ctyfech letech si uvédomuje postaveni

predmétl v prostoru vzhledem k nému samotnému.
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DokazZe se vyznat v jednoduchych trasach a orientovat se v nich. Ve étyfech az péti
letech chape smysl slov nahote, dole, predni, zadni, na, pod, na zemi, uvnitf, vné, tady,
vlevo, vpravo, pred, za, apod. Porovnava rozméry, velikosti a dokaze pochopit, co znamen3d
jit za nékym, vzddlit se, priblizit se, odejit, schovat se, obratit se apod. (Doyon-Richard,

2010).
2.1.3 VYVO] V OBLASTI KOGNITIVNI

Faze kognitivniho vyvoje ditéte predskolniho véku jsou oznacovany Piagetem (1999) jako
obdobi intuitivniho mysleni. Mysleni prozatim nerespektuje zdkony logiky a je tedy
nepresné. Usuzovani se vaze ktomu, co jiz dité dfive vnimalo nebo co si predstavuje

(Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova & Lisa, 2021).

Zpusoby, jakymi si predskolni dité vybird informace byvaji oznacovany jako
poznavaci egocentrismus, fenomenismus a prezentismus. Dité Ipi na vlastnim ndazoru
(egocentrismus), je presvédcéeno, Ze tento nazor je jediny mozny a ma tendence zkreslovat
usudky na zakladé vlastnich preferenci. NedokdZe brat v dvahu vice neZ jeden aspekt
situace. Jsou pro néj dulezité vnéjsi znaky svéta (fenomenismus), je dllezité, jak se mu dana
véc jevi. Vaze se pouze na pritomnost (prezentismus), aktualni podoba svéta predstavuje

subjektivni jistotu (Vagnerova & Lisa, 2021).

Jevy ovliviujici zpracovani vnimanych informaci jsou magi¢nost, animismus
(antropomorfismus), arteficialismus a absolutismus. Déni v redalném svété si déti pomahaji
vysvétlovat fantazii (magi¢nost). Nedokazi pfrilis rozlisSit mezi fantazii a skutecnosti.
V pochopeni svéta jim pomdha pfisuzovani vlastnosti Zivych bytosti nezivym objektim
(animismus). Pomaha to ditéti svét Iépe pochopit. Vznik okolniho svéta pfisuzuje néjakému
Clovéku (arteficialismus). Relativita ndzord dospélych je pro déti predskolniho véku
nepochopitelna. Pomahaji si uchopenim néjakého ndzoru jako definitivniho a jednoznacéné

platného (absolutismus) (Langmeier & Krejcitova, 2006; Vagnerova & Lisa, 2021).

Prozatim nedokazi pochopit, Ze se néktery objekt muize zménit a opét vratit do
pavodniho stavu s tim, Ze je to stdle tentyZ objekt. Nerozumi souvislostem a vztah(im mezi
jednotlivymi formami existence, napr.: ¢lovéka prevle¢eného do kostymu nechapou jako
téhoz Clovéka se stejnymi vlastnostmi. Pokud se ditéti naskytnou néjaké informace

v rozporu s jejimi dosavadnimi Uvahami, ignoruji je. Je pro né obtizné chapat promény
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okolniho svéta a jejich vzajemnych vztah(. Nedokazi flexibilné pfesouvat pozornost, ani
jejich pracovni pamét nema dostatecnou kapacitu, a proto pfi ziskdvani poznatk(
prozkoumavaji jednu ¢ast po druhé. Vzpominky a fantazijni predstavy od sebe nedokazi
dokonale oddélit a fantazie se pro né nabyva harmonizujiciho vyznamu. Mysleni je typicky
utrzkovité, nepropojené a nekoordinované. Nedovedou do svych uUvah zahrnout rizné
pohledy ¢i vice aspektu. Jednim ze znakd nezralosti je libovolnd zména kritérii klasifikace
dle situace. Mysleni je vyznamné ovlivnéno emocemi, prani vtomto véku funguje jako

predstava néceho, co by mélo byt redlné (Vagnerova & Lis4, 2021).

Mysleni ditéte predskolniho véku vychazi z uvédoméni si podobnosti zkoumanych
objektl, coZ podnécuje rozvoj induktivniho uvazovani. Déti si zpocdtku vsSimaji jen
podobnosti a rozdil(, ale postupné se zaméruji i na podobnost vztahd mezi objekty. Jednou
z forem induktivniho uvaZovani je analogické uvaZovani, kdy dité na zdkladé pochopeni
néjakého vztahu mezi objekty dokaze pomoci k pochopeni vztahu mezi podobnymi objekty.
Vtomto obdobi dochdzi k posunu od zaméreni na podobnost viditelnych znaki
k analogickym vztahlim. Pomaha to ditéti pochopit, jak se objekty chovaji nebo jak jsou
pouzivany. Dité jiz uvazuje kauzdlné, tedy dokdze porozumét vztahu mezi pficinou a
nasledkem. K tomuto uvazovani maji déti vrozené dispozice. Kauzalitu chapou na zakladé
casové posloupnosti nebo prostorového usporadani. ZkusSenosti s kauzdlnimi vztahy
ziskavaji diky pozorovani a experimentu. Rozvoji kauzalniho uvazovani pomaha vysvétleni,
proc a jak k nééemu doslo. Zacinaji jiz také uvazovat o pfic¢inach lidského chovani. Dokazi jiz
uvazovat v roviné co by se mohlo stat nebo co by se muselo stat, aby k néjakému jevu doslo.
Védi, Ze lidské chovani mlze mit rlzné pric¢iny. Na zakladé narlstajiciho porozuméni
konkrétni realité se zacdind rozvijet deduktivni uvaZovani. Pfedskoldaci jsou jiz schopni
dedukce, které vychazeji z jejich znalosti a zkuSenosti. Rozvoj deduktivniho uvaZovani
probiha pomaleji nez u induktivniho a jejich uplatnéni zavisi na Urovni exekutivnich funkci

(Vagnerova & Lisd, 2021).
2.1.4 VYVOJ] V OBLASTI SOCIALNi

Socializace predskolniho ditéte jiz probiha i mimo okruh rodiny. Jde o fazi presahu mezi
rodinou a instituci (dalsi socidlni skupinou). Jde o obdobi pfipravy na Zivot ve spole¢nosti.

Dité se uci novym socidlnim dovednostem. Rozviji se komunikace a zralejsi zpUlsoby
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interakce jako jsou spoluprdce, sdileni, podpora ostatnich nebo pfijatelny zplsob
sebeprosazeni. Dokaze se zaradit do novych socialnich skupin a navazovat zde nové vztahy.
Ziskava nové socidlni role, kterymi jsou role vrstevnika, kamarada a Zaka mateiské sSkoly

(Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova & Lisa, 2021).

Rodice pro déti predstavuji vzor, s nimz se identifikuji. Svou potfebu byt jako rodice
déti uspokojuji predevsim ve hie. Toto obdobi byva ozna¢ovano jako obdobi anticipace roli
(Erikson, 1963), kdy si déti zkouseji rdzné role dospélych, které by mély v budoucnu ziskat.
Dité jiz chape, Ze vztah s rodici je trvaly, Ze k rodi¢cim patfi bez ohledu na aktudlni situaci.
Vztah se sourozenci je dostupnym zdrojem zkuSenosti, vztahy se sourozenci jsou citové
vyznamné, pricemz byvaji spojenci i soupefi. V sourozeneckych vztazich se odrazi zkusenost

s chovanim rodic¢l k ostatnim ¢lenim rodiny (Vagnerova & Lisa, 2021).

V predskolnim véku dochazi k uvolnéni vazanosti na rodinu. Nastupem do materské
Skoly dité zacinad respektovat cizi dospélou autoritu, ucitelku. Je zarazeno do skupiny
nezndmych déti, nema jiz vyhradni postaveni jako doma. Na zdkladé podobné lrovné
kompetenci si déti vytvareji rovnocenné vztahy. Rlzné vztahy svrstevniky pomdhaji
rozvijet socidlni dovednosti, uspokojovat potfeby a ziskdvat nové zkuSenosti.
Prostfednictvim vzajemnych interakci se déti uéi soupereni a sebeprosazovani, sdileni a
spoluprdci, projeviim solidarity, zvladani konfliktli, zvladani litosti a zklamani (Matéjcek,
1999). Vztahy svrstevniky jsou dulleZitou soucdsti osobnostniho socializacniho vyvoje.
Ovliviiuji détské sebepojeti a pomahaji rozvijet socidlni kompetence. Pfedskolni obdobi je
vyznamné pro rozvoj prosocidlniho chovani. Rozviji se na bazi ndpodoby, ale i pomoci
vysvétlovani a podminiovani (odména/trest). Pfes egocentrické zaméreni vtomto obdobi
se jiz déti dokazi chovat altruisticky. Pfedevsim ve chvilich, kdy se dité v rdmci symetrickych
vztahU s vrstevniky dostane do vyhodnéjsi pozice mizZzeme pozorovat projevy détského

altruismu (Vagnerova & Lisa, 2021).
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2.2 POHYBOVA AKTIVITA V PREDSKOLNIM OBDOBI

Dulezitost fyzické aktivity v predskolnim obdobi stale stoupa se zvysujicim se vyskytem
détské obezity. Od roku 1990 vyskyt obezity u predskolnich déti stoupd (de Onis et al.,
2010). Kroku 2019 eviduje Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) 38,2 milionu déti
mladsich 5 let s nadvdhou nebo obezitou (WHO, 2021). Stoupajici vyskyt vtomto véku
souvisi prfedevsim s nerovnovahou energetického prijmu a vydeje. | kdyZz na dité pUsobi
v tomto ohledu predevsim rodina jako primarni socidlni skupina, tak také hraji vyznamnou
roli instituce predskolniho vzdélavani. V fadé evropskych zemi travi déti v institucich
zajistujicich predskolni vzdélavani tydné v prdméru 30 a vice hodin (Plantenga & Remery,
2015), a tak pedagogové predskolniho vzdélavani mohou svym chovanim a intervencemi

pUsobit pozitivné na pristup déti k fyzické aktivité a jejimu mnozstvi (Ward et al., 2015).

Doporuéené mnozstvi fyzické aktivity u pfedskolnich déti neni v doporu¢enich WHO
(WHO, 2020) konkrétné zminovano. Hovoti se zde o doporuceni pro pohybovou aktivitu
nejdfive od 5 — 17 let., pfiéemz je pro tento vék shodné doporuéeno alespori 60 minut
denné stfedni az vyssi intenzity pfevazné aerobni fyzické aktivity. Zaclenéni fyzické aktivity
vysSi intenzity a posilovacich cviéeni je doporuceno alespon 3 krat vtydnu. Konkrétni
doporuceni pro predskolni déti formulovala Narodni asociace pro sport a télesnou vychovu
v roce 2002 v USA. Smérovany byly rodi¢lim, pecovateldm a uciteldm kojencu, batolat a

predskolaka:

e Alespon 60 minut fizené pohybové aktivity dennég;

e 60 minut az nékolik hodin nefizené pohybové aktivity denné a sedavé aktivity by
nemély trvat déle nez 60 minut denné kromé spanku;

e U predskolakd by se mély rozvijet kompetence v pohybovych dovednostech, které
jsou stavebnimi kameny komplexnich motorickych ukolQ;

e Meély by mit k dispozici vnitfni i venkovni prostory splfujici bezpeénostni normy pro
provadéni pohybové aktivity;

e Jednotlivci zodpovédni za predskolaky by si méli byt védomi dllezZitosti pohybovych
aktivit a podilet se na rozvoji jejich pohybovych schopnosti a uéeni se novym
dovednostem.

Na tato doporuceni bylo navazano Timmonsem et al. (2007):

e Pohybova aktivita predskolnich déti by méla respektovat jejich pfirozené vzorce
aktivity, které jsou typicky spontdnni a nesouvislé;

11
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e Pohybova aktivita predskolnich déti by méla byt zamérena na rozvoj hrubé motoriky
a takovych aktivit, které dité bavi;

e Zazitky z pohybové aktivity by mély byt umocnény participaci dospélého (dospély
vzorem), ktery poskytne vzor spravného provedeni a zpétnou vazbu;

e Predskolni dité by mélo mit kdykoliv pfistup do venkovnich prostor s hernim
vybavenim.

Vedle zminénych doporuceni se dle naseho nazoru nejkonkrétnéji vénuje doporucenim
mnozstvi pohybové aktivity Ministerstvo zdravotnictvi a socidlni péce Spojeného Kralovstvi
v pokynech pro pohybovou aktivitu ve , Zpravé britského hlavniho Iékare” (UK Department
of Health, 2011). V uvedené narodni zpravé je rozsahle zpracovan popis soucasné situace a
teoreticka vychodiska, ktera vedla ke stanoveni konkrétnich doporuceni. V tomto pfipadé
jsou doporuceni formulovdna v zavéru velmi jednoduse a jasné. Jsou rozdélena do tfech
kategorii:

1. Déti, které jesté nemohou chodit bez pomoci — fyzicka aktivita by méla byt

podporovana od narozeni, zejména prostifednictvim hry na podlaze a ve vodnim
prostredi.

2. Predskolni déti, které chodi bez pomoci — stravit denné fyzickou aktivitou alespon
180 minut, rozlozené do celého dne.

3. VSechny déti do 5 let — minimalizovat mnoiZstvi ¢asu straveného sezenim po delsi
dobu (kromé spanku) (UK Department of Health, 2011).

Prvni roky Zivota poskytuji détem prilezitost krozvoji zdkladnich pohybovych
dovednosti, véetné posturalni stability, lokomocnich dovednosti (napf. béh, skok) a
manipulaci s predméty (napf. hazeni, chytani). Tyto dovednosti jsou zakladnimi stavebnimi
kameny pro slozitéjsi pohyby (Gallahue et al., 2003). Pohybova aktivnost déti je predmétem
mnoha vyzkuml, ze kterych napfriklad vyplyva, Ze déti s vyssi drovni zdkladnich pohybovych
dovednosti maji vyssi predpoklad k Uéasti v pohybovych aktivitach a sportu ve starsim véku,
pricemz neovlddani téchto dovednosti ¢asto vede k dobrovolnému odstoupeni od Ucasti

v téchto aktivitach (Foweather et al., 2015; Stodden et al., 2008).

Déti s fyzicky aktivnimi matkami maji 2krat vyssi pravdépodobnost byt fyzicky aktivni
nez déti sneaktivnimi matkami. Déti sfyzicky aktivnim otcem maji 3,5krat vyssi
pravdépodobnost, Ze budou fyzicky aktivni nez s fyzicky neaktivnim otcem. Pficemz déti,

jejichz rodice jsou aktivni oba maji tuto Sanci 6krat vyssi (Moore et al., 1995).

12
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Samotnou pohybovou aktivitou déti v pfedskolnim véku je predevsSim hra. Hra
prispiva k vyvoji ditéte prostrednictvim riznych mechanism(, napf.: vytvareni nervovych
struktur nezbytnych pro budouci aktivity, procvi¢ovani motorickych dovednosti, verbalni
vyjadrovani, socidlni vyjednavani nebo vyjadreni emoci (Eaton et al., 2001). Fyzicky aktivni
hra ma tedy mimo zdravotniho ptinosu i sv(j psychologicky a socidlni vyznam. Dle studie
Alperta et al. (1990) jiz 20 minut aerobni aktivity s hudbou ve tfidé 5krat tydné ma pozitivni

dopad na sebevédomi u 3-5 letych déti.

Télesnda vychova v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani v CR
(ddle RVP PV) pfimo zminéna neni a tyto aktivity by se mély prolinat s ostatnimi ¢innostmi
(VICek et al., 2017). Vzdélavaci obsah RVP PV je rozdélen do péti oblasti rozvoje osobnosti
ditéte: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost a Dité a
svét. Pohybové cinnosti se pfirozené nejvice vztahuji k prvni oblasti ,,Dité a jeho télo“. V
druhé oblasti, ,,Dité a jeho psychika®, je pohyb Uzce spjat s jazykovou a logopedickou péci.
Pohyb totiz mimo jiné ovliviiuje naptiklad rytmus feci, dychani, podporuje samostatné
vyjadiovani a komunikaci. V nasledujicich oblastech plsobi pohyb na socializaci ditéte, uci
se také respektovat pravidla a prava ostatnich déti, ovladat své emoce, pomahat si,

spolupracovat a chovat se férové (Dvorakovd, 2002).

Dvorakova (2011) uvadi jako jednu zc¢astych metod pouZivanou pro motivaci
k pohybové cinnosti dramatizaci. Dramatizace podporuje u déti vznik pozitivniho zazitku
spojeného s pohybovou cinnosti. Pfi pouZiti této metody lze pohyb propojit s hudbou,

zpévem, fikadly nebo vypravénim pohadek.

13
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2.3 POHADKY A PREDSKOLNI DIiTE

Bez pohdadek si détstvi Ize jen téZko predstavit. Je-li predskolni vék vrcholnou dobou
fantazie, musi tedy byt i vrcholnou dobou pohadek. Pohdadka, jako jedineény umélecky
Utvar, svymi pochopitelnymi zdpletkami a praci s jazykem ditéti pfedstavuje pro néj
chaoticky a nesrozumitelny svét ve srozumitelnych obrazech. Vypravét ditéti o dobru a
zlu nebo o etickych principech abstraktnimi pojmy je véc témér nemozna, déti takovému
jazyku nerozuméji. Napfiklad princip dobra a zla musi byt jasné wvykreslen ve
srozumitelnych &inech a idealné také personifikovan v, pro dité citelnych, postavach. Asi
nejdUlezitéjsi funkci pohadky je strukturovani skute¢nosti. Pohadka se tak stava utvarem
nesmrtelnym, preZivajicim Zivotnost v nad¢asové dimenzi (Cernousek, 1990; Maté&jéek,
2005).

Pohadkovy svét se jevi ditéti bezpeény, protoze ma jasnou strukturu a rad.
Pohadkovy déj byva zjednoduseny a ma jasna pravidla. Postavy jsou jasné definovany
jako dobré nebo zlé. Pomahaji ditéti ve vymezeni détské identity, uspokojuji potrebu
ztotoZnéni se s hrdinou. Uspokojuji potfebu nadéje, Zze vSe nakonec dobrfe dopadne.
Pohadky obsahuji zakladni archetypy (muzsky a Zensky, mlady a stary) a ukazuji détem,
jaky maji v Zivoté vyznam (Vagnerova & Lis3, 2021).

Pohadky lze délit dle rGznych kritérii, pficemz nejbéznéjsim je déleni na klasické a
autorské. Autorskd pohadka ma autora zndmého jiz pfi jejim vzniku (napf.: Hans Christian
Andersen). Obsahuje netradi¢ni postavy, jazykové prostiedky a od klasické se lisi i
obsahem (Genciova, 1984).

Klasické pohadky, také oznadované jako lidové, folklorni nebo tradicni, jsou
pohadky vzniklé na zakladé lidové slovesnosti a folkléru. Autofi téchto pohadek nejsou
znami a pohdadky se predavaly z generace na generacijako vypravéné pribéhy. Az
nasledné byly pfibéhy diky sbératelim ustni lidové slovesnosti sepsany (Genciova, 1984).

Klasické pohadky napliuji nékteré zakladni psychické potfeby rozvijejiciho se
ditéte. Takové potieby nejsou ovlivnény dobou, ve které déti vyrlstaji, ale jsou v podstaté
stdle stejné.Uvedme napfriklad vztah k rodi¢lim, vztah k sourozenclim, potrebu lasky,
potfebu poznavani mezilidskych vztah(, potfebu zvladnuti strachu, a predevsim potiebu

rozvijet pocit Zivotniho smyslu. Ke spravnému télesnému vyvoji potiebuje dité zdravou
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stravu. Podobné pfi psychickém vyvoji a zrani se nelze obejit bez odpovidajici duchovni
stravy. DileZité je oviem také, jakou formou je tato strava podavéana (Cernousek, 1990).

V ptipadé nasi prace pujde o vypravéni pohadkového pribéhu, ktery bude
doplnén ztvarnénim pohybové cinnosti pfimo v pribéhu vypravéni. V souladu stim
zminuje Kotatkova (2005), Ze ,Zpozice vychovatele md hra zaloZend na realizaci
vnimaného pribéhu pro déti pfinos v soustfedéni se na mluvené slovo, v aktivnim
naslouchadni, analyzovdni, premysleni, zapamatovdni a vybavovdni. Ddle se dité uci
vyrovnat se symbolikou a abstrakci, tu promériovat v konkrétni pfedstavy a ty ztvdrriovat
v konfrontaci se svymi zkuSenostmi. Soustieduje se na mluvené slovo bez opory o jiné
konkrétni viemy a ve spojeni s realizacni hrovou aktivitou se koordinuje ¢innost obou
mozkovych hemisfér. V neposledni fadé se upevriuje vztah s dospélym, ktery mu pribéh
zprostredkovdvd.” (p. 37).

2.3.1 POHYBOVA POHADKA

Pohybovd pohadka je forma, kterd by méla vhodnym zplsobem propojit pro déti
atraktivni pohyb a pohddku. Pficemz jak pohdadka, tak pohyb jsou pro harmonicky
dusevni i télesny vyvoj ditéte nezbytné. Déti spolec¢né s pedagogem pohybové pohadky
realizuji a prozivaji, pficemzZ pedagog také zastava predevsim roli vypravéce. Pohybova
pohadka svym pribéhem déti motivuje a prostfednictvim pohybového doprovodu se
stavaji jeji soucasti. To napomaha udrzeni pozornosti déti po delsi dobu nez pfi provadéni
jednotlivych pohybovych cinnosti samostatné. Pohybové pohdadky lze realizovat jak v
télocvicné, tridé (dostatecné vétrané), herné, tak na zahradach, terasach nebo hristich

materskych skol (VI¢ek et al., 2017; Volfova & Kolovska, 2008).
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Konkrétni pohadkové pribéhy byly vybrany z klasickych pohadek. V rdmci predlozené prace
bylo ke zpracovani do podoby pohybové pohadky vybrano pét pohadek: Hrnecku var, O
Koblizkovi, Cervend Karkulka, T¥i prasatka a O pernikové chaloupce. PFib&hy jsou pro
potfeby prace upraveny, na zakladé studia jejich znéni z rdznych zdrojd (Ceské Ndrodni
Pohddky, 2016; Erben et al., 2011; Hrubin, 2013; Srut, 2017; Tetourova, 2013) tak, aby co
nejvice vyhovovaly prevedeni do pohybové formy. Jejich konkrétni znéni je prezentovano

v kapitole 4.2 Texty pohadek.

Pohybova pohddka v nasem pojeti je zpracovdna jako vypravéni pohadky ucitelem
svloZzenymi pohybovymi cinnostmi tematicky odpovidajicimi pohadkovému déji,
konkrétnim situacim nebo postavam. VSechny pohybové Cinnosti jsou pro nazornost
fotograficky zaznamendny a popsany. Pro kazdou pohadku jsou zvoleny vhodné pomducky,
se kterymi je pohdadka realizovana: Hrnecku var (hrnecek, vicka, velkd nadoba, zinénka), O
Koblizkovi (ringo krouzek), Cervend Karkulka (malé micky, velkd nadoba), T¥i prasatka
(obruce) a O pernikové chaloupce (pytlicky, papirové utrzky, nalepovaci papirova srdicka,
Svihadla, pénové desticky). Konkrétni priklady realizace pohybovych pohadek jsou
zaznamendany formou videozaznamu. VesSkeré audiovizudlni materidly jsou umistény na

webové strance.

Fotografie byly potizeny zafizenim iPhone XR v reZimu HDR pro zajisténi dostate¢né
kvality k nasledné elektronické distribuci. Videonahravky budou ziskdvany pomoci zafizeni
GoPro Hero 7 Black (Kamera 1) a iPhone XR (Kamera 2) ve kvalité HD. Fotografie i

videonahravky byly potizeny v télocviéné Centra télesné vychovy a sportu FPE ZCU.

Provedeni pohybovych pohadek bylo zaznamenavano se skupinkou déti a fotografie
byly foceny individudlné. Materialy byly zpracovany s dirazem na co nejvétsi ndzornost
vysledného materialu. Pro zpracovani videonahravek byl pouzit editaéni software iMovie

ve verzi 10.3.3. na macOS Monterey ve verzi 12.4.

Webové stranky byly vytvofeny pomoci on-line nastroje pro tvorbu a editaci webovych
stranek Webnode. Tvorba stranek vyuziva princip drag-a-drop v uZivatelsky prijemném

prostfedi. Vzhledem k mnoistvi materidlu umisténého na webu bylo potfeba zakoupit
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prémiovy balicek ,Limited”. Webové stranky jsou zvefejnéné na doméné

https://pohybovepohadky.webnode.cz.
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4.1 WEBOVE STRANKY

Vysledkem prace jsou predevsim vytvorené webové stranky
https://pohybovepohadky.webnode.cz, jejichz mapu lze vidét na obrazku 1. a ndhledy na
obrdzcich 2. — 6. Na webovych strankach jsou umistény veskeré materialy, pfedevsim texty
pohadek s odkazy na fotografie s popisy pohybovych ¢innosti (souc¢asti webovych stranek)

a videozaznamy z praktické realizace vytvorenych pohdadek.

https://pohybovepohadky.webnode.cz

Uvod Teoreticka &ast O pernikové chaloupce O Koblizkovi Hrnecku vaf Cervena karkulka Tfi prasatka Popisy cviki a ginnosti

Chaloupky
Strom
Sbér kaminkd, jahod / znaeni cesty

a dalsi fotky provedeni cviki s popisy

Obrazek 1: Mapa stranek https://pohybovepohadky.webnode.cz. (zdroj: vlastni)

Metodicky navrh vyuziti pohadek v
pohybovych aktivitach
predgkolniho ditéte

Obrazek 2: Uvodni stranka (drovefi 1). (zdroj: vlastni)
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POHYBOVE POHADKY

O pernikové chaloupce

Byla jedna mala chaloupka u lesa, ve ktere bydlel dfevorubec se svou zenou a se svymi dvéma détmi Jenickem a
Marenkou. Bohuzel Zena odesla a aby déti nevychovaval sam, nasel si novou zenu. Ta, ale jeho déti neméla rada a
naridila mu, aby déti zaved| do lesa a tam je nechal To se mu nelibilo, ale nakonec ji poslechl. Déti slysely. co

jejich macecha planuje, a tak Jenicka napadlo, aby si Sly nasbirat ven kaminky.

Druhy den drevorubec vzal své déti a zavedl je daleko do hlubokeého lesa. Jenicek, ale znacil cestu kaminky, ktere
nasbiral s Marenkou u jejich chaloupky. Drevorubec détem rozdélal ohen a fekl jim, at na néj pockaji, ze jde kacet
stromy a az praci dodéla, prijde si pro né. Déti usnuly a kdyz se probudily byla uz tma a nikdo nikde nebyl. Jenicek
vzal Mafenu za ruku a Sli spolu po kaminkove cesticce, kterou vytvoril, kdyz je tatinek vedl do lesa. Cesticka je
zavedla az k jejich chaloupce. Macecha z toho radost neméla, ale co mohla délat. Za par dni znovu rekla
drevorubci, aby opét déti zavedl do lesa, ale vice hloubgji, aby nenasly cestu domu. Tatinek nechtél, ale macecha
ho premluvila. Zavedl déti jesté vice hloubéji do lesa a tentokrat Jenicek tvoril cestiCku z drobecku chleba. Tatinek
jim znovu rozdélal ohen a fekl jim, at na néj u ohné pockaji. Déti usnuly. Kdyz se probudily, byla noc. Jenicek vzal

Marenku za ruku a hledal drobecky, které sypal cestou, ale ty bud rozfoukal vitr nebo je snédla lesni zver

Déti hledaji cestu domu, ale bloudi lesem. Marenku napadlo, aby Jeni¢ek vylezl na strom a podival se, zda neuvidi

svetylko, za kterym by se spolecné vydali. Jenicek na strom vylezl a poradné se rozhlizel na vSechny strany. V

Obrdzek 3: Nahled textu pohadky (Uroven 1). (zdroj: vlastni)

Pfiklad praktické realizace

Pernikova chaloupka

M\ ,

o

Vysila: @8 Youlube

tu FPE ZCU v Plzni

Obrdzek 4: Nahled okna s videozdznamem (Uroven 1). (zdroj: vlastni)
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POHYBOVE POHADKY =

Fotografie cviku s popisy

Valeni kage

Valeni sudu

Obrdzek 5: Popisy cvikll a ¢innosti (Uroven 1). (zdroj: vlastni)

POHYBOVE POHADKY UVODNI STRANKA / TEORETICKA CAST / O PERNIKOVE CHALOUPCE / VICE v

Shér kaminku, jahod / znacdenti
cesty

Obrdzek 6: Fotografie a popis cvik(l (Uroven 2). (zdroj: vlastni)
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4.2 TEXTY POHADEK

V podkapitolach nize a na webovych strankach je umisténo u kazdé pohdadky jeji nami
modifikované znéni (Ceské Ndrodni Pohddky, 2016; Erben et al., 2011; Hrubin, 2013; Srut,

2017; Tetourova, 2013). Na webu jsou navic prokliky k jednotlivych pohybovym ¢innostem.
4.2.1 HRNECKU VAR

Zena Zila se svou dcerou Ani¢kou sama v malé chaloupce. JelikoZ byly chudé, shanély jidlo
kde se dalo. V Iété chodily do lesa pro jahody a maliny, na podzim pro houby a v zimé zase
do lesa pro dfivi. Chovaly nékolik slepic pro svou obzZivu. Proto, aby se matka s dcerou

uzivily, nosila dcera na trh vejce, které jim slepice snesly.

Jednou v |été matka poslala dceru do lesa pro jahody, aby mély co jist. Dcera si vzala
doma hrnec, kousek chleba a Sla. Pfisla na misto a zacala trhat jahody. KdyZz méla piny
hrnec, Sla ke studance, kde si chtéla odpocinout. Vyndala ze zastérky chleba, ktery si vzala
k obédu a zacala jist. Najednou se vedle ni objevila starfenka, ktera vypadala jako Zebracka
a v ruce drzela hrnecek. Prosila holcicku, zda by mohla dostat kousek chleba. Holci¢ka ji
dala cely svij chléb, stard Zena podékovala a chtéla ji také obdarovat. Dala ji stary hrnecek
a rekla, Ze kdyz ho postavi na stll a fekne: ,Hrnecku var“, tak hrnecek navafi tolik kase,
kolik jen bude chtit. A az bude kase tolik, kolik bude potfebovat, staci fict: ,,Hrnec¢ku dost!“.
Stara Zena holéicku upozornila, aby si vSe dobfe pamatovala a nic nezapomnéla. Jen co to
dorekla, zmizela. Holci¢ka rychle utikala domU. Hned matce povédéla, co se v lese stalo,
postavila hrnecek na stal a fekla: ,Hrnecku var!“. V hrnecku se ihned zacala vafit kase a bylo
ji ¢im dal vic a vic. Kdyz byl hrnecek plny fekla Anicka: ,Hrnecku dost!“ a hrnecek prestal

vafit. Hned si obé sedly a s chuti kasi snédly. Poté Anicka vzala vajicka a Sla s nimi na trh.

Matka byla doma sama a uz méla opét chut na kasi. Dala hrnecek na stll a fekla:
,Hrnecku var!“. V hrnecku se zacala vafit kaSe a nez se matka otocila byl hrneéek plny.
BéZela pro misku do komory. Kdyz se vratila, kase tekla po stole, ze stolu na lavici a z lavice
na podlahu. UzZ ji bylo v sednici tolik, Ze matka musela utéct do siné. Matka bédovala a fikala
si, co to ta holka prinesla a kde tak dlouho muze byt. Kase uz tekla do predsiné a poté
dvefmii oknem na naves. V tom pfibéhla dcera a zavolala: ,Hrnecku dost!“. Na navsi uz ale

bylo tolik kase, zZe kdyz se lidé vecer vraceli dom(, museli se kasi prokousat.
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4.2.2 0 KOBLiZKOVI

V malé chaloupce na kraji lesa Zil dédecek s babi¢kou. Dédecek jednou rano dostal chut na
koblizek, a tak Sel za babi¢kou a poprosil ji, jestli by mu ho upekla. Babic¢ka vzala trochu
mouky, trochu smetany, vajicko a cukr, a udélala tésto. Koblizek na mdsle usmazila. A

protoZe byl jesté horky, poloZila ho na okno, aby vychladl.

JenZe Koblizek byl neposedny a nechtél se nechat od dédecka snist, seskocil z okna,
rozhlédl se doprava i doleva a kutalel se pry¢. Hned na dvorku potkal pejska. Ten, jak uvidél
Koblizka, dostal na néj chut a povida: , Koblizku, Koblizku ja té snim.”“ ,,Nejez mé pejsku,
zazpivam ti pisni¢ku.” odpovédél Koblizek. Pejsek nastrazil usi a poslouchal. ,Ja Koblizek,
Koblizek, na masle smazeny, na okénku chlazeny. Dédeckovi jsem utekl, babicce jsem utekl

Ill

a tobé pejsku, také utecu!” A rychle se kutalel pry¢. Po dvorku se jesté dokutalel ke kocicce.
Ta byla hladova a fika: , Koblizku, ja té snim!“ ,Nejez mé koci¢ko, zazpivam ti pisni¢ku.” fekl
Koblizek a zacal zpivat. ,Ja Koblizek, Koblizek, na masle smaZeny, na okénku chlazeny.
Dédeckovi jsem utekl, babicce jsem utekl, pejskovi jsem utekl a tobé koci¢ko, také utecu!”
A zacal se kutalet ze dvorku po cesti¢ce k lesu. U lesa ale potkal zajice. Ten, jak ucitil vlni
Koblizka, hned povidal: ,Koblizku ja té snim!“ Koblizek ho zarazil a zpustil svou pisnicku: ,,J3
Koblizek, Koblizek, na mdsle smazeny, na okénku chlazeny. Dédeckovi jsem utekl, babiéce
jsem utekl, pejskovi jsem utekl, koci¢ce jsem utekl a tobé zajici, také utecu!”. A nez se zajic
vzpamatoval, odkutalel se pryc. V lese potkal medvéda a ten také rekl: , Koblizku ja té
snim!“ A uZ zacal natahovat tlapy. ,Medvéde nejez mé. Ja ti zazpivdm pisnicku.” ,Ja
Koblizek, Koblizek, na mdsle smazeny, na okénku chlazeny. Dédeckovi jsem utekl, babiéce
jsem utekl, pejskovi jsem utekl, kocicce jsem utekl, zajicovi jsem utekl a tobé medvéde, také
utecu!” A kutdlel se pry€. A jak se tak kutalel, potkal liSku. Ta Koblizkovi povida: ,, Koblizku,
jak jsi vonavy, kulatoucky a cerverioucky.“ Koblizek byl rad, Ze ho nékdo chvali a zpustil svou
pisnicku: ,Ja Koblizek, Koblizek, na masle smazeny na okénku chlazeny. Dédeckovi jsem
utekl, babicce jsem utekl, pejskovi jsem utekl, kocicce jsem utekl, zajici jsem utekl,
medvédovi jsem utekl a tobé lisko, také utec¢u!” Jenomze liska byla mazand a hned povida:
,KdyZ ja uz jsem stara a Spatné slysim. Vysko¢ mi na ¢umdk at Iépe slySim tu tvou pisnicku.”
Koblizek byl rad, Ze se lisce pisnicka libi, a tak vyskocil na ¢umak a zacal zpivat: ,Ja Koblizek,

Koblizek, na masle smazeny, na okénku chla...” A liska udélala ,ham* a Koblizka snédla.
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4.2.3 CERVENA KARKULKA

V jedné chaloupce bydlela mald a hodna divenka se svou maminkou. JelikoZ divenka nosila
na hlavé &erveny cepecek, kterému se tenkrat fikalo karkulka, zacali ji Fikat Cervena
Karkulka. Jednou se rozhodla, Ze navstivi svou babi¢ku, kterd bydlela na samoté u lesa.

Maminka dala do koSicku babovku, vino a fekla Karkulce, aby byla na cesté velmi opatrna.

Karkulka se vydala na cestu. Tam uvidéla motyla, ktery poletoval kolem, zajice, ktery
skakal a schovaval se v travé a Zabu, kterd ji skdkala pres cestu. Uprostied lesa potkala vika,
ktery ji moc vylekal. VIk se zacal vyptavat: ,Jak se jmenujeS holéicko?” odpovédéla
vystraenym hlaskem: ,Jmenuji se Cervend Karkulka.“ Vlk se vyptdaval dal: ,A kampak jde$?“
znovu odpovédéla: ,Jdu za svou babi¢kou, ktera ma chaloupku na konci této pésinky, nesu
ji babovku.” Hned jak se vlk dozvédél, co potieboval, zmizel. BéZel rychle podél pésiny, aby
byl u babi¢ky dfiv nezZ jeji vnucka. Po chvili pfibéhl k chaloupce. Zaklepal na dvere a ozval se
stary, privétivy hlas: ,Kdo je tam?“ ,To jsem jda, Karkulka!”“ odpovédél vlk slabym hlaskem.
,Pojd dal” zvolala babicka. Vlk skocil do svétnice a babic¢ku spolkl. Vzal si na hlavu jeji ¢epec,
nasadil si bryle a lehl si do postele. Cekal na Karkulku, ktera se pomalu bliZila k chaloupce.

|ll

Po chvilce uslysel klepani a ozvalo se: ,To jsem ja Karkulka, mGzu dal?“ ,Pojd dal“ vyzval ji
vlk. Vesla do chaloupky a kdyZ spatfila babic¢ku, podivila se. Vypadala podivné, a tak se
zacala ptat: ,Babicko, pro¢ mas tak velké usi?“, ,To abych té |épe slySela.”, , A babicko, proc
mas tak velké oci?“, , To abych té Iépe vidéla.” ,A babicko, pro¢ mas tak velké zuby?“, ,To

Ill

abych té Karkulko mohl |épe snist!“ zafval vlk. Vyskocil z postele a spolkl ji. Mél plné bficho

svalil se zpét do postele a usnul.

Nastésti Sel kolem myslivec. Babi¢ku znal, a kdyz slySel chrdpani, bylo mu to
podezielé. Sel se podivat a v posteli uvidél vika, ktery se prevaloval ze strany na stranu. Mél
obrovské bficho, tudiz myslivec hned védél, co se stalo. Rozparal vlkovi bficho a vyskocila
Karkulka, a poté vyskodila i babi¢ka, nastésti obé Zivé a zdravé. Do bficha mu nasypali
kameni a zasili ho. Kdyz se vlk probudil, mél velikou Zizen, a tak se dovlekl ke studni.
Natahoval se pro vodu a jak byl tézky, kameny ho stahly do studny. Babicka, Karkulka a

myslivec se radovali, Ze zly vlk uz nikdy nikomu nebude Skodit.
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4.2.4 TRIPRASATKA

Zila byla tfi mald prasatka, kterd se rozhodla, Ze p(ijdou do svéta a tam si postavi kazdy svdj

dam. A tak sli.

Kdyz dosli na louku, prvni prasatko se rozhodlo, Ze si na ni postavi dlim. Jelikoz bylo
liné a chtélo mit domecek rychle postaveny, tak se rozhodlo postavit ho ze sldmy. Tento
domecek ale nebyl vibec pevny. Dalsi dvé prasatka Sla dal po cesté a dosla k lesu. Tam se
druhé prasatko rozhodlo, Ze postavi diim ze dfeva. Ackoliv byl o néco pevnéjsi, nez ze slamy
stale nebyl tak pevny, jak by mél byt. Treti prasatko pokracovalo dal aZ k potoku. Bylo velmi

pracovité a védélo, Ze nejlepsi a nejbezpecnéjsi bude diim z cihel.

Prasatka se navstévovala a spoleéné si hrala. Jednou zjistila, Ze se kolem potuluje
hladovy vlk. Polekala se a schovala se rychle do svych domeck. Prvni prasatko se schovalo

do svého domecku ze slamy. VIk k nému prisel, zatukal a zavolal: ,,Prasatko otevri dvere a

lll III

pust mé dal!“ Prasatko odpovédélo: ,,Nepustim a nepustim!“ Na to vlk pravil: ,Ja fouknu a
tvlj domecek sfouknu!”. Vlk se nadechl a silné foukl. VSechna slama odletéla pry¢ a
domecek spadl. Prasatko vyskocilo a utikalo se schovat k druhému bratfi¢kovi. VIk hned
pribéhl za nim, zatukal a zavolal: ,Prasdtka oteviete a pustte mé dall“ Prasatka,
odpovédéla: , Vlku my té sem nepustime!” Vlk bez varovani fouknul a snazil se domecéek
odfouknout. Ale ten se pouze zakyval ze strany na stranu, jelikoz byl o néco pevnéjsi nez
ten predchozi. A tak se vlk nadechl a z plnych plic fouknul znovu. A domecek spadl. Prasatka
vyskodila a nastésti stihla utéct ke tretimu bratfickovi. Nazlobeny vik pfibéhl k poslednimu
domecku a rovnou zacal foukat. Foukal ze vSech sil, ale domecek se ani nepohnul. Zkousel

to znovu a znovu, ale domecek z cihel se mu rozfoukat nepodafilo.

Vlk to nechtél vzdat. Napadlo ho, Ze vleze do domecku kominem. Vylezl tedy na
stfechu a uzZ se zacdal soukat do kominu. Mezitim ale prasatka rozdélala ohen v krbu a dala
vafit vodu. Vlk spadl do horké vody, rychle vyskocil a utikal pry¢, jak nejrychleji mohl. V lese,
kde Ziji prasatka, se uz nikdy neukazal. Prvni dvé prasatka se ponaucila a snazila se délat vSe

tak, jak jen nejlépe umi.
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4.2.5 O PERNIKOVE CHALOUPCE

Byla jedna mala chaloupka u lesa, ve které bydlel dfevorubec se svymi dvéma détmi
Jenickem a Marenkou. Maminku uz neméli, a aby déti nevychovaval sdm, nasel si novou
Zenu. Ta ale jeho déti neméla rdda a naridila mu, aby je zavedl do lesa a tam je nechal.
Drevorubci se to nelibilo, ale nakonec ji poslechl. Déti slysely, co jejich macecha planuje, a

tak Jenic¢ka napadlo nasbirat si s sebou kaminky.

Druhy den dfevorubec vzal své déti a zavedl je daleko do hlubokého lesa. Jenicek,
ale znacil cestu kaminky, které nasbiral s Marfenkou u jejich chaloupky. Dfevorubec détem
rozdélal ohen a fekl jim, at na néj pockaji, Zze jde kacet stromy a aZ praci dodéla, pfijde si
pro né. Déti usnuly, a kdyz se probudily, byla uz tma a nikdo nikde nebyl. Jenié¢ek vzal
Marenu za ruku a sli spolu po kaminkové cesticce, kterou vytvofil, kdyzZ je tatinek vedl do
lesa. Cesticka je zavedla az k jejich chaloupce. Macecha radost neméla, ale co mohla délat.
Za par dni znovu fekla dfevorubci, aby opét déti zavedl do lesa, ale vice hloubéji, aby
hloubéji do lesa, a tentokrat Jenicek tvoril cesticku z drobeckd. Tatinek jim znovu rozdélal
ohen a rekl jim, at na néj u ohné pockaji. Déti usnuly. Kdyz se probudily, byla noc. Jenicek
vzal Marenku za ruku a hledal drobecky, které sypal cestou. Ty bud rozfoukal vitr nebo je

snédla lesni zvér.

Déti hledaly cestu domu a bloudily lesem. Marenku napadlo, aby Jenicek vylezl na
strom a podival se, zda neuvidi svétylko, za kterym by se spoleéné vydali. Jeni¢ek na strom
vylezl a pofadné se rozhlizel na vSechny strany. V ddlce uvidél svétylko. Déti spoleé¢né bézely
za svétylkem a dobéhly k chaloupce. Ale ta chaloupka nebyla ledajaka. Byla celd z perniku.
Jelikoz mély veliky hlad, ulouply si kousek perniku z chaloupky. V tom vysla z chaloupky
stard jeZibaba. Méla na zadech cernou kocku. JeZibaba spustila: "Kdo mi to tady loupe
perni¢ek?". Jeni¢ek odpovédél: "To nic, to jen vétfi¢ek.". JeZibaba zasla do chaloupky.
Jenicek vylezl na chaloupku pro dalsi pernicek. V tom vysla jezibaba a uvidéla déti. Pozvala
je do chaloupky, a kdyzZ byly uvnitf, zavrela je do chlivku, aby si je mohla vykrmit a snist.

Jezibaba kontrolovala, zda uz jsou dostatecné vykrmené podle tloustky prstikd.

KdyZ jednoho dne jezZibaba vidéla, Ze uz jsou dost vykrmeni, rozhodla se déti upéct.

Rekla jim, at si sednou na lopatu. Dé&ti délaly, e to neumi a z lopaty padaly. Jeni¢ek fekl
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jezibabé, aby jim ukazala, jak se na takové lopaté sedi. JeZibaba nevédéla, Ze je to lest a na
lopatu si sedla. Déti nevahaly, jeZibabu strily do pece a utikaly pry¢ od chaloupky. Utikaly,
co jim nohy stacily az dobéhly dom k jejich chaloupce. Macechu tatinek vyhnal a utrapeny
cekal na své déti, az se mu vrati domuU. Kdyz je uvidél, spole¢né se zacali radovat, Ze jsou

opét spolu.
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4.3 VIDEOZAZNAMY PRAKTICKE REALIZACE POHYBOVYCH POHADEK

Videozdznamy byly sestfihany z dvou vySe uvedenych kamer. Vysledny zdznam byl
exportovan ve formdtu mp4. Videa byla nasledné zvefejnéna na platformé
https://www.youtube.com/. Pomoci interaktivnich oken jsou videa soucasti vytvorenych
webovych strdnek s mozZnosti online prehravani. V podkapitolach niZze jsou umistény

technické scéndfe vytvorenych videi.
4.3.1 TECHNICKY SCENAR - HRNECKU VAR

Tabulka 1: Technicky scénar — Hrnecku var.

Cislo Cas Délka Obrazova slozka Zvukova slozka
zabéru zabéru

1. 00:00 | 00:04 | Text:

Bily napis na cerném
pozadi: ,,Hrnecku var”.

2. 00:04 | 00:57 | Kamera 2: Zena Zila se svou dcerou Anic¢kou

Utitelka a thi deti | s8ma v malé chaloupce. Jelikoz

Cvizeni dle vyprévént. byly chudé, shanély jidlo kde se

dalo. V lété chodily do lesa pro
jahody a maliny, na podzim pro
houby a v zimé zase do lesa pro
dfivi. Chovaly nékolik slepic pro
svou obzZivu. Proto, aby se matka s
dcerou uzivily, nosila dcera na trh
vejce, které jim slepice snesly.
Jednou v |été matka poslala dceru
do lesa pro jahody, aby mély co
jist. Dcera si vzala doma hrnec,
kousek chleba a sla.

3. 01:01 | 00:59 | Kamera 1: Pfisla na misto a zacala trhat

Utitelka a  thi  déti jahody. Kdyz méla plny hrnec, Sla

Y . v . | ke studdnce, kde si chtéla
Cviceni dle vypravéni.

D&ti sbirajl migky do odpocinout. Vyndala ze zdastérky
. chleba, ktery si vzala k obédu a
velké nadoby.

zacala jist. Najednou se vedle ni

objevila starfenka.
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02:00

01:58

Kamera 2:

Ucitelka a tfi

Ucitelka rozda hrnecky.

déti.
Cviceni dle vypravéni.

Vypadala jako Zebracka a v ruce
drzela hrnecek. Prosila holcicku,
zda by mohla dostat kousek
chleba. Holcicka ji dala cely svij
chléb, stara Zena podékovala a
chtéla ji také obdarovat. Dala ji
stary hrnecek a fekla, Ze kdyz ho
postavi na stll a fekne: ,Hrnecku
var“, tak hrnecek navatri tolik kase,
kolik jen bude chtit. A aZ bude
kase tolik, kolik bude potfebovat,
stadi fict: ,Hrnecku dost!“. Stara
Zena holcicku upozornila, aby si
vée dobfe pamatovala a nic
nezapomnéla. Jen co to dorekla,
zmizela. Holéicka rychle utikala
domu. Hned matce povédéla, co
se v lese stalo, postavila hrnecek
na stdl a rekla: ,Hrnecku var!“.

03:58

01:32

Kamera 1:

Ucitelka a tfi

Cviceni dle vypravéni.

déti.

V hrnecku se ihned zacala vafrit
kase a bylo ji ¢im dal vic a vic. Kdyz
byl hrnecek plny fekla Anicka:
,Hrnecku dost!“ a hrneéek prestal
vafit. Hned si obé sedly a s chuti
kasi snédly. Poté Ani¢ka vzala
vajicka a Sla s nimi na trh. Matka
byla doma sama a uz méla opét
chut na kasi. Dala hrnecek na stdl
a rekla: ,,Hrnecku var!“. V hrnecku
se zacala varit kase a neZ se matka
otocila byl hrneéek plny. BéZela
pro misku do komory.

05:30

00:25

Kamera 2:

Ucitelka a tfi

Cviceni dle vypravéni.

déti.

Kdyz se vratila, kase tekla po stole,
ze stolu na lavici a z lavice na
podlahu. Uz ji bylo v sednici tolik,
Ze matka musela utéct do siné.
Matka bédovala a fikala si, co to ta
holka pfinesla a kde tak dlouho

mlze byt. KasSe uz tekla do
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predsiné a poté dvefmi i oknem

na naves.
7. 05:55 | 00:27 | Kamera 1: V tom pfibéhla dcera a zavolala:
Ucitelka a tfi déti.
Cviceni dle vypravéni.
8. 06:22 | 00:20 | Kamera 2: ,Hrnecku dost!“. Na navsi uz ale

UCitelka a tfi déti.
Cviceni dle vypravéni.

bylo tolik kaSe, Ze kdyz se lidé
vecer vraceli dom{, museli se kasi
prokousat.

Celkova délka videa: 6 minut a 42 vtefin.

4.3.2 TECHNICKY SCENAR - O KOBLIZKOVI

Tabulka 2: Technicky scénar — O Koblizkovi.

Cislo Cas | Délka Obrazové slozka Zvukova slozka
zabéru zabéru
1. 00:00 | 00:04 | Text:
Bily napis na cerném
pozadi: , 0 Koblizkovi“.
2. 00:04 | 00:36 | Kamera 1: V malé chaloupce na kraji lesa 7Zil
Utitelka a Sest déti dédecek s babickou. Dédecek
Cviteni dle vyprévéni jednou rdno dostal chut na
Utitelka pfinese a rozda koblizek, a tak Sel za babickou a
détem ringo krouky. poprosil ji, jestli by mu ho upekla.
Babicka vzala trochu mouky.
3. 00:40 | 00:29 | Kamera 2: Trochu smetany, vajicko a cukr, a
Utitelka a Sest déti udélala tésto. Koblizek na masle
Cviceni sringo krouzky usmazila.
dle vypravéni.
4. 01:09 | 01:42 | Kamera 1: A protoze byl jesté horky, poloZila
Utitelka a Sest déti ho na okno, aby vychladl. Jenze
Cvigeni s krouzky dle Koblizek byl neposedny a nechtél
vyprévéni se nechat od dédecka snist,
seskoCil z okna, rozhlédl se
doprava i doleva a kutalel se pryc.
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02:51 | 00:50 | Kamera 2: Hned na dvorku potkal pejska.
Utitelka a Sest dati. Ten, jak uvidél Koblizka, dostal na
Cviteni skrousky dle néj chut a povida: ,Koblizku,
vyprévén. Koblizku ja té snim.” ,Nejez mé
pejsku, zazpivam ti pisnicku.”
odpovédél Koblizek. Pejsek
nastrazil usi a poslouchal. ,Ja
Koblizek, Koblizek, na masle
smazeny, na okénku chlazeny.
Dédeckovi jsem utekl, babicce
jsem utekl a tobé pejsku, také
utecu!”
03:41 | 04:34 | Kamera 1: A rychle se kutalel pry¢. Po dvorku
Utitelka a Sest dati | 5€ jesté dokutdlel ke kocicce. Ta
Cvigeni skrousky dle byla hladova a fika: ,Koblizku, ja

vypravéni.

té snim!“ ,Nejez mé kocicko,
zazpivam ti  pisnicku.”  rekl
Koblizek a zacal zpivat. ,Ja
Koblizek, Koblizek, na masle

smazeny, na okénku chlazeny.

Dédeckovi jsem utekl, babiéce
jsem utekl, pejskovi jsem utekl a
tobé kocicko, také utecu!” A zacal
se kutalet ze dvorku po cesti¢ce k
lesu. U lesa ale potkal zajice. Ten,
Koblizka, hned

povidal: ,Koblizku ja té snim!”

jak ucitil vani
Koblizek ho zarazil a zpustil svou
pisnicku: ,,Ja Koblizek, Koblizek, na
masle smazeny, na okénku
chlazeny. Dédeckovi jsem utekl,
babicce jsem utekl, pejskovi jsem
utekl, kocicce jsem utekl a tobé
zajici, také utecu!”. A nez se zajic
vzpamatoval, odkutalel se pry¢. V
lese potkal medvéda a ten také
fekl: ,Koblizku ja té snim!“ A uz
zacal natahovat tlapy. ,Medvéde

4

nejez mé. Ja ti zazpivam pisnicku.

,Ja Koblizek, Koblizek, na masle
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smazeny, na okénku chlazeny.

Dédeckovi jsem utekl, babiéce
jsem utekl, pejskovi jsem utekl,
kocicce jsem utekl, zajicovi jsem
utekl takeé
utecu!” A kutalel se pry¢€. A jak se

tak kutdlel, potkal lisku.

a tobé medvéde,

7. 08:15 | 01:15 | Kamera 2: Ta Koblizkovi povida: ,Koblizku,
Utitelka a Zest déti. jak jsi vonavy, kulatoucky a
Cvigeni s krouzky dle cervenoucky.” Koblizek byl rad, ze
vyprévén. ho nékdo chvali a zpustil svou
pisnicku: ,Ja Koblizek, Koblizek, na
masle smazeny na okénku
chlazeny. Dédeckovi jsem utekl,
babicce jsem utekl, pejskovi jsem
utekl, koci¢ce jsem utekl, zajici
jsem utekl, medvédovi jsem utekl
a tobé lisko, také utecu!”
8. 09:30 | 00:46 | Kamera 1: Jenomze liska byla mazana a hned
Utitelka a Sest dati. povida: ,KdyZ ja uz jsem stard a
Cvigeni s krouzky dle Spatné slysSim. Vysko¢ mi na

vypravéni.

cumak at lépe slySim tu tvou
pisnicku.” Koblizek byl rad, Ze se
lisce pisnicka libi, a tak vyskocil na
¢umak a zacal zpivat: ,Ja Koblizek,
Koblizek, na masle smazZeny, na
okénku chla...” A

,ham* a Koblizka snédla.

liska udélala

Celkova délka videa: 10 minut a 16 vterin.

4.3.3 TECHNICKY SCENAR - CERVENA KARKULKA

Tabulka 3: Technicky scénaF — Cervend Karkulka.

Cislo Cas Délka Obrazova slozka Zvukova slozka
zabéru zabéru
1. 00:00 00:04 | Text:
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Bily napis na cerném
pozadi: ,Cervena
Karkulka“.

00:04

00:37

Kamera 2:

Ucitelka a pét déti. Cviceni
dle vypravéni.

V jedné chaloupce bydlela mald
a hodnd divenka se svou
maminkou. Jelikoz divenka
nosila na hlavé cerveny
Cepecek, kterému se tenkrat
fikalo karkulka, zacali ji fikat
Cervend Karkulka. Jednou se
rozhodla, Ze navstivi svou
babi¢ku, kterd bydlela na
samoté u lesa.

00:41

01:36

Kamera 1:

Ucitelka a pét déti. Cviceni
dle vypravéni.

Maminka dala do koSicku
babovku, vino a fekla Karkulce,
aby byla na cesté velmi
opatrnd. Karkulka se vydala na
cestu. Tam uvidéla motyla,
ktery poletoval kolem, zajice,
ktery skdkal a schovaval se v
tradvé a zdbu, kterad ji skakala
cestu. lesa

pres Uprostred

potkala vlka, ktery ji moc

vylekal.

02:17

00:55

Kamera 2:

Ucitelka a pét déti. Cviceni
dle vypravéni.

Vlk se zacal vyptavat: ,Jak se
jmenujes holc¢i¢ko?“
odpovédéla vystrasenym
hlaskem: ,Jmenuji se Cervend
Karkulka.” VIk se vyptaval dal:
LA kampak jdes?” znovu
odpovédéla: ,Jdu za svou
babic¢kou, kterd ma chaloupku
na konci této pésinky, nesu ji
babovku.” Hned jak se wvlk
dozvédél, co potfeboval,
zmizel. BézZel rychle podél
pésiny.

03:12

00:33

Kamera 1:

Ucitelka a pét déti. Cviceni
dle vypravéni.

Aby byl u babicky dfiv nez jeji
vnucka. Po chvili pfibéhl k
chaloupce. Zaklepal na dvere a
ozval se stary, privétivy hlas:
,Kdo je tam?“
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03:45

00:31

Kamera 2:

Ucitelka a pét déti. Cviceni
dle vypravéni.

,J0 jsem ja, Karkulka!”
odpovédél vik slabym hlaskem.
,Pojd dal“ zvolala babi¢ka. Vlk
skodil do svétnice a babicku
spolkl. Vzal si na hlavu jeji
¢epec, nasadil si bryle.

04:16

03:24

Kamera 1:

Ucitelka a pét déti. Cviceni
dle vypravéni.

a lehl si do postele. Cekal na
Karkulku, kterd se pomalu
blizila k chaloupce. Po chvilce
uslysel klepani a ozvalo se: ,To
jsem ja Karkulka, mGzu dal?“
»Pojd dal“ vyzval ji vlk. Vesla do
chaloupky a kdyZz spatfila
babicku, podivila se. Vypadala
podivné, a tak se zacala ptat:
,Babicko, pro¢ mas tak velké
usi?“, ,To abych té Ilépe
slySela.”, ,,A babicko, pro¢ mas
tak velké oci?“, ,To abych té
lépe vidéla.” ,A babicko, proc
mas tak velké zuby?“, ,To
abych té Karkulko mohl lépe

'Il

snist!“ zarval vlk. Vyskocil z
postele a spolkl ji. Mél plné
bficho svalil se zpét do postele
a usnul. Nastésti Sel kolem
myslivec. Babicku znal, a kdyz
slySel chrdpani, bylo mu to
podezielé. Sel se podivat a v
posteli uvidél vlka, ktery se
prevaloval ze strany na stranu.
Mél obrovské bficho, tudiz
myslivec hned védél, co se
stalo. Rozparal vlkovi bficho a
vyskodila Karkulka, a poté
vyskodila i babi¢ka, nastésti obé
Zivé a zdravé. Do bficha mu
nasypali kameni.

07:40

01:21

Kamera 2:

A zasili ho. Kdyz se vlk probudil,
mél velikou Zzizen, a tak se
dovlekl ke studni. Natahoval se
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Ucitelka a pét déti. Cviceni

dle vypravéni.

pro vodu a jak byl tézky,
kameny ho stahly do studny.
Babicka, Karkulka a myslivec se
radovali, Ze zly vlk uZz nikdy
nikomu nebude skodit.

Celkova délka videa: 9 minut a 1 vtefina.

4.3.4 TECHNICKY SCENAR - TRI PRASATKA

Tabulka 4: Technicky scénar — Tti prasatka.

Cislo Cas | Délka Obrazova slozka Zvukova slozka
zabéru zabéru
1. 00:00 | 00:04 | Text:
Bily napis na cerném
pozadi: , TFi prasatka“.
2. 00:04 | 01:40 | Kamera 2: Zila byla tfi mald prasatka, kterd se
Utitelka a tfi deti. | rozhodla, Ze pijdou do svéta a
Cviceni dle vypravéni. | tam si postavi kazdy svdj dim. A
V zabéru také tatinek | tak $li. KdyZ dosli na louku, prvni
nejmladsiho ditéte. Na | prasatko se rozhodlo, Ze si na ni
podiaze rozmistény postavi diim. JelikoZz bylo liné a
obruce. " , o
chtélo mit domecéek rychle
postaveny, tak se rozhodlo
postavit ho ze slamy. Tento
domecek ale nebyl vibec pevny.
Dalsi dvé prasatka Sla dal po cesté
a dosla k lesu. Tam se druhé
prasatko rozhodlo, Ze postavi dlim
ze dreva.
3. 01:44 | 01:50 | Kamera 1: Ackoliv byl o néco pevnéjsi, nez ze
Ugitelka a tfi d&ti. | slamy stale nebyl tak pevny, jak by
Cviceni dle vypravéni. | mé&l  byt.  Treti  prasdtko
Zpocatku zabéru tatinek | pokracovalo dal aZ k potoku. Bylo
nejmladsiho ditéte. Na | yelmi pracovité a védélo, ze
podlavze rozmMIsteny | neilepsi a nejbezpeénéjéi bude
obruce. dim z cihel. Prasatka se
navstévovala a spole¢né si hréla.
Jednou zjistila, Ze se kolem
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potuluje hladovy vik. Polekala se a

schovala se rychle do svych

domeckl. Prvni prasatko se
schovalo do svého domecku ze

slamy.

03:34

00:46

Kamera 2:

UCitelka a tfi déti.
Cvic¢eni dle vypravéni.
Na podlaze rozmistény
obruce.

VIk k nému pfrisel, zatukal a
zavolal: ,Prasatko otevii dvere a
pust mé dall“ Prasatko
odpovédélo: ,Nepustim a
nepustim!“ Na to vlk pravil: ,Ja
fouknu a tvlij domecek sfouknu!“.
VIk se nadechl a silné foukl.
Vsechna slama odletéla pry¢ a
domecek spadl.

04:20

01:45

Kamera 1:

UCitelka a tfi déti.
Cvic¢eni dle vypravéni.
Na podlaze rozmistény
obruce.

Prasatko vyskocilo a utikalo se
schovat k druhému bratfi¢kovi.
VIk hned ptibéhl za nim, zatukal a
,Prasatka otevrete a
dalt“

odpovédéla: ,Viku my té sem

zavolal:

pustte mé Prasatka,

nepustime!”“ Vlk bez varovani

fouknul a snazil se domecek
odfouknout. Ale ten se pouze
zakyval ze strany na stranu, jelikoz
byl o néco pevnéjsi nei ten
predchozi. A tak se vlk nadechl a z
plnych plic fouknul znovu. A
domecek spadl. Prasatka vyskocila
a nastésti stihla utéct ke tfetimu
bratfi¢kovi. Nazlobeny vik pfibéhl
k poslednimu domecku a rovnou
zacal foukat. Foukal ze vsech sil,
ale domeéek se ani nepohnul.
Zkousel to znovu a znovu, ale
domecek z cihel se mu rozfoukat

nepodafilo. VIk to nechtél vzdat.

06:05

00:45

Kamera 2:

UCitelka a tfi déti.
Cvic¢eni dle wvypravéni.

Napadlo ho, Ze vleze do domecku
kominem. Vylezl tedy na stfechu a
uz se zacal soukat do kominu.
Mezitim ale prasatka rozdélala
ohen v krbu a dala vafit vodu. Vlk
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Na podlaze rozmistény | spadl do horké vody, rychle
obruce. vyskoCil a utikal pry¢, jak
nejrychleji mohl.
7. 06:50 | 00:13 | Kamera 1: V lese, kde Ziji prasatka, se uz

UCitelka a tfi déti.
Cvic¢eni dle vypravéni.
Na podlaze rozmistény
obruce.

nikdy neukazal. Prvni dvé prasatka
se ponaucila a snazila se délat vse
tak, jak jen nejlépe umi.

Celkova délka videa: 7 minut a 3 vtefiny.

4.3.5 TECHNICKY SCENAR - O PERNIKOVE CHALOUPCE

Tabulka 5: Technicky scénar — O pernikové chaloupce.

Cislo Cas | Délka Obrazové slozka Zvukova slozka
zabéru zabéru
1. 00:00 | 00:04 | Text:
Bily napis na cerném
pozadi:
»,Pernikova chaloupka“.
2. 00:04 | 00:41 | Kamera 2: Byla jedna mala chaloupka u lesa,
Utitelka a  thi  dati | Ve které bydlel drfevorubec se
Cvizeni dle vyprévént. svymi dvéma détmi Jenickem a
Marenkou. Maminku uz neméli, a
aby déti nevychovaval sdm, nasel
si novou Zenu. Ta ale jeho déti
neméla rdda a nafidila mu, aby je
zavedl do lesa a tam je nechal.
Drevorubci se to nelibilo, ale
nakonec ji poslechl. Déti slysely,
co jejich macecha planuje, a tak
Jenicka napadlo nasbirat si s
sebou kaminky.
3. 00:45 | 00:59 | Kamera 1: Druhy den dfevorubec vzal své
Utitelka a  tfi  dé&ti. déti a zavedl je daleko do
Cvigeni dle vypravéni. hlubokého lesa. Jenicek, ale znacil
Tvofent cesty z pytligkd. cestu kaminky, které nasbiral s
Marenkou u jejich chaloupky.
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Drevorubec détem rozdélal ohen
a rekl jim, at na néj pockaji, Ze jde
kacet stromy a aZ praci dodéla,
prijde si pro né. Déti usnuly, a kdyz
se probudily, byla uz tma a nikdo
nikde nebyl. Jeni¢ek vzal Mafenu
za ruku a $li spolu po kaminkové
cesticce, kterou vytvofil, kdyz je
tatinek vedl do lesa. Cesticka je
zavedla aZz k jejich chaloupce.
Macecha radost neméla, ale co
mohla délat. Za par dni znovu
fekla drevorubci, aby opét déti
zavedl do lesa, ale vice hloubéji,
aby nenasly cestu dom(. Tatinek
macecha  ho

vvvvv

nechtél, ale

hloubéji do lesa, a tentokrat

Jenicek tvofril cesti¢ku z drobeckd.

03:12 | 02:27 | Kamera 2: Tatinek jim znovu rozdélal ohen a
Utitelka a  tfi  d&ti. revklijlm, at na nejvu ohné pockéjl.
Cvigeni dle vypravéni. Déti usnuly. Kdyz se probudily,
" .. «e | byla noc. Jeni¢ek vzal Marenku za
Tvoreni cesty z utrzk
, ruku a hledal drobecky, které
papiru.
sypal cestou. Ty bud' rozfoukal vitr
nebo je snédla lesni zvér.
Déti hledaly cestu dom a bloudily
lesem. Marenku napadlo, aby
Jenicek.
05:11 | 02:21 | Kamera 1: Vylezl na strom a podival se, zda

UCitelka a tfi déti.
Cvi¢eni dle wvypravéni.
Ucitelka nalepi détem
na triko papirova

srdicka.

neuvidi svétylko, za kterym by se
spole¢né vydali. Jenicek na strom
vylezl a poradné se rozhlizel na
vSechny strany. V dalce uvidél
svétylko. Déti spolecné bézely za
svétylkem a dobéhly k chaloupce.
Ale ta chaloupka nebyla ledajaka.
Byla celd z perniku. Jelikoz mély

veliky hlad, ulouply si kousek
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perniku z chaloupky. V tom vysla z
chaloupky stara jeZibaba. Méla na
Jezibaba

spustila: "Kdo mi to tady loupe

zadech cernou kocku.
perni¢ek?". Jenicek odpovédél:
"To nic, to jen vétticek.". JeZibaba
zasla do chaloupky. Jenicek vylezl
na chaloupku pro dalsi pernicek.

6. 07:32 | 00:37 | Kamera 2: V tom vysla jeZibaba a uvidéla
Utitelka a  tfi  d&ti déti. Pozvala je do chaloupky, a
Cvizeni dle vypravént. kdyz byly uvnitf, zavrela je do
chlivku.
7. 08:09 | 00:22 | Kamera 1: Aby si je mohla vykrmit a snist.
Utitelka a  tfi  d&ti JeZibaba kontrolovala, zda uz jsou
Cvigeni dle wypravéni dostateéné  vykrmené podle
Déti sedi uvniti kruhu ze | 1OUSTKY prstikd.
Svihadel.
8. 08:31 | 01:06 | Kamera 2: KdyzZ jednoho dne jeZibaba vidéla,
Utitelka a  tfi  d&ti Ze uz jsou dost vykrmeni, rozhodla
Cviceni dle vypravéni. | 5 déti upéct. Rekla jim, at si
Déti sedi uvnitt kruhu ze sednou na lopatu. Déti délaly, ze
tvihadel to neumi a z lopaty padaly.
Jenicek frekl jeZibabé, aby jim
ukazala, jak se na takové lopaté
sedi. JeZibaba nevédéla, Ze je to
lest a na lopatu si sedla.
0. 09:37 | 00:49 | Kamera 1: Déti nevahaly, jeZibabu strcily do

UCitelka a tfi déti.
Cviceni dle vypravéni.

pece a utikaly pry¢ od chaloupky.
Utikaly, co jim nohy stadily az
dobéhly domu k jejich chaloupce.
tatinek
utrapeny cekal na své déti, aZz se

Macechu vyhnal a
mu vrati domd. Kdyz je uvidél,
spole¢né se zacali radovat, Ze jsou
opét spolu.

Celkova délka videa: 10 minut a 26 vterin.
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Hlavnim produktem predlozené bakalarské prace jsou webové stranky obsahujici
metodicky navrh moZnosti vyuZiti klasickych pohadek v pohybovych aktivitach

predskolniho ditéte.

Pro finalni zpracovani v ramci predlozené prace bylo vybrano pét pohadek. Zvolené
pohadky jsou u déti pfedskolniho véku z naseho pohledu dostatec¢né znamé. Déj pohadek
byl vybiran také s ohledem na vhodnost pohybového zpracovani v télocviéné nebo Skolni
tridé. Konkrétni znéni pohadek se u rdznych zdroju lisi, pficemz pro nase potreby byly vzdy

zvoleny varianty vhodnéjsi pro pohybovou aplikaci.

Tvorba konkrétni pohybové aplikace jednotlivych pohddek prochazela
vicendsobnymi revizemi. Snazili jsme se o co nejvétsi soulad pohybové Cinnosti s déjem,
jednoduchost pohybovych prvki pro snadné provedeni se zachovanim plynulosti
vypravéni. V nami predstavenych konkrétnich aplikacich jsou vyuzity rdzné pomducky
z dlvodu ndzornosti a zvySeni atraktivity Cinnosti z pohledu déti. Je zde samoziejmé

prostor pro dalsi modifikace zvolenych pohybovych ¢innosti a pomucek.

Pro tvorbu naseho webu postacilo vyuziti sluzby Webnode v placené verzi, limited”
kvlli mnoZstvi zverejnénych materidll. Po vytvoreni mlizeme fici, Ze tento nastroj byl pro
nas vhodnou volbou predevsim zhlediska pfijemného uZivatelského prostredi a
jednoduchosti nastavovani jednotlivych parametri webu. Na webu jsou umistény veskeré
materidly reprezentujici metodicky zdsobnik vyuZiti pohddek v pohybovych aktivitach pro
predskolni déti. Pro kazdou pohadku je zde umistén text pohadky s videem jako ukazkou
praktické realizace. Z jednotlivych ¢asti textu pohadky se lze prokliknout k fotografiim s
popisem pohybovych ¢innosti implementovanych do pohadky. Pohadek bylo zpracovano
celkem 5 a objevuje se v nich 48 rGznych pohybovych Cinnosti, pficemz nékteré se objevuji

ve vice pohadkach. Celkovy délka zpracovanych videi je 43 minut a 28 vtefin.

Pro nataceni samotnych videi se osvédcilo vyuZiti dvou paralelnich zdznam( kamer
a nasledné sestfihani, pficemz jsme zvolili kombinaci kompaktniho zabéru z mobilniho
telefonu a Sirokouhlého zabéru akéni kamery. Na zdkladé pracovniho scéndare probéhlo
samotné natdceni a po zpracovani videi byla finalizovdna podoba technického scénare

kazdé z pohadek.
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DISKUZE

Nataceni s détmi bylo v nékterych ohledech komplikované, nicméné je potfeba i na
tomto misté podékovat détem a jejich rodi¢lim za perfektni spolupraci pfi natdceni i jeho
organizaci. Pfi samotném vypravéni pohadek v praxi nelze zcela presné dodriet text
pohadky, to ale z naseho pohledu neni na skodu, protoZze je potfeba vidy reagovat na
zUcastnéné déti a formu vypravéni jim lehce modifikovat. SpiSe jde o dodrzeni posloupnosti
a zarazeni vSech klicovych prvkd déje a navazanych pohybovych cinnosti.

Po relativné narocnych pripravdch na natdceni a nataceni samotném ndm bylo
nejvétsi odménou to, s jakym zdjmem déti pohybové pohadky absolvovaly. KdyZ navic po
nataceni dité pfijde stim, Ze dnesni cvi¢eni bylo moc hezké a dékuje, je to nejhezéi

potvrzeni toho, Ze predstaveny koncept pohybovych pohadek ma smysl.
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ZAVER

ZAVER
Cilem predlozené prace bylo vytvoreni webového rozhrani s metodickym zasobnikem

moznosti vyuziti klasickych pohadek v pohybovych aktivitdch pfedskolniho ditéte.

Na zdkladé formulovanych teoretickych vychodisek i nasi zkusSenosti se jevi
propojeni pohybu a pohadkového pfibéhu pro déti predskolniho véku jako vhodné.
V nasem pojeti jde o vypravéni pohadky ucitelem s vloZzenymi pohybovymi éinnostmi
tematicky odpovidajicimi pohadkovému déji. Timto pojetim se liSime od jiného zpracovani
pohadkovych pribéh(, napfr. Vicek et al. (2016, 2017) zarazuji do pohadkového déje vzdy
nékolik pohybovych her. V naSem pojeti se snazime vice drZet linii vypravéni obohacenou
o pohybovou ¢innost. Pohadka zde funguje jako motivacéni prvek a doporucujeme zarazeni
nami navrzenych pohybovych pohadek do pohybovych chvilek v MS nebo v ramci ru$né
¢asti tréninkové jednotky pro predskolni déti. Déti se zde stdvaji postavami z pohdadek a
jsou tak soucdsti samotného déje. PFi zarazeni vtréninkové jednotce, kdy cvici dité
s vlastnim rodi¢em je proziti déje jesté intenzivnéjsi.

Véfime, ze diky vytvofenému webu budou materialy dostupné pro pedagogy v MS,
trenéry predskolnich déti a budou tak moci tento koncept snadno vyzkouset ve své praxi.
Do budoucna bude nasi snahou, aby byl vytvofeny web rozsifen o dalsi pohadky nebo

modifikace téch stavajicich, zpracované napriklad jako dalsi kvalifikaéni prace.
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RESUME, SUMMARY

RESUME, SUMMARY

Cilem bakalarské prace je vytvoreni webového rozhrani s metodickym zasobnikem
moznosti vyuZiti klasickych pohddek v pohybovych aktivitach predskolniho ditéte.

Vyslednym produktem jsou webové stranky https://pohybovepohadky.webnode.cz.

Webové stranky obsahuji pét klasickych pohadek upravenych do podoby pohybovych
pohadek pro predskolni déti. Web obsahuje texty pohadek s prokliky k fotografiim s popisy
konkrétnich pohybovych ¢innosti. Kazdé zpracovani pohadky je zde prezentovdno
predevsim videozdznamem konkrétniho provedeni. Stranky byly vytvofeny primdrné pro

pedagogy v materskych skoldch a trenéry, ale mohou je vyuzit i rodi¢e pfedskolnich déti.

Klicova slova: pohybova aktivita, pohadka, predskolni vék, webové stranky

The aim of the bachelor's thesis is to create a web interface with a methodical
manual of possibilities for using classic fairy tales in the movement activities of a preschool
child. The resulting product is the website https://pohybovepohadky.webnode.cz. The
website contains five classic fairy tales adapted into motion fairy tales for preschool
children. The website contains the texts of fairy tales with links to photos with descriptions
of specific movement activities. Each implementation of the fairytale is presented primarily
by a video footage of a specific performance. The website was created primarily for

kindergarten teachers and coaches, but it can also be used by parents of preschool children.

Keywords: physical activity, fairytale, preschool age, websites

42



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

e Alpert, B., Field, T. M., Goldstein, S. & Perry, S. (1990). Aerobics enhances
cardiovascular fitness and agility in preschoolers. Health Psychology, 9(1), 48-56.
https://doi.org/10.1037/0278-6133.9.1.48

e Borova, B, Dana, T., Véra, S. & Simona, S. (1998). Cvicime s malymi détmi. Portal.

e Bursovd, M. & Rubds, K. (2001). Zdklady teorie télesnych cviceni. Zapadoceska
univerzita.

e Cernousek, M. (1990). Déti a svét pohddek. Albatros.
e Ceské ndrodni pohddky. (2016). Svojtka & Co.

e de Onis, M., Bléssner, M. & Borghi, E. (2010). Global prevalence and trends of
overweight and obesity among preschool children. The American Journal of Clinical
Nutrition, 92(5), 1257-1264. https://doi.org/10.3945/ajcn.2010.29786

e Doyon-Richard, L. (2010). Hry pro vSestranny rozvoj ditéte (2. vydani). Portal.
e Dvordakova, H. (2002). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Portal.
e Dvordakova, H. (2011). Pohybové c¢innosti pro predskolni vzdélavani. Raabe.

e Eaton, W. O., McKeen, N. A. & Campbell, D. W. (2001). The Waxing and Waning of
Movement: Implications for Psychological Development. Developmental Review,
21(2), 205-223. https://doi.org/10.1006/drev.2000.0519

e Erben, K. )., Krdsnohorska, E., Némcova, B. & Vebrova, S. (2011). Zlatd kniha pohddek.
XYZ.

e Erikson, E. H. (1963). Childhood and society (2. edition). Norton.

e Foweather, L., Knowles, Z., Ridgers, N. D., O'Dwyer, M. v., Foulkes, J. D. & Stratton, G.
(2015). Fundamental movement skills in relation to weekday and weekend physical
activity in preschool children. Journal of Science and Medicine in Sport, 18(6), 691—
696. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2014.09.014

e Gallahue, D. L., Cleland, F. E. & Gallahue, D. L. (2003). Developmental physical
education for all children (4. vydani). Human Kinetics.

e Genciova, M. (1984). Literatura pro déti a mlddeZ. SPN.

e Hrubin, F. (2013). Spali¢ek verst a pohddek. Studio Trnka.

e lllkova, O., Necasova, L. & Dankova, Z. (2009). Zdravad vyZiva malych déti. Portal.
e Kotatkova, S. (2005). Hry v materské skole v teorii a praxi. Grada.

e Kuric, J. & Vasina, L. (1987). Obecnd a ontogenetickd psychologie pro ucitele. UJEP v
Brné.

e Langmeier, J. & Krejcitova, D. (2006). Vyvojovd psychologie. Grada.
o Matéjcek, Z. (1999). Ndhradni rodinnd péce. Portal.

e Matéjcek, Z. (2005). Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada.

43



SEZNAM LITERATURY

Mazal, F. & Chlopkova, J. (1994). Pohybové pohddky predskoldki. Hanex.

Miklankova, L. (2009). Environmentdlini stimuly v pohybové aktivité déti predskolniho
véku. Univerzita Palackého v Olomouci.

Moore, L. L., Nguyen, U.-S. D. T., Rothman, K. J., Cupples, L. A. & Ellison, R. C. (1995).
Preschool Physical Activity Level and Change in Body Fatness in Young Children: The
Framingham Children’s Study. American Journal of Epidemiology, 142(9), 982—-988.
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.aje.al17747

Ottomanska, V. (2022). Jégové pohddky. Portal.
Piaget, J. (1999). Psychologie inteligence (2. vydani). Portal.

Plantenga, J. & Remery, C. (2015). Provision of Childcare Services: A Comparative
Review of EU Member States. CESifo DICE Report, 13(1), 20-24.
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/167196/1/ifo-dice-report-v13-y2015-i1-
p20-24.pdf

Srut, P. (2017). Velkd kniha ceskych pohddek. Euromedia.

Stodden, D. F., Goodway, J. D., Langendorfer, S. J., Roberton, M. A,, Rudisill, M. E.,
Garcia, C. & Garcia, L. E. (2008). A Developmental Perspective on the Role of Motor
Skill Competence in Physical Activity: An Emergent Relationship. Quest, 60(2), 290—
306. https://doi.org/10.1080/00336297.2008.10483582

Tetourova, M. (2013). Moje prvni pohddky (2. vydani). Fragment.

Timmons, B. W., Naylor, P.-J. & Pfeiffer, K. A. (2007). Physical activity for preschool
children — how much and how? Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism,
32(S2E), S122-S134. https://doi.org/10.1139/H07-112

UK Department of Health. (2011). Start Active, Stay Active: A report on physical activity
from the four home countries’ Chief Medical Officers. UK Department of Health.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attac
hment_data/file/830943/withdrawn_dh_128210.pdf

Vagnerova, M. (2000). Vyvojovd psychologie. Portal.
Vagnerova, M. & Lis3, L. (2021). Vyvojovad psychologie (3. vydani). Karolinum.

Vigek, P., Palenska, E., Jakubcova, K., Charvatova, B., Kfivova, S. & Pelcova, V. (2017).
Suchozemské pohybové pohddky. Elportal MUNI.

Vicek, P., Pelcovd, V., Bodisova, D. & Minafikova, E. (2016). Vodni pohybové pohddky
nejen pro predskoldky. Elportal MUNI.

Volfovd, H. & Kolovska, I. (2008). Predskoldci v pohybu. Grada.

Ward, S., Bélanger, M., Donovan, D. & Carrier, N. (2015). Systematic review of the
relationship between childcare educators’ practices and preschoolers’ physical
activity and eating behaviours. Obesity Reviews, 16(12), 1055-1070.
https://doi.org/10.1111/0br.12315

WHO. (2020). WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour . WHO.

44



SEZNAM LITERATURY

e WHO. (2021). Obesity and overweight. June 21. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight.

45



SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Obrazek 1: Mapa stranek https://pohybovepohadky.webnode.cz..........cccccveeeecveeeecnnennn, 18
Obrazek 2: Uvodni StrANKA (UFOVEM 1)....c.oveeeeeeeeeeeeeeeseeereeeeeeseesesesesesevvessssesess e eesseesesessesenes 18
Obrazek 3: Nahled textu pohdadky (UroVen 1)........c.ccucieieierieeieeeee et e 19
Obrazek 4: Nahled okna s videozaznamem (UroVen 1)........eveeveveiee e e e 19
Obrazek 5: Popisy cvik(l @ CiNNOSti (UroVEM 1).....c.ccueueieieicrieietieeie e e e e 20
Obrazek 6: Fotografie a popis cVikll (UroVERN 2. 20
Tabulka 1: Technicky SCENAF — HINECKU VaF.......ccoeieeeeeieeieteee ettt et st eeenens 27
Tabulka 2: Technicky scénar — O KOBIIZKOVi.......ccoeieeecieeeceeeceee ettt 29
Tabulka 3: Technicky scénaF — Cervend KarkulKa..........ccoeeeeeeeeeeeereeiesiee e eeeeeeeeesesses s ees s 31
Tabulka 4: Technicky sCENAF — TFi Prasatka........ccoveceeceie et e 34
Tabulka 5: Technicky scénar — O pernikové chaloupce........ccoeeeeeeieicicciece e 36

46



