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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE

Akademicky rok 2021/22
Jméno studenta: Tereza Haberova
Studijni obor: Télesna vychova a sport ,
Téma bakalaiské prace: Tréninkovy plan sportovkyné v kombinaci lyZe a tenis
Typ bakalaiské prace O vyzkumny

X metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
O Kkompilaéni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Vaclav Salcman, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhor$i, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cil a kol prace X O 0O O 0Od
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek, ]

formulace védecké otazky R O O O O
C) Metodicky postup vypracovani O O K O 0O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X 0O O O 0O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) ' O | X O (|
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O = O O O
G) Zavéry a jejich formulace O o o o
H) Splnéni cila prace O K o O 0O
I) Formalni zpracovani prace O O 0O 0O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O X O 0O 0O
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O X O O O
L) Graficka stranka prace O O O O
M) Celkovy dojem z prace O ®X 0O 0O 04

Vzhledem k uvedenym skute€nostem doporucuji piedloZenou préaci k obhajobg pied statni komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné

X velmi dobie

O dobte

O nevyhovujici
Strutné zdiivodnéni navrhovaného klasifika&niho stupné:
Autorka BP zpracovala téma sportovni kombinace tenisu a sjezdového lyZovéni, jehoZ kofeny sahaji do 80. let 20.
stoleti. Cile a tkoly bez vyhrad: Teoreticka Cast je v dostateCném rozsahu a zahrnuje témata potiebna pro
vyhotoveni &asti praktické. V té se autorka zaméfila na piehled tréninkovych pland s ohledem na sout&Zni vrcholy
obou sportii. Tréninky jsou rozepsany po tydnech a velmi obecné (s vyjimkou n&kolika jednotek), subjektivng, jen
jako suméF autor¢iny pifpravy. S ohledem na metodicky typ BP postradam schémata ¢i fotografie, ktera by
pomohla lépe pochopit vybrané &asti tréninkovych jednotek. Naopak kladn€ 1ze hodnotit kapitolu 2.8 — Regenerace
ve sjezdovém lyZovani a tenise, kterd uvadi vybrané regeneraéni prosttedky a dale'vytet preventivnich opatfeni v
kapitolach 2.6 a 2.7. Zahrani¢ni literatura zastoupena minimélng. Celkové préce spliiuje podminky pro obhajobu
BP. ’

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobg:

Prevence nejéastéjsich zrangni v tenise.
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